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Skradu pig i SAA

pinn studningur
skiptir miklu mali!

SAA — samték ahugafdlks um afengis-
og vimuefnavandann — eru félags-
samtok sem starfa ad réttindamalum
afengis- og vimuefnasjuklinga og
adstandenda peirra.

Med bvi ad gerast félagi { SAA stydur
folk vid alla paetti starfseminnar. Ekki
adeins med greidslu félagsgjalda heldur
med pvi ad lata sig pessa starfsemi
varda, fylgjast med henni og taka patt i
uppbyggingu hennar.

Skradu pig i SAA & heimasidunni, saa.
is. Félagsgjald er 6.000 kronur & ari.
Hzaegt er ad greida med greidslukorti
500 kronur @ manudi eda meira eda
beingreidslum.

Vertu med i
SAA - fjolskyldunni.

af pvi ad ég veit
ad pad kemur til
meo ad bjarga
lifum. Margt
smatt gerir eitt
stort .

Agnes Vr Stefansdottir

Pistill formanns

Alfurinn
leysir folk
ur fiotrum

Um 80% af sjuklingum sem leggjast inn a geddeildir eru
born alkohdlista. Born, sem eru haett ad vera born og hafa
buid i floknu og sjuku umhverfi par sem afengisneysla litar

allar skemmtanir, tyllidaga og vioburdi og jafnvel daglegt

raegasti hluti sjalfstedis-
F yfirlysingar Bandarikjanna

er inngangur hennar. Par er
skrifad ad sjalfgefid sé (e. self-evi-
dent) aod allir menn séu skapadir
jafnir og ad skapari peirra hafi
gefid 6llum monnum oéafsalanleg
réttindi til frelsis, hamingjuleitar
og lifs.

Pegar bessi freega yfirlysing var
samin og undirritud af landsfedrum
Bandarikjamanna arid 1776, var
preelahald i landinu almennt og
sjalfir héldu landsfedurnir 6frjalsa,
hamingjusnauda og réttdreepa
prela.

Sjalfstedisyfirlysing Banda-
rikjanna markadi engu ad sidur
pattaskil i lydveldissogunni, ekki
adeins par vestra, heldur hafdi
hun einnig mikil ahrif hja 6drum
bjodum.

Pad er erfitt ad gera sér i
hugarlund hvernig er ad vera mann-
eskja sem gengur kaupum og sélum
- 6frjals og hamingjusnaudur preell.
En pad er lika mjog snuaid ad setja
sig i spor praelahaldara sem somdu
yfirlysingu um ad allar manneskjur
hefdu sama rétt til frelsis og
lifshamingju. Métsognin er svo

lif pessara barna ar eftir ar.

furduleg og forddmarnir stekir.

I okkar fallega landi eigum vid
stjornarskra par sem er svohlj6d-
andi yfirlysing um mannréttindi:
,...allir skulu vera jafnir fyrir 16g-
um og njéta mannréttinda an tillits
til kynferdis, triarbragda, skodana,
bjodernisuppruna, kynbattar, litar-
hattar, efnahags, atternis og stédu
ad o60ru leyti.”

Setjum okkur i spor islenskra
barna - peirra sem fadast inn i
o6heppilegar og jafnvel 6baerilegar
adstadur. Barna sem alast upp vid
60ryggi og stédugan otta og kvida.
Fost i heimilisadsteedum par sem er
vimuefnaneysla og litill studningur
til gdédra verka. Born sem fa ekki
somu taekifeeri og adrir. Born sem
verda radvillt ungmenni og flosna
liklegast upp ur skola og eru félags-
lega ver stédd en jafningjarnir.
Hvada 6frjalsu ungmenni atli petta
séu? Er haegt ad finna pau og hjalpa
beim? Njo6ta pau raunverulega
mannréttinda samkvamt stjornar-
skranni?

,Fiknsjukdémar eru mjog alvar-
legt vandamal i okkar samfélagi
sem vid hofum vanmetid. Peir eru
mjog arfgengir og ganga mann fram

af manni i sumum fjolskyldum,“

segir Kari Stefansson, laknir og

forstjori Islenskrar erfdagreiningar.
Nakvemlega!

Um 80% af sjuklingum sem leggj-
ast inn 4 geddeildir eru born alko-
holista. Born, sem eru haett ad vera
born og hafa buid i floknu og sjuku

Um pusund
manns selja
Alfinn um

m busund manns um land
U allt munu vinna med okk-
ur vid alfasolu SAA 6.-10.
mai, segir Porkell Ragnarsson,

sem stjornar skipulagningu solu-

land allt

ibrottafélog, skatar og skolahdpar setja svip 4 alfa-
s6luna sem fram fer 6.-10. mal og nota solulaunin til
ad fjarmagna keppnis- eda Utskriftarferdir. petta er

[ 26. skiptid sem Alfurinn er seldur f fjardflunarskyni
fyrir SAA. borkell Ragnarsson er solustjori { ar eins
og undanfarin ar. Hann var med i fyrstu alfasélunni
og hefur tekid patt { peim 6llum, oft sem sélustjori en
alltaf ad minnsta kosti sem kaupandi.

starfsins i samstarfi vio Hilmar
Kristensson. Pad ma segja ad Por-
kell og Hilmar séu bestu vinir
Alfsins, Hilmar hefur safnad 6llum
alfum fra upphafi og margoft styrt

solustarfinu og Porkell hefur lika
alltaf verid med; pau ar sem hann
hefur ekki unnid vid ad selja hefur
hann ad minnsta kosti tekid patt
med pvi ad kaupa Alf til ad styrkja
SAA.

Gengid i hiis og selt vid versl-
anir og fjolfarna stadi

Porkell hefur lengi tengst SAA
og var med pegar fyrsta alfasal-
an for fram arid 1990. A tiunda
aratugnum styrdi hann sélunni i
Breioholti dsamt hopi fra knatt-
spyrnufélagi SAA par sem hann
var pjalfari og leikmadur 4 peim
tima. Keli, eins og hann er kall-
aour, starfadi sem dfengisrddgjafi
hja SAA 4 arunum 1995 til 1998
og ba voru onnur verkefni 16g9 til
hlidar pegar Alfurinn kalladi pvi
stjornendur samtakanna vildu
hafa Kela 4 vaktinni par sem verid
var ad selja Alfinn.

So6lufélkid vinnur med sama
haetti um allt land; sumir ganga i
hds en adrir eru vid verslanamid-
stodvar og adra fjolfarna stadi og
bjoda Alfinn til s6lu. Duglegt solu-
folk sem starfar a fjolmennu eda
fjolférnu sveedi getur audveldlega
selt nokkur hundrud Alfa fr4 mid-
vikudegi til sunnudags og so6lu-
launin fyrir hvern seldan Alf eru
400 krénur. Folk getur haft gédar
tekjur pa fimm daga sem solustarf-
i0 stendur yfir.

Solumenn oft i fjaroflun fyrir
keppnisferdir

Porkell minnir 4 ad beir sem kaupa
Alfinn séu ekki adeins ad leggja
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umhverfi par sem afengisneysla
litar allar skemmtanir, tyllidaga og
vioburdi og jafnvel daglegt lif pess-
ara barna ar eftir ar.

Born eru ofurnaem fyrir umhverfi
sinu og attu foreldrar og adrir full-
ordnir ad virda pad ad neyta ekki
dfengis eda annarra vimuefna pegar
born eru 4 stadnum. I raun er pad
spurning um O6afsalanleg réttindi
beirra til frelsis, hamingjuleitar og
lifs. Frelsi hinna eldri ma ekki verda
helsi barna beirra.

SAA rekur sjukrahus og medferdar-
stofnanir sem hjalpa folki ad losna ur
fjotrum afengis og annarra vimuefna.
Rikid borgar hluta af kostnadinum en
til ad geta sinn porfinni purfa sam-
tokin ad safna miklum fjarmunum
fra almenningi. An fjaroflunar eins
og alfasélunnar, sem nu er framundan
i 26. skipti, pyrfti SAA ad loka sjukra-
husinu Vogi 1. oktdber ar hvert eda
faeekka um fjéroung peim sjuklingum
sem teknir eru inn 4 sjukrahusid.

Saga Grims og Alfur SAA

I pessu bladi er vidtal vid Grim
Atlason, framkvamdastjora Ice-
land Airwaves-tonlistarhatidar-
innar, sem segir fra pvi hvar hann
var staddur pegar honum tokst ad
verda edru 24 ara gamall og hvern-
ig lif hans er i dag. Lesid soguna
hans. Hun er ahrifarik hetjusaga
manns sem tokst ad frelsa sjalf-
an sig og afkomendur sina und-
an pessum skada sjukdémi sem
stefndi lifi hans i glétun og hafdi
hneppt attingja hans i hlekki.

Fra pvi ad Vogur tok til starfa
hafa um 8.000 manns yngri en 25
aralagst par inn i svipudum sporum
og Grimur Atlason. Likt og hann
hafa flest unnid sigur, brotid af sér
hlekkina og rofid vitahringinn.
Onnur fundu ekki leidina til baka og
beirra vegna einsetjum vid okkur
ad halda afram og gera betur. Alfa-
salan snyst um ad vera til stadar fyr-
ir pad unga folk sem i dag parfnast
medferdar og hjalpar vid ad 6dlast
frelsi og byggja upp lif sitt.

Kaupum Alfinn fyrir unga folkio.
Takk fyrir ao styoja SAA, nit sem
endancer.

Arnb6r Jénsson
formadur SAA

Salfredingarnir | Fjélskyldudeild SAA, Asa Margrét Sigurjénsdéttir og Sigurrés Fridriksdéttir. Asa hefur starfad fyrir SAA fra 2010.
Sigurros kom til starfa i byrjun mars en starfadi sidast sem salfreedingur vid skéla i pjonustumidstodinni Midgardi og adur hja

Heilsuvernd. Mynd/Spessi

Aukin salfreedipjonusta, bidlisti styttist

veir salfreedingar veita nu

I Salfreedibjonustu barna hja

SAA {stad eins 4dur. Sigur-

rés Frioriksdottir salfradingur er

komin til starfa vid Fjolskyldudeild

SAA og vinnur bar vid hlid Asu Mar-

grétar Sigurjonsdottur, sem hefur

haft umsjon med Salfradipjonust-
unni fra arinu 2010.

Nokkurra manada bid hefur ver-
id eftir fyrsta vidtali hja Salfredi-
pjonustu barna hja SAA, en hun er
atlud 8-18 4ra bornum sem eiga
foreldra eda nana adstandendur
sem eru alkéholistar. Nu pegar er
bidlistinn farinn ad styttast eftir ad
tveir sdlfraedingar veita bjonustuna
i stad Asu Margrétar einnar.

Markmidid med Sdlfreedipjonustu
barna hja SAA er ad hjalpa peim ad
skilja betur eigin adstaedur og ad-
staedur foreldranna og adstoda pau
vid ad greina 4 milli sjukdomsins
alkoholisma og manneskjunnar sem
bjaist af honum. Med bvi ad adstoda
barnid vid ad rjafa pann pagnarmur
og pa einangrun sem einkennir oft
born i pessum adstaedum er hagt
ad baeta lidan og velferd barnsins
og audvelda pvi ad vinna ur eigin
tilfinningalegri vanlidan um leid
og bad styrkir sjalfsmynd sina, efl-
ir félagsfeerni og attar sig betur 4
stoou foreldranna.

Eins og fyrr sagdi er nokkurra
manada bid eftir fyrsta vidtali en

b6 er haegt ad dska eftir forgangi
fyrir born sem bua vid sérlega
sleemar adstaedur eda syna ein-
kenni mikils kvida eda hegdunar-
vanda sem atla ma ad rekja megi
beint til astands a heimilinu. Hvert
barn feer eitt vidtal i viku i atta
vikur. Adeins er greitt eitt gjald
fyrir born ur sama systkinaho6pi.
Vidtalid kostar 3.000 kronur. Sal-
freedipjonustan er ad langmestu
leyti fjarmdgnud med dlfasdlu og
annarri fjaroflun SAA en Reykja-
vikurborg, eitt sveitarfélaga i land-
inu, leggur verkefninu til litinn
hluta heildarkostnadar, samkvaemt
samningi sem SAA hefur gert vid
Velferdarsvid borgarinnar.

Steersta og
oflugasta
fjaréflunarleid

SAA fra 1990

Alfasala SAA er staersta og dflugasta
fjaroflunarleid samtakanna og hefur verid
bad fra 1990, segir Runar Freyr Gislason,
verkefnastjori hja SAA. ,bad er 6rugg-
lega skritid ad hugsa til pess ad einhver
Alfur sem madur kaupir & 2.000 kall geti

i rauninni gert eitthvert gagn. En pad er
reynsla okkar, sem vinnum hja SAA, ad
alfurinn gerir heldur betur gagn bvi bad
safnast pegar saman kemur.”

»Gegnum arin hefur upphaedin sem
safnast verid 30-40% af bvi fé sem SAA
parf ad leggja til svo ad haegt sé ad halda
rekstri samtakanna gangandi,” segir
Runar.

,Sem betur fer virdast flestir eda allir
landsmenn étta sig & mikilvagi SAA. bvi
midur er bad bannig ad alkéholismi snert-
ir flestar eda allar fjolskyldur i landinu og
folk veit hvad SAA getur gert fyrir ba sem
eru i vandraedum. bess vegna hvet ég alla
til ad taka patt og leggja lid.

RUNnar Freyr Gislason, J6hann Bjarnason,
porkell Ragnarsson og Hilmar Kristens-
son eru énnum kafnir vid ad undirbua
alfaséluna sem fer fram fra 6.-10. mai.

sitt af mérkum i mikilvaegri fjar-
oflun fyrir SAA. Miklar likur séu a
ad folk sé lika ad stydja vid iprotta-
og @skulydsstarf i sinu hverfi eda
i sinum heimabze.

LIprottafélogin og onnur asku-
lydsfélog eru mjog aberandi i alfa-
solunni og lika skélahopar. Pau er
oft ad fjarmagna keppnisferdir, ut-
skriftarferdir eda onnur ferdalog
innanlands eda utan. Foreldrar,
umsjonarkennarar og pjalfarar og
adrir forsvarsmenn iprottafélaga
taka patt i pessu med bornunum og
unglingunum,” segir Porkell.

Alfurinn selst vel um land allt
Solustjorinn heldur utan um tol-
fraedi sem tengist alfasélunni og
segir ad salan dreifist yfirleitt
nokkud jafnt og pétt yfir landid allt.
Ad jafnadi eru tveir bridju af 6llum
Alfum seldir 4 hofudborgarsvaed-
inu, sem er takt vid hlutfall peirra
landsmanna sem bua 4 bvi svedi,
og einn pridji eru seldur a lands-
byggdinni. Alls stadar er solufélkio
a0 leggja sig fram og alls stadar er
mikill velvilji hja pj6dinni i gard
SAA.

Nokkrir stadir a landsbyggd-
inni skera sig b6 ar vardandi géo-
an arangur i solustarfinu, ar eftir
ar. bar ma nefna Akureyri, sem
er sdluhaesti beerinn utan héfud-
borgarsvadisins, Arborg, par sem
salan hefur verid mjog 6flug sid-
ustu ar, og Reykjanesbae, sem alltaf
stendur fyrir sinu, ad sogn Porkels.
»Krakkar ur korfubolta og knatt-
spyrnu i IBK hafa verid mjog dug-
leg sidustu ar,“ segir hann.

Alfinn til ad taka
batt i uppbygg-
ingu komandi
kynsléda.

Sigurros Guémundsdottir

Af pvi

ég trui a
kzerleika og
hjalpsemi ;)

Ragnar Erling Hermannsson

Af pvi

ég elska
Svo marga
alkoéholista.

Asdis Olsen

Af pvi
ad Alfar
eru kannski menn

og ég veeri alveg
til i einn slikan!

Rebekka Palsdottir

kaupa

einn Alf breytir
kannski ekki
heiminum en
molar eru lika
braud.

Hallgrimur Olafsson
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Fattaol ekki

a0 maour &ttl
ekki alltaf ad
vera meo hnut
1 maganum

Grimur Atlason er framkvaemdastjori Ice-
land Airwaves, fyrrverandi bagjarstjori i
tveimur sveitarféldgum, tonleikahaldari og
broskapjalfi. Hann drakk sig ut ur mennta-
skdla og for [ prjar heilar medferdir og
nokkrar innlagnir adur en hann vard edru
24 3dra gamall.

vin ad madur atti ekki alltaf ad vera med hnut i

maganum. Folkid mitt er mjog gott folk en bad er
plagad af alkéholisma. Eg 6lst upp i pannig umhverfi ad
ég var alltaf stressadur. Askan var full af arekstrum og
bad var ekki fyrr en ég kynntist vini minum, afenginu,
ad ég fékk rod 1 1ifio. P4 var ég 4 tolfta ari. Allt { einu
kom yfir mig pessi hugsun: ,Eg verd ad drekka‘. Eg
hafdi ekkert &tlad mér ad drekka pvi ég hafoi séd ad
afengi gerdi ekki goda hluti vid folk, en svona var betta
og ég drakk og ég fann adur 6pekkta ro. Eg sotti strax
mikid i bessa ro og fyrstu skiptin leid mér vel pbegar ég
drakk; vard rolegur og yfirvegadur, gat talad vio folk
og verid hrokur alls fagnadar. En pad entist ekki lengi
og fljétlega komu aukaverkanir afengisins til ségunn-
ar. Eg var efnilegur ungur madur en vard fljott mikill
drykkjumadur og drakk mig i minnisleysi, vard turast-

I 4
E ¢ fattadi bad ekki fyrr en ég drakk fyrst brenni-




Mér fannst ég hafa
fengio eitthvert
svar vio pvi hvad
var ad og ég fann
ad ég var ekki bu-
inn ad vera; petta
var ekki glotun
heldur var til lausn.
Pad var mikid svar
fyrir mig ao fa ad
vita ad ég veeri
alkoholisti.

rékur og fér ad nota hvada efni sem
er. Astandid vard fljott hormulegt.

Vaknadi upp inni a Vogi

Eg for til gedleekna ad leita svara
vid pvi hvad vaeri ad mér en pad var
vist flokid; ég var svo ungur. Svo
rann upp 11. april 1990. Pad var ny-
buid ad reka mig tr menntaskola.
Eg var nitjan ara og pegar madur er
19 4ra 4a madur ekki ad vera fullur i
margar vikur. Pennan dag vaknadi
ég 4 Vogi eftir nokkurra vikna rall.
P4 hafdi gott f61k, sem hafdi miklar
ahyggjur af mér, farid med mig til
leeknis. Laeknirinn 1ét ekki flaekj-
ast fyrir sér hvad ég var ungur og
sagdi vid mig: ,bu ert alk6holisti‘.
Strax petta kvold var ég sendur i
medferd. Pad var Otrulegur léttir.
Eg vaknad upp inni a4 Vogi. Sat fyr-
irlestur par sem talad var um alko-
hoélisma og alkéhdlista og ba slakn-
adi aftur a mér, ég fann ré og leid
vel. Mér fannst ég hafa fengid eitt-
hvert svar vid pvi hvad var ad og ég
fann ad ég var ekki buinn ad vera;
petta var ekki glotun heldur var til
lausn. Pad var mikid svar fyrir mig
ad fa ad vita ad ég veeri alkoholisti.
I framhaldinu af Vogi f6r ég i med-
ferd a Sogni.

Rauf hringrasina
Eftir medferdina for ég ad na betri
tokum 4 lifinu en pad tok nokkur
ar ad verda alveg edru. Pad gerdist
pbannig ad eftir drykkju i febraar
1995 baudst mér ad ljika vid vik-
ingamedferd hja SAA. Pegar ég
klaradi vikingamedferdina eftir ad
hafa maett 4 géngudeildina i Sidu-
mula i hverri viku i eitt ar vard ég
mjog gladur. Fram ad pvi hafdi ég
ekki kldrad margt en betta tékst
mér. Eg hafdi farid i skéla og dottid
ar skéla, farid i vinnu og dottid ur
vinnu, en ég klaradi vikingamed-
ferdina. Skommu seinna klaradi
ég skolann, vard proskabpjalfi og
i Agust sama ar klaradi ég pad ad
eignast barn an pess ad vera fullur.
Petta gerdist allt 4rid 1995.
Medferdin bjargadi mér en sid-
an hef ég burft ad byggja mig upp
i anda pessarar medferdar sem ég
for i og ég hef gert pad med mikilli
vinnu. Pessi kroniski sjukdomur,
alkoholismi, eydileggur mikid og
mikil vinna parf ad eiga sér stad. En
hun hefur gefid mér pad ad i dag 4
ég brju born, stjupdottur og barna-
barn og ekkert af pvi folki pekkir
Grim Atlason drukkinn. Pad finnst
mér mikils virdi. Pau hafa sterkara
net i kringum sig heldur en ég atti
og bad eru betri likur 4 ad lif peirra
verdi 6druvisi og betra en mitt lif
var a peirra aldri. Vegna pess ad
mér tokst ad haetta ad drekka rauf
ég bessa hringrds sem hafdi verid
i gangi mann fram af manni. Eg er
mjog pakklatur fyrir pad.

Heppinn ad hafa faedst a
Islandi

Eg var buinn ad vera mjog doém-
hardur vid f6lkid mitt medan ég var i
neyslu. Reynslan segir mér ad madur
er oft skilningsrikur gagnvart sjuk-
démnum hja ékunnugum en dém-
hardur vid folkid sitt. Pannig var ég.
En ég er sjalfur alveg eins og bau og
barna var ég ad fara ad setja af stad
annan svona hring. Pad po6tti mér
skelfileg hugmynd og svo glotud til-
hugsun. Pess vegna gafst ég upp 4
bessu astandi og for ad meeta og helga
mig hlutum. Pad parf madur ad gera
ef madur er med pennan sjukdom og
etlar ad taka abyrgd a lifi sinu.

I hvert skipti sem ég horfi til
baka pakka ég lika fyrir hvad ég
er heppinn ad hafa fedst a Islandi
en ekki i landi par sem litill sem
enginn skilningur er 4 alkéhol-
isma. P6tt umhverfid a Islandi sé
ekki fullkomid er pad allt annad
og betra en vida. A Islandi er al-
mennt umburdarlyndi og skilning-
ur gagnvart pessum sjukdémi og
bess vegna umburdarlyndi gagn-
vart folki sem tekur sig 4. Fyrir bad
er ég pakklatur.
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Alfasal-

an er ein
mikilvaegasta fjar-
oflunarleid SAA
og vid purfum ad
standa pétt vid
bakid a samtok-
unum.

Vala Matt

9. s
L ;
\

Ad 4 \J

kaupa

hann ekki

hjalpar engum en

kaupin gaetu gefio

einhverjum gott lif.

Arnar Jonsson

Alfinn pvi ég vil
ad SAA sé og geti
verid til stadar
fyrir pa sem misst
hafa tokin og eiga
vid fiknisjuak-
déma ad glima og
ekki siour fyrir
adstandendur
peirra. Vio purf-
um o6ll ad standa
saman.

Katrin Eyjolfsdottir

Alfinn pvi allir
eiga skilio ad fa
annad txkiferi og
stundum fleiri :)

Kristriin Heida
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Alfinn til ad

styrkja gott mal-

efni sem stendur u
mer naerri. _ 1 af

Ingd Geirdal

A01 Vic

| I _ . sjukrarekstur
” - N - -~ =  samtakanna
f{g : 4 " i greidd meod
aupi ; .

Alfinn af pvi ad 4 | sofnunarfe ...
fra pvi ao fjol- '

skylda min
kynntist SAA
hefur allt farid
batnandi.

Soéley Kristjansdottir

S
Af pvi

. ‘d |
ad allir A , - } - -
. e . Asgerdur Th. Bjornsdottir, framkveemdastjori fjarmalasvids SAA, hefur starfad fyrir SAA fra pvi ad verid var ad undirbua fyrstu alfaséluna a skrifstofum samtakanna sem
elga skilid nytt bé voru i Sidumdla. bad var 1989 og Asgerdur var ad lzera vidskiptafraedi vid Haskola islands og réd sig i sumarvinnu vid launadtreikning SAA. Ari sidar var hin atskrifud og

var ba fastradin vid ad sja um bokhaldid og skipuleggja bad fra grunni. Sidar vard hin skrifstofustjori og hefur verid framkveemdastjori fijarmalasvids fra arinu 2002. Um
upphaf. bessar mundir fer mikid af fritima Asgerdar i ad vinna ad meistararitgerd en hdn hefur stundad nam i heilsuhagfraedi vid Haskéla islands samhlida vinnu sidustu misseri.
Kolbeinn Ottarsson Proppé

Fyrsta alfasalan for fram 1990, skdmmu eftir

e ® ® ' : AR
ad Asgerdur Th. Bjornsdottir, vidskiptafraed-
ingur og framkvaemdastjori fjarmalasvids
SAA, byrjadi ad vinna { sumarafleysingum &
skrifstofu samtakanna. Hun hefur fylgst med
alfasélunni og rekstri SAA allar gotur siéan.

c ° .

g Ifasalan hefur verid 6flugasta og traustasta fjar-

oflun SAA fra upphafi,” segir Asgerdur. ,Pad

. - . hefur komid okkur 4 dvart ar eftir ar hvad vid
vid pa starfsemi héfum mikinn medbyr. Pj6din vill styrkja okkur med
pvi ad kaupa Alfinn. Pad er 6trulegt hvad margir eru

sem veitir 08 alltaf tilbunir ad leggja hond 4 plog.”

hefur veitt okkur I mai 4 hverju ari setur 4lfasalan svip sinn 4 starf-
P semi SAA. ,Alfasalan er mjog skemmtilegur timi i
ISlendingum starfinu,” segir Asgerdur. ,,Pad beetast margir i hopinn

.. a pessum tima, pvi margir vilja taka patt, bacdi starfs-
l)_] Onustu, bekk- f6lk, félagsmenn i samtokunum og folk utan samtak-
. . anna. Pad er mikil stemmning, langur vinnudagur og
ingu og unnio ad allir eru gladir og katir. Fyrir solufolk eru petta upp-

.. q grip pvi vid greidum géd solulaun. Pad er mikid um ad
forvornum fyl‘ll‘ ipréttafélog og alls konar hopar noti alfaséluna sem
fjaroflun fyrir utanlandsferdir og ymis konar verkefni
og g6d malefni. Ad storum hluta vinnur sama soélu-
folkid med okkur ar eftir ar. Petta er mikill alagstimi

pa sem glima a

€mn eaa annan hér a skrifstofunni og allir leggja mikid a sig, ekki sist

hatt vi6 sjﬁkd()m- okkar fasta starfsfolk, sem baetir 4 sig verkefnum og
vinnutima medan alfasalan stendur yfir.“

inn alkéhoélisma

Alfurinn fyrir unga félkio
Sidustu ar hefur 4lfasalan verid tileinkud starfi SAA i

og stutt vio bakio

. . , bagu barna og unglinga undir kjorordinu Alfurinn fyrir

a ijlSledum unga f6lkid. SAA heldur uti margvislegri starfsemi

. fyrir ungt folk. Ellefu sjukrarum af um 60 rumum a

belrra. Vogi eru 4 unglingadeild. Pangad leita ad jafnadi 2-300
. o sjuklingar undir tvitugu a hverju ari.

Esther Sigurdardottir Einnig ma nefna salfraedipjonustu fyrir born. Sa
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pjonusta er ad langmestu leyti fjar-
mognud af fé samtakanna en borg-
in styrkir bjonustuna ad hluta. Um
900 born 4 aldrinum 8-18 ara sem
eiga afengis- og vimuefnasjuklinga
fyrir foreldra hafa fengid salfraedi-
bjénustu fra drinu 2008. Onnur
starfsemi fjolskyldudeildar SAA er
lika fjarmognud ad af samtokunum
med sofnunarfé. Par er til deemis
um ad rada fjolskyldumedferd og
freedslu fyrir adstandendur afeng-
is- og vimuefnasjuklinga, baedi for-
eldra, maka og fullordin born. I bodi
eru namskeid, einstaklingsvidtol og
studningshoépar sem fjolmargir nyta
Sér.

Fra arinu 1996 hefur SAA lat-
id 2,6 milljarda kréna, a verdlagi
bessa 4rs, renna { sjikrarekstur
sinn, segir Asgerdur. Petta eru pen-
ingar sem safnad hefur verid med
Alfasolu, félagsgjoldum og 60rum
fjaroflunarverkefnum a vegum sam-
takanna.

,Parna er um ad rada nidur-
greidslu samtakanna 4 logbundinni
heilbrigdispjonustu, pad er ekkert
flokid,“ segir han. , Pessir pening-
ar greida fyrir medferd sjuklinga.
Medan rikid hefur jafnt og pétt
skorid nidur framlog, sérstaklega
eftir hrun, hefur pad fallid 4 SAA
ad greida steerri og staerri hluta
af kostnadinum svo ad hagt sé ad
halda uppi allri beirri pjonustu sem
haegt er. Vegna okkar fjaroflunar-
starfs og pess mikla studnings sem
vid njotum hofum vid verid peirrar
gaefu adnjotandi ad geta gert pad.”

Alfurinn er 6missandi fyrir SAA
Fjéroflun eins og dlfasalan er omiss-
andi pattur i rekstri SAA og nu eru
um 20% af kostnadi vid sjukrarekstur
samtakanna greidd med sofnunarfé.
Pjonustusamningur vid rikio tryggir
greioslu fyrir fyrir 1.530 innlagnir &

AMERICANA * M
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Nokkur fyrirtaeki styrkja SAA med dvenjulega rausnarlegum haetti { tengslum vid Alfaséluna. Landsvirkjun er eitt peirra. SAA 16t fram-

leida nokkra Ofur-Alfa fyrir pess styrktaradila og tok Hérdur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar, vid fyrsta Ofur-Alfinum ur hendi As-
gerdar Bjornsdottur, framkvaemdastjéra fjarmalasvids SAA og Arnpérs Jénssonar, formanns SAA.

Vog 4 hverju ari. Innlagnirnar eru
hins vegar um 2.000 ar hvert. Allt
umfram 1.530 innlagnir greidist af
sofnunarfé samtakanna. Segja ma ad
bad jafngildi pvi ad rikid greidi rekst-
ur Vogs fyrstu niu manudi hvers ars
en fra 1. oktober og fram til &ramota
sé Vogur rekinn i bodi peirra sem

kaupa Alfinn og annarra velunnarra
SAA. Sidustu ar hefur rikid einnig
gert krofu um ad ad sjuklingar a Vik
og Stadarfelli greidi tiltekna fjarhad
i feedis- og hisnaediskostnad. Sam-
tokin hafa greitt hlut fataekra sjuk-
linga af sofnunarfé pannig ad enginn
purfi ad neita sér um medferd vegna

- F -

i@?

pess ad hann hafi ekki efni 4 ad
greida faedis- og husnadiskostnad.

SAA i fararbroddi i arangurs-
malingum

Alls var medgjofin af so6fnunarfé
inn i sjukrareksturinn 250 milljonir
kroéna 4 arinu 2014. Rikisendurskod-
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... rikio greiodi
rekstur Vogs
fyrstu niu
manudi hvers
ars en fra 1.
oktober og
fram til ara-
mota sé Vogur
rekinn i bodi
peirra sem
kaupa Alfinn
og annarra
velunnara

y

SAA.

un endurskodar arleg reiknings-
skil samtakanna an athugasemda.
Einnig hefur nylega komid fram hjd
landleekni ad SAA sé i fararbroddi
islenskra heilbrigdisstofnana hvad
vardar pad ad vinna i samraemi vid
gadamarkmid og stunda melingar
a arangri af starfseminni.
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A GRANNI LEID MILLI HEIMS

Med graenu leidinni eykur Eimskip tidni siglinga milli
Nordur-Ameriku, Kanada, Nyfundnalands og Evropu.

Med nyju og breyttu siglingakerfi tryggir Eimskip enn frekar areidanleika pjénust-
unnar og kemur til mots vid 6skir vidskiptavina sinna um éslitna flutningskedju.
Mead nyju siglingakerfi eykst tidni ferda milli Evropu og Nordur-Ameriku um allt ad

fimm ferdir a ari.
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