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Alfasala SAA Alfasalan er staersta og
hefst 1 dag mikilvaegasta fjaréflun SAA.
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Af hverju kaupir pu alfinn?

PORGERDUR KATRIN
LAllir vita hve gott er ad finna hlyju og
studning. Alfurinn er gott taekifeeri fyrir pa
sem purfa & pviad halda”

HEIDA OLAFSDOTTIR
JEq vil taka pétt { ad styrkja hid frabeera starf
sem SAA vinnur. Vid pekkjum &l einhvern
sem hefur purft ad nyta sér pad. Afram SAAI"

)

AUDPUNN BLONDAL

,Tilad styrkja gott og verdugt

malefni/
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Alfurinn fyrir
unga folkio

Pbad parf heilt porp til ad ala upp barn.
Pannig vardar vimuefnaneysla ungs félks
landsmenn alla. Fyrir bj6ofélagio { heild
sinni er pad dyrmeetur dvinningur pegar
hépurinn sem leitar til unglingadeildar
SAA heettir vimuefnaneyslu og heldur
afram a0 mennta sig til ad verda virkir og
skapandi patttakendur i samfélaginu.

Dbegar allri tilfinningasemi er sleppt {
umraedu um vimuefnaneyslu ungmenna
eda vimuefnaneyslu yfirleitt, blasir vid
eftirfarandi stadreynd:

Misnotkun &fengis og vimuefna er alvar-
legt heilbrigdisvandamaél sem hrjéir ein-
staklinga & 6llum aldri sem btia vid mis-
jafnt heilsufar og félagslega stodu. Neyslan er alpjéodlegt vandamél sem
stjornvold hvarvetna i heiminum leggja dherslu & ad berjast gegn. Hiin
veldur einstaklingum, fjolskyldum og samfélogum skada og tengist marg-
vislegri glaepastarfsemi, heilsubresti og félagslegum vandamélum.

Arleg fjarhagsleg byrdi [slendinga af neyslu 4fengis og vimuefna
er milli 50-80 milljardar. S& baggi sem er pyngstur fyrir samfélagio
kronutolu er kostnadur sem felst { framleidslutapi vegna beirra ofneyt-
enda sem falla fra fyrir aldur fram vegna sjikdéma, slysa eda ofbeldis
sem og hinna sem vegna sjikdéms sins verda évinnufeaerir um lengri eda
skemmri tima.

Arnpér Jénsson, formadur SAA.

Sjo fyrir einn
Rannséknir & ardsemi fjarfestinga i barattu vid ofneyslu vimuefna syna
a0 medferd er ardbzerasta fjarfestingin, mun ardbeerari en logregluad-
gerdir, félagsleg trraedi og forvarnaherferoir.

Fyrir hverja krénu sem sett er { medferd vio pessum sjikdémi koma
rumlega sjo kronur til baka til samfélagsins. Par af skila rimlega tveer
krénur sér til baka strax 4 fyrsta arinu.

25 ar og ,,still going strong*
Eins og undanfarin ar er alfurinn tileinkadur unga félkinu og mun allt
sofnunarfé renna til rekstrar unglingadeildar okkar & sjikrahisinu Vogi.
Alfasalan er stersta og mikilveegasta fjaroflun SAA og hefur stadid yfir
6slitid 1 25 4r. Afrakstur hennar hefur skapad mikil veromeeti sem mé sja {
hiisakosti SAA og bjénustu vid unga einstaklinga og adstandendur peirra.
Hér er ekki tjaldad til einnar naetur. Hér er engu lofad sem ekki er
heegt ad standa vid. SAA laetur verkin tala og bau birtast okkur efnislega
sem oflugt pekkingarsamfélag og raunheef pjénusta i hiisnaedi sem sam-
tokin hafa byggt 1 krafti sjalfbodalidavinnu og fjaraflana & 1ongum tima.
Fyrir hénd SAA og allra peirra sem hafa notid géds af pjénustu sam-
takanna pakka ég studninginn i gegnum 4rin. Og vid alfinn segi ég: ,,Til
hamingju med 25 ara afmaelid. Megir pu lifa lengi enn!“

Arnpér Jonsson, formadur SAA
Y u
;i1 Blaoio

Utgefandi SAA - samtok
dhugafolks um afengis- og
vimuefnavandann. Efstaleiti
7 103 Reykjavik. s. 530-7600

Abyrgdarmadur Arnpor

Bladamenn Flin Alberts-
daéttir, Lilja Bjork Hauksdottir,
Ragnheidur Tryggvadattir,
Solveig Gisladottir, Starri
Freyr Jonsson, Pordis

Jonsson Lilja Gunnarsdottir og Vera
Ritstjorn Runar Freyr Elnars’dottw o
Gislason Forsioumynd Asgeir

Asgeirsson
Umbrot 365 midlar

Fa von og tru
a framtidina

Um 2.200 sjuklingar eru lagdir inn a Vog arlega. Peim verour feekkad i 1.800 a
bessu ari vegna fjarskorts. Helmingur beirra sem koma i meoferd hefur adeins
komid einu sinni. Anagjulegur arangur, segir Valgerour Runarsdottir leeknir.

Valgerour Runarsdéttir, laeknir &
Vogi, segir 6aseettanlegt ad ekki sé
haegt ad taka vid 6llum peim sjik-
lingum sem purfa naudsynlega
a medferd ad halda vegna fiknar
sinnar. N purfi ad feekka inn-
l6gnum vegna fjarskorts. ,,bad er
akaflega dyrt fyrir samfélagio,”
segir hun. ,Vid byrjudum ad
draga 1dr innlégnum seint a sio-
asta ari en 4 undanféornum arum
hofum vid medhondlad um 2.200
sjuklinga 4 ari. A pessu 4ri férum
vid nidur 1 1.800 innlagnir sem er
feekkun um 500 manns,* Gtskyrir
Valgerour.

Alvarlegar afleidingar
Arlega koma 600 sjiklingar {
meodferd i fyrsta skipti & Vog. Val-
gerdur segir ad pétt svo virdist
sem mjog margir komi i medferd
séu samt miklu fleiri sem purfi a
henni ad halda. bPetta er algengur
sjikdémur og afleidingar hans
koma nidur 4 morgum svidoum
pjoofélagsins. Fiknisjuikdémar
eru mjog kostnadarsamir i heil-
brigdiskerfinu. Fyrir pj60félagio
margborgar sig ad sinna pessum
sjuklingum. Par fyrir utan eru
6ll vandamalin sem skapast &
heimilum fikla. Adgengi ad med-
ferd hja SAA hefur verid gott
hingad til en pyrfti ad vera enn
meira til ad sinna peirri porf sem
er til stadar. Pad er pess vegna
afar sleemt pegar vido drogum
ar pjonustu okkar og getur haft
sleem ahrif 1 heilbrigdiskerfinu
almennt,” segir Valgerour.

Aukinn kostnadur

»Samtokin sjalf hafa borgad
med hverri medferd auk bpess
ad halda utan um reksturinn og
hisnaedid. St heilbrigdispjon-
usta sem veitt er 4 Vogi hefur ad
hluta til verid greidd med sjalfs-
aflafé sem er ordinn stér hluti af
réadstofunarfé samtakanna. bad
er 6adbyrgt ad halda pvi afram
og safna skuldum til ad bata
upp fjdrmuni sem eettu ad koma
fra hinu opinbera. Til ad halda

b <X

Valgerdur Runarsdoéttir, laeknir hja SAA, segir anzegjulegt ad hjalpa folki Gr vitahring

drykkju og neyslu.

uppi peirri pjénustu og pvi ad-
gengi sem verid hefur parf aukid
framlag rikisins { pjénustusamn-
ing vid SAA,“ greinir Valgerdur
fra. ,,Mikil kostnadaraukning
hefur ordid undanfarin ar en
engar haekkanir hafa komio fra
rikinu. Mér finnst virkilega erfitt
a0 geta ekki tekid vid 6llum beim
sjiklingum sem burfa 4 okkar
hjalp ad halda. Somuleidis hef ég
ahyggjur af longum bidlistum en
bad er ekki skynsamlegt ad lata
félk bida lengi eftir meodferd.
Pad er mjog sleemt ad hafa slika
hindrun ef einstaklingur er tilbu-
inn ad breyta lifi sinu.“

Betri adstada

Ny vidbétardlma hefur risid vid
Vog sem greidd hefur verid med
gjafafé fra fyrirteekjum og ein-
staklingum. Valgerdur segir ad
nyja alman muni auka gaedi pjon-
ustunnar fyrir veikustu sjuk-
lingana. ,Vido hlokkum mikid
til ad taka bessa nybyggingu {
notkun pvi b4 breytast mjog ao-
staedur til batnadar. Spitalinn
a Vogi var byggdur ario 1984
og kominn timi &4 ymsar endur-
beetur,” segir Valgerdur, sem
hefur starfad 4 Vogi i fjértan ar.

MYND/PJETUR

Godur arangur
»,Mér hefur alltaf pétt pessi vinna
skemmtileg. Hér gerist gridar-
lega margt jakveett og sjuiklingar
fa heilmikla von og tru a framtio-
ina. baod er akaflega pakklatt starf
sem er unnid & Vogi. Margir sem
leita hingad hafa stadid sig vel {1 lif-
inu ad 6llu leyti fyrir utan pad sem
snyr ad drykkjuskap og neyslu.
Pad er anaegjulegt ad hjalpa folki
a0 komast Ur peim vitahring.“
Valgerour segir ad sjiakling-
arnir séu & mismunandi aldri.
,Fair eru mjog ungir en pé hofum
vio fengid 14 ara sjuklinga en pad
er einstakt. Langflestir sem koma
i fyrsta skipti eru i1 kringum tvi-
tugt. Pessi sjikdémur kemur
fram snemma 4 lifsleidinni en p6
eru alltaf einhverjir af eldri kyn-
slédum sem koma 1 fyrsta skipti.
Um helmingur peirra sem koma
i meoferd standast hana og purfa
aldrei a0 koma aftur. Petta er lang-
vinnur sjukdémur og pess vegna
er petta mjog gédur arangur. Um
70% beirra sem koma hingad fara
sidan i framhaldstrraedi, &4 gongu-
deild eda i eftirmedferd & Vik eda
Stadarfelli. Okkar takmark er ad
folk fari i &framhaldandi medferd
til a0 n4 sem bestum arangri.”
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Betri

" Helga Oskars-

- dattir, dagskrar-
stjori Fjol-
skyldudeildar
SAA, og synir
hennar Oskar og
Finnbjorn Finn-
bjornssynir hafa
oll notid g6ds af
starfi SAA.
MYND/DANIEL

samsi{ipti eftir medferd

Samskipti i fjolskyldum alkoholista og fikla eru oheilbrigd. Sjuklingurinn kennir fjolskyldumedlimum um neysluna og astand sitt
og beir reyna ad bjarga ollu sem vidheldur neyslunni. Hja Fjolskyldudeild SAA geta adstandendur fengio adstod.

Helga Oskarsdottir, dagskrarstjéri Fjol-
skyldudeildar SAA, hefur aldrei drukkid
afengi sjalf. Pegar eldri drengurinn hennar,
Oskar Finnbjornsson, fér i medferd 23 ara
gamall arid 1994 og sa yngri, Finnbjorn
Finnbjornsson, fjérum arum sidar, pa 17 ara,
fannst henni hin sjalf hafa brugdist. ,,pad
var enginn { minni nédnustu fjolskyldu & upp-
vaxtardrum minum sem drakk. Badir strék-
arnir minir féru hins vegar pessa leid og ég,
eins og mjog margir adstandendur, kenndi
sjalfri mér um. Pegar fiknisjikdomar koma
upp verda persoénuleikabreytingar 4 sjik-
lingnum. Viohorf hans og hugsunarhattur
breytist og hann fer ad kenna 60rum um allt
sem midur fer, pad er aldrei neitt neyslunni
a0 kenna. Fikillinn eda alkéhdlistinn segir
oft ad vandinn sem hann finni fyrir sé ad-
standandanum ad kenna og adstandandinn
tekur allt inn & sig pvi hann veit ekki betur.
Allar pessar breytingar & alkéhélistanum
eru bad sem ruglar samskiptin { fjolskyld-
unni og adstandandinn fer jafnvel ad trida ad
petta sé honum ad kenna. Pad er medvirkni,
allir sem hafa ordio fyrir ahrifum af neyslu
einhvers annars geta ordid medvirkir.“

Hélt ad ekkert veeri ad hja sér
Pegar sjuklingur fer inn 4 Vog gefur hann
upp nafn adstandanda sem hann vill ad verdi
haft samband vid. Viokomandi er bodid a0
koma & kynningarfund par sem fario er yfir
starfsemi SAA, hvad er i bodi fyrir sjiklinga
og adstandendur. Pessi kynning er opin fyrir
alla og kostar ekkert. begar Oskar f6r i med-
ferd var Helgu bodin pessi pjénusta hja SAA.
Hun fér 4 kynningarfund og 1 fjolskyldumed-
ferd. Eftir nokkur ar i Al-Anon héf hin storf
hja SAA.  Eg hélt ad ég veeri bara ad fara ad
hjalpa honum ad heetta ad drekka, hélt ekki ad
bad veeri neitt ad hja mér.“ Oskar segist hafa
verio buiinn ad bregdast sinum nanustu mjog
oft og verid meo stanslaust samviskubit yfir
pvi hvernig hann hagadi sér. , Eg var bdinn
a0 missa stjorn 4 eigin lifi, hvort sem pad

sneri a0 drykkjunni eda bara almennt ad taka
abyrgd 4 sjalfum mér. Eg var atvinnulaus,
skuldugur upp fyrir haus og pad eina sem
hafdi deyft vanlidanina, drykkjan, var heett
ad virka. A pessum tima voru tveir af bestu
vinum minum badir ordnir edri og ég fékk
veent spark i rassinn fra peim lika. Pao var
sennilega vendipunkturinn i pvi ad ég dkvad
ad hringja upp 4 Vog og panta { medferd.“

Stolt af strakunum

Baedi Finnbjorn og Oskar hafa adeins purft
ad fara i medferd einu sinni. ,Eg er 6trilega
pakklat fyrir strakana og stolt af peim. Eg
hef fengid leyfi til ad tala um pad { viotslum
og medferdum hvernig var hja peim og
hvernig peir nadu bata til ad gefa foreldrum
von,” segir Helga.

Meodferd Finnbjorns gekk vel enda hafoi
hann dkvedio fyrir fram ad fylgja 6llum fyr-
irmeelum. , Eg var galopinn fyrir hjalpinni.
Fyrstu arin eftir medferd upplifdi ég sara-
sjaldan fikn og ekkert sidustu ar,”“ segir
Finnbjorn sem fér { medferd fyrir sext-
an arum. ,,bott ég hafi verid ungur, ao-
eins sautjan ara, hafdi ég enga stjérn pegar
ég drakk afengi, endadi fyrir rest alltaf {
,blackout“ og ég hafdi verid a0 nota kanna-
bis flesta daga vikunnar i yfir ar. Samt sem
aour myndi ég segja ad astaedan hafi fyrst
og fremst verid eins konar forvorn hja mér.
Eg hafdi sem barn og unglingur séd mikid
af fullordnu félki { kringum mig medhondla
afengi mjog illa og fannst ég stefna somu
leid. Pad ytti undir dkvordunina pegar ég
eignadist litinn freenda pvi ég vildi ad hann
saei mig sem jakvaeda fyrirmynd pegar
keemi a0 afengi. Brédir minn hafdi fario i
medferd fjérum arum adur, gengio vel og
hans vegna sd ég medferdina sem jakveedan
kost.*

Engin sleem ahrif af medferd
Helga segir samskiptin hjé fjolskyldunni
hafa breyst eftir ad synirnir féru i med-

ferd, pau séu miklu heilbrigdari nd. ,Eg hef
pbroskast mikid 4 ad fara i gegnum bessa
reynslu. Nu télum vid saman hreint it sem
ekki er gert i medvirkni. b4 er alltaf verio ad
passa upp a ad o6llum 1idi vel og folk segir ja
begar bad vill segja nei.”

Oskar segist ekki sja nokkur sleem &hrif
af pvi a0 hafa farid i meofero. , betta hefur
bara verid til béta fyrir mitt lif. Eg hef allt-
af verio d&ngegdur og stoltur yfir pvi ad hafa
farid i medferd og aldrei nokkurn timann
skammast min fyrir ad vera alkéhdlisti.“
Finnbjorn tekur undir petta og segir pad
helst trufla adra ad hann drekki ekki. ,,bad
virdist trufla félk ef ég er sa eini sem er ekki
ad drekka til deemis 4 vinnusamkomum. bvi
finnst ég félagsskitur eda 6pacgilegt ad ég sé
sé eini sem man allt daginn eftir. bad spyr
furdulegra spurninga pegar pau heyra ad ég
hafi farid i medferd eins og til deemis: ,,ertu
ba frelsadur?*, , biddu, hvernig skemmtir pd
bér ba?“, , bu varst svo ungur, af hverju prof-
ardu ekki aftur nina?“ eda ,,ertu heettur ad
reykja lika? Viltu pa ekki bara gerast munk-
ur fyrst pd ert alveg heettur ad lifa lifinu?.
Dad leetur eins og ég sé ekki heill nema ad ég
geti drukkid 4fengi og pad sé ad reyna, 6um-
bedio, ad ,,hjalpa“ mér.“

Adstandendur oft 66ruggir
Fjolskyldudeild SAA adstodar fjolskyldur
alkéholista og fikla. Bodid er upp & vidtol

og fjolskyldumeoferd par sem folk er fraett
um medvirkni og hvad heegt sé ad gera til
ad fa bata og betri lidan fra medvirkni. ,,A0-
standendur eru oft 66ruggir og halda ad peir
séu ad segja eitthvao rangt. bad er mikill
kvidi og vanlidan sem fylgir pvi ad vera

i tengslum vid alkéhdlista eda fikil. Petta
hefur samt ekkert med adstandendur ad
gera, petta snyst um fikilinn eda alkéholist-
ann og personuleika hans og umhverfi. For-
eldrar vilja ad sjalfsogou allt fyrir barnio
sitt gera begar pad er i vanda eda me0 sjik-
dém. bad virkar b6 ekki bannig begar bessi

Pad var enginn i minni

nanustu fjolskyldu a
uppvaxtararum minum sem
drakk. Badir strakarnir minir féru
hins vegar pessa leid og ég, eins
og mjog margir adstandendur,
kenndi sjalfri mér um.

sjukdomur 4 i hlut, pa gerir félk bara illt
verra med pvi a0 reyna ad bjarga 6llu og
taka abyrgd af alkéhélistanum eda fiklinum.
Hann sér ba ekki hvernig stadan er 4 sjalf-
um sér. Adstandandinn verdur medvirkur og
leetur pann sjika stjorna pvi hvernig honum
lidur. Pess vegna er svo mikilvaegt ad ad-
standendur fai lika adstod { til deemis Al-
Anon,“ segir Helga.

Bjort framtid

Al-Anon er byggt 4 sama grunni og AA-sam-
tokin. ,,f AA er vidurkenndur vanmattur
fyrir &fenginu en i Al-Anon er vanmattur
gagnvart neyslu einhvers annars vidur-
kenndur. bad verdur svo hluti af lifsstil félks
ad vera i Al-Anon, félagarnir par verda eins
og fjolskylda manns og par 4 madur athvarf
bad sem eftir er,“ segir Helga.

Lifid eftir medferd hja breedrunum hefur
verio gott og framtidin er bjort. , Lifi0 gerist
hj& manni og ég hef fengid ad upplifa margt
baedi gott og sleemt en verkfzerin sem ég
fékk i medferd og st hjalp sem ég hef feng-
i0 hja 60rum alkéhdlistum hefur gert pad
ad verkum ad ég er enn ba edri fr4d minni
fyrstu og einu medferd. Eg 4 mjog gott sam-
band vid mina nanustu og pad er alveg 6tri-
lega g60 tilfinning ad bornin min hafi aldrei
purft ad pola mig sem virkan alkéhdlista,“
segir Oskar. Finnbjorn baetir pvi vid ad hann
trai a0 framtiod hvers og eins verdi eins og
vidkomandi dkvedur. ,,Pannig a0 min fram-
tio verdur fullkomin,” segir hann og brosir.



VISSIR bU?

Ad hofleg drykkja er skilgreind a eftirfarandi hatt:

Karlar (20-65 &ra)

Tveir drykkir eda minna & dag ad jafnadi.
Aldrei meira en fimm drykkir i hvert sinn.
Samanlagt fjortan drykkir & viku eda minna.

Konur (og karlar eldri en 65 ara):

Einn drykkur eda minna & dag ad jafnadi.
Aldrei meira en fjorir drykkir i senn.
Samanlagt minna en sjo drykkir a viku.

VISSIR bU?

- er pad mjog purrt i munninum?

- er barnid oedlilega syfjad?

Ad neysla kannabisefna leidir til margvislegra breytinga
i utliti og hegdun barns. Ef pig grunar ad barn pitt hafi
nylega neytt kannabisefna zettir pu ad skoda eftirfarandi;

- virdist barnid svima og eiga erfitt med gang?
- virkar barnio kjénalegt og flissar Ut af engu?
- er pad mjog raudeygt og jafnvel med blédhlaupin augu?

- & barnid erfitt med ad muna pad sem verid var ad segja vid pad?
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Foreldrar aettu ad fylgjast med einkennum eins og
einangrun, punglyndi, dbyrgdarleysi, drdsarhneigd og
minnkandi tengslum vio fjdlskyldu og vini. P4 er rétt ad
vera & vardObergi gagnvart verra gengi f skéla og nami,
minnkandi éhuga 4 tdmstundum og breytingum & matar-
og svefnvenjum. Rétt er ad hafa pad i huga ad pessi
einkenni geta att rot sina ad rekja til annarra vandaméala
en fikniefnaneyslu.

Afengismis-
notkun er
ekki einkamal

,,Pad er mikill 1étt-
ir pegar einhver

er edrd um hétio-

ir, b barf madur
ekki ad stressa sig.“
betta voru ord 16
ara stulku sem reett
var vid i ttvarpinu

i fyrradag en hin &
foour sem er alké-
hélisti. Hin, 4samt
nokkrum 6drum
boérnum alkéhol-

ista 4 aldrinum 14-18
ara, tok patt 1 sérfreedingahdpi sem Umbodsmad-
ur barna setti 4 f6t { peim tilgangi ad draga fram
sjonarmio barnanna og hvad brynt veeri ad gera
til a0 beeta stodu beirra.

Pbad var margt i vidtalinu vid pessa 16 ara
stilku sem snart mig og vakti mig til umhugs-
unar og somuleidis skilabod sérfraedingahdps
barnanna til fagfélks og fjolskyldna sem byrja &
pbessum ordum: ,\Vid erum ekki vandamaélid, en
vio glimum vid bad...“

bao er skelfilegt hlutskipti fyrir born ad bia
vio stodugt 60ryggi og 6vissu & heimili sinu, ad
vita ekki hvad ad peim snyr fra degi til dags af
halfu sinna nanustu af pvi ad Bakkus gerir sig
heimakominn og getur umturnad fjolskyldulif-
inu fyrirvaralaust, hvenger sem er. ,,Pegar f6lk
er drukkid pa er pad ekki pad sjalft eins og pad
er begar madur pekkir pad...“ Pessi ord vidmeel-
anda RUV segja mikido um vandann sem snyr ad
bornum alkéhdlista og pau purfa ad glima vid.
Born hafa 6endanlega mikla polinmeaedi gagnvart
foreldrum sinum og pykir veent um p4, ndnast
sama hvad & dynur. Pad er pvi sorglegt til pess ad
vita a0 fjoldi fullordins félks sem hefur dkvedio
a0 eignast born og pykir a0 sjalfsogdu veenna um
bau en allt annad, skuli missa stjérnina & &feng-
isneyslu sinni og skada med pvi beedi sig og born-
in gegn betri vitund og vilja.

Afengismisnotkun er ekki einkamal pess sem
drekkur. Samfélagio i heild ber mikid tjon af of-
neyslu afengis og fikniefna og férnarlombin eru
morg og lida oft mikid. Talid er ad yfir tuttugu
puisund islensk born eigi foreldra eda adra ad-
standendur sem glima vid alkéhdlisma eda fikni-
vanda. Pessi born eiga betra skilid.

Pad ridur 4 miklu ad sporna vid misnotkun
afengis. Born og ungmenni purfa géoar fyrir-
myndir og vid fullordna f6l1kio veroum ad axla
okkar 4byrgd. Enginn vill verda Bakkusi ad brad
og missa pannig stjorn 4 lifi sinu. Vido pburfum
med virkum forvornum ad fyrirbyggja afengis-
misnotkun og vid purfum ad tryggja géda adstod
og pjoénustu vid pa sem misnota afengi eda purfa
ad fast vid afleidingar pess { daglegu lifi vegna
sinna nanustu. SAA hefur i gegnum tidina hjalp-
a0 morgum, beedi til pess ad sigrast 4 fikninni og
eins med studningi vid adstandendur.

Eg hvet landsmenn til pess ad taka vel 4 méti
s6lumonnum alfsins 1 fjaréflunarataki SAA sem
ni er ad hefjast. Alfasalan er mikilvaegasta fjar-
oflun SAA og 4g60inn af henni hefur til deemis
stadid undir uppbyggingu unglingadeildarinnar
ad Vogi, starfsemi fjolskyldumedferdarinnar og
gert SAA feert ad préa trraedi fyrir bérn alkéhél-
ista, ungmenni og fjolskyldur.

Kristjdn por Juliusson
heilbrigdisrddherra

Dottir min mun ekki sja
mig drekka, ef Guo lofar

Sigmundur Einar Jonsson hefur verid edru i fjogur ar. Hann var hadur amfetamini og
afengi og for tvitugur inn a Vog. I dag stundar hann nam vio radgjafaskola SAA og raektar

sambandid vio dottur sina.

Askuvinir minir eru flestir med BA og
master { hinu og pessu i dag, svona ,,venju-
legt f6lk“, en ég hef aldrei tengt mig vio
pad. Peir keyptu sér allir kippu fyrir fyrsta
fylleriid, ég keypti mér tveer. bad gerdist
eitthvad hja mér i fyrsta skiptid sem ég
drakk sem peir upplifou ekki,“ segir Sig-
mundur Einar Jénsson.

Sigmundur er i starfsndmi 4 Vogi { réo-
gjafaskéla SAA. Hann er tuttugu og fimm
ara og hefur verio edrd i fjogur ar. Sig-
mundur Einar fér & fyrsta fylleriid pegar
hann byrjadi i framhaldsskéla og leiddist
at { eiturlyfjanotkun.

»Fra fyrsta sopa sogou allir ad ég drykki
baedi hratt og illa. Mér fannst brago-
i0 dgaett en pad voru ahrifin sem ég sott-
ist eftir og ég leitadi strax uppi 61l skéla-
boll sem ég komst & p6tt pau veeru ekki 1
minum skéla. Eg breytti um vinahép, fér
a0 hanga med félki sem reykti og byrj-
adi sjalfur ad reykja. Eg for ad drekka 4
fimmtudogum a svokolludum bjérkvoldum,
sem halfpartinn eru haldin i samstarfi vio
skélann. Mér fannst ég alltaf purfa ad vera
alls stadar, & djamminu, annars veeri ég a0
missa af einhverju,“ segir Sigmundur.

Alltaf i ,,blackout*

Drykkjan ték sinn toll af meetingu Sig-
mundar { skélann. Hann heetti i skélan-
um eftir tvo 4r en b4 var hann farinn ad
drekka allar helgar. P4 var hann einnig
farinn ad nota 6rvandi efni og segir neysl-
una hafa préast hratt til hins verra.

Eg er pannig drykkjumadur ad ég fer
alltaf 1 ,blackout*, eeli alltaf og geri alltaf
einhverja skandala. Pegar ég kynntist am-
fetamini varod pad strax mitt adalefni pvi
ba heetti pad vesen. Mér fannst ég pvi hafa
fundio lausnina. Pegar madur er farinn
a0 blanda saman afengisdrykkju og lyfj-
um, érvandi eda réandi, fara hlutirnir hins
vegar hratt nidur 4 vid. Eg gat ekki hugsad
mér daginn &n pess ad vera undir ahrifum
einhverra efna og var i daglegri neyslu am-
fetamins & &runum 2008 til 2010.“

Rekinn fyrir ad stela

Sigmundur fér ad vinna eftir ad hann heetti
i sk6lanum. Hann atti keerustu og bjé med
henni & Stidentagéroum. Um tima var
hann { tveimur storfum, a bensinst6d og a
bar. Hann vann oft { heilan sélarhring og
hélt sér gangandi 4 efnum.

,Eg var alltaf undir ahrifum { vinnunni.
Stundum vann ég fré hadegi til midnaettis
a bensinstodinni og meetti svo strax i vinn-
una & skemmtistadnum og vann til morg-
uns. Eg bara deetladi sirka hvad ég pyrfti
mikid af efnum til ad halda mér gangandi
og keypti pad sidan. Svo heetti ég reynd-
ar sem barpjonn pvi ég eetladi ad haetta ad
drekka. Eg var samt meettur fullur & bar-
inn premur dogum seinna.*

I agist 2010 komst upp ad ég var ad
stela { vinnunni og b4 gerdust hlutirnir
hratt. Eg missti vinnuna, keerustuna og

Sigmundur Einar Jonsson vard hadur afengi og fikniefnum a unglingsarum. Hann starfar a Vogi i dag

og hjalpar 68rum med pvi ad deila reynslu sinni.

ibtdina allt 4 einu bretti og endadi heima
hja mommu og pabba. Naestu vikurnar
keyrdi ég allt i kaf. Hinn 7. oktéber 2010
for ég inn & Vog.“

Allt i klessu a fjorum dogum
Sigmundur var inni & Vogi i tiu daga. Hann
segist ekki hafa fario i medferd med réttu
hugarfari. Hann hafi ekki setlad ad haetta
ad drekka heldur einungis ad losa sig vid
fikniefnin. ,Eg fér 4 gongudeildina bara
fyrir mommu og pabba,” segir hann. Hann
var tvitugur og stuttu eftir ad hann kom
ir meodferd dkvad hann ad fa sér einn bjor
med vinkonu sinni.

»Pad var miovikudaginn 11. névem-
ber og mér tékst ad drekka bara einn
bjor. P4 sagdi hausinn 4 mér ad drykkj-
an veeri greinilega ekkert vandamal og
kvoldio eftir datt ég { bad. A fostudegin-
um notadi ég fikniefni aftur og a laugar-
deginum var ég kominn i sama farid. Eg
klessukeyrdi allt &4 fjérum déogum! ba
gerdi ég mér grein fyrir ad ég veeri al-
gjorlega vanmattugur gagnvart afengi og
fikniefnum. Eg hafdi ekki rod vid peim.“

Edru sidan

14. névember 2010

Sigmar leitadi til SAA og gekk i studn-
ingshop. Hann for aftur inn i géngudeild-
arhopinn sinn og leitadi rada hja peim
sem voru edri. ,Eg kunni ekki ad vera
edri sjalfur. Eg spurdi pvi f61k hvad hefdi
virkad hja peim. Mér var rédlagt ad gera

MYND/PJETUR

upp fortidina og tria a adri matt og pad
virkaodi,“ segir Sigmundur. Hann hafi
veri0 heppinn ad eiga studning fjolskyld-
unnar visan og fa teekifeeri til ad beeta
fyrir brot sin.

,Eg er enn ad pvi i dag. Eg geri pad
med pvi ad vera edru i kringum foreldra
mina en ég by hja peim nina. Eg hef allt-
af att peirra studning.“

Viti til varnadar

,Eg 4 prju systkini og ekkert peirra
drekkur. Pau gengu i gegnum 611 6skop-
in med mér og ég held ad pad hafi métad
bau. Adstandendur dragast inn {1 allt pétt
madur geri sér ekki grein fyrir pvi. Madur
sér bara sjalfan sig og hvad madur 4 bagt.
Madur sér ekki ad litli brédir manns parf
kannski ad draga mann daudan eftir kl6-
settgélfinu. Eg stal lika af foreldrum
minum itrekad og brédir minn hefur borg-
aod 6tal leigubila, &n pess ad vita af pvi.
Detta verd ég alla &vi ad beeta fyrir. bad
er ekki nég ad segja bara , fyrirgefou“. Eg
parf ad syna pad i framkveemd,“ segir Sig-
mundur og horfir bjértum augum a fram-
tidina, stadradinn i ad standa sig.

,Eg 4 litla stelpu i dag. Hin er briggja
4ra en ég vissi ekki um tilvist hennar fyrr
en hin var ordin eins og hélfs ars. bad var
akve0io proskaferli a0 ganga i gegnum —
ao fedra barn. En hin er hja mér adra
hverja helgi 1 dag og ég get verid pabbi
hennar. Hin hefur ekki séd mig drekka
og mun ekki gera pad, ef Gud lofar.“
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Af hverju kaupir pu alfinn?

0g samsvarar sér vel”

BENEDIKT VALSSON
JTil ad stydja vid fiari gott malefnil Alfur-
inn er Iika svo toff. Godur i bilgluggann

NIiELS THIBAUD GIRERD

,Eg kaupi alfinn pvi { svona litlu pjodfélagi purfum
vid ad standa saman og hjélpa hvert 66ru upp

pegar viod follum!

BJORN BRAGI ARNARSSON
,Eg hef alltaf keypt alfinn pvi ég vil stydja
pessi frabzeru samtok sem hafa hjalpad svo
oOteljandi mérgum islenskum fjolskyldum?’

KATRIN JAKOBSDOTTIR
,Eg kaupi &lfinn til ad stydja vid gott
starf SAA en langflestir [slendingar hafa
kynnst pvi med einhverjum heetti”

For ellefu ara a fyrsta fylleriio

Baldvin Jonsson var ellefu ara pegar hann vard sér uti um kryppling af islensku brennivini. Afengisviman nadi honum strax.

,Eg kem fra yndislegu heimili,“
segir Baldvin, sem hefur lent {
preetu vio félagsfraedinga um ad
pad sé félagslega 6mogulegt ad
verda alkéholisti svo ungur, kom-
andi fra g6du heimili.

,Heima skorti mig aldrei neitt
og par voru g6d samskipti, ast
og hlyja. Eg var hins vegar orku-
mikill og duglegur ad koma mér i
vandraedi og hefdi orugglega verid
greindur ofvirkur i dag,“ segir
Baldvin um aeskudrin.

Hugmyndin um krypplinginn
kviknadi hja Baldvini og tveimur
bekkjarbradrum hans sem allir
voru nanir vinir fra atta dra aldri.

,Eg man eftir ofsalegri spennu
vid ad taka tappann af floskunni
og fyrstu sopunum sem ollu hita-
tilfinningu { kroppnum. Annad
man ég 6ljost enda bjo ég til 6tal
trollasogur um fylleri okkar vin-
anna svo ad lygi og sannleikur
runnu saman { eitt.“

Ellefu ara gamall upplifoi Bald-
vin 4fengisvimuna sterkt.

,Eg fann strax fyrir veru-
legri slokun og frelsi til a0 vera
ég sjalfur. Allt varo frabaert og
félagslegur 6tti og 6pesegindi
hurfu. bad m4 lysa pessu bannig
ad fram a0 fyrsta fylleriinu hafi
lif mitt verid fint en eftir fylleriid
hafi mér pott pad vera glatad og ad
nu yroi allt stérkostlegt.

Skakkur i skélanum

Eftir fyrstu kynni vid Bakkus
snerist allt hja Baldvini um ad end-
urtaka leikinn og komast i vimu.

,7JForeldrar minir gerdu sér
fljott grein fyrir ad eitthvad bjat-
adi 4 og sendu mig { sveit naestu
sex sumur. Pad tel ég ad hafi skipt
skopum pegar kom ad pvi ad heetta
neyslunni snemma; ad koma fra
heimili par sem ég hafdi viomio
um hvad veeri edlilegt og ad vera
kippt burtu tr sollinum 4 vio-
kveemum aldri til yndislegrar fjol-
skyldu sem hafdi sannarlega g6d
ahrif 4 mig.“

Pegar haustadi og Baldvin sneri
heim { h6fudstadinn féru helg-
arnar { drykkjuskap 4 Halleeris-
planinu og 4 lokaari grunnskdélans
pro6fadi hann kannabisefni.

,Kannabis var ,,g60“ leid til
a0 komast upp med mikla neyslu
an bess ad tekid veeri eftir pvi. I
bé daga var kerfid illa upplyst og

haegt ad vera skakkur { skélanum
an pess a0 vekja grun.”

Leitadi ad vondum
félagsskap

Eftir grunnskéla sneri Baldvin sér
ad horoum fikniefnum og leiddist
at { gleepi til ad fjarmagna neysl-
una.

,,Lidan i sliku astandi er tryll-
ingur. Allt gengur 1t 4 ad vio-
halda neyslunni og 4hyggjur um
ad eiga ekki nég. Madur vakir
dégum saman og porir ekki ad
sofna nema ad hafa tryggt sér efni
vid riumstokkinn ad morgni. Undir-
liggjandi er st6ougur 6tti vid fra-
hvorf og bad ad takast 4 vio 1ifid
6vimadur,” utskyrir Baldvin um
4standid sidustu tvo &rin sem voru
samfelld neysla og fylleri.

»,Mamma og pabbi reyndu lengi
ad halda sambandi vid mig. Pad
er rikt i foreldrum ad vilja skella
skuldinni 4 sleeman félagsskap
en bad atti ekki vio { minu tilviki.
Eg 4tti g6da seskuvini en leitadi
sjalfur uppi félagsskap sem endur-
spegladi hver ég var. [ badum
aettum finnst alkéhdlismi og ég
hef aldrei efast um erféapattinn
pvi fré fyrstu sopunum minum ték
afengio yfir.“

Ofurseldur fikninni kom Bald-
vin sjaldan heim og lenti b oft-
ast 1 rifrildi vio foreldra sina sem
reyndu a0 sida hann til og skilja
hvad hefdi farid trskeiois.

»,Mommu leid sérstaklega illa it
af pessu og reyndi ad finna astaed-
ur til ad kenna sjalfri sér um. Sem
foreldri skil ég nd hvad petta hefur
verio peim erfitt.“

Samviskubit vegna
mommu

Sidustu misserin sem Baldvin var
ineyslu fékk médir hans heilazexli
og var 10gd inn & sjikrahds til meo-
ferdar 1 niu ménudi.

,Pegar pabbi 1ét mig vita hvad
mamma var veik var min eina
hugsun hvort ég meetti pa eiga bil-
inn hennar. Mamma 14 4 sjikra-
hsi 1 { sirka niu manudi. Eg heim-
sétti hana held ég ekki nema
tvisvar og bé i baedi skiptin ad
krofu fodur mins gegn pvi ad fa
lanadan bilinn hennar. Eg man ad
ég sat og horfdi 4 hana og fannst
Opaegilegt ad vera bar og finna
ekkert gagnvart henni. Samt sat

Eg hafdi litid

a medferdina
sem hvildarinnlégn,
eins og svo margir
aodrir, en a fimmtu viku
innlagnar helltist yfir
mig samviskubit vegna
mommu. ba skynjadi ég
ao eitthvao storkostlega
mikid veeri ad mér ad
vera svona kaldur og
frosinn vegna konunnar
sem 0l mig i bennan
heim og hafdi alla tid
elskad mig og annast.

ég 1 tuttugu mindtur sem téku 4,
pvi af einhverjum 4staedum fannst
mér bad vera vidurkennd lengd
heimséknartima.“

bPegar rann loks af Baldvini
urdu veikindi médur hans vendi-
punktur { afengis- og fikniefna-
medferd SAA.

»Eg hafdi 1itid 4 medferdina sem
hvildarinnlégn, eins og svo margir
alrir, en 4 fimmtu viku innlagnar
helltist yfir mig samviskubit vegna
mommu. P4 skynjadi ég ad eitthvad
stérkostlega mikid veeri ad mér
ad vera svona kaldur og frosinn

vegna konunnar sem 61 mig i benn-
an heim og hafdi alla tid elskad
mig og annast. Margir vildu tengja
pad vid neyslu 4 amfetamini en ég
kenni kannabisefnum um. Engin
efni hofou jafn vidteek neikveed
ahrif 4 mig. bau slokkva hratt &
6llum ahuga og hja krokkum sem
reykja kannabis m4 sja hradar og
miklar félagslegar breytingar.*

Fyrirgefningin mikilvaeg
Baldvin var nitjan 4ra pegar rann
af honum viman.

»Samviskubitid, sem ég fann
fyrir i fyrsta skipti &rum saman,
vard til pess ad ég akvad a0 verda
edri og gefa lifinu séns. Eg fér 4
12 spora fundi og vard skotinn {
stelpu i medferdinni. Pott ekki sé
meelt med dstarsambéndum & milli
einstaklinga i medferd hafdi sam-
band okkar mikil dhrif 4 ad ég
drykki ekki, sérstaklega fyrstu
manudina,” segir Baldvin um sam-
bandid sem st60 slitrétt i fjogur ar.

Allar gotur sidan hefur Baldvin
hvorki drukkio né neytt eiturlyfja.

Eg vard strax virkur i félags-
starfi SAA og sleit 611 samskipti
vid dépfélaga fra &runum 4 undan.
Eg kynntist nyju f6lki { nyju um-
hverfi og uppgotvadi ad pad var
hellings gaman ad vera til alls-
gaour.

Mo6dir Baldvins 1ifai 1 t6lf g6o

Baldvin Jonsson starfar sem
so6lustjori a Fréttatimanum.
Hann segist hafa profad allt
sem baudst i fikniefnum

en adallega neytt afengis,
amfetamins og kannabisefna.
»Fyrstu arin voru tryllingsleg
skemmtun sem hentadi vel
minum yfirspennta karakter
en sidustu tvo arin runnu
saman i einn og sama émerki-
lega og sleema daginn.”
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ar eftir a0 hann kom dr medferd
og aeskuvinirnir sem deildu med
honum krypplingnum voldu badir
rétta veginn p6tt annar hefdi fylgt
Baldvini { 6reglu um tima.

»S4a vinur hafdi mikil dhrif 4 ad
ég var sendur { meoferd. Hann 6tt-
adist um lif mitt og greindi fjol-
skyldu minni i einleegni fra astandi
minu. Hann reyndist mér vinur i
raun bott ég hafi verid brjaladur tt
i hann begar petta gerdist.“

Baldvin er pakklatur fyrir tim-
ann sem hann fékk med méour
sinni eftir ad hann vard edri og
taekifeeri til ad beeta fyrir hegdun
sina.

,Vid sem hofum verid i neyslu
eigum svo marga skugga. bvi
hefur mikid ad segja a0 geta baett
fyrir fortidina og bidjast fyrirgefn-
ingar i gegnum 12 spora leidina.
Vid veroum ad gera upp fortidina
og beeta fyrir brot okkar pvi vid
viljum geta gengid um sem frjalsir
einstaklingar.“

I dag eru 24 4r 1idin sidan Bald-
vin varo edrd.

,Eg 4 gott 1if, er hamingjusam-
lega giftur, tveggja barna fadir og
hef rika porf til ad taka patt { sam-
félaginu og bera abyrgd. Eg fer
med 12 spora fundi a stofnanir og
reyni af maetti a0 hafa g60 ahrif
pvi ég veit ad skuld min verdur
aldrei ad fullu greidd.“



Sami hopur fyrir framan vid nybygginguna en hann ték fyrstu skéflustunguna fyrir rétt ramu halfu ari. Byggingin er eingongu fjarmognud med frjalsum framlégum og verdur tekin i notkun ni i mai.
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SAA laetur verkin tala

Fyrsta skoflustungan ad nyrri vidbyggingu vid sjukrahisid Vog var tekin i oktober a sidasta ari. Nyja byggingin mun nutimaveeda alla
pjonustu ad sogn formanns SAA en byggingin er eingéngu fiarmégnud med gjafa- og séfnunarfé. Rifandi gangur er i framkveemdinni.

,Verkid gengur glimrandi vel. Vid
reiknum me0 ad taka htisio { notkun
11. mai neestkomandi en fyrsta
skéflustungan var tekin i oktéber {
fyrra. SAA leetur sannarlega verkin
tala,“ segir Arnpér Jéonsson, for-
madur SAA.

Nybyggingin er rimlega 400
fermetrar ao staerd og i henni verda
sex sjukrastofur. Arnbpér segir
bygginguna mikla vidbét vid pjon-
ustuna. Pad hafi mikio ad segja ad
geta bodid upp 4 einstaklingsstofur.

,Pad getur verid sndid pegar
tveir til fjérir sjiklingar deila
stofu, sérstaklega ef sjiklingar eru
mjog veikir. Parna verdur sem sagt
sérstok dlma fyrir pa sem leggj-
ast mikid veikir inn & spitalann og
burfa mikla adhlynningu,“ segir
Arnpér.

»,Me0 nyrri byggingu erum vid
einnig ad nitimavada vaktina hja
okkur. Vid baetum adst6du og adbin-
ao sjukralida og hjikrunarfraedinga
en hér er audvitad vakt allan sélar-
hringinn. Einnig verdur séruitbuiin
adstada til synatoku, sem ekki var
aour. Vio faum einnig lyfjageymslu
med flokkun og afgreidslu sam-
kveemt nitimastodlum. Vio hofum
alla ti0 verid fagleg i 6llu sem vid
gerum en viljum stodugt vera ad
beaeta okkur,“ segir Arnpor.

Fjarmognun nybyggingarinnar
byggist eingongu a frjalsum fram-

Vio sofnum

fyrir 6llu sem
vid gerum og njétum
mikils studnings
baedi fyrirtekja
og einstaklinga.
betta er, a0 ég held,
eina uppbyggingin
sem er i gangi i
heilbrigdiskerfinu i dag
og hun er i bodi SAA og
folksins i landinu!

logum. Pad hefur b6 ekki stadid
framkveaemdinni fyrir prifum nema
sidur sé.

,Vi0 erum einfaldlega i skyj-
unum med betta en allar deetlan-
ir hafa stadist,“ segir Arnpor. ,,Vid
byggdum upphaflega spitalann lika
fyrir sofnunarfé arid 1983 sem og
medferdarheimilid Vik & Kjalar-
nesi. Beettum svo vid adstodu fyrir
unglinga & Vogi og byggdum einnig
gongudeild og skrifstofur nidri i
Efstaleiti. Vio s6fnum fyrir 6llu
sem vid gerum og njétum mikils
studnings beedi fyrirtaekja og ein-
staklinga. Petta er, ad ég held, eina
uppbyggingin sem er { gangi i heil-
brigdiskerfinu i dag og hiin er 1 bodi
SAA og félksins { landinu!“

Fyrsta skoflustungan var tekin af hjakrunarfraedingum a vakt, med serutbumm skoflu i oktober 5|6astI|6num
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Vertu med i simasofnun SAA til styrktar sjukrahdsinu Vogi.

Afram Vogur -

903-1001 (1.000 kréna studningur) | 903-1003 (3.000 kréna studningur) |

903-1005 (5.000 kréna studningur)
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EKKI skilja

vio mi

mamma min

Fra sextan ara aldri rédi Bakkus rikjum i lifi Onnu Jénu Armanns-
dottur og reendi hana barnungum syni. Anna Jona hefur nu verio
edru i 32 ar og bakkar SAA fyrir ad endurheimta lif sitt og soninn.

»EKkkert edridafmeeli hefur verio jafn stért
og sex manada afmeelid, begar ég fékk barn-
ungan son minn aftur. Vonin um ad f4 litla
drenginn til min vard 6llu yfirsterkari. Eg
ottadist a0 deyja ef ég fengi hann ekKki til
min pvi ég hafdi adur gefid hann fra mér og
vissi ad ég geeti ekki lifad 4n hans.“

Dbetta segir Anna Jéona Armannsdéttir
sem drakk fyrsta vinsopann sextan ara,
eftir ad hafa bedio i 6preyju eftir ad verda
négu gomul til pess ad geta byrjad ad drekka
afengi.

Nyordin sautjan ara eignadist Anna Jona
son sinn og hafdi sterkar skodanir 4 pvi
hvernig mamma hin vildi veroa.

A sama tima var ég ung, hress og
skemmtanaglod og fjarleegdist skjott gildin
sem ég vildi i heidri hafa. Hegdun min og
karakter téku stakkaskiptum { drykkjunni
og begar 1ifid kalladi & mig hafoi Bakkus
4vallt yfirhondina. Eg vildi losna undan
abyrgd modurhlutverksins og komst ad
peirri nidurstédu ad best veeri ad ég 1éti
drenginn fra mér. Eg atti 1ika keerasta a
bessum tima en var ekki heil { pvi sambandi
heldur, pvi Bakkus haf6i forgang.“

Anna Jo6na gaf drenginn sinn pegar hann
taepra fjogurra ara. Pa vildi hin hefja nytt
lif i Danmorku, par sem bjorinn fékkst.

»,Mér er minnisstaed togstreitan vid
Bakkus kvoldid sem ég setti strdkinn minn
fréa mér. P4 var i fyrsta sinn ordad vid mig
ad allt veeri pad neyslunni ad kenna. Snadinn
minn litli hlustadi 4, hélt fast i mig og sagdi
gratandi: ,,Gerou pad, mamma. Heettu ad
drekka. EkKi skilja vid mig, mamma min.*
Eg hafdi adur sagt honum ad ég vildi skilja
vid keerastann pvi ég elskadi hann ekki
lengur og barnid ték pvi sem svo ad ég veeri
lika a0 skilja vid sig og pvi heett ad elska
bad.“

Onnu Jénu setur hljéda en heldur svo
afram: ,,0rd barnsins kromdu hjarta mitt og
bad pyrmdi yfir mig hvad betta var rétt hja
honum en svo ték vid tilhugsunin um bjérinn
og hin hafdi vinninginn.“

Kvol, myrkur og eftirsja

I teept 4r 1ifdi Anna J6na 4 gotum Kaup-
mannahafnar, eda allt par til foreldrar
hennar komu ut og vildu ad hiin keemi heim.

,,Mér leid aldrei vel { afengisvimunni og
pegar rann af mér 4 kvoldin kom myrkrio,
kvolin, eftirsjéin og sektarkenndin. P4 var
betra ad drekka meira til ad deyfa sars-
aukann. Eg taldi mér tri um ad drengurinn
hefdi pad betra hja foreldrum sem brygoust
honum ekKki eins og ég hafdi alltaf gert, pvi
neyslan hafdi forgang 1 1ifi minu og eydilagoi
allt fyrir mér.“

I Kaupmannahofn fékk Anna Jéna heim-
sokn fra systur sinni.

,»Systir min var hreinskilin vid mig og
sag0i mig vera alkéhodlista. Hvad ég hatadi
hana fyrir pad. En sannleikurinn fer inn {
hjartad og vinnur sitt verk. Eg leitadi upplys-
inga um adsto0 vid alkéhoélista en { AA-sam-
tokunum voru eingéngu gamlir karlar og
mér fannst ég ekki eiga athvarf par.“

Anna Joéna vidurkenndi fyrir foreldrum
sinum ad hiin veeri alkéhélisti og parfnad-
ist hjalpar.

»,Mamma og pabbi voru tilbdin ad gera
allt til ad koma mér 4 réttan kjol, finna mér

ibi0 og vinnu og stydja mig i ad fa barnid
aftur. Sjalf vildi ég allt til bess gera og brédi
barnid. Eg gat ekki seett mig vid ad verda
réni en tapadi jafnhardan fyrir Bakkusi.“

Komin aftur heim til Vestmannaeyja
hafdi Anna Jéna heidarlegan vilja til ad sniia
baki vid Bakkusi en strax fyrsta kvoldid
drakk hin { laumi.

,Eg hafdi sex manudi til ad syna fram 4 ad
ég geeti stadid mig og eftir halft ar fékk ég
strakinn til min um helgar. Eg var ordin ré-
legri og heett ad elta partiin en drakk &fram
i laumi og 4tti { 6rt vaxandi barattu. Eg vissi
ekki & kvoldin hvort ég myndi vakna edrud
eda full. Hefoi einhver bankad upp & med
vinflosku var stridid vid Bakkus tapad.“

Drengurinn tekinn

begar Anna Jéna kom heim til Islands 4rid
1980 var biiid ad stofna SAA. Adur hofdu
engin Urraedi verio til stadar fyrir folk sem
vildi heetta ad drekka.

A vertid til Eyja komu nokkrir sem farid
hofou i medferd en fallid aftur. Peir sogou
mér fra ungu félki sem hafdi heett ad drekka
i medferdum SAA og pad gaf mér von. Eg
var svo gjorsamlega vanmaéttug en pradi ad
losna tt.

Barnaverndarnefnd og logregla hofou tio
afskipti af Onnu Jénu { médurhlutverkinu.
Hun atti til ad tynast dogum saman, pratt
fyrir a0 hafa rétt aetlad ad skreppa i bio.

,Pegar drengurinn minn vard sjo ara var
akvedid a0 taka hann af mér. P4 dkvaou for-
eldrar minir og systir a0 standa med Barna-
verndarnefnd. Pau t6ldu sig hafa gert allt
i sinu valdi og gefid mér 6ll teekifaeri sem
heegt var til ad verda edru. bvi pyrfti ad
bjarga drengnum fra mér. Eg veeldi it enn
einn fund hja Barnaverndarnefnd til ad tt-
skyra hvernig ég eetladi ad takast 4 vio
vandamal sonarins. Strakurinn var pa
heettur ad meeta { skélann en for { stadinn
nidur { bee ad brjéta radur,” segir Anna Jéna,
sem ba var of skert til ad skilja orsokina.

. Eg gat 6mogulega skilid ad hegdun hans
veeri afleiding af drykkjunni minni og hugs-
adi bara: ,,Greyid ég. Ofan 4 allt 4 ég lika

“

vandraedabarn®.

Baenheyrd a ogurstundu
Mikilveegasti fundur Onnu Jénu hja Barna-
verndarnefnd atti ad hefjast klukkan tvo.

,,Halftvo bankar & dyrnar kunningi med
vinflosku og spyr hvort hann megi f4 sér i
glas. Eg ttskyrdi af allri minni skynsemi ad
fundurinn veeri mitt sidasta teekifeeri og pvi
meetti ég alls, alls ekki drekka. Pad aetti ad
taka barnid mitt af mér. Pad skildi madurinn
vel og lagdi til ad hann bidi min heima hja
mér og ég fengi mér i glas eftir fundinn.”

Vio tillogu mannsins brustu allar varnir
Onnu Jénu.

. Eg 6ttadist ad hann yrdi biinn med
floskuna pegar ég keemi til baka og hellti
med hradi i glas. Sidan flytti ég mér ad
drekka &0ur en ég skipti um skodun og
drakk gratandi i tiu daga. Eg gat ekki horfst
i augu vio tilveruna né 14ti0 renna af mér og
vitaskuld for ég ekki 4 fundinn hja Barna-
verndarnefnd.“

A0 tiu daga fyllerii lidonu fér Anna Jéna a
fund foreldra sinna. Par var sonur hennar
staddur.

Anna Jéna Armannsdéttir var 6menntud pegar hin kom tr medferd og fékk vinnu hja Alverinu i Straums-

vik. bar hefur hiin unnid i tuttugu ar og vard fyrsta konan til ad verda verkstjori i kerskala.
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Eg 6ttadist ad hann yrdi buinn med fléskuna pegar ég

kaemi til baka og hellti med hradi i glas. Sidan flytti ég mér
a0 drekka adur en ég skipti um skodun og drakk gratandi i tiu
daga. Eg gat ekki horfst i augu vid tilveruna né 1atid renna af mér
og vitaskuld for ég ekki a fundinn hja Barnaverndarnefnd.

JForeldrar minir vildu alltaf allt fyrir
mig gera en ni bara grétu pau { uppgjof. Eg
skynjadi a0 pau attu ekKki fleiri lausnir og
beirra uppgjof gerdi mina uppgjof ofsalega.
Eg bad um ad f4 drenginn minn heim en
hann bordi ekki med mér pvi hann vissi ad
Barnaverndarnefnd keemi og seekti sig. Eg
hafdi kennt honum ad Barnaverndarnefnd
veeri 6vinur. Eg kenndi drengnum minum
ranga afstodu til lifsins og breytti sjalf
rangt. Eg gat ekki skilid ad eini 6vinur minn
veeri Bakkus.“

Heim fra foreldrum sinum kom Anna
Jona nidurbrotin.

,I salu minni vard algjort brot. Eg 6skradi
eftir hjélp upp { himininn og lit 4 pad sem
gjof og baenheyrn ad ég fylltist fullvissu um
ad ég fengi hjalp og myndi heetta ad drekka
fyrir fullt og allt.”

Anna Jéna hélt 4fram ad drekka par til
hiin komst 1 medferd hja SAA 4 Silungapolli
og Stadarfelli.

,Eftir medferdina samdi ég um annad
teekifeeri til ad fa son minn, ef ég geeti verid
edrd i halft ar. Heimaey er litill beer par sem
allir pekkja alla og audvitad hafdi enginn trd
a4 mér, hvorki Barnaverndarnefnd, l6greglan
né mamma sem vard mér reid fyrir a0 gefa
drengnum innihaldslausar grillur um enn
eina skyndilausnina.*

Modurastin sigradi ad lokum
Anna Jéna fékk son sinn heim eftir ad hafa
lokio afengismedferd. Pau hafa verido sam-
ferda sidan og sonurinn ad veroda fertugur.

,Drengurinn var atta dra pegar ég fékk
hann aftur heim. Mér var sama pétt lifio
yroi hundleidinlegt an vins; ég bara vard
ad fa hann aftur. Afengid hafdi verio sterk-
ara en médurastin en hin var stéougt ad
verki og sigradi ad lokum.“

Anna Jona segist ekki hafa att neina von
fyrr en SAA héf medferdir sinar.

JAllt 1 lifinu 4 ég SAA ad pakka. Laus
vid afengid flutti ég til Hafnarfjardar par
sem enginn pekkti mig sem rénann { Vest-
mannaeyjum. Eg var bara médir med barn
og samfélagid geroi heilbrigdar krofur um
ad ég sinnti uppeldi pess. I Eyjum hafdi
alltaf verid talad vio foreldra mina eda
systur pegar eitthvad kom upp 4 1 skélan-
um. Abyrgd 4 barninu var pvi hinn pattur-
inn sem hjalpadi mér ad verda heil &4 ny.“

Um pessar mundir eru lidin 32 ar sidan
Anna Jéna lauk medferd hja SAA.

»Mig langar aldrei i 4fengi og hefur ekki
langa0 sidan i meoferdinni. Bakkus reendi
mig 6llu; pvi ad ég geeti hugsad um barnid
mitt og komid vel fram vid foreldra mina.
Pa er gott ad geta bedist fyrirgefningar,
vera fyrirgefid og vidurkenna hver madur
er. P4 tok langan tima ad avinna traust
barnsins mins 4 ny. Pad var ordid svo sjalf-
ala og erfitt fyrir drenginn ad eignast allt
i einu foreldri sem hugsadi um hann. Lengi
1ifdi hann i 6tta um ad einhver bydi mér
vin og ég félli fyrir Bakkusi og tok alls
prju ar ad medtaka ad ég veeri endanlega
heett ad drekka og myndi ekki svikja hann
aftur.”
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»Folk spekuleradi mikid i alfinum, sérstaklega hvad leyndist i hattinum. Vid fengum margar ségur af pvi hvernig folk nytti fraein, en peim var sad baedi i potta og uti i natturunni. Pannig ma segja ad vid héfum verid ad
reekta baedi mannssalir og landid med sélu a alfinum,” segir Theodor.

Raektuou baedi land og mannssalir

Theodoér Halldérsson var framkvaemdastjori SAA begar fyrsti alfurinn leit dagsins ljos a vo;rpénubum 1990. Hann hefur sjalfur
brugdio sér i hlutverk alfsins og segir alfasoluna hafa margvislega pydingu fyrir starfsemi SAA.

voru settir upp tonleikar, haldn- Alfa Sala 1 990_201 3
Seldur fj6ldi og ag6di a verdlagi januar 2014

,Fyrsti alfurinn var med sér-
stokum hatti en { honum voru
baedi birki- og lipinufree. Alf-
urinn var sidan seldur undir
kjorordinu: ,,Kaupid alf og said
sjalf““ segir Theddoér, sem
gegndi stodu framkvemda-
stjéra SAA 4 drunum 1990 til
2003. ,,Hugmyndin ad alfinum
kom fra Grétari heitnum Berg-
mann en hann var mikill SAA-
madur sem starfadi fyrir sam-
tokin & pessum tima. Atlunin
var ad safna fé med merkjasolu
og Grétari datt { hug ad gaman
veeri ad vera med skemmtilega
figaru a bord vid alfinn,“ lysir
Theédér. Akvedid var ad fara i
samstarf vio Landgreedsluna og
badan kom hugmyndin ad pvi ad
setja free { hatt 4lfsins. Tenging-
in vid Landgraedsluna er ekki
augljés en Theddor taldi sam-
starfid ad ollum likindum hafa
komid til vegna pess ad Sveinn
Runélfsson landgraedslustjori
var og er enn mikill studnings-
madur SAA.

Land og sal

Theédoér segir alfinn hafa vakid
verdskuldada athygli. ,,Félk
spekileradi mikio i alfinum,
sérstaklega hvad leyndist { hatt-
inum. Vid fengum margar sogur
af pvi hvernig félk nytti fraein,
en peim var sad baedi { potta
og uti { nattdrunni. bannig mé
segja ad vid hofum verid aod

raekta baedi mannssalir og land-
i0 med solu 4 alfinum,”“ segir
Theédor glettinn.

Alfurinn var keyptur fra
Hollandi og nokkurt havari
sem fylgdi pvi. ,,Vid purftum
ad senda freein 1t til Hollands
og bar vann her manna ad pvi
ad setja freein { hattana,” lysir
Thebédér en petta var i eina sinn
sem slikur gladningur leyndist
i alfinum.

»,Sidan petta var hafa 24 alfar
til vidboétar 1itio dagsins 1jés og
hver og einn 6likur peim neesta,“
segir The6doér. Hann segir utlit
alfsins stundum hafa midast vid
visst bema. ,,En annars er petta
bara léttur, brosmildur alfur
sem 4 ad koma 6llum { gott skap
sem horfast { augu vido hann,“
segir hann hleejandi.

Alfahatidir

og dansleikir
Almenningur ték solufélki alfs-
ins vel strax fra fyrsta degi enda
bé6tti malefnid verdugt. ,, Eg held
al fyrsta arid hafi selst i kring-
um tuttugu pusund alfar,” segir
Thebédor en ymislegt var gert
til ad kynna alfinn fyrir land-
anum. ,,bad var farin gréour-
setningarferd upp & Nesjavelli
bar sem grédursett voru tré og
dreift birkifraejum,”“ segir hann
en i gegnum tidina hefur margt
verio brallad til ad halda merkj-
um alfsins & lofti. ,, Til deemis

ar alfahatidir og dansleikir. b4
var til 4lfabliningur i manns-
steerd og ég lenti oft 1 pvi sjalfur
ad purfa ad skella mér i bining-
inn og skemmta krokkum sem
SAA-alfurinn,“ segir Theédor
og hleer ad minningunni.

Mikilveegir
sjalfbodalidar
Framar vonum gekk ad byggja
upp solukerfi alfsins um land
allt. ,Margir adilar komu fram
og 6skudu eftir ad stydja SAA
med pvi ad hjalpa til vid soluna
en alfasalan byggdist a4 sjalf-
bodalidastarfi,“ segir The6dor.
Sumir 16gdu mikio a sig i alfa-
s6lunni. ,,Saudburdur stendur
oft hatt pegar alfasalan fer
fram. Eg man eftir pvi fyrsta
arido ad Eyjolfur Ragnar Eyj-
olfsson heitinn { Hinavatnssyslu
greip 4 pad rad ao aka heim a
alla beei { syslunni ad selja 4lfinn
bar sem baendur komust ekki fra
sjalfir,” segir Thedédér og bend-
ir 4 ad 4lfasalan sé fastur liour {
lifi afar margra sjalfbodalida a
hverju vori.

Hjalpar til vio

uppbyggingu

Mikilveegi dlfasélunnar er mikid
fyrir SAA. ,Hitn hefur gildi &
tvennan héatt: annars vegar ad
vekja athygli 4 starfsemi SAA,
fyrir hvad hin stendur og fyrir

Alfasala & verdlagi januar 2014
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Alfurinn stendur undir fjdlmérgum pattum i pjénustu SAA. Hann borgar medal
annars fyrir salfreedipjonustu og allar rannséknir a bord vid HIV-skimun og lifrar-
bélguskimun sem sprautufiklar eru settir i vid komuna & SAA.

hverja hin er. Hins vegar er
alfasalan fjarhagslega mikilveeg
en peningarnir Gr s6fnuninni
hafa runnid til uppbyggingar
SAA. Til deemis til ad koma upp
sérteekri meodfero fyrir einstaka
hépa, til ad efla adstodu, byggja
upp hisneedi og kaupa teeki og
t6l,“ segir Theddoér, sem hefur
ekki sagt skilid vid SAA, enda er
hann enn i framkvemdastjorn
samtakanna og formadur bygg-
ingarnefndar beirra.

»Nu styri ég til deemis vio-
byggingu vid sjikrahisid Vog
sem mun klarast 11. mai, sému
helgi og alfasalan fer fram,*
lysir hann en allur kostnad-
ur vid bygginguna er greiddur
meod sjalfsaflafé samtakanna.
,Pad verour sannarlega glediha-
tid pegar vidobyggingunni lykur
en hin mun koma i afar gédar
barfir., segir hann og hvetur
félk til ad taka vel & mo6ti alfa-
s6lufélki & neestunni.



Sf\f\ BLADID 7.MAi 2014

e
G
5 4
& e )
R P

N A

TAKK
FYRIR

™

LI

-
1|:nxwﬁwx

B A SERERY

W \ J—ﬁ;‘q}_
- =
1%, <3
% !-h %?F

-,

125 ar

SAA-alfurinn stendur a4 timamétum og er 25 ara i ar. Hin arlega alfasala hefst i dag og vonast menn til ad salan gangi vel
a afmeelisari enda veroug verkefni fram undan. Hilmar Kristensson hefur safnad alfunum fra upphafi.
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Fyrsti SAA-alfurinn leit dagsins
1j6s arid 1990. Peir voru reyndar
tveir; karl med fjodur i greenum
hatti og kona med sams konar hatt
4 skidum.
I hatti karlsins voru baedi birki-
og lupinufree og var hann seldur
undir kjorordinu , Kaupio alf og
s&io sjalf«.
Grétar Bergmann heitinn atti
hugmyndina ad alfinum. Hann
var mikill SAA-madur og starfadi
fyrir samtokin & upphafsarum.
Fyrsta arid var dkvedid ad fara
i samstarf vid Landgraedsluna
og badan kom hugmyndin ad pvi
ad hafa free { hatti alfsins. Sam-
starfido kom liklega til af pvi ad
Sveinn Runélfsson landgraedslu-
stjori var og er enn mikill studn-
. ingsmadur SAA.
Freein voru
grédursett vida
en petta var
- ifyrstaog eina
+ . skipti sem &lfin-
um fylgdu free.
Alfarnir eru ni ordnir 25 og er
hver um sig einstakur. Stundum
taka peir mio af akvednu pema
en adallega er um a0 reeda léttan
og brosmildan alf sem 4 a0 koma
beim sem horfast { augu vid hann {
gott skap.
Alfurinn { &r minnir 4 hirofifl
med doppétta diskahifu. Starfs-
f6lk SAA valdi tr um pad bil tutt-
ugu tillogum og kaus svo 4 milli
fimm gerda. Diskadlfurinn hlaut
flest atkveedi.
Markmio alfas6lunnar er tvipaett.
Henni er annars vegar atlad ad
vekja athygli 4 starfsemi SAA og
hins vegar ad vera fjaroflun en
4g60inn rennur til uppbyggingar

e

SAA. Agédi
solunnar
hefur medal
annars verio not-
adur til ad beeta
PY adstodu, byggja
Bl upp hidsnaedi og
kaupa tzeki og t6l.
Hin arlega alfasala hefst i dag og
stendur til 11. mai. Einstaklingar
og félagasamtok selja alfinn um
allt land og eru g60 so6lulaun {
bodi. Algengt er ad iprottafélog
og skoélar taki ad sér ad selja 4lf-
inn og safna { leidinni fyrir skéla-
eda iprottaferoalogum. Peir sem
kaupa alfinn eru pvi ad styrkja
fleira en eitt malefni.
Alfurinn kostar 2.000 krénur.
Soélulaunin eru 400 krénur eda
tuttugu présent. I ar hafa fjol-
morg ipréttafélog tekid ad sér ad
selja alfinn. Ma par nefna Hauka,
FH, Breidablik, Fram, Grottu,
KR, Ar-
mann, Val,
Aftureld-
ingu, Stjorn-
una, Leikni
og Fjolni.
Paeru
~— : ,fj('jlmargir
skélar med, en
alls hafa 1.200 s6lumenn bodid
fram krafta sina.
Alfurinn verdur faanlegur um allt
land. Baedi verdur gengid i his og
selt fyrir utan verslanir og adra
fjolfarna stadi.
Solufélki hefur { gegnum tidina
verid mjog vel tekid. I upphafi
seldust rumlega tuttugu pidsund
alfar en i fyrra voru peir hatt {
brjatiu bisund. Nu 4 25 4ra af-
meeli 4lfsins vonast menn til ad
gera enn betur enda verdug verk-
efni fram undan. Alfurinn er fyrir
unga f6lkid og rennur 4g6dinn af
sOlu hans i pjéonustu fyrir ungt
folk og fjolskyldur pess, sem ekki
er fjarmognuod af hinu opinbera.

Fyrsta arid voru
alfarnir tveir. Karl
sem var med frae
i hatti og kona a
skidum.

B

Hilmar Kristensson hefur umsjon med alfasélunni en 1.200 s6lumenn um allt land hafa bodid fram krafta sina i ar. Hér er
hann me3 fyrsta alfinn sem leit dagsins ljés arid 1990. [ hatti hans voru baedi birki- og lupinufrze. Hilmar hefur unnid fyrir
SAA um margra ara skeid og a alla alfana. MYND/GVA
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»Madur vaknadi til lifsins og vard patttakandi i pvi a ny,” segir Johann Asmundsson, bassaleikari Mezzoforte.

=
o0 )
E
>
S
)

7.MAi 2014 g

MYND/PJETUR

Krafturinn og gleoin komu aftur

A yfirbordinu virtist Johanni Asmgndssyni, bassaleikara Mezzoforte, ganga allt i haginn. Hljomsveitin ferdadist um allan heim og
hélt tonleika vio gédar undirtektir. A sama tima agerdist drykkja hans sem endadi med pvi ad hann for i medferd ario 1991.

Hljémsveitin Mezzoforte n40i miklum vin-
saeldum vida um heim arid 1983 med laginu
Garden Party. I kjolfarid urdu miklar breyt-
ingar { lifi hljémsveitarmedlima sem fluttu
til Englands. Neestu drin einkenndust af t6n-
leikaferdum vida um heim og & pessu tima-
bili 4gerdist drykkja Jéhanns Asmunds-
sonar, bassaleikara hljomsveitarinnar.
Hann fér i meofero arid 1991, pa pritugur ad
aldri, en segist hafa verid dagdrykkjumadur
nokkur ar fyrir pann tima. ,Eg byrjadi ad
fikta vid &fengi um prettan ara aldurinn.
Arin fyrir 1991 einkenndust af dagdrykkju
og svo var komid ad nokkrir kollegar minir
komu ad mali vid mig og bentu mér 4 pennan
moguleika; ad fara { medferd.”

Alko6hélisminn er ad sogn Jéhanns gridar-
lega erfidur sjukdémur sem hefur ahrif a
alla peetti i lifi folks og adstandendur peirra.
A pessum drum ferdudumst vid mikid um
heiminn og vorum 4 st6dugum ténleikaferd-
um. betta var audvitad starf okkar 4 pessum
tima og bad var ordid mjog erfitt ad standa i
bessu, ad vera drekkandi daglega og stunda
stifa spilamennsku 4 endalausum ténleika-
ferdalogum. Eg var stodugt ad reyna ad gera
pbad sem mér bar ad gera med hljémsveitinni
og standa mina plikt en madur var ekki allt-
af ad standa sig vel.“

Hafodi fordoma
Johann for inn & Vog arid 1991 og vid tok tiu
daga meoferd. Eftir ad henni lauk tok vid
onnur fjogurra vikna eftirmedfero i Hvera-
gerdi en par hafdi SAA adstoou adur en Vik
tok til starfa. ,,Petta voru gridarleg vio-
brigdi fyrir mig 4 pessum tima. Eg pekkti
sjalfur sjikdéminn ekki neitt og hafoi
raunar bara fordéma gagnvart honum.

Hann segir medferdina b6 hafa gengio
vel, pratt fyrir allt. ,,Audvitad var ég i
bannig &standi pegar ég kom inn ad petta
reyndist mér ekki audvelt i upphafi. Mér
leio ekKki vel 1 fyrstu en fékk p6 géda rao-
gjof og adhlynningu fré radgjofum og
starfsfélki. Upphaflega aetladi ég ad klara
bessa tiu daga og halda svo bara afram med
1lif mitt og drekka & bann hétt sem ég 6skadi
mér. En ég laerdi fljott ad pad var ekki raun-
haefur moguleiki og padi pvi i stadinn rao
hja pessu géda folki.“

Eftir a0 medferdinni lauk og Jéhann
héf nytt lif 4n dfengis purfti hann eins og
adrir { hans sporum ad takast 4 vid nyjar
og krefjandi askoranir. ,,Mér gekk edli-
lega betur ad takast 4 vio lifid eftir meo-
ferdina. Eg ték p6 ekki pa radgjof sem mér
var gefin; ad fordast ténlistarbransann. bar
er madur oft ad spila um helgar og seint 4

kvéldin. Eg d4kvad ni samt ad gera pad enda
er spilamennskan starf mitt. Pad var aud-
vitad mikil 4skorun en pad hjalpadi mikio
til a0 ég att géoa félaga 1 hljémsveitinni
sem hjalpudu mér. Sjalfsagt hefdi ég aldrei
getad petta 4n peirra hjalpar. Eg gekk lika
112 spora samtokin eftir radleggingar rao-
gjafa SAA.«

Aldrei 1lidid betur

Miklar breytingar urdu 4 lifi J6hanns ad
eigin sogn. ,,Meoferdin breytti 6llu fyrir
mig. Madur vaknadi til lifsins og vard patt-
takandi i pvi & ny. Krafturinn kom aftur og
gledin jokst 4 ny. Svo pegar madur prosk-
adist smatt og smatt eftir pvi sem tim-

inn leid n40i ég meira andlegu jafnveegi.
ba foéru lika hlutir, sem &dur virtust vera
oyfirstiganlegar, ad vera audveldari i
framkvaemd.“

Johann hefur nd lifad 4n afengis i taep
23 ar og hefur aldrei 1idid betur. ,,bad ték
nattirulega tima ad byggja upp traust hja
fjolskyldu og vinum og annad sem madur
hafdi brotid nidur 4 pessum tima sem
madur var i éreglu. Paer breytingar komu
b6 smétt og smatt. Pad ad vera laus vio
afengi breytir lifinu 6endanlega mikio og
1ifid batnar med hverju arinu sem lidur.“

Meoferdin breytti 6llu

fyrir mig. Madur vaknadi
til lifsins og varo patttakandi
i bvi & ny. Krafturinn kom
aftur og gledin jokst a ny.
Svo begar madur broskadist
smatt og smatt eftir pvi sem
timinn leid nadi ég meira
andlegu jafnvaegi. Pa foru
lika hlutir, sem adur virtust
vera oyfirstiganlegar, ad vera
audveldari i framkveemd.
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Af hverju kaupir pu alfinn?

GUDPMUNDUR PALSSON
LAf bvi ad med pvi styrki ég starf sem
getur bjargad mannslifum.”

LOGI BERGMANN
,Eg held ad islenskt samfélag an SAA s¢
ekki heillandi tilhugsun”
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JON JONSSON
,Pvipad er gott ad geta hjalpad peim
sem hafa dkvedid ad hjalpa sér..."
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SAGA GARDARSDOTTIR
,Eqg kaupi alfinn pvi pad er bannad og
omannudlegt ad versla med dverga’

Olysanleg tilfinning ad vinna leik

Félagsstarf SAA skipar storan sess i lifi margra sem tengdir eru samtékunum. Knattspyrnufélag ,SAA hefur starfad samfleytt sidan
i februar a sidasta ari en saga pess er mun lengri. ,, Knattspyrna hefur verid rikjandi iprott innan SAA i gegnum tidina," segir David
Kristjan Guomundsson, bjalfari og leikmadur Knattspyrnufélags SAA. Fotboltinn hefur hjalpad mérgum vid ad halda sér edru.

,Eg heyrdi einhvern timann ségu
af pvi ad 1i0 samtakanna fyrir
morgum arum hefdi verid samsett
af eintomum godségnum. Knatt-
spyrnufélagio var endurvakid
ario 2007 og starfadi til 2011 en
b4 vorum vid med stéran hép af
strakum sem fylgdust ad. Eg purfti
sjalfur ad fara aftur i gegnum SAA-
kerfid fyrir teepum tveimur aour og
bé saknadi ég fétboltans. Eg fér pvi
til Ranars Freys Gislasonar, sam-
skiptafulltria SAA, og spurdi hvort
bad veeri ekKki vilji til ad keyra fo6t-
boltann i gang aftur. Hann var til {
pbad og nu er péttur hépur af strak-
um ad tengjast i gegnum boltann.“

Samstiga i
edrimennskunni

Davi0 segir einhver 6utskyrod tengsl
vera & milli einstaklinga sem glima
vi0 sameiginlegt vandamal hvort
sem bad er &fengi, matarfikn eda
medvirkni. begar peir deila vanda-
malinu med 60rum komi upp veent-
umpykja og pakkleeti og einhver
tilfinning sem erfitt sé a0 setja
ord 4. Hann langar til ad halda
knattspyrnunni i SAA gangandi
bvi hin hafi hjdlpad honum sjalf-
um mikid. ,Mér fannst pad mjog
gott ad vita af pvi ad ég kaemist a
eefingu & dkvednum tima i hverri
viku. A0 hitta hépinn, reeda mélin,
fa dtras og vera samstiga i edru-
mennskunni. Detta er ekkert endi-
lega bundid vio fétbolta, pad mé
gera petta lika med korfubolta og
hverju sem ahugi er fyrir. SAA
stendur pétt vid bakio a folki og
vill hafa gott utanumhald. Petta er
fjolskyldusjukdémur og pad getur
verid jafn einangrandi ad vera ao-
standandi. Peir eru pvi velkomnir a
aefingar til okkar sem og adrir sem
tengjast sjukdomnum.“

Olikir en samt eins

og braedur

Knattspyrnufélag SAA tekur patt
i utandeildinni en auk pess fara
strakarnir stundum saman & fundi
og hittast utan fétboltans. , Flest
lidin 1 utandeildinni eru samsett af
vinahépum. Pad verdur hins vegar
til skemmtileg dynamik pegar
6likir adilar koma saman sem hafa
pad eitt sameiginlegt ad hafa glimt
vio afengis- og/eda vimuefnafikn.
Ad vinna leik me0 pessum strakum

er 6lysanleg tilfinning. bPad er svo
mikill sigur fyrir okkur. Vid erum
eins og braedur, vido h6fum sama
markmid og erum ad reyna aod
bjarga lifi okkar og koma okkur 1t
ar eldgomlu hegdunarmynstri. Ad
vera & vellinum med pbessum ,,snill-
ingavitleysingum“ er alveg aedis-
legt,“ segir Davio og hleer.

Allir geta komid & afingar hja
Knattspyrnufélagi SAA 6had kyni
og aldri. ,,Aldursbilid hja okkur

Knattspyrnufélag SAA var endurvakid arid 2007. b4 starfadi lidid i nokkur ar og hépurinn var sterkur.

nina er breitt, yngstu strakarnir
eru um pad bil sextan ara gamlir
og svo eru menn hér allt upp i rim-
lega fertugt. Formid 4 monnum er
misjafnt, sumir eru { dindurformi
en adrir { arfasloku. bad er gaman
ao fylgjast med peim sem koma {
1élegu formi og sja pa svo blémstra
eftir sma tima.“ Konur eru lika
velkomnar 4 @fingar en ekkert
kvennalid keppir 4 vegum félags-
ins.

David Kristjan
Gudmundsson,
pjalfari og leik-
madur Knatt-
spyrnufélags SAA,
spair hér i spilin a
afingu asamt lids-
monnum sinum.

Knattspyrnufélag
SAA vann utan-
deildina arid 1994.

Meér fannst pad mjog gott ad vita af pvi ad ég

kaemist 4 eefingu 4 akvednum tima i hverri
viku. A0 hitta hépinn, raeda malin, fa utras og vera
samstiga i edramennskunni.

Langar ad vera fyrirmynd
David er spilandi pjalfari SAA-
lidsins en auk pess er hann stjérnar-
formadur utandeildarinnar. ,,Pegar
vid meetum { leiki erum vid yfirleitt
litla 1idid og bad er dkvedin yfirlys-
ing félgin i pvi ad spila undir nafni
SAA. Eg var ni bdinn ad lofa sjalf-
um mér ad fara ekki i stjérn pegar
ég var bedinn um pad. Eg hafdi nég
4 minni konnu en pegar 4 h6lminn
var komid fann ég ad mig langadi

ad vera fyrirmynd fyrir adra sem
fario hafa pessa leid. Mér fannst
bvi bordleggjandi ad vera virkur i
starfi utandeildarinnar. Pegar folk
er a0 vinna i pvi a0 fa bata fra alké-
hélisma bé parf bad ad vinna med
folki. bad er gott ad f4 ad batna
saman og pess vegna atlum vid {
Knattspyrnufélagi SAA ad selja alf-
inn saman. Okkur langar til ad gefa
til baka med pvi ad selja alfinn og
vera fyrirmynd i pvi verkefni.“
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Vonum ao skilaboodin lifi

A arinu 2013 kom umbodsmadur barna, i samstarfi vid SAA, a fot sérfreedihopi barna sem eiga foreldra sem glima vid
afengis- og vimuefnavanda. Markmidid var ad na fram sjonarmidoum bessara barna og fa bau til ad midla af reynslu sinni.

»,Mig hafdi lengi langad ad bua til sér-
freedihép barna sem byggi yfir ein-
hverri sameiginlegri reynslu,“ segir Mar-
grét Maria Sigurdardéttir, umbodsmad-
ur barna. ,\Vid h6fdum samband vid SAA
sem hafdi uppi & strdkum og stelpum &
aldrinum 14 til 18 4ra,“ lysir Margrét en
hépurinn hittist reglulega fra oktéber {
fyrra og fram & vorid.

Margrét segir ofneyslu afengis- og vimu-
efna mikid vandamal sem snerti lif margra
barna. ,,Azetlad er ad pad séu yfir 20.000
bérn 4 Islandi sem alast upp vid alkéhél-
isma. Oft rikir mikil pb6ggun um neyslu
innan veggja heimilisins og eru born alko6-
hélista pvi falinn hépur. Pessi bérn upp-
lifa gjarnan mikla skomm og halda ad pau
ein bui vid slikt vandamadl,”“ segir Margrét.
Markmidid med sérfreedih6pnum var ad
heyra fra krokkunum sjalfum hvernig pad
er a0 eiga foreldri sem & vid afengis- og
vimuefnavandamal a0 strida, hvers konar
ao0stod hafi reynst peim vel og hvada pjon-
ustu purfi helst ad beeta.

Salfraedibjonusta bryn

Krakkarnir fimm { sérfradih6pnum attu
paod sameiginlegt ad hafa allir fengid pjon-
ustu salfraedinga hja SAA. ,Itrekad kom
upp i samraedum beirra hve salfraedipjon-
ustan hefdi gefido peim mikid,“ segir Mar-
grét en einnig toldu peir afar naudsynlegt
fyrir born alkéhoélista ad geta talad vio ein-
hvern sem pau treysta. ,,Sérfreedih6purinn
taldi brynt ad pau born sem ekki hafi slik-
an studning 1 neerumhverfinu hafi adgang
a0 fagfélki & bord vid skoélasalfraeding,”
segir Margrét og hafi krakkarnir bent 4 ad
auka pyrfti frambod og adgang ad sliku fag-
folki. Umbodsmadur barna hefur bent 4 pad
a0 born ettu ad geta sott sér pjonustu sal-
fraedinga sjalf og ad eigin frumkveedi. Sam-
bykki foreldra eetti pvi ekki ad vera skil-
yroi fyrir pvi ad sélfraedingur megi reeda
vid born. Petta er { samraemi vido almennar
athugasemdir Barnaréttarnefndar Samein-
udu pjédanna um 12. gr. Barnasattmalans.

Fraeosla skiptir sk6pum

Ol1 voru bérnin sammala um ad si salfraedi-
adstod og radgjof sem pau fengu fra SAA
hefdi hjalpad peim og breytt miklu fyrir
pau. ,,Freedslan skipti par miklu mali og
fannst peim erfitt ad hugsa til pess hvern-
ig bad hefdi verid ef hin hefdi ekki komid
til," segir Margrét en i kjolfar fraedslunnar
hafi pau attad sig 4 pvi ad mun fleiri glimi
vio alkéhdlisma en pau héldu. ,,Pau téldu ad
porfin fyrir frekari freedslu til alkéhélista
og adstandenda peirra veeri bradnaudsyn-
leg. Til deemis t6ldu pau ad vel gerdur beekl-
ingur sem hofdar til breids aldurshéps geeti
skilad miklu pvi pbannig geeti skapast vitn-
eskja um hvar megi leita eftir hjalp.«

Skilabod til fagmanna

og foreldra

Margrét segir vinnuna med sérfraedi-
hépnum hafa verid mjog leerdémsrika og
skemmtilegt ad sja pa stefnu sem krakk-
arnir téku. ,I vinnu peirra myndudust
skilabo0d annars vegar til foreldra og hins
vegar til fagfélks um hvad pad er ad bia
vid alkéhdlisma,“ segir Margrét en zetl-
unin er ad senda pessi skilabod i alla skéla
og a heilsugaeslustédvar. ,,Vid vonum ad
pessi skilabod muni lifa og nytast pvi fag-
folki sem starfar med bérnum, fjolskyldum
peirra barna sem buda vid alk6hélisma sem
og 60rum { samfélaginu.“

Hittu radherra

Sérfreaedihdépurinn taldi mikilveegt ad skila-
bodum hans yrdi komio & framfeeri vid rada-
menn. Einn lokapunktur { starfi sérfraedi-
hépsins var ad halda fund med tveimur rao-
herrum, peim Eyglé Hardardottur, félags- og
hisnaedismélaradherra, og Kristjani Por
Juliussyni heilbrigdisradherra i april. Par af-
hentu bornin radherrunum skilabodin. ,,Ra0-
herrarnir voru afar dnaegdir med framtakio,*
segir Margrét og vonar ad pad veroi til ad
vekja athygli peirra & vandanum sem stedjar
ad bornum alkohdlista og hvad megi gera til
ad hjalpa peim gegnum erfida reynslu.

- i o —— s
Margrét Maria Sigurdardottir, umbodsmadur barna, telur ad tilraunaverkefnid med sérfraeedihop barna hafi
tekist afar vel. MYND/PJETUR

HUGMYNDIR UMBODPSMANNS BARNA AP URBOTUM

Auka fraedslu um &fengis- og vimuefnavanda til barna og fullordinna, til deemis i skélum. Slik
freedsla ma ekki einungis mida vid neyslu ungmenna heldur parf hiin einnig ad na til pess hvad
sé haegt ad gera ef einhver ndkominn & vid vandamal ad strida.

Hafa upplysingar um afengis- og vimuefnavanda og pa adstod sem er i bodi adgengilegar fyrir
born og fidlskyldur peirra.

Hvetja fjolskyldur og fagfolk til pess ad raeda vid bdrn sem bua vid alkdhdlisma og veita peim
upplysingar um vandann, i samraemi vid aldur peirra og proska.

Efla pjonustu og adstod vid bdrn alkoholista, til deemis & vegum SAA.

Sja til pess ad pjonusta og adstod vid born alkdhdlista sé til stadar Uti um allt land, pannig ad
bornum sé ekki mismunad eftir busetu.

Tryggja ad naegileg medferdarirraedi séu tiltzek fyrir pa sem glima vid afengis- og vimuefna-
vanda, pannig ad peir geti fengid adstod an tafar.

Tryggja studning vid born alkohdlista & medan foreldrar eru i medferd.

Anagja medal barna og foreldra

Oll bérnin 1 sérfreedihépi umbodsmanns
barna hofou sétt pjonustu salfreedinga
hja SAA. ,Umbodsmadur barna séttist
eftir samstarfi vid SAA { pessu verkefni
og vid sdum um ad finna bornin i hép-
inn,“ segir Asa Margrét Sigurjénsdéttir,
salfraedingur hja SAA.

Vel gekk ad f4 krakka i hépinn, sem
fundadi sjo sinnum a nokkurra méanada
timabili. ,Eg sat alla fundi peirra en
pbaod pétti betra ad hafa salfraeding vid-
staddan par sem malefnio er viokvaemt
og upp gatu komid erfido umreeduefni,*
segir Asa en bornin hofdu kost 4 fund-
um med salfreedingi medan 4 vinnunni
st60 og einnig i kjolfar hennar.

»EkKki var porf & pvi enda reynd-
ust fundirnir mjog uppbyggjandi fyrir
krakkana sem fundu fyrir miklum
studningi fra jafningjum sinum sem
voru i svipudum sporum,* lysir Asa.
Hiun segir frabart hve dnaegdir baedi
krakkarnir og foreldrar peirra voru
med framtakio.

Nidurstadan af vinnu sérfraedihdps-
ins er afar jakvaed ad mati Asu. ,, Skila-
bodin sem krakkarnir somdu til fag-
adila og fjolskyldu virka mjog sterkt og
vonandi munu pau nytast 60rum krokk-
um sem eru { svipadri stodu.

fundi sérfraedihops barna.

Asa Margrét Sigurjonsdéttir er salfreedingur hja SAA og sat alla

SKILABOD FRA BORNUM ALKOHOLISTA TIL FJOLSKYLDU

Vid erum bdrn, ekki setja dbyrgdina & okkur.

Ekki vera f afneitun, pad gerir engum gott.

Ekki fela dstandid, talid um pad.

Hatidir og fri valda oft kvida.

Vid finnum fyrir 66ryggi pegar félk i kringum okkur drekkur dfengi eda notar dnnur
fikniefni.

Pad hjélpar okkur ekki ad talad sé illa um foreldri okkar.

Vid viljum ekki lenda & milli foreldra.

Pad er gott ad alkéhdlistinn fari f medferd en pad er erfitt ad takast & vid langa fjarveru
foreldris.

Pegar vid viljum tala um vandann er naudsynlegt ad hlusta og syna skilning.
Vid viljum eiga 6ruggan samastad.

SKILABOD FRA BORNUM ALKOHOLISTA TIL FAGFOLKS

Vid erum ekki vandamaélid en vid glimum vid pad.

G060 fraedsla getur minnkad fordéma gagnvart alkohodlisma.

Vid bdum vid alls konar adstaedur.

Vid teljum ad jafningjafreedsla og reynslusogur virki vel & born { forvarnaskyni.
Verid vakandi fyrir peim vanda sem getur fylgt pvi ad vera barn alkohdlista.
Alkohdlisma fylgja oft alvarlegar gedraskanir.

Pegar alkéholistinn vill leita sér hjélpar parf st hjalp ad vera til stadar nina.
Vid purfum adstod til ad styrkja sjalfsmynd okkar.

Allir eiga rétt & pvi ad fa pjonustu 6had pvi hvar peir bda.

Alkoholismi er meira vandamal en folk heldur, samt er [itid talad um hann.

MYND/DANIEL
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Gott ad finna ad maour er ekki einn

Ungmennin sem skipudu sérfreedihop barna telja ad folk meetti vera upplystara um alkohdlisma og pbad sem honum fylgir.
Pau hafa sent ut skilabod til fagfélks og fjolskyldu sem verda adgengileg i skélum og a heilsugaeslustoovum.

,Eg tel mig heppna ad hafa feng-
i0 ad taka patt i pessu verk-
efni,“ segir stulka tr sérfraedi-
hép barna. ,, Pad var gott ad hitta
aldra i svipudum sporum og finna
ad madur er ekki einn. Vonandi
verdur vinnan til g6ds fyrir fleiri
en pad purfa allir ad vera upp-
lystari um pessi mal, beedi al-
menningur og rddamenn. Pad
eykur skilning og minnkar for-
déma.“

Sérfraedihdépur barna sem eiga
foreldra sem glima vid afengis-
og vimuefnavanda var settur a
fot sidastlidid haust og skiladi
nidurstodoum sinum fyrir paska.
Fimm ungmenni 4 aldrinum 14
til 18 4ra sem hofou sétt réo-
gjafarpjénustu hja SAA myndudu
hépinn og hittust pau sjo sinnum
fra oktéber i fyrra og fram a vor.
Utkoman var skilabod fra born-
um alkéhdlista til fagfélks og
fjolskyldu sem bau kynntu fyrir
Eyglé Hardardottur, félags- og
hisnadismalaradherra, og Krist-
jani Por Jaliussyni, radoherra heil-
brigdismala, fyrir paska. Skila-
bodin munu framvegis verda aod-
gengileg 4 heilsugaeslustodvum, {
skélum og vidar.

Ungmennin hittust hja um-
bodsmanni barna med radgjafa
fra SAA. Olikar adferdir voru

Gott ad opna umrseeduna

vid sina nanustu.

Erfidara ad eiga moour
sem er alkoholisti en

pabba.

notadar til ad skapa umraedu og
na fram adalatridum sem sidar
urdu ad umraeddum skilabodum.

,Radherrarnir téku okkur
mjog vel og syndu okkur mikinn
skilning,“ segir drengur ur
hépnum.

Markmid vinnunnar var ad
na fram sjénarmidum barna
og vekja athygli 4 stodu peirra.
Medal skilaboda peirra til rada-
manna var ad pau telja g6da
fraedslu geta minnkad fordéma,
eins ad jafningjafreedsla og
reynsluségur virki vel & born
i forvarnarskyni. Pa logdu pau
dherslu 4 ad allir eettu rétt &
somu pjénustu, 6h&d bisetu svo
deemi séu nefnd.

Ungmennin { hdpnum hofou 611
s6tt radgjafarpjénustu SAA og
voru pau sem bladamadur raeddi
vid afar &nsegd med pa pjonustu.
,Par fengum vid upplysingar um
sjikdéminn og ymsar ttskyring-
ar sem hjalpa til vid ad skilja.
Eins var okkur hjalpad ad takast
a vio erfidar tilfinningar.“

Beedi bornin sem reett var vio
sogou alkéholisma foreldris hafa
haft mikil 4hrif & pau. Pau l6gdu
aherslu & mikilveegi pess ad eiga
oruggan samastad og ad fa studn-
ing hja 60rum fjolskyldumedlim-
um og vinum.

Pabbi er bara edru begar
hann er ad vinna.

Eg er elstur og parf ad
passa upp a litla brodur
minn.

/),

e

Ungmennunum var vel tekid af radherrunum Kristjani bor Juliussyni og Eyglé Hardardoéttur. ,bau syndu okkur mikinn skilning,”
segir drengur Gr hépnum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stundum skilja vinir ekki
alveg.

Go60 bjonusta en langir
bidlistar.

Eg veit aldrei hvernig
andrumsloftio er begar
ég kem heim.

Born fa oft ekki ad vita af
peirri bjonustu sem er i
bodi.

Haegt ao rjufa vitahringinn

SAA hefur veitt bérnum alkéhdlista salfraedipjonustu i fjolda ara. Starfsemin er rekin fyrir sjalfsaflafé en leitad hefur verid eftir
studningi fra hinu opinbera.

,,Alkoholismi er fjolskyldusjukdomur sem hefur mikil
og neikvaed ahrif 4 bornin okkar sem purfa ad alast
upp 1 navigi vid sjikdéminn og stundum vid hreint
Obeaerilegar adstedur,” segir Arnpor Jonsson, for-
madur SAA.

SAA leggur sitt af morkum til ad adstoda born alké-
hélista med pvi ad bjéda upp a salfraedipjonustu fyrir
pau. , Petta hofum vid gert fyrir eigin reikning ar
eftir ar,“ Iysir Arnpér.

Hugurinn og viljinn til ad gera vel er mikill og
fyrir adeins einu ari sinntu prir sélfreedingar pess-
ari pjonustu. Vegna fjarskorts hefur purft ad faekka
peim nidur 1 einn. ,\Vid pessa faekkun hefur bidlisti
lengst verulega en mikil eftirspurn er eftir pessari
bjénustu,” segir Arnpér.

Engin svor fra radherra

,Vi0 teljum ad rikid hafi lagaskyldu til ad veita
bérnum pessa pjénustu en pvi midur hefur hid opin-
bera ekki komid ad rekstri hennar,” segir Arnpor,
sem telur ad ekki purfi ad kosta miklu til vidbétar svo
haegt sé ad sinna pjénustunni vel. Hann hefur itrekad
sent erindi til velferdar- og félagsmalardduneytisins,
sem hefur pessa lagaskyldu, en engin svor fengio.

Fjolskyldulaegur sjukdomur
Salfraedipjénusta SAA vid born hefur préast og vaxid
i gegnum 4rin en synt hefur verid fram & med rann-

séknum ad sjukdémurinn liggur i fjolskyldum. ,,SAA
og Islensk erfdagreining fengu 4 sinum tima haan
styrk fra Evrépusambandinu til ad rannsaka fjol-
skylduleegni sjikdémsins. Vid ldsum saman gagna-
grunna okkar og Islendingabék og ba blasti pessi
nidurstada vid.“

Rangar leidir farnar

Arnp6r segir hid opinbera oft bregdast rangt vid vand-
anum. ,,Med vissu arabili, eins og til ad frida sam-
visku stjérnmélamanna, er peningum deelt { skamm-
timaverkefni, oft i nafni forvarna. Pvi midur skila
beer herferdir oftast litlum arangri. Pad situr yfir-
leitt 1iti0 eftir pegar peningarnir klarast og atakio er
biid,” segir Arnpo6r sem telur ad litid samrad sé haft
vid fagadila begar kemur ad forvérnum. ,,Vio purfum
ad hjalpa pessum bornum ad rjifa fjolskylduvita-
hringinn. Pad er dpreifanleg og varanleg forvorn.”

barf ad rjufa vitahringinn

,,Born sem alast upp 4 heimili bar sem er mikil neysla
afengis- og vimuefna finna strax fyrir 6tta og érygg-
isleysi og sektarkennd. Pessar tilfinningar og vidhorf
fara pau me0d inn i 1ifid sitt og eru berskjoldud og fyrir
fram illa stodd i samfélagi par sem vimuefnaneysla er
almenn og vidurkennd eins og hja okkur. Vid purfum
a0 hjalpa pessum bérnum svo pau eigi somu mogu-
leika og hinir,“ segir Arnpér.

Arnpér Jonsson, formadur SAA, segir ad med faekkun sélfreedinga SAA hafi bidlisti
barna lengst til muna. Til ad standa vel ad verkefninu purfi hid opinbera ad koma ad
pvi. MYND/DANIEL
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Gloo og frjals einn dag 1 einu

Barnaeska Gunnyjar Gunnlaugsdottur einkenndist af astundun iprétta og storum draumum. Um unglingsaldurinn for ad siga a 6geefuhlidina
og sautjan ara gomul for hun i sina fyrstu medferd. I dag stundar hiin haskdlanam, pjalfar fétbolta og horfir bjortum augum til framtidarinnar.

Dbad var fatt sem benti til bess ad Gunny
Gunnlaugsdéttir myndi &netjast dfengi
og eiturlyfjum begar hin 6lst upp i Vest-
mannaeyjum. Hun var ad eigin sogn dkaf-
lega beegilegt og duglegt barn sem stund-
aoi iprottir og atti sér stéra drauma og héa-
leit markmid fyrir 1ifid. ,,Pad var gott ad
alast upp i Vestmannaeyjum. Eg var naest-
yngst { fjogurra systkina hépi og aefdi fot-
bolta og dans med gédum arangri. Eg fyrir-
leit 4fengi og tok mjog ung pa dkvordun ad
neyta aldrei 4fengis.“

beer fyrireetlanir breyttust pegar hin
komst 4 unglingsaldurinn og 4rid 1999, ba
nyordin fimmtéan dra géomul, byrjadi hin ad
neyta afengis. ,,Eg byrjadi strax ad drekka
mjog stift og var komin i petta helgar-
mynstur par sem helgin for fljétlega ad
lengjast. Eg drakk mig yfirleitt til 6minnis
og gat med engu moéti haft stjorn & gjoro-
um minum.”“ Tveimur manudum sidar hin
farin ad reykja kannabis til pess ad reyna
a0 minnka drykkjuna. Pegar hin var 4 loka-
ari i grunnskoéla hafdi hin n4d ad draga ur
drykkjunni og henni tékst ad klara grunn-
skélann ad mestu &fallalaust.

Illa & sig komin

,Eftir grunnskéla vard hins vegar mikil
breyting & lifi minu. Eins og flestir jafn-
aldrar minir skradi ég mig { menntaskéla
en manudi sidar kom verkfall og ég meetti
ekkert aftur. A pessum timapunkti hafdi ég
sagt skilid vid afengid en var farin ad neyta
eiturlyfja daglega.“

Gunny var ekki nema sautjan ara gomul
pegar hin fér i fyrstu medferdina en arid
4 undan einkenndist af mikilli eiturlyfja-
neyslu. ,A peim tima trudi ég ad allt yroi
betra eftir medferdina. Eg gerdi mér hins
vegar enga grein fyrir edli sjukdémsins
og var ekki tilbiin ad gera neitt til pess ad
breyta hlutunum. Pegar parna var komio vio
sogu var ég ordin frekar illa 4 mig komin,
vanneerod, svefnlaus og persénubreytingin
ordin mikil. Sjalf var ég stodugt onug og upp-
stokk og fannst 61l tilmeeli fjolskyldunnar
hljéma sem stjérnsemi og fannst hin gera
fullmikid Gr vandraedum minum.“

~Pad ad breytast og breyta vidhorfum sinum krefst mikillar vinnu og oft tok petta mjog a andlega,” segir Gunny Gunnlaugsdoéttir.

Pegar Gunny var 22 ara gomul t6k hin
ba dkvordun ad reyna ad koma lifi sinu i lag
eina ferdina enn. Hun flutti til f6dur sins
sem bjé i Grindavik. , ba taldi ég mér trd um
ad ég geeti leert ad drekka eins og sidud kona.
Pad ma segja ad pad hafi verid upphafio ad
endinum. Lifid for a0 vera ansi 6paegilegt
bvi pad er ekkert verra fyrir alk6hdlista en
al vera purr og an lausnar. Petta aevintyri
mitt t6k sex manudi pangad til ég naoi al-
gjorri uppgjof.“ Gunny for prisvar sinnum
inn 4 Vog og einu sinni klaradi hun fulla
medferd hja SAA. Eg vard sidan edri pegar
ég var 23 ara. Eg for reyndar ekki { medferd
i pad skiptid heldur notadi ég peer lausnir

og urraedi sem ég hafdi kynnst i fyrri meo-
feroum. Sidan vissi ég hvert eetti ad leita til
ad na langvarandi bata fra alkéhdlisma.“

Erfitt andlega

Fyrstu manudirnir an afengis og eiturlyfja
voru mjog misjafnir ad ségn Gunnyjar. ,Eg
purfti ad leera ad lifa lifinu algjorlega upp a
nytt og pad edri. Pad ad breytast og breyta
viohorfum sinum krefst mikillar vinnu og
oft ték petta mjog & andlega. Samskipt-
in byrjudu po6 fljétlega ad lagast til hins
betra. Eg sa til deemis aldrei hvad foreldr-
ar minir voru alltaf tilbinir til ad vada eld
og brennistein til pess eins ad hjalpa mér og

MYND/STEFAN

er ég oOtrulega lansom ad eiga svona yndis-
lega fjolskyldu.“

{ dag stundar Gunny nam i ipréttafraedi
vid Haskoélann { Reykjavik auk bess ad pjalfa
yngri flokka kvenna { knattspyrnu hja Stjorn-
unni. ,Eg klara annad arid mitt { vor og eftir
utskrift stefni ég 4 mastersnam i ipréttasal-
freedi. Hvao framtidin ber 1 skauti sér er ekki
gott ad segja en ég plana yfirleitt ekki lengra
en ar fram i timann. Neest 4 dagskra hja mér
er a0 fara i gott og langt jélafri i desember
par sem ég eetla a0 heimsaekja vinkonu mina
til Los Angeles. Par fyrir utan vonast ég til a0
halda afram ad vera edru og lifa hamingju-
som, glod og frjéls einn dag { einu.

Vissir pu?
A0 haegt er ad hringja og panta
sértaeka sélfraedipjonustu
fyrir bérn alkéholista hja SAA,
Efstaleiti 7,  sima 530-7600.
Ad sagan um ad alltaf sé sama
félkid & Vogi er godsdgn. Um

Runar segir medferd marg-
borga sig. ,Manneskja sem fer

Alfurinn bjargar mannslifum

Runar Freyr Gislason, samskiptafulltrii SAA, segir
medferd margborga sig og njota jafnt einstaklingar,
fjolskyldur og samfélag g6ds af henni.

24 pusund einstaklingar hafa
lagst inn & Vog.

Ad 20 prosent folks drekka 88
prosent alls afengismagns-
ins. Petta eru afengis- og
vimuefnasjuklingar og annad
ofdrykkjufélk.

Solufolk oskast!

Hin rlega élfasala SAA fer
fram dagana 7 - 11. mai.
SAA auglysir eftir solufélki.
Go0 solulaun eru i bodi fyrir
baedi einstaklinga og
félagasamtik.
Ahugasamir hafid samband vid
Hilmar i sima 824-7646 eda
senda post @ hilmar@saa.is
eda thorkell@saa.is

o

SAMTOK AHUGAFOLKS

Py
UM AFENGIS- 06
VIMUEFIAVARDANN

e

»~Manneskja sem fer i medferd hefur oft verio baggi
a pjoofélaginu og tekid sinn toll af félagslega kerfinu,
heilbrigdiskerfinu og loggeeslukerfinu — ad ekki sé nd
talad um vinnutapid sem hlyst af sjikdémnum. begar
bessi manneskja snyr aftur heil og byrjar ad gefa til
samfélagsins snyst deemid vid. Rokin fyrir medferd
eru pvi ekki bara mannidleg. Petta er ekki bara mjukt
mal heldur snyst um beinharda peninga. I augum
flestra er petta bara einfalt reikningsdeemi,” segir
Rinar Freyr.

Hann segir ad pvi midur vanti téluvert upp 4 ad
yfirvold stydji neegilega vel vid bakid & samtokunum.
,bvi hefur SAA alltaf treyst & ad f6lkid i landinu geri
sér grein fyrir mikilveegi starfseminnar. Sem betur
fer erum vid heppin og njétum mikils velvilja. Félk um
allt land fylkist ad baki okkur, kaupir 4lfinn og synir
pbannig studning sinn i verki.“

Sjukdémurinn snertir lika marga. ,, Pad vita allir
a0 alkoholismi er ekki bara bundinn vid sjiklinginn
sjalfan. Hann hefur 6trilega vida anga og fara born
og fjolskyldur sjiklinga ekki varhluta af honum. bad
er hins vegar alveg magnad ad sjé hvernig heilu fjol-
skyldurnar reisast vid pbegar rétt og vel er tekid a
malum,“ segir Rinar.

Alfasalan er steersta og mikilvaegasta fjaroflun
SAA. ,Vid treystum algerlega 4 petta og ég hvet alla
sem vettlingi geta valdid til ad taka solufélki okkar vel
og kaupa alfinn, pvi 4lfurinn bjargar mannslifum.

i medferd hefur oft verid baggi
a pjodfélaginu. Pegar pessi
manneskja snyr aftur heil snyst
daemid vid.”

FRETTABLADID/STEFAN
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Reykjavik Képavogur Reykholt Borgarfiroi Olafsfjérour
ASK Arkitektar ehf Geirsgotu 9 ALARK arkitektar ehf Dalvegi 18 Gardyrkjustodin Varmalandi  Reykholtsdal Sjomannafélag Olafsfjardar ~ Brekkugata 9
7.is ehf Urridakvisl 15 Alur blikksmidja ehf Smidjuvegi 58
Arkitektar I.’augavegi 164ehf Laugavegi164,2haed A Gudmundssonehf Bzjarlind 8-10 Stykkishélmur Egilsstadir
Arbzjarapétek ehf _ Hraunbae 115 Bifreidaverkstaedio Stimpill ehf Akralind 9 Bokhaldsstofan Stykkisholmi ehf Bokrad,bokhald og radgjof ehf Midvangi 2-4
Ban_dalaglstarfsm rikis og beja Gremsgptu 89 B||kl_<’sm|611an Vik ehf Skemmuvegi 42 Adalgdtu 20 Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Danica Sja_varafu_r6|r ehf Sudurgdtu 10 Gudjon Gislason ehf Ennishvarf 15b Stykkish6imsbzer Hafnargétu 3 Einhleypingi 1
DGJ Malningarpjonusta ehf ~ Krummahélum 2 lonvélar ehf Smidjuvegi 44
Efling stéttarfélag Seetdni 1 Litlaprent ehf Skemmuvegi 4 . PP
Eignaumsjén hf Sudurlandsbraut30  Rafbreidd ehf Akralind 6 B”;L';fifg;:d“r Hsarif 53 R E;'g;‘;’rﬂ?f“r Strandabia 46
FI1.B Borgart(ni 33 Vaki fiskeldiskerfi hf Akralind 4 ! g
Faxafl6ahafnir sf Tryggvagata 17 .
Ferill ehfverkfraedistofa ~ Markinni 1 Gardabazer Buaaﬂgalur 5 Neskaupstadur
Félag islenskra hjikrunarfraedinga Gardabzr Gardatorgi 7 Dalabygg Midbraut 11 Sildarvinnslan hf Hafnarbraut 6
Sudurlandsbraut 22 Samhentir - kassagerd ehf ~ Sudurhrauni 4
Frodhs Stérhofda 15 Reykhdlahreppur Hofn i Hornafiroi
Fylgifiskar ehf o Syéurlapdsbraut 10 Hafnarfj(")réur Guojon Gunnarsson Hellisbraut 18 Jokulsérlon ehf Reynivéllum 3
Herrafataverslun Birgis ehf ~ Fakafeni 11 Ferskfiskur ehf Biarh .
Hsalagnir ehf Gylfafilot 20 erskiiskurenf @jarhrauni 8 isafiord Self
Hisstid k6li Revicavikur  Sélvallaodty 12 Fjorukrain ehf - Hotel Viking  Strandgata 55 satjorour ) ) i eltoss _ )
usstjornarskoli Reykjavikur - Solvallagotu Hagtak hf Fiardarastu 13-15 Radgjafa- og nuddsetrid ehf  Sindragétu 7 Pylsuvagninn Selfossi Bergholum 15
. . N gta jardargotu / f
Hofoakaffi ehf Vagnhdfda 11 S5 . Fléahreppur pingbor
. . Hvalur hf Reykjavikurvegi 48 pp gborg
Iceland Seafood ehf Kéllunarklettsvegi 2 M hi Heid . Bol ik
islensk endurskodun ehf Bogahlio 4 urog menn eidvangi 10 o unglarw . .
‘ e - . Spennubreytar Trénuhraun 5 Bolungarvikurkaupstadur Adalstraeti 12 Hveragerél
Islenska Gamafélagid ehf Gufunesi D A L . .
o ey . Verkalydsfélagio HIif Reykjavikurvegi 64 Eldhestar ehf Véllum
Kirkjugardar Reykjavikur Vesturhlio 8 . -
5 i Talknafjorour
Landsnet hf Gylfaflot 9 alRildiyor ) o , .
Landssamband Igreglumanna Grettisgstu 89 Alftanes o Gistiheimilid Bjarmalandi ehf ~ Bugatini 8 Porlakshofn N
Loftstokkahreinsun ehf Gardhasum 6 Eldvarnarpjonustan ehf Sjavargotu 13 ] ] Fiskmark ehf Hafnarskeidi 21
Logreglustjorinn & héfudborgarsveedinu . Plngeyrl
Hverfisgdtu 115 Reykjanesbaer Sveitasala ehf Niipi Hvolsvollur
Matthias ehf Vesturfold 40 Reykjaneshaer Tjarnarg6tu 12 Bu.is ehf Storolfsvelli
Nyi dkuskalinn ehf Klettag&rdum 11 Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14 Nordurfjérour Eldsto ehf Austurvegi 2
Osal ehf Tangarhofda 4 Sudurflug ehf Bygging 787, Hétel Djipavik ehf Djipuvik Héradsbokasafn Rangeeinga  Vallarbraut 16
Rafstjorn ehf Stangarhyl 1a Keflavikurflugv.
Rafsvid sf Porléksgfeis_la 100 Sparri ehf Fitjabraut 30 Hvammstangi Vik
Rarik of Dergshofdi 2 . i Steypust6din Hvammstanga ehf B.V.T. ehf Rénarbraut 1
Réttingaverk ehf Hamarshdfoa 10 Grindavik Melavegi 2
Samhjélp . Stangarhyl 3a Einhamar Seafood ehf Verbraut 3a Vili Vall ehf Bakkatdni 2 Kirkjubzejarklaustur
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ALFASALA SAA
HEFST | DAG

N staersta og rpikil-
vagasta fjaroflun SAA. | ar

eru 25 ar sidan alfasalan hofst.

A hverju ari hefur pjodin synt hug
sinn 1 verki og styrkt pa sem eiga vid
afengis- og vimuefnavandamal ad
strida og vilja odlast nytt og betra lif.

Vid hvetjum alla landsmenn til ad taka
sokufolki okkar vel.

Kaupum Alfinn!
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