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> EDRUHATIDP RUNAR FREYR GIiSLASON

SAA hefur snert
hverja einustu
fjolskyldu

S AA hefur snert hverja einustu fjslskyldu { landinu { gegnum
arin. Ef madur sjalfur hefur ekki fengio pjonustu fra SAA pa
er einhver bér natengdur sem hefur purft ad gera bad,” segir

: Runar Freyr Gislason, leikari og framkveemdastjori Edruhatidar.

¢ Runar Freyr segir hopinn mjog storan sem vill leggja sitt af mork-

: um fyrir samtokin vegna pess ad margir hafa 6dlast betra lif med

: hjalp SAA. Hann segir ad samtokin lita 4 bad sem eitt af hlutverkum

¢ sinum ad bjéda félagsmonnum og 6lkum i bata upp a valkosti.

»Stundum er bad pannig ad folk
sem er edrt finnst eins og ad pad
hafi ekkert ad gera. SAA stendur
fyrir alls konar vidburdum til ad
skemmta sér saman an afengis.
Parna er komin hatid, og paer eru
faar pvi midur, par sem born geta
komid og purfa ekki ad hafa ahyggj-
ur af pvi ad foreldrar eda adrir full-
ordnir séu annad hvort fullir eda
punnir sem veldur bérnum 66r-
yggi,“ segir Runar Freyr.

Ruanar Freyr segir ad 4 Edraha-
tidinni ad Laugalandi i Holtum geti
oll fjolskyldan komid saman. ,Dag-
skrain fyrir bornin er mjog flott.
Listasmidja, barnaball, Ingé tofra-
madur, leikhépurinn Lotta, song-
keppni barna, brekkuséngur og
vardeldur. A sveedinu er lika mikid
af leikteekjum, aparolur og tram-
: pélin, .Petta verdur svo sannarlega hatid barnanna,” segir hann.

: Mijog fiolbreytt dagskra fyrir fullordna verdur einnig ibodi, ,Pad

¢ verdur plotusnadur 61l kvold inni i storum sal, Daniel Agust, Ylja,

Geirfuglarnir og Sniglabandid koma. Haegt verdur ad fara i nudd

¢ og heilun, joga og hlusta 4 fyrirlestra um andleg malefni pannig ad

: allir «ttu ad finna eitthvad vid sitt haefi og til ad taka af allan vafa

i béer pessi hatid ekki bara fyrir alkoholista og adstandendur peirra

¢ heldur fyrir alla sem vilja skemmta sér an afengis og eiturlyfja“

segir Runar Freyr.

¢ Obparfi verdur, segir hann, ad lata vedrid draga ur gledinni pvi

: ad haegt verdi ad feera hatidina inn i stéran sal, ef folk vill og porf

: verdur 4.

: Ahatidina kostar adeins 6.000 krénur og bd er tjaldstzedi innifalid.

., bessi hatid er fyrir alla sem vilja skemmta sér an afengis og ég byd

: pé alla velkomna,“ segir Runar Freyr.

1: Sérstakt hug-
 leidsluherbergi

| ' A Laugalandi { Holtum er 611 ad-

! stada til mikillar fyrirmyndar. A
veturna er rekinn par stér skoli og
hafa gestir Edrahatidarinnar ad-
gang ad peim flottu mannvirkjum
sem par er ad finna og verda pau
nytt til hins ytrasta. Medal annars
verdur bodid upp a sérstakt hug-
leidsluherbergi sem verdur 6llum
opid alla helgina par sem tilvalid
er ad koma i kyrrdina og finna sinn
innri frid.

ORVIPTAL

Sigga Eyborsdottir

Hvad er pad besta vid Edruhdtidina?
Ad allir eru edrd.

Hvad er mikilveegast i lifinu?
Ad vera godur.

Hvar endar alheimurinn?

A nyju upphafi.

DAGPASSAR EINNIG I BODI

1
1

1

: Hvad er gott vid Edruhatio?
1 Allir edrd! - pannig er

: folk skyrara, skarpara og
. skemmtilegra og sidast

1 en ekkisist abyrgara og

: bar af leidandi litlar likur
\  averda fyrir parfa areiti
1 ogonxdi.

: Hvad er mikilveegast i lifinu?
\  Augnablikio, - pad er

1 nefnilega svo snuid vid

: ntid ad pad er aldrei buio.
 Af hverju ertu stoltastur?

I Ad upplifa 6l lifsins lit-

: brigdi og takast & vid bau

1 -allsgadur.
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ORVIDTAL

Runar Gudbrandsson

= EDRUHATIDIN FJOLBREYTT ANDLEG DAGSKRA

Finna barnio
1 sjalfum ser

essi hatid er dasamleg, strak- :
arnir minir 10 og 12 araeru :

farnir ad tala um hatidina i :

september arid adur og madur hef-

ur heyrt 4 bérnunum ad pau séu ad :
draga foreldra sina 4 hatidina,“ segir :

Hafpor Ingi Samuelsson en hann,
asamt Heklu Josefsdéttur, mun sja

um ad naera ahugann 4 andlegum
malefnum eins og hugleidslu og :

joga.

Hafp6r segir ad bornin geti verid
ad leika sér medan foreldrarnir eru :
ad gera eitthvad skemmtilegt eda :
i, skeptisk“ fyrst vegna bess ad full- :
. takt og i hop og skilja ,kulio“ eftir og
: sleppa sér. Krokkunum er betta ein-
hvern veginn medfaett, peir dansa
bara og dansa,” segir Hafpor.

slaka 4.

Petta er svo gaman ad madur er
alltaf ad taka meira ad sér. Morg- :
¢ bvi ad pad liti kjanalega ut og vill

unjoga verdur haldid 4 morgnana,

baedi 4 laugardeginum og sunnu-

deginum klukkan 9, og hugleidsla :
4 midnaetti, bedi laugardag og :
: sunnudag. Hugleidsla snyst um ad
: vera i nuinu p6 og margar adferdir :

séu notadar til pess,” segir Hafpor.

,Svokalladur fimmrytma dans :
: verour haldinn 4 laugardeginum :
¢ klukkan 5,“ segir Hafpor en hann :
hefur tekid patt i Edra-hatidunum :
sidustu 4r. ,Petta er pridja arid i rod :
: sem vid hofum fimmrtymadans og :
ad 90 manns batt. bad er eiginlega
: sama hver aldurinn var, félk fann
barnid i sjalfu sér,“ segir Hafpor.

bad hefur verid mjog vinsalt. Pad
er haldid uti og er mjog frjalslegt
og skemmtilegt. Vid vorum svolitid

ordna f6lkid hugsar svo mikid um
alit annarra, pad hefur ahyggjur af

ekki taka patt en i fyrra toku allt

L,2Fimmrytma dans er ad dansa i

> BINGO SNJALLSIiMI i FYRSTU VERPLAUN

Hlakkar til ad snua blngokulunum

Hvad: Bingd
Hvencer: Fostudagur
Klukkan: 19.00

Freyr Eyjolfsson dagskrar-
gerdarmadur mun stjorna bingoi

i matsalnum a fostudagskvold
klukkan 19.00. i bodi verda ymis
vegleg verdlaun en i fyrstu verdlaun
verdur Samsung Galaxy Sl mini
snjallsimi fra Simanum ad verdmeeti
59.900 kronur. Bingostjorastarfid
leggst vel i Frey sem mun preyta
frumraun sina vid bingdstjornun &
Edru-hatidinni. ,pegar ég var litill
®tladi ég annad hvort ad verda

: blngOStJOFI eda sirkusstjori svo allir g
: draumar minir eru ad reetast ntina :
: og ég hlakka mikid til ad faad sntia
¢ kialunum,” segir Freyr i léttum duar. ¢

fara med bornin sin a. Dagskrain

¢ ergdd og mikid { bodi fyrir alla

. fjdlskylduna og svo rikir ofsalega
skemmtilegur andi & hatidinni. pPad  :
. erenginn heilagleiki eins og margir :
* virdast halda heldur bara alveg :
© ofsalega mikid stud og sonn islensk
. gledi.” Sjalfur & Freyr tvo born og
segir bad goda reglu i uppeldi ad

. foreldrar drekki ekki med bornum

: sinum.

LEdru-hatidin er god hatig tilad :
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Buumst vio enn
betri stemningu i ar

id tokum patt i : : fyrstu plotunni segir hin ad hafi verid

Edrahatidinni i fyrra : i godar og ad platan hafi verid ad seljast

og bad var étrulega ¢ vel. ,,Vid hofum verid ad selja plotur

gaman og gekk vel. : : atonleikum lika og sérstaklega til

bad var hin finasta : utlendinga sem hafa veitt okkur mjog
.

: godar vidtokur po svo ad vid syngjum

: bara 4 {slensku,” segir Gigja.

: A Edrahatidinni segir Gigja ad Ylja

* muni spila lo6g af gémlu plotunni. ,,Sid-

: an verdum vid vonandi komin med nytt

lag sem vid erum ad klara pessa dag-

: ana ef allt gengur eftir,” segir Gigja.
Ylja hefur verid ad spila um landid i
sumar en mun einnig spila 4 hatid-

inni Innipikanum i Reykjavik

um Verslunarmannahelgina.

Einnig mun hljémsveitin

spila 4 Vegamo6tum 1 midri

viku i sumar.

stemning og mér
heyrist 4 61lu ad pad verdi steerra i ar
og vid buumst vid enn betri stemn-
ingu,” segir Gudny Gigja Skjaldar-
dottir, Gigja, ein af fimm medlimum
hljéomsveitarinnar Ylju sem mun spila
4 hatidinni.

,Eg tel Edrahatidina vera mjog
skemmtilegt framtak. Pad ad geta
farid med fjolskyldu og bérnum og
verid i afengislausri utilegu,”
segir Gigja.

Hljomsveitin Ylja gaf ut
sina fyrstu plotu i névem-

Nu erum vid ad
leggja drog ad
naestu plotu og
erum ad vinna
i henni haegt
og rolega

berifyrra ,Ylja“ Hljémsveitinni Ylju

,Vid hofum verid skipa Bjartey Sveins-
otrulega dugleg ad dottir (songur og gitar),
fylgja henni eftir, Gudny Gigja Skjaldardottir
bad gengur vel og (songur og gitar), Smari

vid erum rosalega
anaegd. Nu erum

Tarfur Josepsson
(slide-guitar)

vid ad leggja og Valgard
drog ad naestu Hrafnsson
plotu og (bassi) og
erum ad Maggi
vinna i Magg
henni (tromm-
haegt og ur).
rélega,”
segir
Gigja.

Viotok-

urnar vio

Gusti Chef bydur upp a frabzera veislu

,Bornunum fannst seetkartoflusipan og kjuklingurinn : heppnast mjog vel, til deemis aherslan 4 hid andlega

Kemur meod
gooa skapio
a flotta hatio

essi htio er flott framtak.
Eg meeti bara a sveedid med

g6da skapid i farteskinu og
vona ad folk eigi eftir ad njota hd-

ur 16g af s6l6plotunum minum og
nokkur GusGus log 4 féstudags-

listarmadur og medlimur hljom-
sveitarinnar GusGus.
Hljomsveitin GusGus er ad
vinna ad nastu plotu pessa
dagana, inn 4 milli pess sem hun
spilar 4 tonlistarhatidum vids
vegar um Evropu. ,,Vid ljukum
vid plétuna liklega i haust og hin
kemur Ut veentanlega a naesta ari,
pad er bo ekKki vist ad pad naist
fyrir jolin. Platan er buin begar
hun segist vera buin, pad er ekki
haegt ad flyta eda stjorna pvi ein-
hvern veginn,“ segir Daniel.
Daniel segir ad a nyju plotunni
muni GusGus reyna ad finna nyja
fleti 4 nyjum 16gum og pad sem

leyti samskipti vio annad folk og
peer adsteedur sem hann lendir i.

Hvad er svona gott vid edruhatidina?
Madur er ekki ad fara ad vakna a

Hljémsveitin GusGus hefur ny-

. lega spilad 4 bremur tonlistarha-

 tidum i Austurriki, Ungverjalandi
: og Noregi. ,Vid vorum ad spila &

tidarinnar. Eg aetla ad syngja nokk- :
: verjalandi og pad myndadist alveg
, : otrilega mognud stemning,” segir
kvoldinu,” segir Daniel Agust, tén- :

besta tima og a storu svidi i Ung-

Daniel. Héopurinn lenti einnig i

¢ eevintyralegum adstaeedum i Oslo
en allt endadi vel. , Petta var nu

: svolitid skritin tonleikaferd hja

¢ okkur pvi flugfélagid tyndi megn-
¢ inu af tonleikagraejunum. Fra pvi
! ad vid lentum og vid attum ad

¢ fara 4 svid voru prir klukkutimar.
¢ Okkur tokst med godra vina

¢ hjalp ad pusla saman einhverjum

¢ graejubunadi til pess ad flytja ton-
leikana. Petta var litid kraftaverk
 ad betta tokst i rauninni. Viddi, is-
¢ lenskur vinur okkar i Osl6, lanadi
: okkur eina graeju og hjalpadi

¢ okkur ad finna hljodfeeraleigu par
¢ sem vid fengum hljombord. Vid

¢ fengum grajurnar okkar kvoldid
veiti honum innblastur sé ad mestu :

eftir pannig ad petta var avintyri

sem endadi vel,“ segir Daniel
. Agust.

ORVIPTAL

Natalie Gunnarsdottir

Hvad er mikilveegast i lifinu?

Lifa lifinu lifandi.

bestur,* segir Agtist Mar Gardarsson, betur er pekktur : eins og jogaaefingar, hlaturjéga og fleira sem verdur
sem Gusti Chef. . lika 4 hatidinni nina.

Gusti Chef sa um matinn i Edrahatidinni i fyrra en :
vann einnig vid ténleikahaldid 4 kvoldin. A pessari ha- :
tid mun hann hins vegar einbeita sér ad pvi
ad elda dyrindis kreesingar fyrir gesti
hatidarinnar og getur frekar notid
bess ad hlusta 4 tonleikana 4 kvoldin
ad pessu sinni.

Af hverju ertu svona brun prdtt fyrir alla
pessa rigningu?
pokk sé sélbadstofunni Sol 101 verd eg
brun at sumarid :)

degi tvd med djammviskubit og skilja
tjaldid eftir og hukka far i baeinn.
Annars hef ég aldrei skemmt mér jafn-

Matsedillinn verdur ekki bara gomsatur heldur lika vel og 4 Laugalandi i fyrra.

¢ hollur og 4 g6du verdi.

Morgunmatur: Hafragrautur, AB mjolk, Granola
musli og avextir, sodin egg, braud og alegg. 750 kr.
Hadegi: Brago-

mikil edrasupa

,Petta var alveg frabaert i fyrra og og braud.
ég vona ad bad verdi edlileg proun 1250 kr.
ad hatidin steekki. Hatidin heppnadist 4 Kvé6ldmatur:
mjog vel i fyrra og tonleikarnir voru . Steik og hlad-
mjog flottir,” segir Gusti. \ bord. Setar
Gusti segir ad i fyrra hafi . kartoflur, epla-
listasmidjurnar uti og leik- salat, ferskt

ritin notid mikilla vin-
seelda hja bornunum en
i ar komi til deemis lika
Leikhopurinn Lotta.
Segir hann ad dag-
skrain 1 fyrra hafi

salat, tomat-
salat og tveer
kaldar soésur
(kjuklingur a
laugardeginum og lambaleeri
a sunnudeginum). 2000 kr.
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Fétboltamét é battavellinum

Hvad:

Fotboltamot

inum verdur haldid
fotholtamot par sem

: keppt verdur f tveimur
. aldursflokkum, sex til

Hvencer: : fjortan ara og fimmtan : menn eru i hverju lidi en
Laugardagur ara og eldri. Opnad verdur fjorir spila inni & vellinum
Klukkan: : fyrir skréningu klukkan : i hvert sinn. Lidin verda
15.15 15.15 & laugardeginum og kynjabléndud og verdur
¢ mun hin standa i sélar- : bikar i verdlaun i aldurs-
A laugardeg- hring. Skraningin fer fram flokkunum tveimur.

* isalnum en motio sjalft
: verdur & battavellinum.

: Fyrirkomulagid verour a
: pbann hatt ad fimm leik-

. hefur umsjon med motinu
og segir hann markmidid
: ad hafa gaman, skapa
go6da stemningu og spila

* saman fétbolta. ,Ef ein-
hverja vantar fleiri i sitt lid
* erum ad gera ad koma til
min og ég finn pa folk sem
* vill slast i hopinn svo lidid
verdi fullskipad.”

: Kristjan David hja
© knattspyrnufélagi SAA

Sigurvegarinn
syngur med hljom-
sveit kvoldsins

Hvad: Séngkeppni barna
Hvencer: Sunnudagur
Klukkan:16.00

Valgeir Skagfjord hefur umsjon med
Songkeppni barna sem fram fer a
sunnudagskvold. Keppnin er 6llum opin
og fer skraning fram a stadnum. ,,Bérnin
koma med undirleik med sér eda syngja
an undirleiks. Svo get ég lika spilad undir
er bvi er ad skipta,” segir Valgeir. Auk
verdlauna faer sigurvegarinn i keppninni
ad syngja med hljomsveit kvoldsins.

Utilegulog vid
vardeld

Hvad: Brennusongur
Hvencer: Sunnudagur
Klukkan: 23.00

,Vid syngjum pessi klassisku utilegulog
eins og Obyggdirnar kalla, A Sprengi-
sandi og Kveikjum eld. Lagid Eg er kominn
heim er lika alltaf dmissandi i fjoldasong,”
segir Valgeir Skagfjord sem mun stjérna
brennusdng & sunnudagskvold. ,Folk faer
svo textana a prentudu formi svo pad eetti
ekki mikid ad reka i vordurnar.”

ORVIPTAL

Hekla Josefsdottir

Hvad er pad besta vid Edruhdtidina?
Kaerleiksandinn.

Hvad er mikilveegast i lifinu?
Synir minir.

Hvernig er vedrid?

Vedrid er lygilega gott.

> NYKJORINN FORMADUR SAA LEIKUR A SELLO OG HJOLAR DAGLEGA

Solin a eftir ad skina
a Edru-hatioinni

rnpér Jénsson var kjorinn for-
madur SAA fyrr i sumar en hafdi
adur starfad innan stjérnar sam-
takanna i sautjan ar. Arnpor er
Vesturbaingur sem haetti i MR

og hélt til Englands nitjan ara gamall i tonlistar-

nam og var sidar fastradinn selléleikari hja Sin-
foniuhljomsveit fslands { nokkur 4r. Eftir alvar-
legt bilslys tok Arnpor sér launalaust leyfi fra
Sinféniunni og heilladist 4 peim tima af télvu-
teekninni og var svo 4rid 1993 medal stofnenda
fyrsta internetfyrirtekisins a Islandi sem hét
Midheimar. ,Petta voru sérstakir timar. Folk
skyldi ekki alveg hvad vid vorum ad tala um og
hvad vid vorum ad selja; ad tengja saman tolvur
og eiga i samskiptum i gegnum peer var fram-
andi taekni arid 1993. Sumir voru samt fljotir ad
gripa petta og pad var virkilega gaman ad vera
fyrstir 4 bessum markadi.“

Arnbpér er mikill hjolreidagarpur og hjdlar
neer daglega. ,Eg hjola yfirleitt i vinnuna en
annars tek ég einn hring i kringum borgina,
svona brjatiu kilémetra. Pad er miklu betra en
ad hamast inni vid 4 hlaupabretti. Madur feer
sturefni, D-vitamin, sélskin og birtu. Arnpor
segir litid mal ad hjéla yfir vetrartimann. Allt
sem til purfi séu vettlingar, lambhushetta og
varkarni i snjonum.

Ad sogn formannsins eru helstu verkefnin
framundan ad veita daglega pa pjonustu sem
porf er 4 pvi ekkert 1at sé 4 eftirspurninni.
Einnig blasi vid ad radast verdi i endurbeetur a4
husnadi Vogs. ,Sjukrahusid Vogur verdur brja-
tiu ara i desember. Husnadid er gott og par er
gott ad vera en byggingin er p6 barn sins tima.

Vid purfum ad radst i naudsynlegar endurbaetur

4 vaktinni, koma lyfjaumsyslu i 6ruggt skjol og
fjolga herbergjum en peim sjuklingum a Vogi
hefur fjolgad mikid sem eru eldri og veikari og
jafnvel hreyfihamladir og parfnast sérstakrar
adhlynningar.” P4 sé fjolskyldu- og barnabjon-

usta SAA mikilveeg pjonusta sem parf ad efla og

préa afram og mikid enn éunnid i réttindabar-
attu alkoholista.

Edri-hatidin hefur verid haldin i 25 ar og
er i miklu uppahaldi hja formanninum. , Petta
er frabeer hatid fyrir fjolskyldu- og barnafolk.
Parna getur madur verid alveg dhyggjulaus

med krakkana sina og allir hjalpast ad. I ar verd-

ur frabeer dagskra fyrir alla, unga sem aldna.
Pad getur eiginlega ekkert klikkad og vedrid
verdur lika gott. Sélin a eftir ad skina a okkur
og i hjortum okkar pessa daga.”

Hvad: Heilsusetur bPykkvabaejar
Hvencer: Laugardegi og sunnudegi :
Klukkan: 11-15 & laugard og 12-15 & sunnud. :

Heilsusetur pykkvabagjar verdur med adstoou
innandyra & Edrd-hatidinni og mun bjéda upp
a margvislega pjonustu, svo sem herdanudd,
heilun, regndropa- og natmedferdir, orku-
punktajofnun dsamt héfudbeina- og spjald- :
hryggsmedferdum fyrir bérn og fullordna. ,Vid
verdum parna sex frd heilsusetrinu bykkvabae
med nuddbekki og annad tilheyrandi,” segir
Brynja Runarsdattir.

Herdanuddid mun taka fimmtan til tuttugu
minttur og kosta prju pasund kronur. ,,Folk
getur komid til okkar, sest a stol og fengid gott
nudd fyrir herdar og adeins nidur a bak," segir

i Brynja. Einnig verdur bodid upp 4 heilun sem

. tekur klukkutima og kostar fimm pusund krénur.
Ad sogn Brynju er heilun natttruleg adferd til

| 1 adstilla orkustodvarnar og hefur ahrif & orku og
tilfinningar félks par sem handayfirlégn er beitt.
,Vid bjédum einnig upp a nat- og regndropa-
medferdir. Su fyrrnefnda byggist a pvi ad oliur er
settar efst & bak, & hals og hnakka og vinna inn

a taugakerfid. Regndropamedferdin er adeins
vidameiri en i henni eru notadar niu tegundir af
|+ olium sem fyrst eru settar & feetur og svo a bak
med nuddi. Regndropamedferdinni lykur svo

: med heitum bokstrum og slokun. Hin er god
fyrir baedi stod- og onemiskerfid. Natmedferdin
. kostar fimm pusund krénur en regndropamed-
ferdin atta pisund. A laugardeginum klukkan

¢ 13:00 verdur bodid upp a ilmkjarnaoliukynningu.
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List fyrir bornin

| : Alaugardeginum fra
¢ klukkan 11 til 14 mun

i Melkorka Otradéttir  : bar sem 6llum bydst
: leikskolakennari : ad setja hendurnar i
: stjorna listasmidju : malningu og setja sitt

¢ fyrir bornin. ,bad

¢ verdur { bodi ad méla
: mynd med vaxlitum

: og svo ad mala yfir

. hana med vatnslitum.
* Einnig ad bua til kor-

i 6nu og svo verdur eitt
: sameiginlegt verkefni

: handarfar 4 storan

¢ efnisbut,” segir Mel-

. korka. Sa efnisbutur

: mun svo i framtidinni
¢ pryda husnadi Vonar i
¢ Efstaleiti.

Dimma a laugar-
dagskvoldinu

pungarokkhljomsveitin vinsaela Dimma
mun stiga & stokk a Utisvidinu & laugar-
dagskvold klukkan 20 svo rokkarar a 6llum
aldri &ettu ekki ad lata pann vidburd fram
hja sér fara. Ad ségn hljémsveitarmed-
lima atla peir ad flytja bétt rokk af mikilli
innlifun. ,A Edrd-hatidinni setlum vid ad
spila af sama krafti og alltaf. Vid h6fum
aldrei adur spilad a Edru-hatidinni en pd
oft spilad edru.”

peir Biggi, Ingo, Stefan og Silli skipa
Dimmu og hefur hljdmsveitin verid starf-
andi { peirri mynd i rim tvo ar. Saman
hefur pessi hopur gefid Ut stuttskifuna
Dogma og breidskifuna Myrkraverk. Adur
héfdu pléturnar Dimma og Stigmata komid
Ut. Hljomsveitarmedlimir lysa tonlist sinni
sem kroftugu og melddisku pungarokki.

Sober Riders eru med hausinn i gédu
lagi enda allir edru. peim fylgir mikio
fjor pegar peir rida i hlad a Edriha-
tidinni.

Skemmtun sem
brennir miklu
bensini

Félagar i vélhjolaklibbnum Sober Riders
gerdu stormandi lukku a Edrihatidinni

i fyrra og aetla ad endurtaka leikinn i ar.
Medlimirnir i pessu ledurklaedda en ljifa
gengi eiga pad allir sameiginlegt ad njéta
lifsins an vimuefna eda eins og einn peirra,
Fridpjofur Johnson, ordar pad: ,,Vid erum
motorhjolatoffarar af 6llum staerdum og
gerdum. Allir lausir vid hugbreytandi efni,
med forsogu og eftirmala. Eins og gengur
og gerist.”

Fridpjofur segir Sober Riders pvi njota
bess ad eiga sameiginlegt vandamal og
sameiginlegt ahugamal. ,pannig ad pad er
naestum pvi fjér a fundum.*

Sober Riders slogu hressilega i gegn &
Edrahatidinni i fyrra og zetla ad bruna til
leiks & laugardeginum og leyfa gestum ad
kynnast tryllitaekjum sinum i navigi.
,betta tokst alveg svakalega vel i
fyrra. Svo vel ad vid urdum naestum pvi
bensinlausir.“ { fyrra var hugmyndin ad
leyfa krokkum a svaedinu ad taka salibunu
a hjélunum og skoda gripina en fullordna
folkid var ekki sidur ahugasamt. ,petta
var feiknavinsalt og bad var ordid pannig
ad foreldrarnir voru farnir ad heimta far
lika og mémmurnar farnar ad rydjast fram
fyrir bornin,“ segir Fridpjofur.

> LEIKHOPURINN LOTTA

Frumsamio leikri
oll

um islensk tr

eikhopurinn Lotta mun halda eina
syningu klukkan 15 4 laugardeg-
inum. ,Leikh6purinn verdur med
klukkutima syningu en svo verdur
fjor hja okkur krokkunum par
sem beir geta fengid ad kynnast persénunum,
skoda listmunina i leikritinu og lata taka
mynda af sér med beim ef bornin hafa dhuga,”
segir Andrea Osp Karlsdéttir ur leikhopnum
Lottu.

Syning leikhépsins Lottu ,,Gilitrutt” er
gleenyr islenskur songleikur sem er samflétt-
adur af Gilitrutt, Bukollu og Geitunum brem. I
utfeerslu leikhopsins eru pessar prjar islensku
trollasogur fléttadar saman i eina. Andrea
segir ad leikhopnum hafi gengid mjog vel med
syninguna pratt fyrir mikla rigningu { sumar.

,Vid erum buin ad lenda nokkrum sinnum
i g6du vedri sem er frabeert og pad er buid
ad ganga rosalega vel b6 ad pad hafi verid
rigning, folk hefur bara kleett sig vel og verid
duglegt ad maeta 4 svaedid,” segir Andrea. ,Vid
erum mjog anegd med syninguna i ar. Han er
rosalega skemmti-

Lottu ,,Gili-
trutt” er glee-
nyr islenskur
songleikur sem
er samfléttadur
af Gilitrutt, Bu-
kollu og Geit-
unum prem.

: leg og vid erum btin ad
: fa frabeerar undirtektir
¢ og vidtokur. Vid erum

: svo anaegd bvi ad hin

¢ er svo skemmtileg beedi
¢ fyrir fullordna og fyrir

: born en vid leggjum

: 4herslu 4 ad foreldr-

¢ arnir hafi lika gaman af
: syningum okkar," segir
: Andrea. Leikhépurinn
¢ Lotta er buinn ad starfa
1 17 ar og fyrsta sum-

¢ arid syndu pau leikritid
¢ Dyrin i Halsaskogi en

: sidan pa hefur hopurinn
¢ samid badi leikrit og

¢ 16g sjalfur og bvi hafa

¢ verk peirra verid frum-

¢ samin sidustu 6 ar.

2 KIDDI CASIO MZTIR BRAKANDI PURR

I godu lagi med alkohollausan Breezer!

Songvarinn Kiddi Casio er pekktastur sem songv-
ari hljomsveitarinnar Sélarinnar, eda Solinn eins og
hun hét 6vart einu sinni pegar nzeturvaktarbensin-
afgreioslumadurinn og fraendi Kidda, Olafur Ragnar
Hannesson, var umbodsmadur sveitarinnar.

Kiddi tok liferni rokkarans alla leid en hefur na
snuid bladinu vid og ,trodid tappanum i floskuna“ eins
og hann ordar pad. Hann er btiinn ad vera edru i brjar
vikur, likar nyja lifid vel og aetlar ad fagna edrimennsk-
unni med pvi ad troda upp a Edruhatidinni.

,Sleppidi bvi ad vera molly allavegana fram yfir versl-
unarmannahelgina ef bid viljid sja Kidda Casio!“ Segir
Kiddi og er mikid nidri fyrir pegar hann raedir Edrdha-
tidina bar sem hann tredur upp a sunnudeginum, an
Solarinnar.

,Eg kem bara einn. Solin er ekki med, sko,” segir
Kiddi sem reiknar med ad fa Sniglabandid ,eda ein-
hverja“ til bess ad sja um undirleikinn.

»Nei, nei. Eg var ekkert 4 hatidinni i fyrra,” segir
Kiddi adspurdur. ,Eg er biinn ad vera edru i brjar vikur
nuna og petta gengur bara mjog vel. Eg atla ekkert ad
fa mér i glas aftur fyrr en ég verd fertugur. Pad er ekki
fyrr en i lok oktober,” segir songvarinn og er greinilega
ekki alveg buinn ad leera ad taka einn dag i einu.

Kiddi Casio er haettur ad drekka og er hastanagdur med
: lifid. Hann skemmtir gestum Edruhatidarinnar med séng &
* sunnudeginum og maetir an hljomsveitar sinnar, Soélarinnar.

Pegar kemur ad lagavali segist Kiddi taka sveitaballa-

16g. ,,Bara eitthvad med A moti s6l og Skitamoral og
 eitthvad.”

Kiddi beetir pvi sidan vid ad pad sé ekkert mal ad

koma sér i gddan sveitaballagir an afengis. ,Prufidi
: bara alkohdllausan Breezer. Pad er { godu lagi!“

Sérstaklega er hugad ad porfum
barnanna a Edriihatid. Pau

geta dansad, sungid, kniisad og
skapad 6daudleg listaverk. Hér
er stiklad a pvi helsta af peim
dagskrarlidum helgarinnar sem
2tladir eru yngri bornunum sér-
staklega.

MATSALUR

SALUR

UuTISVID

ATOaNI

A BATTAVELLI

urTisvip

A TUNI

ORVIDTAL

Hrafnhildur Hafsteinsdottir

Hvad er pad besta vid Edruhdtidina?
Fullt af skemmtilegu folki og 6ll
fjolskyldan samankomin med pad
markmid ad skemmta sér saman a
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1 heilbrigdan hatt. pad er dagskra og
I skemmtun fyrir alla og ef einhverjir
| haldaad edrd félk kunni ekki a
| skemmta sér...pa va hvad peir hafa
I rangt fyrir sér.
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Hvad er mikilveegast i lifinu?
Hamingja og heilbrigdi fjdlskyldu
minnar og sjalfs mins skipta mig
mestu mali. Stelpurnar minar
Isabella, Dogun og Apena eru ljosin
i lifi minu. Ad vera g6d mamma er
steersta og mikilvaegasta hlutverkid
og ad vera til stadar fyrir pa sem ég
elska. Ein dyrmaetasta lexian sem ég
hef lzert er ad pegar ég er pakklat
pa skiptir h6fudmali ad syna pad |
verki og gefa bad afram.

Er gaman ad vera pu?
{ gegnum 12 spora kerfid reyni ég
ad vera ,bestasta Utgafan“ af sjalfri
mér. Eg fee kraft til ad vinna i mér og
taeki og tdl til ad takast & vid verk-
efni lifsins. Eg er pakklat fyrir hvern
dag og alla pa litlu hluti hversdags-
leikans sem gera lifid svo storkost-
legt. pad er yndislegt ad vera til.
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Indjanadans er| Fyrir alla sem elska ad dansa
heilunardans

Hvad:Indjanadans
Hvencer: Sunnudagur
Klukkan:10.00

Fjolbreytt tonlistardagskra
verdur i bodi a Edruhatidinni
a Laugalandi um verslunar-
mannahelgina.

DJ Katla mun spila 4 Edruhatidinni
bzedi fostudags- og laugardagskvold.
»A fostudeginum tek ég vid af Daniel
Agusti um midnaetti og spila svo i ein-
hverju episku edri-sundlaugarpartyi
alaugardagskvoldinu,” segir Katla As-
geirsdéttir plotusnudur en hin hefur
verid ad spila i um pad bil eitt ar., Eg
byrjadi ad spila pegar gamli yfirmadur-
inn minn 4 skemmtistadnum Bakkus
henti mér upp i dj-bar eitt kvildid og
skipadi mér ad spila, ég hef spilad allar
gotur sidan,” segir Katla sem mun
spila dansténlist og vonast til pess ad
allir sem hafa unun af pvi ad dansa
geri pad, 6hao aldri. Katla segist aldrei
hafa farid 4 Edruhatio adur en segir ad
dagskrain sé pannig ad ekki sé annad
haegt en ad macla med henni fyrir
barnafjolskyldur.

»Indjanadans er heilunardans sem
Utisvid er yfirleitt dansadur & morgnana
og tekur um pad bil tiu til fimmtan
minttur og med honum tengist
folk hofudattunum sex sem eru
peer fjorar sem vid pekkjum ad
vidbattum himni og jord,” segir
Erna Jéhannesdottir sem atlar ad
leida indjanadans a Edru-hatidinni.
Erna segir alla heillast af indjana-
dansinum enda sé hann mjog
skemmtilegur. ,,Dansinn virkar eins
og sjalfstyrking og er nokkurs konar
morgunleikfimi.”

ipréttasalur

> ZDRULEYSISMESSA

Ellen Krist-
jansdottir
syngur salma
a A£druleysis-
messunni og
Palmi Sigur-
hjartarson
spilar undir.

ibréttasalur

Gong timinn hja Ernu mun hefjast &
jogaaefingum og eftir beer verda tonar
gongsins notadir til heilunar.

inkennist af pakk-
leti, anaegju og gleol | ugese

en bad var fjallreedan sem flutt var gongSlnS

0 meeta a samkomu

ibréttasalur

ORVIDPTAL

Valgeir Skagfjord

Hvad er pad besta vid Edruhatidina?
Félagsskapurinn og fjolbreytt
prégramm med félki sem er allsgad
og reidubuid til ad skemmta sér og
hafa gaman af pvi sem i bodi er &
hatidinni.

Hvad er mikilveegast i lifinu?

par sem stefnt er

ad pvi ad allir séu
allsgadir er alveg
storkostlegt pvi pa
taka menn meira eftir lifinu, hvad
bad getur verid fallegt og gott,“
segir séra Karl Valgard Matthiasson
sem mun bjoda upp a Adruleysis-
messu a sunnudeginum klukkan 19
a utisvidinu. Ellen Kristjansdottir
syngur salma og Palmi Sigurhjart-
arson spilar undir. Karl segir ad i
fyrra hafi £druleysismessan verid

Karl Valgardur Matthiasson.

fyrir teepum 2000 4rum en er hana
ad finna i Matthiasargudspjalli. Par
eru svo margar fallegar deemisog-
ur sem kenna folki ad syna hvert
00ru keerleika,” segir Karl.
,Adruleysismessan verdur med
mjog svipudu snidi og pbaer hafa ver-
id i Domkirkjunni. Peer einkennast
af bakkleeti, dneegju og gledi og er
hun tlud 6llum. Eg atla ad taka
deemisoguna um tynda soninn
sem er ein besta saga heimsbok-
menntanna sem og sagan um mis-

haldin i kirkju en hin hafi verid of litil. ,Ein freegasta : kunnsamg Samverjann,” segir Karl sem hefur notid

bodunarraeda allra tima var haldin undir beru lofti,

: hjalpar SAA og 4 samtskunum gott ad gjalda.

Jogatimar
par sem
allir geta

tekid patt

Hvad: Morgun joga
Hvencer: Laugardagur og
sunnudagur
Klukkan:10.00

Tvo morgna verdur bodid upp a
joga fyrir alla, badi byrjendur sem
lengra komna. ,Timarnir verda
bannig ad allir geti tekid patt,”
segir Erna Johannesdattir, kripalu-
joga kennari, sem mun kenna joga
tvo morgna a hatidinni. ,,Vid hofum
petta einfalt og tokum upphitun og
forum svo i jogastoour.”

Hvad: Gong hugleidsla
Hvencer: Laugardagur
Klukkan:16.00

»bad er alveg rosalega mikil heilun i tonum
gongsins. Bylgjur fra tonum pess fara um
likamann og leidrétta hann. Gongid er sjo-
tiu sentimetra langt koparhljodfaeri en vid
hlydum a tonlist af geisladiski i timanum,”
segir Erna Johannesdottir sem mun bjoda
gestum Edru-hatidarinnar upp a gong
hugleidslutima. , pad er svo merkilegt ad
trommuhljémurinn i gonginu virdist eiga
moguleika & ad leidrétta allar skekkjur

i likamanum. Mér fannst alveg otrulegt

ad sja hestana hérna hja mér, hvad peir
sekja i tona gongsins. bad er alveg otrileg
heilun i svona djupum hljomum.“

ORVIDTAL

Simon Birgisson

Hvad er pad besta vid Edruhatidina?
Morgunyoga undir berum himni.
Maturinn og félkid.

Hollur valkostur a utihatio

,Pad eru svo margir i
dag sem vilja eiga kost
d ad fa sér eitthvad létt
og hollt i magann. Sama

Astin og edrimennskan. Hvad er mikilveegast i lifinu?
Ad koma fram vid ndungann eins og

: ogeitthvad godgzti. ,Eg bu vilt ad hann komi fram vid pig.

mun vera med fullt af gédu
: hréefni & stadnum og selja
drykkina a finu verdi svo

: allir sem vilja geti fengio
§sér hressingu.”

* J6na Stefansdéttir en hin
mun reka Heilsuhornid {

: veitingatjaldinu & Edriha-
tidinni. Han mun bjéda

: upp & nokkrar tegundir af
heilsusjeikum, engifersnafs

Er sumarid timinn?
bad jafnast ekkert i heiminum a
vid islenskt sumar. Verst hvad vid

héfum fengid litid af pvi hérasug- 1 "5 TR T 5
vesturhorninu. hvort pad er a utihatio

e e e e e Do L edaekki. segir Gudrun

Er sumarid timinn?
Hver timi ber yfir sinni eigin sér-
staedu fegurd sem vert er ad njota.
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Gongustigar

s Innkeyrslur 3 tjaldsvaedi

ASK Arkitektar ehf

Danica sjavarafurdir ehf

islensk erfdagreining

Sprettur - préun og stjérnun ehf
Gjogur hf

TBLSHOP island ehf

Iceland Seafood ehf
Knattspyrnusamband islands
Nyi 6kuskolinn ehf

Arni Reynisson ehf

Bandalag starfsmanna rikis og bagja
Efling stéttarfélag

Hugsmidjan ehf

islensk endurskodun ehf
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf
Verdbréfaskraning fslands hf
Vernd, fangahjalp

Eignaumsjon hf
Herrafataverslun Birgis ehf
Tanngo ehf

Tolvar ehf

7.is ehf

islandspéstur hf

0. Johnson & Kaaber ehf

Osal ehf

Rafstjorn ehf

Rarik ohf

Tandur hf

Reyklaust

Veitingatjald )=

(e 1

(Midgaraur) =N

B\

Tjaldsteedi 2. |~
| Rdlega deildin

A0

Y

Tjaldstaedi 3.
Orélega deildin
T

8

Verslunartaekni ehf, Reykjavik
DGJ Malningarpjénusta ehf
G.A.verktakar sf

Landsnet hf

Matthias ehf

Rafsvid sf

Tannvernd ehf
Logreglustjorinn & hofudborgarsvaedinu
{slandsbanki hf, utibt 526

Bliki bilamalun/réttingar ehf
{slandsspil sf

Pust ehf

Verkfraedistofan Hamraborg sf
A Gudmundsson ehf
Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf
Nobex ehf

Rafbreidd ehf

Séluturninn Smari

Gardabar

Kompan ehf

Maras ehf

Bokhaldsstofan ehf
Ferskfiskur ehf

Mur og menn ehf

Stekkur ehf

Hvalur hf

G.K. Vidgerdir ehf

Laxnes ehf

Fostudagur 2. agust

K1. 18 Léttar veitingar - Veitingatjald
K1. 18 Skraningifotboltamét og song-
keppni barna hefst - Veitingatjald
K1. 19 Fjdlskyldubingd - Matsalur
K1. 20.20 Rolegheitastund fyrir

hornin - (brottasalur
K1. 21 Magnts og J6hann - (itisvid
K1. 22 Eyjolfur Kristjans - Utisvid
K1. 23 Yija- (tisvid
K1. 23 Kvoldhugleidsla - Herbergi
andans
KI1. 24 12 sporafundur - Herbergi
andans
K1. 00 Daniel Agiist - (brottasalur
K1. 01 Dj.Katla- iprottasalur

KI1. 9-10 Morgunmatur - Matsalur
K1. 9.30 Morgunhugleidsla

K1. 10 Morgunyoga - ibrottasalur
K1. 11 Indjanadans - (itisvid

K1. 11-15 Heilsusetur - herdanudd,
ilmkjarnaoliur, heilun, sérstok hofud-
beina og spjaldhryggsjofnun fyrir born
ofl. - Midgardur

K1. 11 Listasmidja barna - iprottasalur

K1. 12-14: Sober Riders keyra um med
hérnin - Tinio

K1. 12-14 Hadegismatur - Matsalur

K1. 13:Kynning & ilmkjarnaolium.

Heilsusetur - Midgardur

Nonni litli ehf

Reykjaneshaer
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Sudurflug ehf

Einhamar Seafood ehf
Vikurbraut 62

Sparri ehf

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur

Akraneskaupstadur
Rundlfur Hallfredsson ehf
Vignir G. Jonsson hf
Tannlzeknastofa Hilmis ehf
Sédulsholt ehf
Gardyrkjustddin Varmalandi
Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf
Jénatan Sigtryggsson
Kamski - Hotel Framnes
Breidavik ehf

Vélsmidja Arna Jons ehf
Gudjon Gunnarsson

Tréver sf
Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf
VA VEST, félag um vimuefnaforvarnir

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Hafkalk ehf

Sveitasaela ehf

Hunaping vestra

! KL
¢kl
, s . ¢ KL
Laugardagur 3. agust : .
¢ KL
! KL

K1, 14 12sporafundur - Herbergi

andans

K1. 15 Leikhopurinn Lotta flytur leik-

ritid Gilitrutt - T(nio

K1. 15 Fyrirlestur (Spor an landamara)

- Herbergi andans

¢ Kl 15.15 Fétholtamdt - iprittasvaoi

(Battavdllur)

K1. 16 Gong-hugleidsla - iprottasalur
. KI. 16.15 Sigrastuamedvirkninni.

Fyrirlestur Gitte Lassen medvirknispe-
rapista - Matsalur

* KI. 175-rytma-dans - iprottasalur
: KI. 17 Barnaball. Geirfuglar og Ingo

toframadur - tisvi

18-20 Kvoldmatur - Matsalur
19.30 HIjémsveitin EVA - Utisvid
20 Dimma- Utisvid

21 OjbaRasta - (itisvid

22.30 Geirfuglaball - Utisvio
2.2 Sundlaugarparty (aldurs-
takmark 13-25 ara) - Sundlaug

K1. 23 Kvoldhugleidsla - Herbergi
K1. 11 12sporafundur - Herbergi andans :

andans

: KI. 23.30 Diské - iprottasalur
K1. 00 12 sporafundur - Herhergi andans

: Sunnudagur 4. agust
KI1. 9-10: Morgunmatur - Matsalur

¢ KI1. 9.30 Morgunhugleidsla

K1. 10 Morgunyoga - ibrottasalur

¢ KI. 11 Indjanadans - Utisvio

K. 11 12sporafundur - Herbergi

andans

Villi valli ehf

¢ KL
KL
: KL
KL
: KL
KL

. Kl. 12-15 Heilsusetur - herdanudd,

ilmkjarnaoliur, heilun, sérstok hofud-
beina og spjaldhryggsjofnun fyrir born
ofl. - Midgardur

12-14 Hadegismatur - Matsalur
13 Zimba - ihrottasalur

13.30 ipréttamét barna - Tiinid
14 Kirtan- {prottasalur

15 Brenn fyrir alla - iprottasvadi
15 Himor og hamingja: Fyrirlestur
med Eddu Bjorgvins

K1. 16-18 Songvakeppni barna -

ipréttasalur

K1. 18-20 Kvdldmatur - Matsalur
 K1. 18 12 sporafundur - Herbergi

andans

K1. 19.10 £druleysismessa. Séra Karl

V. Matthiasson, Ellen Kristjans og Palmi
Sigurhjartar - Utisvid

: K1. 20 Sniglabandid, Ellen Kristjdns og

Berglind Bjork - (itisvid

K1. 20.45 (rslitisongkeppni barna

- Utisvid

¢ K1 21 Sniglabandid - (itisvio
+ KI. 23 Kvdldvaka. Brekkusongur vid

vardeld med Valgeiri Skagfjord -
tisvio

K1. 23 Kvoldhugleidsla - Herbergi

andans

K1. 00 12 sporafundur - Herbergi

andans

£ K1 00 Kiddi Casio - tisyio
: KI. 00.30 Djdiskd - ibrottasalur

Gladheimar - Hotel Blonduos
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf
{sgat ehf
Samvirkni ehf
Kjarnafaedi hf
Sigurbjorn ehf
Midlarinn ehf

Sorpsamlag bingeyinga ehf

Vermir sf
Steinsteypir ehf

Trésmidjan Bru ehf

Fljotsdalshérad

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

Sildarvinnslan hf

Veitingastadurinn Fljotid ehf

Gris og flex ehf
Eldhestar ehf

Hverageradiskirkja

Fludafiskur
Fltdasveppir
Eldsto ehf

Héradshokasafn Rangzinga
{sfélag Vestmannaeyja hf

Langa ehf
Tvisturinn ehf

Café Blex

HUSASMIDJAN

~>

Islandsbanki

STETTARFELAG
[ ALMANNAPJONUSTU

Skinney - Pinganes hf

njjaf) kaffibrennslan

Neutral

EINN EINN TVEIR

VERKSYN

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON
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