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, afengis- og vimuefnaraddgjafi & sjikrahtsinu Vogi, hefur starfad med
alkéholistum sidan i desember 1978. Hann settist nidur og velti fyrir sér hvad bati fra afengis- og
w== vimuefnafikn sé i raun og veru.

VEIKUSTU AFENGIS- OG VIMUEFNAFIKLARNIR I AUKINNI HATTU i i

mai 2010 | S i

PJONUSTUSKERDPING MUN AP SJALESOGDU BITNA VERST A PEIM SEM MINNST MEGA SiN:

PORARINN TYRFINGSSON SKRIFAR AFENGIS 0G ViMUEFNAFiKNA ER
ALVARLEGUR SJUKDOMUR OG PAD
VERDUR OLLUM LJOST PEGAR PEIR

SKOPA OTIMABAR DAUPSFOLL HJA

FIKLUM SEM HAFA VERIDP A VOGI.

b6 ad fyrstu dhrif hrunsins og kreppunnar virdist atla ad verda paer ad
ur vimuefnavandanum dregur mé ekki lita fram hja pvi ad pjénustan vid
b4 sem eru veikastir hefur minnkad hjd SAA og fyrirhugad er ad minnka
hana enn frekar. Endurkomufélkid hefur pad greinileg verra en adur ef
litid er { sjuklingabdkhaldid & Vogi og verdur pad félk ad sekja sér bjon-
ustu { vaxandi maeli annad, einkum & bradmottokur sjikrahtisanna.

Mikilveegt er vid peer adsteedur ad afla upplysinga sem segja okkur hvort : 60
pessi breyting sé ad stofna heilsu skjélstaeedinga okkar { voda og minnka lifs- : 50
likur peirra. Parna er mikilveegt ad skoda dtimabeer daudsfoll, fijolda hettu-  :
. ’ ' legra fylgikvilla og fylgjast med bidlistum. ;40
RITALINFARALDUR ! 30
A ISLANDI Go6our meelikvardi a hvert stefnir { pessum malum eru 6témabaer daudsfoll — :
Frambod af amfetamini, kékaini hja éfengis- og vimuefnafiklum sem hafa verid 4 Vogi. Audvitad deyja fleiri : 20
o . ur afengis- og vimuefnafikna 6timabeert en peir sem { gagnagrunninn eru  :

Eg . p'"”'.“ drggst’saman I skréir. Pessi skraning tekur b6 til svo margra ad hun segir okkur akvedid og : 10
reppunni en ritalinneyslan eykst A :
markteekt hvert stefnir. :

hratt og veldur pvi ad i raun

Ay P . 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 :
fjélgar amfetaminfiklum & Islandi. :

YFIR 40 DEYJA A ARI Af peim sem eru undir 55 ira, og
hafa farid 4 Vog, deyja yfir 40 4 ari. Og peim fer ekki faekkandi.

Afengis og vimuefnafikn er alvarlegur sjukdémur og pad verdur &llum ljést
pegar peir skoda 6timabeer daudsfoll hj filklum sem hafa verid 4 Vogi. A und-
anfornum 10 drum hafa 4 milli 40 og 50 einstaklingar d4id 6timabeert, eda : :
fyrir 55 éra aldurinn’ sem Skl‘éair eru i gagnagrunninn. prj.lj ér hefur bessi ..........................................................................................
tala farid yfir 50, arid 2000, 2005 og 2007. Vi vitum ekki nénar tr hverju petta  nokkru nemur 4rid 2009 og ad 4 arinu 2010 hafa verid bodadar minni fjar-
félk deyr en getum séd af 6dru ad hda talan fyrir 2000 0og 2005 svarar til ungra  veitingar til brddaméttoku sjukrahtisanna, sjukraflutninga, loggeeslunnar og
vimuefnafikla sem tdku of stéran skammt af morfini. Talan fyrir 4rid 2009 er  sjikrahissins Vogs. Pessi pjonustuskerding bitnar vissulega & veikum vimu-
4seettanleg midad vid arin & undan p6 ad hlutfall peirra sem eru 20-30 4ra  efnafiklum sem purfa hvad mest 4 pessari pjénustu ad halda. Pad vekur pvi
pegar peir deyja sé nokkud hatt. ugg, pott allt of snemmt sé ad segja hvernig arid 2010 mun endanlega koma
tt, ad télur um daudsfoll ur gagnagrunni Vogs fyrir fyrstu 4 ménudi arsins
2010 eru heerri en 4 vondu arunum eftir 2000.

Hafa verdur { huga ad pjénustuskerding er ekki komin til framkveemda sem

JENNY ANNA
BALDURSDOTTIR
Ofurbloggarinn Jenny Anna
Baldursdéttir byrjadi ad blogga
til ad halda sér edrd. Hun settist
nidur med Mikael Torfasyni og
reeddi pélitikina og pillufiknina.

[ desember sidastlidnum afhentu adstandendur pingménnum yfir 20 pisund undirskriftir fra
[slendingum sem skorudu 4 stjérnvold ad endurskoda nidurskurd 4 framlogum heilbrigdisraduneytisins.
Enn eru blikur 4 lofti og horfur sleemar fyrir petta ar.

DIDDU OG PALL OSKAR Systkinin Sigriin og Palli 1étu sig ekki vanta 4

Austurvoéll en stemmningin var hlyleg 4 adventunni.

PALL OSKAR SKEMMTI Pill Oskar steig ad sjalfsogdu 4 stokk og

LYDVELDISBORNIN 5k Lagid,

Avoal

Kynslédin sem feeddist & arunum
1940-1950 jok afengisneyslu
landsmanna um heilan litir af
hreinum vinanda & mann fyrir
tvitugt.

Borgum 150 milljonir
med sjukrahusrekstrinum

und undirskriftum og afthentu pingménnum. Peir téku vid undirskriftunum &
Austurvelli 15. desember en 1étu pad hafa litil 4hrif 4 sig.

»,Pad ma buast vio frekari skerdingu af halfu rikisins 4 neestu arum,” segir
Pérarinn en hann byst vid ad purfa ad spara 70-80 milljénir 4 pessu dri. ,Slikur
sparnadur naest ekki nema med pvi ad minnka pjénustuna og gera edlisbreyt-
ingar & medferdinni.

»Samkvaemt okkar deelunum litur 1t fyrir ad SAA muni purfa ad borga 150 millj-
6nir med sjikahusrekstrinum & pessu éri, Gtskyrir Pérarinn Tyrfingsson, yf-
irleeknir a Vogi.

[ fyrra purfti SAA ad greida 75-80 milljonir med sjikrarekstrinum en pa 14
fyrir ad framlog heilbrigdisraduneytis myndu skerdast ennfremur 4rio 2010. bvi
héf SAA félk barattu gegn nidurskurdinum og séfnudu félagar okkar yfir 20 ptis-
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SAA - Samtok ahugafdlks um
afengis- og vimuefnavandann
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik.
Simi: 530 7600

ABYRGDARMADUR:
pérarinn Tyrfingsson.

RITSTJORI:
Mikael Torfason.

UMBROT OG HONNUN:
Janus Sigurjénsson.

LJOSMYNDARAR:
Gunnar Gunnarsson og Hari.

PRENTUN OG DREIFING:
Isafoldarprentsmidja.

MUGUR OG MARGMENNI ba var g6d maeting pegar SAA folk afhenti

pingménnum yfir 20 pisund undirskriftir.

PINGMENNIRNIR OKKAR SAA folk hefdi haglega getad safnad fleiri

undirskriftum en pad virtist ekki hafa mikil dhrif 4 pingmennina.

Eg kaupi
alfinn vegna
pess ad ég
eins og flest-
ir islendingar
4 adstand-
endur sem
hafa purft &
adstod SAA
ad halda
i gegnum
tidina. Pad er sérstaklega mik-
ilvaegt ad styrkja SAA nina peg-
ar kreppir ad pvi ad aukning a
vandamdélum sem tengjast fikn-
um er alpekkt kreppueinkenni.
bvi midur hefur nidurskurdurinn
bitnad & SAA eins og fleiri heil-
brigdisstofnunum. Eg geri pvi
rdd fyrir ad kaupa fleiri en einn
alf i naesta ataki.

Birgitta Jonsdottir

alpingiskona

Eqg kaupi &lfinn til ad styrkja
hid g6da starf SAA sem hefur
hjalpad feykimdrgum ad takast
4 vid erfidan sjukdém og byggja
Iif sitt & nyjum grunni.
Katrin Jakobsdottir
menntamalaradherra

Eg hef sjalf
notid pjén-
ustu SAA
og lit & pad
i sem forrétt-
indi ad hafa
fengid ad
kynnast pvi
sem fram fer
4 meoferd-
arstofnunum
SAA. par
lzerdi ég meira um sjalfa mig
4 skommum tima en alla mina
avidaga. Eq veeri ekki st sem
éq er ef ekki veeri fyrir pad l1an
mitt. Auk pess er alkéhdlismi
sjukoémur sem herjad hefur
mjog & fjélskyldu mina, annad
foreldri, systkini, maka og born.
Eg hef oft hugsad til pess hvort
fadir minn hefdi fengid ad lifa
lengur ef SAA hefdi verid til
fyrir 1at hans 1974. Nidurstadan
er ad su hefdi verid raunin.
Bergljot Davidsdottir
bladamadur

Alfurinn er
arviss kaup
hja mér, -
sma styrkur
og virding-
arvottur
fyrir hid mik-
ilveega starf
sem unnid
er  vegum
SAA. bad
frumkv6o-
ulsstarf sem unnid er 4 vegum
samtakanna er 6metanlegt og
hefur verid horft til pess vida ad
ar heiminum. Pad er stér pattur
i velferdarkerfi okkar, - sem
hefur komid mérgum sem leidst
hafa af leid aftur & réttan kjol.
Megi pad blémstra hér eftir sem
hingaa til.

Asta R. Johannesdéttir

forseti Alpingis

Bati frd afengis-
og vimuefnafikn

A peim rdmu prjatfu 4rum sem ég hef
starfad med alkéhdlistum 4 Islandi
hafa batahorfur breyst fra pvi ad vera
mjog litlar yfir { ad vera mjog miklar.
Pad er samt ekki heegt ad horfa fram
hj4 peirri stadreynd ad enn deyja um
40-50 manns & ari vegna alkéhdl-
isma.

Oft t6lum vid sem storfum viod
petta um gdédan bata en hvad er g6d-
ur bati? Hvad pydir pad pegar pessi
eda hinn er { g6dum bata fra alké-
hélisma? I hverju er batinn félginn?
Fjolskylda alkdéhdlistans sjalfs veit ad
ef alkéhdlistinn er ekki ad drekka pa
er allt 1 lagi, en pad ekki endilega g60
skilgreining 4 bata.

Pegar sjukdémur er annars
vegar, hvada sjikdémur
sem er, pa skiptir mali ad
sem flestir sem ad mal-
inu koma viti hvad sé
go6our bati fré sjukd6m-
inum.

Sjiklingurinn i af-
neitun
Skilgreining & bata fra
alkéholisma snertir ekki
eingongu alkéholistann
sjalfan heldur alla sem ad
malinu koma, hvort sem
pad er fjolskyldan eda
fagfolk uti { samfé-
laginu. Pad er mjog ’
mikilveegt ad sem & e
flestir séu sam-
mala um hvad sé i
bati fra éfengis-
og vimuefnafikn.
begar  fdlk
er inni & sjukra-
hisinu Vogi eda
i eftirmedferd &
stofnunum  SAA
pé reynum vid sem
hér vinnum ad ut-
skyra fyrir f6lki hvad
bati frd sjukdémin-
um sé { raun og veru.

ALKOHOLISMI \
»Oft gleymist pad i -
ad alkéhélismi er \ :

sjukdémur par sem
sjuklingur hefur
tilhneigingu til ad neita
pvi ad hann sé veikur.“

En b4 erum vio fyrst og fremst ad tala
um upphaf batans, eda bataferilsins.
Sjuklingurinn er tilt6lulega stutt hja
okkur, allavega hvad bataferlid vardar.
Hér er alkéholistinn kannski bara rétt
fyrstu vikurnar eda manudina.

Petta er upphafid ad batanum,
edrimenskan sjalf. Viokomandi hef-
ur leitad sér adstodar og fengid hjalp
til ad koma sér 1t dr vimuefnaneysl-
unni. Pad gerir folki bara kleift ad
byrja bataferlid. Oft gleymist pad ad
alkéhdlismi er sjikdémur par sem
sjuklingur hefur tilhneigingu til ad
neita pvi ad hann sé veikur. Ef pt ert
med annan sjukdém pé eru flest-
ir fljétir til ad hlaupa til og bidja um
hjalp. En pegar afengis- og vimuefna-
fikn gegnir pad 60ru mali.

Skilningur okkar 4 bata
Bati er sjalfvalin og vid-
varandi lifstill sem ein-
kennist af pvi ad vera
algddur, heilbrigdur
og abyrgur bjoofélags-
pegn. Hér erum vid ad
tala um bata frd pvi ad
vera hadur afengi eda
60rum vimuefnum. En
hvad er bati umfram ad
vera ekki{ neyslu? Hvad
pydir pad i raun og veru

ad veraibata?

Skilyrdi ndmer eitt
er audvitad ad stodva
alla neyslu & oll-
um vimuefnum,
punktur. Pad eru
engin fravik.
Ef pu ert med
pennan heila-
sjukdém, alkd-
hélisma, paertu
ekki ad taka inn
efnihleypa inn
i pig efnum sem
hafa pau éhrif ad
bt getir velt pessu
liferni pinu ur sessi.
bessi skilningur parf
a0 na festu ti { sam-
félaginu. Okkar f6lk
% sem a0 feer medferd
og upplysingar ger-
ir sér grein fyrir pessu,
- med einhverjum und-
antekningum p6, en
pad er ekki pessi skiln-
ingur hja 6llum sem ad
malinu koma. Vid sjdum

Sé ég big en ekki mig?

bPegar menn og konur hafa eitthvad
mikilveegt ad sysla vid snyst bad
um stadreyndir. I einkalifi okkar er
b6 mest fengist vio hugmyndir og
hughrif.

[ hinum svokélludu mikilvaegu
hagnytu viofangsefnum okkar
reynum vid ad hafa skyr markmio,
eitthvad sem vid stefnum ad. Vio
stundum vidskipti til ad hagnast,
hlaupum til ad vinna. Hvert skref &
a0 feera okkur neer takmarkinu.

En a0 hverju stefnum vid {
einkalifi okkar?

A9 vera hamingjusom?

Hamingja, lifsfylling, friour og
keerleikur geta teepast verio eitt-
hvad praktiskt sem vid stefnum
a0, heldur adeins eitthvad sem
vid upplifum og skynjum. S& sem

stefnir a0 hamingju er ekki ham-
ingjusamur.

Hamingja sem markmid { lif-
inu geeti verio sjalfsblekking - ord
sem vi0 notum til ad fela pé stad-
reynd ad hin mérgu markmio okk-
ar stefna hvert i sina 4tt og eru oft

6samrymanleg. parf ba ad vanraekja hitt?
A0 strita
AD STRITA TIL
AD VERDA
HAMINGJUSAMUR
ER OSKHYGGJA

SKRIFAR

pad bvi midur gerast ad alkohdlisti fer
kannski til leeknis dt af svefntruflun-
um eda kvida vegna einhvers astands
og pé er oft avisad lyfjum sem mann-
eskjan polir ekki. Margir hafa fario
pa leidina aftur inn { harda neyslu.
Og Dbetta er kannski gert med géoum
dsetningi. Leeknirinn eetlar kannski
bara ad hjélpa og treystir vidkomandi,
segir alkéhdlistanum ad hann eigi
bara ad taka eina t6flu fyrir svefninn,
en bad fer oft 60ruvisi pegar alk6hdl-
isti er annars vegar. Neyslumunstrid
hans er pannig ad tveer gera meira en
ein, fjérar meira en tveer og svo rullar

pad upp & sig.

Fimm ara ferli
Sidan er pad timinn. Hvad erum vid
a0 tala um { tima pegar vid t6lum um
batapréun? Vid t6lum alltaf um bata
sem préunarferil, sem vid gerum lika
pegar vimuefnafiknin er annars veg-
ar. Medferdin er bara fyrsta skref-
i0 1 langri préun. Alkéhélistanum er
ekkert batnad eftir 40 daga medferd.
Hann hefur eftirvill adeins n4d ein-
hverju lagmarks jafnveegi og varla bad
stundum. Alkéhdlistinn parf mikinn
studning { upphafi ferilsins og bata-
ferlid tekur langan tima. Madur tal-
ar jafnvel um petta { misserum eda
drum eda drarooum.

Upphafid ad algddu liferni hef-
ur verid skilgreint sem timabil sem
nemur frd einum ménudi til eins ars.

til ad verda hamingjusamur er 6sk-
hyggja.

Margir stefna ad pvi ad vera
elskulegir félagar og lifsférunautar
og safna miklu fé. Er haegt a0 gera
hvoru tveggja?

Getur elskulegur lifsférunautur
helgad tima sinum { s6fnun eigna
og fjormuna?

Getur peningasafnarinn vera
heima 4 matartimum og att
notalegar stundir med fjol- /
skyldu um helgar. Eru petta .
markmio sem stefna hvort
sina att? Til ad na fram einu

4 SKRIFAR

Ad pad sé upphafstimabil batans. Og {
pvi ferli eru verkefni sem vidkomandi
parf ad vinna ad ef vel 4 ad vera. Svo
kemur vidvarandi algdd liferni eftir
pann tima. Sem spannar pa fra einu
til tveimur drum upp 1 fimm 4r. P4 er
vinnan ad leera ad lifa einhverju st60-
ugu liferni. Og sidan kemur kannski
bad sem heegt er ad kalla traust alg-
40 lif. Vid erum pvi { raun ad tala um
fimm é&ra ferli.

Efvid berum petta saman vid sjuk-
déminn sjélfan og hvernig hann getur
leikid félk b4 er petta ekkert fjarri lagi.
Menn eru lengi ad jafna sig, baedi lik-
amlega, sdlarlega, félagslega, andlega
og svo framvegis. Pad eru afleidingar
og vidgerdir sem purfa ad fara fram a
svo morgum svidum.

Gera meira en bara hatta
Alkéhdlismi er kréniskur sjukdém-
ur sem getur tekid sig upp aftur. P4
skiptir engu mali hvort pu ert btiinn
ad vera { bata { eitt eda tv0 eda tiu eda
tuttugu ar. Ef alkéholisti fer ad fiska
vid batann sinn eftir ad hafa lifad
mjog traustu og algddu liferni lengi er
vodinn vis.

Pad er mikilveegt ad { batanum fel-
ist bad ad vidkomandi teygi sig eft-
ir auknum lifsgeedum. A9 alkéholist-
inn studli ad eigin heilbrigdi og auki
4 gaedi sins persénulega lifs. Hér horf-
um vio til likamlegrar og andlegr-
ar heilsu. Pad eru audvitad til ymsir
stadlar yfir pad hvad er gott heilbrigt
lif og vid leggjum 4herslu 4 ad folk
geri meira en bara setja tappann {
floskuna. Reglusemi og heilbrigdi er
hér lykilatridi. Hvort sem bad er vard-
andi mataraedi eda hreyfingu. Okk-
ar félk parf ad kunna ad takast & vio
streitu og kvida an pess ad taka inn
Iyf. Algad liferni er lifstill og vid hof-
um sé0 rosalegan drangur af pvi peg-
ar okkar félk tekur sig { gegn eftir ad
hafa ordid algad. Pad fer ad endur-
meta sin lifsgeedi, heettir ad reykja og
svo framvegis.

Voxturinn batasamfélagsins 4 Ts-
landi hefur haldist { hendur vid ar-
angurinn sem vid héfum nad { med-
ferdinni hér & sjukrahdsinu Vogi og
eftirmedferdarstofnunum SAA. Fyrir
prjétiu arum voru bara prjér eda fjor-
ar AA-deildir 4 fslandi en nti eru peer
um tvé hundrud. Varanlegur bati frd
afengis- og vimuefnafikn og regluleg
fundasékn 1 pessu samfélagi helst {
hendur.

Og ef vid sinnum hvoru tveggja
jafnt vanreekjum vid ba baedi og
naum engu fram nema nagandi
frastrasjon?

Til pess ad vio getum lifad vio
hamingjuskort og anaegjuleysi
verdum vid ad stunda sjalfsblekk-
ingu. Stadreyndir eru 6notheefar til
slikra blekkinga svo vid verdum ad

leita { hugmyndir og half-
sannleika til ad réttlaeta
fyrir sjalfum okkar og
00rum ad markmid okk-
ar rekast 4.
bag er erfitt ad sja
sjalfan sig 1 pessari
st60u p6 manni finnist
petta passa vel
vi0 adra.
bytt og
sett sam-
an af
netinu
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RITALIN er ad verda faraldur 4 Islandi. Taka verdur avisun leekna 4 lyfid til gagngerar endurskodunar.
Frambod af amfetamini, kékaini og E-pillum dregst saman { kreppunni en ritalinneyslan eykst hratt og veldur
pvi ad i raun fjélgar amfetaminfiklum 4 Islandi 4 medan kékain- og E-pillufiklum faekkar.
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OMAR VALDIMARSSON, verkefnastjéri alfasslu SAA, er ekki 1 vafa um dulmagnadan kraft dlfanna sem SAA selur 4 hverju ari. Hann
meelir med dheitum & alfinn og segir pad skila arangri. Svo bendir hann 4 ad FH-ingar hafi verid hvad duglegastir ad selja alfinn sidustu ar og
4rangurinn hefur ekki 14tid 4 sér standa hvad Islandsmeistaratitla 1 knattspyrnu vardar. Og pau hja FH ztla ad selja fleiri alfa 1 ar en sidustu ar.
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Ritalin er eitt

aukningin 4 sélu ritalins 4 Islandi
er enn eitt heimsmet Islendinga!

B METYLFENIDAT

eftirsdttasta vimuefnid

pad er ein-
hver katina
og kanvisi
yfir alfinum.
Ad minnsta
kosti kemur
hann mér {
gott skap.
bad er
badi gott
ad horfa &
hann og preifa & honum. bad
er gott ad hafa alfinn med i
for. Einn pekki ég sem alltaf er
med fimm &lfa i for med sér.
Samt trair hann ekki & &lfa. Eg
kaupi alltaf alf, og stundum alfa,
pvi alfurinn ber med sér birtu
og von. Peim peningum er vel
varid, pvi starf SAA er starf
sem ber raunverulegan arangur.
Lif ungmenna, sem nd ad snla
bladinu vid, er mikils virdi. Ad
vera uppbyggilegur madur i stad
pess ad hirast i myrkri fiknar,
ad lyfta grettistaki i stad pess
ad vera baggi a sjalfum sér og
68rum, pad er drangur SAA sem
alfar eiga sinn patt i ad hrinda i
framkvaemd. Fjolgadu &flunum
i lifi pinu! Sjddu drangurinn,
kraftaverkin sem gerast.

Einar Mar Gudmundsson

rithéfundur
,bad verdur ekki um villst ad 4visun HLUTFALL ORVANDI VIMUEFNAFIKLA 103 AF 109
laekna 4 lyfio methylfenydat, edarital- AF SJOKLINGAHOP A SJUKRAHUSINU VOGI 1991-2009 SPRAUTU-
in, verdur ad endurskoda,” segir Por- o . .\" r
arinn Tyrfingsson, yfirleeknir 4 sjtikra- 45% . . FIKLUM ERU
husinu Vogi, en tolulega upplysingar 40% Il ORVANDI VIMUEENL = AD NOTA HILMAR OG ALFARNIR Um helgina hefst ilfasala SAA en petta er i 22.
fré sjtkrahtisinu og konnun 4 érvandi AMFETAMIN OG RITALINFIKN RiTALiN EITT OG sinn sem SAA selur ilfinn. Hér er Hilmar (i midid) 4samt félsgum sinum Omari
vimuefnaneyslu sjuklinga sem leita  35% N KOKAINFIKN 2 - Valdimarssyni (til vinstri) og Agiisti Jonatanssyni (til hagri).
sér medferdar & pessu dari syna svo 30% E-PILLUFIKN S_ER EDPA MED ORDUM
ekki verdur um villst ad ritalin er eitt 9 ORVANDI VIMUEENUM . —_—— .
eftirséttasta vimuefnid 4 Ologlega 2504
vimuefnamarkadinum. notad orvandi vimuefni og 109 hafa L . P 2 .
I kjolfar hrunsins, og kreppunn- 20% sprautad efnunum { ad. Af peim 109 Eg kaupi alltaf nokkra &lfa. Vid 4 allaclCee upphaﬁ.
ar, hefur frambod af af amfetamini, 15% sem sprauta hafa orvandi vimuefn- purfum sameiginlegt &tak til ’
kékaini og E-pillum dregist saman. um i 0 segjast 64, eda um 60%, ad pess ad hjalpa peim unglingum 22 alfar

betta sért gloggt 4 télum fra Vogi arid
2009. Ritalinneyslan vex hinsvegar
hratt og vinnur upp pa minnkun sem
vard 4 6loglega amfetamininu svo ad
i raun fjolgar amfetaminfiklum hlut-
fallslega & medan kékainfiklum og E-
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KOKAIN OG E-PILLUFIKN MINNI En 4 heildina litid p4 vegur

ritalin sé pad efni sem peir noti mest
eda nastmest. Peir segjast sprauta sig
10-20 sinnum 4 dag og nota tugir taflna
daglega. 103 af 109 sprautufiklum eru
a0 nota ritalin eitt og sér eda med 6ro-
um 6rvandi vimuefnum. ,,bessar upp-

sem hafa dnetjast vimuefnum

og purfa & okkar hjalp ad halda.
beir eiga lika ad minna okkur

4 ad enn purfum vid ad standa
saman i forvarnarstarfi fyrir
unga folkid okkar. Neestu kyn-
sl6d sem vonandi verdur pad

Aheit 4 alfap

ario

med mér

,J4, peir eru 22 talsins, med
mér,’ segir Hilmar Kristensson
leigubilstjéri um 21 alf sem hann

pillufiklum feekkar skart. A . R : " lysingar ber ad taka alvarlega og baer vel upplyst og skynsém ad hun Ad bessu sinni bjédum vid hefur safnad i gegnum 4rin en
. aukningin 4 amfetamin- og ritalinfikn upp minnkunina. kalla 4 viobrogd, segir Pérarinn en sleppi pvi algjérlega ad neyta upp 4 élfapar’ segir Omar ALFAPARID Hilmar er ein af adalsprautun-
Amfetaminfaraldur 4 Islandi ar breytingar og 16gdum { vidamikla  ennu liggja fyrir fyrstu upplysingarnar ~ fagf6lkid & Vogi hefur miklar ahyggj- vimuefna i hvada formi sem Valdimarsson, verkefna- »Karlar geta keypt um { félagsstarfi SAA og er ni ad

Faraldur dl6glegrar amfetaminneyslu
ad seenskri fyrirmynd hoéfst 4 Islandi
4rid 1983. Faraldurinn einkenndist
af pvi ad neytendurnir notudu stéra
sakamta af efninu og voru bekktir

upplysingaséfnun um o6rvandi vimu-
efnaneyslu & Vogi," ttskyrir Pérarinn

um 600 einstaklinga sem komio hafa
Vog petta arid. 11jés kemur ad 429 hafa

ur ef dvisanir leekna 4 ritalin verdi ekki
teknar til gagngerar endurskodunar.

VERP A OLOGLEGUM VIMUEFNUM

pau eru.

Valgerdur Matthiasdottir,
arkitekt og fjoimidlakona

SAA tekst &
vid afengis-

stjori alfasélu SAA, en yfir-
skrift alfas6lunnar er: ,Alf-
urinn - fyrir unga f6lkid.
Enda verdur 6llum hagn-
adi af s6lunni verid til ad

sér alfkonu, konur
alf - eda ofugt,” segir
Omar Valdimarsson
verkefnastjori.

vinna ad alfasélunni sem fer
gang um helgina.

,»Eg hef alltaf keypt alfinn
og mun kaupa parid ntina { ar
lika, segir Hilmar en & hverju ari

kannabisneytendur fyrir. Gamlir fiklar Contalgen  Contalgen 0 - efla unglingadeildina 4 breytist ttlit 4lfsins sem SAA sel-

it efni. bei o1 D H G Amf. Kék. Epilla LSD 60 100mg Heréin Rit Sub Fj.sj og vimuefna - ikrahtisi : ~ ~ Ik

me0d nytt efni. beir sugu efnid i nef og ads ass 8s iy DK [ILE mg g e l 5 J- sJ. vandann, Sjukrahudsinu Vogi. Oft hefur verid 3 . ur til styrktar unga félkinu okk-

um 60% peirra sprautudu efninu i 0. 29-0kt-09 2.940 3.880 5100 15.000 2750 2250 3.500 560 47/21 sinnir for- porf en ni er naudsyn. Alf- NYFERMDIR ar. ,Svo folna peir med drunum

Neytendurnir voru ungir og leiddust z vérnum og Vid munum selja alfinn alla wurinn og beir eru bjartastir pessir nyj-
-nov- .21 4.2 . 15. 2. 2. . 2 1/22 : v . 21 oo . . . ; i . ey s

margir peirra fliétt tt { afbrot. Eitt- SOmoRt 00 5.S00E . SHEILD — 51/ byggir upp helgina og hvetjum s6lufélk, ein- tdkn um er ekki ad grinast. ,Alfur- inn KRAKKAR ustu, svoldid eins og mannfélkio

hvad dr6 dr faraldrinum fré 1987 til 29-des-09 3.500 4.800 6.200 18.300 3.000 2.500 3.500 720 47/23 ranr?j?:gergi- staklinga og félagasamték, ad hafa hid géda er tdkn um ad madur stendur ERU AD kannski.*

1992. A arunum 1995 til 2000 vex far- 28-jan-10 3.000 4.410 5.080 14.270 3.000 2.500 500 50/24 pad er el;ki sambaqq vid okkur { gegnum heima-  ,Pad hefur komid {ljés ad pad sl_(il- med lifinu frekar en daudanum KOMA i

aldl.mnn grl?:drlega og nyju neﬁeqd— 26-feb-10  2.900 3710 5470 12.420 4.000 2.000 3.500 4.000 730 52/21 annad hagt sidu SAA, www.saa.is eda 1 sima ar o‘t’rulegun} arangri aé heitaa Alf- og_maéur er til 1 ad leggja sitt af MEDFERD OG

urnir eru mjég ungir og eru aod leita en ad stydja vid bakid & slikum 530-7600. inn, segir Omar Valdimarsson og morkum til ad gefa ungu félki kost

sér medferdar { fyrsta sinn. Nyir fiklar 26-mar-10 2.580 3.490 4.370 14.800 3.000 3.000 2.000 3.500 870 50/26 samtékum. Pess vegna kaupi ég SUM ANSI ILLA FARIN FH verid soluhast undanfarin dr.

med nytt efni. Inn { amfetaminfarald- 30-apr-10 2.810 3710 4.680 13.800 2.880 2.500 3.500 800 54/27 alltaf alfinn, petta er skemmti- Omar er ekki undrandi 4 ad 4rang-

urinn komu svo kékain og E-pillur og legur og snidugur hnodri sem VOGUR Allur peningurinn sem safnast fer i a8 AF LANGYARANDI urinn skili sér alla leid upp { meist-

@ algengara var ad sjiklingarnir sem Veradid laekkar leetur gott af sér leida - svo er pening NEYSLU AFENGIS araflokk par sem FH-ingum hefur

komu til medferdar voru ad fara ar
einu 6rvandi efninu { annad eftir efn-
um og adstaedum.

Einmitt 4 pessum arum 1995 til
2000 er 1étt homlun & avisun leekna &
amfetamin og skyldra efna. S6lut6lur
rjtika pd upp og vid setjum enn eitt
heimsmetid. Um og eftir 2000 verdur
pad & algengara ad sjuklingar leita &
Vog sem fyrst og fremst eru hddir ri-
talini og sprauta pvi { @d. Sjukling-
arnir s6gou fikn sina { petta efni jafn-
vel sterkari en 1 flest 5nnur vimuefni.
betta var audvitad édseettanlegt en
astand hélst nokkud obreytt neestu
drin hvad ritalinid vardadi medan
kékainneysla sotti { sig vedrio.

Nota tugir taflna daglega
WVid0 hofum verid ad skoda pess-

{ desember i fyrra n&ai veraid & 6l6glega vimuefnamarkadinum dkvednu hamarki en verdid hefur farid leekkandi sidan.

VERD A OLOGLEGUM VIMUEFNUM A {SLANDI:

'KANNABISEFNI 0G

AMFETAMIN LAKKA

amfetamin naddi i fyrra 6200 en er nd komid undir
5000 krénur. Kékain hefur einnig laekkad i verdi
frd pvi i fyrra, for haest {18000 en er nG komid

Reglulega kannar starfsfélk & sjukrahdsinu Vogi
verd & 6loglegum vimuefnum. Um er ad reda
svokallad ,,gotuverd” og allir sjuklingar sem koma
4 Vog, og hafa heilsu til, taka patt i konnuninni.

i nyrri konnun, sem birt er & vef samtakanna,

undir 14.000.

Pad sem vekur pé mesta athygli ef litid er til

-
k-

Kannabisefnin leekka
Grammid af hassi
hefur farid leekkandi
og kostar nG um
2.800 kroénur &
medan grammid af
grasi er 4 3.700.

sidustu t6If manada er vaxandi notkun ritalins.
Hver tafla er seld & 500 til 1.000 krénur, eftir pvi
hvernig dstandid er. Verdir er pé oftar neer pisund
krénum og ljost ad dvisun lyfsins virdist alveg
komin Gr béndunum.

www.saa.is, kemur i [jés ad kannabis og 616glegt
amfetamin laekka litillega { verdi. A sidasta ari fér
grammid af hassi haest i 3500 krénur og grammid
af grasi nddi 4800 krénum i fyrra. [ dag er hassid
komid nidur i 2800 og grasid { 3700. Oléglegt

hann lika fyrirtaks kattaleikfang!
Pérhildur Olafsdéttir
fjolmiolakona

Til ad standa
med SAA
sem hefur
stadido med
nanast
hverri
einustu
fjolskyldu
i landinu &
einhverjum
tima. Til ad
pakka pa
samstodu.
Svandis Svavarsdottir
umhverfisradherra

A medan sélu alfsins stendur gefst

efla unglingadeildina 4 Vogi og veitir ekki af. Pad
er alltaf ad fj6lga pvi unga félki sem leitar til SAA.

s, s M

islendingum kost & ad hringja i 907-1500
og pa dragast 1.500 krénur af simreikn-
ingi. Allt til styrktar unga félkinu okkar!
A e

4 ad lifa mannseemandi lifi“ Pad
eru nu pegar yfir 20 pisund manns
i landinu sem hafa farid i gegnum
medferd hja SAA og beir geta allir
vitnad um petta. Pad sama gildir um
fjolskyldur peirra pvi enginn alkd-
hdlisti er einn, jafnvel pétt peir telji
sjélfir ad svo sé & medan peir eru {
neyslu.

»Min eigin medferd um ario
hafdi pannig bein - og géd - ahrif
4 a0 minnsta kosti tuttugu manns,”
segir Omar { barattuhug.

FH sigurszlt og soluhaest

Hin ymsu félagasamték og iprétta-
félog hafa verid dugleg vid ad nota
alfasdlu SAA til ad styrkja starf unga
félksins. Pannig hefur ipréttafélagio

gengid einna best, sér { lagi { meist-
araflokki karla { knattspyrnu.

,0g 1 ar leggjum vid allt undir og
bj6dum upp 4 élfapar. Karlar geta
keypt sér alfkonu, konur alf - eda 6f-
ugt. Petta er ekki mikill peningur -
1500 krénur fyrir stykkid eda 3000
krénur fyrir pario .

Allur peningurinn fer, sem fyrr
segir, { ad efla unglingadeildina &
Vogi og veitir ekki af. Pad er allt-
af a0 fjolga pvi unga folki sem leit-
ar til SAA - og bad hradilega er ad
aldurinn er ad ferast nedar. Ny-
fermdir krakkar eru ad koma { med-
ferd og sum ansi illa farin af lang-
varandi neyslu afengis eda annarra
vimuefna. Kreppan kemur illa nidur
4 pessum krokkum og mikilveegt ad
Vogur skeri ekki nidur pjénustu vid
unga f6lkid.
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SAA bjargadi
lifi minu

MYND: HARI®@SKUGGAVERK.COM

»Eftir ad ég kom tr medferd 2006
hafdi ég allt { einu miklu meiri tifma
en ég vissi hvad ég atti ad gera vid,"
ttskyrir Jenny Anna Baldursdéttir of-
urbloggari um tilurd pess ad hun f6r
ad blogga. ,Pad var runnid af mér og
vegna neyslunnar var ég ordinn sjik-
lingur, timabundid. Eg hafdi feng-
i0 sykursyki 1 og var biinn ad missa
matt { feetinum og pad var 6vist um
hvort pad keemi aftur { hann kraft-
ur. Svo ég sat eiginlega fost heima og
haf6i ekkert ad gera:“

Og petta byrjadi sem sniirublogg
er pao ekki?

»J4, ég var skelfingu lostin vid ad
falla og pess vegna for ég ad blogga
um hvernig var ad vera edrt. Eg var
ner dauda en lifi pegar ég komst
undir manna hendur hj SAA og vildi
lifa,“ svarar Jenny en hin fékk mikil
og g60 vidbrogd vid snirublogginu.

,Folk var mjog hrifid af pessu
bloggi. Eg fékk mikid af komment-
um 4 bloggid og fullt af télvupdstum
fra folki sem vantadi upplysingar eda
r4d. Eg benti peim audvitad bara 4
fagfélk { pessum efnum. SAA bjarg-
a0i lifi minu.“

Allt 68rum ad kenna

Eftir pvi sem timinn leid bréadist
bloggid hennar Jenny ur pvi ad vera
blogg um edrimennsku yfir { ad
vera um allt milli himins og jardar. I
hruninu vard Jenny svo einn af vin-
selustu bloggurum landsins enda
mikil eftirspurn eftir hispurslaus-
um skodunum. Nt er svo komid ad
Jenny er ad fa allt ad 5000 heimsdkn-
um & dag.

b ert kjaftfor uppreisnarseggur er
bad ekki?

,JG, ji. Pad mé alveg segja bad. Eg
hef ofbodslega gaman ad hrista upp
{ hlutunum. Reyni einmitt stundum
a0 fara 1 taugarnar 4 til demis mal-
hreinsunarménnum & blogginu. Skit
inn ordum eins og fokk og allskonar
enskum ordum med islenskri staf-
setningu.

JENNY ANNA
BALDURSDOTTIR ,Eg var
firsjik og neyslan var farin ad hafa
ahrif 4 minnid mitt, ég hafdi fyrir
16ngu gleymt 6llum simanimerum
og ég laug stédugt og pad var voru
allir ad gefast upp 4 mér pegar ég for
loksins & Vog.“

Jenny Anna er lika politisk og
var flokksbundinn Allaballi & sinum
tima. Hun hefur sterkar skodanir &
hvad er ad gerastilandinu okkar. ,Ad
fylgjast med bj6dmélunum er eins og
ad vera a sveppum og horfa 4 Fellini
biémynd,” segir hiin og hleer.

»/ZEi, stundum er samt voda leid-
inlegt ad horfa upp a hversu erfitt
folk 4 med ad vidurkenna mistok.
Petta f6lk er eins og madur var sjalf-
ur 40ur en madur fér { medferd. bPad
var allt 60rum ad kenna og madur
var svo mikid férnarlamb.

Gardinufikill

,bott ég bloggi mikid um pjéo-
madlin nuna er ég alltaf med edru-
mennskuna mina uppi 4 bordinu,
lika i blogginu. Mér finnst pad bara
vera spurning um heidarleika,’ seg-
ir Jenny. , betta er bara ég og pétt ég
sé ekkert ad troda pvi upp a folk pa

finnst mér mikilveegt ad vera
ekki med neinn feluleik”

Jenny hefur adeins feng-
i0 eitt bakslag { edrugong-
una sina sem hofst 4 Vogi fyr-
ir fjérum drum. Ari eftir ad htin
nédi ad verda edrd slasadist
htn og purfti ad fara a lyf og fér
pvi strax & Vog en pad er pjén-
usta sem alkéhoélistum og fiklum
byost pvi oft getur peim reynst
erfitt ad neydast til a0 taka Iyf.

,Bg var lika adallega pillu-
sjuklingur. Labbadi varla framhjé
lyfjaskdpnum 60ruvisi en ad baeta
4 mig nokkrum pillum,” dtskyrir
Jenny og hleer ad 6llu saman { dag
enda finnst henni mikilveegt ad na
til kvenna { svipadri st6du og hin
var { & sinum tima.

En hvad kemur til ad pu farir
svona seint i medfero?

,Eg byrjadi mjog seint ad drekka.
Drakk sésjalt kannski pegar ég var
med stelpurnar minar ungar og hafoi
tekid einhverjar rispur 4dur en ég
gifti mig en petta byrjadi mjog seint
hja mér. En pegar pad loksins byrjadi
var ég eins sorgleg birtingarmynd af
gardinufikli og haegt er ad hugsa sér

Djofull er petta gott

Jenny sér ekki eftir ad hafa farid og
leitad sér hjalpar enda var hin mjog
langt leidd.

,Eg var farsjuk og neyslan var far-
in ad hafa ahrif 4 minnid mitt, ég
hafoi fyrir 16ngu gleymt 6llum sima-
numerum og ég laug stédugt og pad
var voru allir ad gefast upp 4 mér
pegar ég for loksins 4 Vog. Eg pordi
varla ad fara t ur husi og var ordin
spikfeit og leid mjog illa.“

Stelpurnar hennar Jenny, sem eru
feeddar fra 1970-1980, voru lika farn-
ar ad gefast upp 4 henni. En betta eru
flottar stelpur sem Jenny er afar stolt
af. Su elsta er 16gfreedingur, su neest-
elsta framkveemdarstjéri { London
og su bridja er ad leera sagnfreedi vid
Héskdlann.

: 4«’.
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JENNY OG INGA VINKONA

Jenny hefur alltaf verid i pinu uppreisn

og 4 pad til ad vera pinu kjaftfor a

blogginu pétt hiin sé audvitad dama.

EG VAR

FARSJUK OG

NEYSLAN
VAR FARIN

AD HAFA AHRIF

A MINNIP MITT, EG
HAFPI FYRIR LONGU
GLEYMT OLLUM
SIMANUMERUM OG
EG LAUG STOPUGT

,bad er eiginlega 6hugnanlegt
hvad ég er anegd med lifid ndna.
Eg er enn ad vakna 4 morgnana og
segja vi0 sjalfa mig: Djofull er petta
gott! Petta einfaldar ndttdrulega alla
lifsins hluti ad vera edru. Petta er allt
annad lif og snyst kannski fyrst og
sidast um abyrgd.

=\

JENNY LITLA

Jenny 6lst upp vid

i alkéhélisma 4 heimilinu |
sinu og segist vera
protétypa fyrir

medvirka manneskju.

BLOGGARINN JENNY
»Pott ég bloggi mikid um
bj6dmailin nina er ég alltaf med
edrimennskuna mina uppi a
bordinu, lika i blogginu.“

Laeknaritari med makka
En hvad kemur til ad pu sért svona
mikil nutimamanneskja, d blogginu
og 0l { tolvum og sliku?

,Eg hef alltaf haft 4huga 4 tolvum.
A sinum tima starfadi ég sem laekna-
ritari 4 landspitalanum og var ein af

e
=\.
>=\.
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Ofurbloggarinn JENNY ANNA
BALDURSDOTTIR byrjadi ad blogga til ad halda
sér edrd. Hun var nykomin Gr medferd og hafdi
naegan tima og var lika bara skithraeedd um ad falla.
Nt er hin einn af bloggurum Eyjunnar og feer um

fimm pusund heimsoéknir 4 dag pegar best leetur.
Mikael Torfason kikti 1 kaffi.

AP MESSA YFIRLIDINU .
»Eg byrjadi mjog seint ad
drekka,” segir Jenny adspurd

um astaeduna fyrir pvi ad hin

fer svo seint 4 lifsleidinni i

sina fyrstu medferd.

TOFFARINN JENNY

Fyrst byrjadi Jenny ad blogga
til ad halda sér edri og hin
gerir pad enn pott pjé6dmalin
séu oftast efst 4 baugi hja henni.

peim fyrstu, ef ekki fyrst laeknaritar-
inn, sem fékk makka. Pad breytti of-
bodslega miklu en ritarastarfid ytti
audvitad undir pennan teeknidhuga,”

PETTA FOLK ER
EINS OG MADUR
VAR SJALFUR
ADUR EN MADUR
FOR I MEDFERD.
PAD VAR ALLT
OPRUM AP
KENNA OG MADPUR
VAR SVO MIKID
FORNARLAMB

ttskyrir Jenny en pad hefur
margt 4 daga hennar drifid.

Hun Jenny var lika um
tima ritari hja Adalverktokum
(,komminn sjalfur!“) og svo
bj6é hiun { Svipjéd { fimm ar en

flutti heim tt af stelpunum. Fannst
einhvern vegin eins og peer attu ad
f4 islenska menntun.

»Eg hugsa samt oft til pess hvad
pad var gott ad btia parna uti. Audvit-
ad er Island ekki versti stadur { heimi
en pad var 6trtilega gott ad bua { Svi-
bjod.

Pakkleeti ofarlega
Foreldra Jennyjar voru reglufélk en
hin 6lst hinsvegar upp vid alk6hdl-
isma hja frenda sinum pvi Jenny
6lst upp hja langdmmu sinni og syni
hennar. Félki feeddur 1899 og 1879.

yPetta var yndislegt félk, for-
démalaust, vidsynt og sjalfmennt-
ad. En hann var mikill tdramadur og
kannski er ég pess vegna prététypan
af medvirkri manneskju. Eg sogadi
alveg til mina alkana adur en ég byrj-
a0i sjélf ad drekka,” ttskyrir Jenny 4
sinn einleega og gladlega hatt.

Viltu segja eitthvad ad lokum?

,J4, ég vil bara pakka SAA fyr-
ir ad bjarga lifi minu. Parna er sam-
an komin mikil pekking og kunnétta.
Pad er pvi svo sorglegt ad SAA purfi
sifellt ad vera { tilvistarbarattu eftir
allan pennan tima.”

_VISSIR bU AD....
HOFLEG DRYKKJA .

ER SKILGREIND A |
EFTIRFARANDI HATT:

Konur

(og karlar eldri en 65 éra):

M Einn drykkur eda minna &
dag ad jafnadi.

.
.
.
.
.
.
.
.

M Aldrei meira en fjorir
drykkir i senn.

M Samanlagt minna en
sjo drykkir & viku.

.
.
.
.

Karlar

(20-65 ara):

M Tveir drykkir eda minna
4 dag ad jafnaadi.

M Aldrei meira en fimm
drykkir i hvert sinn.

M Samanlagt fjértan
drykkir & viku eda
. minna. .

oo

HVAD ER EINN DRYKKUR AF AFENGI?

Vinfong innihalda mismunandi mikid magn af afengi
og bvi er naudsynlegt ad finna maelikvarda sem al-
menningur a audvelt med ad skilja. St venja hefur
skapast ad tala um drykki af 4fengi sem pa eru skil-
greindir 4 eftirfarandi hatt: Einn drykkur
eda vinskammtur inniheldur um 12 g af
hreinu afengi. Slikur skammtur svarar

til u.p.b. eins barskammts (sjiiss) sem eru 30 ml af
brenndu vini, um 150 ml af 1éttu vini eda um 400 ml
af bjor. Ofangreind mérk hofdrykkju geta verid of ha
fyrir aldrad félk eda pa sem eru med vissa sjiikdéma.
Ef pu ert i vafa um hver mork pin eru skaltu radfaera
big vid leekni pinn. Félk yngra en 18 ara 4 ekki ad
nota afengi!!

A
LTI

A minu heim-
ili er alfurinn
eiginlega
vorbodinn

- i tvennum
skilningi.

begar hann
er kominn {
hds er sum-
arid skammt

undan.

En hann er lika takn fyrir 6ll
kraftaverkin sem SAA hefur
unnid fyrir svo fjélmargar fjol-
skyldur, og pannig ytt [ifi peirra
ur vondum alkéhéliskum vetri
inn i nytt vor. Alfurinn er pess-
vegna min kynjavera, og ég tek
honum alltaf med jafnmikilli
gledi og hann mér.

Ossur Skarphédinsson

utanrikisradherra

ADPALFUNDUR SAA

verdur haldinn midvikudaginn 2. jani
kl. 17 i Von, Efstaleiti 7.

Dagskra fundarins er:

Skyrsla stjdrnar um framkvamdir og starfsemi
samtakanna 4 lidnu starfsari.

Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga
til umrzedu og sampykktar.

Lagabreytingar ef fyrir liggja tillégur um paer.

Kosning stjdrnar, varastjdrnar, endurskodenda
o0g varaendurskodenda.

Tekin Akvordun um félagsgjold.
Onnur mal.




Eg kaupi
marga marga
alfa vegna
pess ad allt
i kringum
mig er félk
i vimu. Allt
i kringum
mig er felu-
leikurinn {
algleymingi
um ahrif og afleidingar ofneyslu
vimuefna. Allt i kringum mig
stendur félki 6gn af lifinu sjalfu.
An SAA og traarinnar & adri
matt er leikurinn fyrirfram
tapadur. Eq kaupi 4lfana alla
minningu peirra sem ddid hafa
um aldur fram vegna fikn-
isjikdéma. Pad geta allir keypt
i pad minnsta 5 alfa. Einn fyrir
hvern fikil i fjolskyldunni er gott
viomid. Eda fyllist hus pitt pd af
alfum?

Jonina Benediktsdottir

framkvaemdastjori

Eg kaupi alfinn. NG sem aldrei
fyrr er mikilvaegt ad vid leggjum
okkar af mérkum par sem fram-
16g til SAA hafa dregid verulega
saman. Sténdum saman, synum
abyrgd og studning og kaupum
alfinn.

Hrafnhildur Hafsteinsdoéttir

verkefnastjori

Eg kaupi &lf-
inn til pess
ad stydja
gédan mal-
stad. Innan
vébanda
SAAeréa
hverjum
degi unnid
prekvirki vio
ad hjdlpa
folki sem
lendir i klém fiknar. Svo kaupi
éq lika lfinn fyrir bérnin min.
beim finnst hann fyndinn og
skemmtilequr.
Gudmundur Steingrimsson
pingmadur

Eg hef i

starfi minu

komid ad ad-

stod vid ungt

folk sem

hefur lent &

villigétum

me?d lif sitt.

bar kynntist

éqg af eigin

raun hinu

miskunn-

arlausa helviti sem bidur peirra

sem misstiga sig og lenda i

sjalfheldu med lif sitt. Pegar

ég raeddi vid unga folkid sem

voru bdinn med adstod ad na

tokum a lifi sinu, blasti vid mér

ad min born geetu haeglega verid

i pessum sporum. Pess vegna

kaupi ég SAA alfinn heilshugar

og alltaf fleiri en einn. Eg 4 sex

bérn og 11 barnabérn, sem eru

min dyrmaetasta eign.
Gudmundur Gunnarsson,

formadur Rafidnadarsambands

islands
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FEDGAR...

KRISTMUNDUR AXEL
: KRISTMUNDSSON er ungur -
: rappari sem vann Séngkeppni :
: framhaldsskola med lagi

- um pabba sinn sem féll 16.

- Juni 2008. Peir hofdu buid
saman tveir { Grafarvogi, edrt
. pabbi og strakurinn hans, i

- ellefu 4r. A einu bretti missti
- Kristmundur pabba sinn og

* heimilid sitt en hann byr ni

- hjd mémmu sinni og pakkar
. fyrir ad pabbi sinn sé ni { .
medferd 1 Svipjéd.

,Pabbi var edrt i ellefu &r par til hann féll 16. jani
2008, ttskyrir rapparinn og ténlistarmadurinn
Kristmundur Axel Kristmundsson um tilurd lags-
ins Komdu til baka sem hann flutti { S6ngkeppni
framhaldsskdla og sigradi 4 dogunum.

,Pabbi, Kristmundur Sigurdsson, hafdi att
sina vondu fortid 4dur en vid férum ad bia sam-
an { Grafarvogi. Eg pekkti hann bara edrti og vid
vorum mjoég nénir. Pad voru bara vid tveir { Graf-
arvogi. Fedgarnir

Og lagid lysir pessu sambandi peirra fedga og
er mjog tilfinningarikt. Pad hefur algerlega sleg-
i0 { gegn 4 Islandi og pegar vidtalid var tekid st40
lagid { pridja seeti yfir mest seldu 16gin & Tonlist.
is. Pad hefur einnig 4tt fast saeti 4 vinsaeldarlista
FM 957 og klifrad hatt &4 Lagalistanum sem meelir
hvada 16g eru mest spilud 4 [slandi.

Einlaegur rappari
Kristmundur flutti ungur inn 4 pabba sinn en

PABBI MINN EDRU

ER ALLT ONNUR

MANNESKJA EN

FIKILLINN. FYRIR
MER ER PETTA

SITTHVOR MADURINN. EG
PEKKI PABBA MINN EN EKKI
FIKILINN. HANN ER ENGINN
VINUR MINN

mamma hans er lika alkéholisti. Hin er nd, sam-
kveemt Kristmundi, biinn ad vera edru { brad-
um aratug en hlutirnir eexludust pannig ad Krist-
mundur bjé alltaf hjé pabba sinum.

»Mamma er frabaer og vid btium saman nina
4samt systur minni. beer hafa reynst mér 6tri-
lega vel og fjolskyldan min er sterk pratt fyrir allt
sem & hefur gengid,” segir Kristmundur en beedi
mamma hans og systir starfa & heimili fyrir heim-
ilislausa menn, sem er a Njalsgotu.

Hvad kemur til ad pu sért svona einleegur
rappari en ekki toffari eins og peir eru svo oft?

,Eg hef alveg gefid tit svona hord 16g lika en
finnst samt mikilveegt ad semja 16g um eitthvad
sem skiptir mig miklu mali, segir Kristmundur
en { 16gunum hans talar hann ekki nidur til f6lks
og er ekkert fyrir ad lofa dép eda pening eins og
segir {lagi hans, Illad, sem er vinsalt medal ungs
folks:

»Rappa ekki um dép og pening pvi hvorugt er
Il

Alkohélismi i fjolskyldunni

Kristmundur er feeddur 1993 og @tti ad fa bil-
prof sidar & arinu. Hann er ekta Grafarvog-
sungmenni. Flutti ungur { Engjahverfid og gekk
i Engjaskéla 6ll sin tiu grunnskélaér. I dag er
hann & almennri braut { Borgarholtsskéla og
hangir mest med vini sinum Daniel Alvin en
peir byrjudu ad rappa saman fyrir fjérum eda
fimm &rum.

Nu er alkéhdlismi allt { kringum pig. Hefurou
spurt sjdlfan pig: Af hverju ég?

,J4, ja. En ég peeldi litid { sliku fyrr en pabbi
féll. Petta var fullkomid lif sem vid lifdum pann-
ig a0 ég hafoi engar dhyggjur. Pad er hinsvegar
ekki heegt ad neita pvi ad petta er svoldio skrytid
hjé minni fjolskyldu bvi pad er mikill alkéhélismi
{ fjolskyldunni,” segir Kristmundur Axel en bessi
kurteisi ungi madur skytur sidan inn einu ,afsak-
i0 ordbragdio“ og heldur svo afram; ,en nanast
6ll fokkings fjolskyldan min hefur att { vandraed-
um med afengi og fikniefni:

Pabbi aftur edri

Kristmundur er pakklatur fyrir ad eiga edrd
mommu og pabba { dag. Hann gleymir pvi ekki
a0 pakka fyrir hvad hann fékk gott uppeldi og
teekifeeri til ad f4 dhyggjulausa sesku med edrd
pabba sem er ni kominn undir manna hendur
{ Svipj6d.

»Hann er buinn ad vera { medferd ti 1 fjéra
eda fimma manudi og ég er 4 leidinni { heimsékn
til hans. Pad verdur gaman enda ekkert nema ja-
kveedir hlutir { gangi ntina.“

Omurlegar afleidingar sjukdémsins eru ofar-
lega 1 huga Kristmunds.

,Pabbi minn edrd er allt 5nnur manneskja en
fikillinn. Fyrir mér er petta sitthvor madurinn. Eg
pekki pabba minn en ekki fikilinn. Hann er eng-
inn vinur minn. Sjukdémurinn tekur 611 véld og
hann breytist { eitthvad skrimsli hreinlega,” seg-
ir Kristmundur og bendir 4 ad afleidingarnar séu
skelfilegar.

,Einn brédir minn er { fangelsi fyrir mord.
Annar brédir minn er { fangelsi fyrir adra minni-
hattar gleepi. Og pabbi minn sat { fangelsi fyrir
mord fyrir mérgum drum.

RAPPAEKKIUM
DOP OG PENING bVi
HVORUGT ER KUL

KRISTMUNDUR AXEL
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PABBI VAR EDRU

I ELLEFU AR PAR

TIL HANN FELL
16. JUNI 2008

5000 vinir a Facebook

Vidbrogdin vid lagi Kristmunds um pabba hans
hafa verid med 6likindum. Kristmundur hefur
fyllt kvétann hvad vinafjolda vardar 4 Facebook,
hann & fimm ptisund vini og yfir nfuhundrud bida
eftir pvi ad Kristmundur sampykki vinabeidn-
ina. Hann hefur einnig fengid moérg hundrud
bréf fra krokkum sem hafa gengio { gegnum svip-
ada reynslu og hann eda eru ad ganga { gegnum
skelfilega hluti vegna alkéhélisma.

»Krakkar skrifa mér og segja sdgu sina. Sum-
ir peirra bia vid mikla erfileika vegna drykkju
foreldra og ég fee meira ad segja bréf fra krokk-
um sem buia vid heimilisofbeldi. Vandamaélio er
mjog stért og veruleiki margra er mjog sar,“ segir
Kristmundur

Finnst pér jafnaldrar pinir medvitadir um
hversu alvarlegur sjikdémurinn alkéhdlismi get-
ur verio?

»Nei. A0 minu mati er of litil umfjéllun um
pessi mél og pad ma gera miklu betur { forvarn-
arstarfi hvad ungt félk vardar. Mér pykir of litil um-
fj6llun um afleidingarnar,’ segir Kristmundur.

A gott lif i dag
Sidustu tvo ar, sidan pabbi Kristmundar féll, hafa
verid honum leerdémsrik. , En lika 6murleg. Petta
er buid ad vera erfitt og ég er mjog dnsegdur med
a0 betta sé allt & uppleid niina og mér lidur vel {
dag. Eg hef bad mjog gott reyndar og 4 gott Iif
I sumar mun Kristmundur ferdast um land-
i0 og skemmta dsamt Haffa Haff, Erpi Eyvindar-
syni, Frioriki Dér, Ola Geir og Juli Heidari. Hann
segist spenntur fyrir sumrinu og taki pvi sem
kemur. Hann etlar lika ad leggja sitt af morkum
hvad alfasélu SAA og byst vid ad troda upp 4dsamt
Bubba Morthens i tengslum vid fjaréflun SAA.
-MT




10]

Hin svokslludu
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, sem feedd eru 4 &runum 1940-1950, drukku mun meira en foreldrar sinir.

Samkveemt tolum fra sjikrahiisinu Vogi hafa meira en einn af hverjum tiu af pessari kynsl6d komid { medferd.

N

LYDVELDISBORNIN pessi kynslod

jok afengisneyslu landsmanna um

heilan litir af hreinum vinanda 4 mann

fyrir tvitugt. Pegar hin svo komst
4 ping og til valda braut hin nidur

bindindisstefnuna og létti 4 homlum a

dreifingu, s6lu og neyslu afengis.

\
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Lyodveldisbornin 4 Vogi

Um 12 % Islendinga sem feeddir eru
1940-1950 hefur komid a Sjikrahts-
i0 Vog. Petta eru hin svokdlludu lyo-
veldisborn og af pessari kynsl6d ma
med sanni segja ad karlarnir hafi
verid heldur duglegri vid drykkju en
konurnar.

Um 14% af korlunum sem 4 lifi
ery, og eru feeddir 4 lydveldisarunum
1940-1950, hefur nii pegar komid a
sjukrahusio Vog. Hlutfallid er heldur
leegra hja konunum eda um 6%. Hér
eru ekki taldir peir Islendingar sem
hafa latist, sumir jafnvel Gr éafeng-
issyki. Pad er pvi von ad sérfraeding-
ar afengis- og vimuefnasjukdémum
4 Islandi spyrji sig hverju vid meg-
um vid vid buast pegar kannabis- og
amfetaminkynsl6dirnar  fullordnist
og komist & aldur.

Lydveldisbérnin drukku meira
Pad er stadreynd ad [slendingar sem
faeddir eru 1940-1950 drukku miklu
meira afengi en foreldrar peirra,
einkum karlmennirnir. Peir hofou
engin tekifeeri til ad nota 6logleg
vimuefni pvi pau voru ekki komin til
landsins.

Afengid vard pvi beirra eina vimu-
efni. Peir urdu roskir skemmtana-
drykkjumenn og séttu 6ldurhisin
stift um helgar og ord fér af peirra

U-hoépurinn er opinn medferd-
ar- og studningshépur 4 manudog-
um og midvikudégum milli 18:00

HLUTFALL LIFANDI EINSTAKLINGA SEM HOF})U
KOMID UR HVERJUM ARGANGI A VOG I LOK ARS 2009
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HATT HLUTFALL ENDAR A VOGI Um 14% af kérlunum sem 4 lifi
eru, og eru faeddir 4 lydveldisirunum 1940-1950, hefur ni pegar komid a
sjikrahiisid Vog. Hlutfallid er heldur laegra hji konunum eda um 6%.

fyllirftum 4 hinum Nordurléndun-
um og 4 sélarstrondum. Pessi kyn-
sl60 jok afengisneyslu landsmanna
um heilan litir af hreinum vinanda
4 mann fyrir tvitugt. Pegar hin svo
komst & ping og til valda braut hin
nidur bindindisstefnuna og 1étti &

0g 19:00 i Von, Efstaleyti, og er fyrir
unglinga sem hafa lent { vandraed-
um vegna neyslu vimuefna. Ekki er
naudsynlegt ad hafa verio a Vogi til
ao taka patt { h6pnum en gott er ad
tala vid rddgjafa i gongudeild adur.
Sidasta manudag { manudi bordar
hépurinn saman eftir hépvinnu.

VIDTALSPJONUSTA

Réogjafi 4 vakt sinnir viotolum vid
fikla og adstandendur peirra 4 virk-
um dégum. Ekki er naudsynlegt ad
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homlum & dreifingu, s6lu og neyslu
afengis.

Zskublémin er ni farin

Margt af pessum lydveldisbérnum
leitudu sér é&fengismedferdar um
30 é4ra aldurinn og saekja nud sidustu

- =N Lina Tddndasi |
k1 & 1

hringja 4 undan sér og panta vidtal.
Best er ad koma 4 bilinu 13:00 til
16:00. Siminn er 530 7600 en viotol-
in fara fram { Von, Efstaleyti 7.

DRYKKJA
PEIRRA, SEM
ADUR OLLI
SLYSUM OG
AUKINNI PORF
FYRIR LOGG/ASLU,
VELDUR NU VAXANDI
KOSTNADI FYRIR
HEILBRIGDIS-
STOFNANIR

arin med vaxandi punga a sjikra-
husid Vog vegna dagdrykkju. Adal
eskublomin er nd af pessu f6lki farin
og afengi miklu heettulegra en adur.
Pad er pvi { mikilli heettu ad hljéta
af drykkjunni tauga- og heilaskada
og fylgikvilla { lifur og bris. Drykkja
peirra, sem adur olli slysum og auk-
inni porf fyrir 16ggeeslu, veldur na
vaxandi kostnadi fyrir heilbrigd-
isstofnanir. Pad er bvi forvitnilegt
a0 skoda gagnagrunnin 4 Vogi sja
hversu margt af pessu félki hefur
purft ad leita sér fengis- og vimu-
efnamedferdar 4 Sjikrahtsid Vog.
Um leid sést lika hversu 4fengid eitt
og sér kemur morgum { medferd.

LOKUN FRESTAD

Nu nylega dkvad Akureyrarbeer ad
leggja gongudeild SAA
til 50% af kostnadi og
pvi dkvad framkvemd-
arstjérn SAA ad fresta
lokun sem é&tti ad koma
til framkveemda 1. jini.
Kostnadur vio gongudeildar-
starfio er aeetladur riimlega 100
millj6nir kréna og fyrir nordan verd-
ur sérstakt atak { lfasdlunni til ad
tryggja rekstur gongudeildarinnar.

>=\.

Eg kaupi
klésettpap-
pir, reekjur
og lakkris
fra krokkum
sem eru ad
safna fyrir
keppnisfer-
dalégum.
Eg kaupi

dramétabombuna hja hjalpars-
veitunum. Og ég kaupi alfinn
fr4 SAA. betta eru ekki miklir
peningar. En petta skiptir mali.
Andri Olafsson
fréttamadur

Eg kaupi
alfinn til ad
stydja vid
naudsynlegt
starf til
styrktar
P unga félkinu
okkar. Eg
pekki pad af
eigin reynslu
hversu mik-
ilveegt pad er
ad komast i medferd vid pessum
leevisa sjukdém. Kauptu alf, og
jafnvel tvo, ég geri pad.
Linda Pétursdottir
framkvaemdarstjori

Vid sem pekkjum hérmulegar
afleidingar vimuefnaneyslu fyrir
ungt félk og fjolskyldur pess,
erum afar pakklat fyrir dmet-
anlega uménnun og adhlynn-
ingu SAA. bess vegna kaupum
vid alfinn til ad styrkja petta
pjédprifastarf.

Njordur P. Njardvik,

professor emeritus

Eg kaupi
alfinn vegna
pess ad
malefnid er
pess virdi ad
stydja pad
i verki. bvi
midur lendir
samdratt-
urinn i skatt-
pyngjurikis-
sj6ds 4 SAA
einsog 6drum og pott ég hefdi
kosid ad samtdk & bord vid SAA
pyrftu ekki ad reida sig & sofn-
unarfé pd er su raunin kannski
fremur nd en endraneer. I-fg hef
grun um ad ymis fyrirtaeki sem
stutt hafa vio bakid & SAA séu
ekki aflogufeer, jafnvel horfin Ut
ar tilverunni. Eftir stondum vid
hvert og eitt sem varla viljum
skilja SAA eftir & berangri. Pess
vegna mun ég kaupa alfinn og
hvet adra til ad gera slikt hid
sama.

Ogmundur Jénasson

alpingismadur

Eg vil ekki
ad SAA veroi
eins og alfur
at ar hél.
Til ad foroa
pvi parf
starfsemin
fjdrstudning.
Eqg vil skjol
fyrir dlfa og
menn. SAA
er mérgu
folki lifsnaudsynlegt skjél.
Kristjan bér Jiliusson
pingmadur
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Gaodafedi ehf
Haraldur Sigurdsson
Henson Sports Europe 4 islandi ehf
Herrafataversiun Birgis ehf
HGK ehf
Hitastyring hi
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hornabraud ehf
Hotel Djipavik ehf
HS Orka hf
Hisanes ehf
Hueragerdiskirkja
Hygyir ehf endurskodunarstofa
isafjardarhaer
isafoldarprentsmidja ehf
isfugl ehf
islandsspil sf
islensk endurskodun ehf
islensk erfoagreining
Isloft, blikk og stalsmidja ehf
isold ehf
Kaupfélag Skagfirdinga
Kalismiojan Frost ehf
Lagnalagerinn ehf
Landsnet hf
Leturprent ehf
LH taekni ehf
KG Fiskverkun ehf
Kiarnafoi hi
Knastas ehf
KOM almannatengsl
Kompan ehf
Malbikunarstid Hlaohar Colas
Maras, velar ehf
Matfugl ehf
Medulla ehf
Ninukot ehf
Nobex ehf
Nordic eMarketing ehf
Nyi okuskeélinn hi
Nyia bilasmidjan hf
Pisthjonustan As ehf
Pylsuvagninn Selfossi ehf
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Rafhogi ehf
Rafstjorn ehf
Reiknistofa fiskmarkaoda hf
Revkianeshar
Reykjavikurhofn
Rolf Johansen & co ehf
Rzktunarsamband fléa og skeida ehf
Samion, samband idnfélaga
Samskip
Selecta fyrirtekjahjonusta ehf
Sena
Setherg hokaiitgafa
Seydisfjardarkaupstadur
Sildarvinnslan hf
Sjavaridjan Rifi hi
Siomannafélag Olafsfjardar
Skinney - Pinganes hf
Smur, hon og dekkjahjénustan
Sport-Teki ehf
Snytan ehi
Starfsgreinasamband [slands
Suzuki bilar
Tandur hf

Tannlzknarstofa Ragnars 0 Steinarssonar
ehf

Tannlzknastofa Hilmis ehf
Teiknistofan Odistorgi sf
Teitur Jonasson ehf
Tolvu og teknibjonustan ehf
Utiararstofa kirkjugardoanna ehf
Valholl ehf, fasteignasala
Veidarfeerahjonustan ehf
Verkalyosiélagio Hlif
Verslunarmannafélagio Ahot ehf
Verstiunarmannafélag Reykjavikur
Verslunarmannafélag Sudurnesija
Vélsmidjan Foss ehf
\idhald og nysmidi ehf
Villi Valli ehf
Vifilfell hi
bjonustustofan ehf
borhjorn Fiskanes hf
FCO ehf
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flutti til Bandarikjanna : | - e e GETUR

fyrir teepum tuttugu = ol { EKKI GEFID

arum. Adur en hun i EITTHVAD

hélt at i ndm hafdi hun _ SEM MADUR EKKI
BYR YFIR SJALFUR

medal annars starfad
sem ritstjori Gestgjafans
og fréttakona & St6d

2. N skrifar han fyrir
Huffington Post og
pakkar fyrir ad eiga

frabeert lif 4n afengis.

,Eg flutti fyrst tt til Bandarikjanna
arid 1990, tGtskyrir Tris Erlingsdéttir
adspurd hvad hun hafi eiginlega verid
lengi ytra. , Eg f6r ytra 4samt sambylis-
manni minum, Gunnlaugi Helgasyni,
og syni okkar, sem pa var tveggja ara.
Fyrst for égifjolmiolandm { San Diego
og sidar fluttum vio Gunnlaugur baedi
til Los Angeles par sem hann f6r { leik-
listarndm.*

Leidir Irisar og Gunnlaugs skildu
og htin {lengdist { Bandarfkjunum. {
dag byr Iris Minnesota, rétt hja Min-
neapolis og St. Paul (Twin Cities) og
er fyrst og sidast ad skrifa og hugsa
um bérnin sin.

Vard edri i Bandarikjunum
»Ein adaldstedan fyrir pvi ad ég
ilengdist { Bandarikjunum var ad ég
kynntist AA og gat ekki hugsad mér ad
yfirgefa pad ,kerfi“ - ég var bara viss
um ad ég myndi byrja aftur ad drekka
ef ég gerdi pad,” segir Iris og beetir pvi
vid ad hun hafi { fyrstu att erfitt med
a0 fylgja radleggingum fra félki sem
hafdi meiri reynslu en hun af edri-
mennskunni.

,»Eg hlustadi til ad mynda ekkert 4
pau rad ao taka engar , lifsbreytandi“
dkvardanir 4 fyrsta edru arinu eins og
til deemis ad skilja vid makann sinn,
skipta um vinnu eda fara i nam,‘ held-
ur Iris 4fram og brosir.

»Eg vissi allt best. Pad pyddi ekkert
a0 tala vid mig. En eins og adrir sem
ekki hlusta 4 pa sem eru vitrari, vis-
ari og reynslunni rikari p4 borgadi ég
rikulega fyrir bennan hroka og adib-
unugang. Eg hefdi getad sparad mér
morg afturendabitin hefdi ég hlustad
4 trinadarkonuna mina og fleiri. Min
rad til peirra sem eru nyordin edru:
Hlustid 4 pa sem hafa meiri tima
(hafa verid edrd lengur) - og sem
vinna gott prégramm, audvitad. Vid
faum 06ll meira en naegan tima sidar

TENGLAR

AA samtokin & island:
www.aa.is

Aflid Akureyri:
www.aflidak.is

Al-anon a Islandi:
www.al-anon.is

Barnabheill:
www.barnaheill.is

Barnaverndarstofa: www.bvs.is
Blatt afram: www.blattafram.is

Feministafélag islands:
www.feministinn.is

Foreldrajafnrétti:
www.foreldrajafnretti.is

Gedhjalp: www.gedhjalp.is
Jafnréttisstofa:
www.jafnretti.is

Kvenréttindafélag islands:
www.krfi.is

Mannréttindaskrifstofa

islands: www.humanrights.is

Samtok um kvennaathvarf:
www.kvennaathvarf.is

Stigamét: www.stigamot.is

Umbodsmadur barna:
www.barn.is

o IRIS ERLINGSDOTTIR
»Ein adalastaedan fyrir pvi ad
ég ilengdist i Bandarikjunum
var ad ég kynntist AA.“

TN

SYSTKININ 1967 iris er fremst 4 myndinni (vinstra
megin) og ekkert voda dnaegd med ad vera ekki lengur yngsta
barnid i fjolkyldunni. Fra vinstri: Iris, Gunnar, amma (Kristin
Fridriksdéttir) med Asdisi i fanginu, Sigurdur og Erla.

til ad hreera sjélf { persénuhagapott-
unum okkar

island alkéhéliskt

En pad var ekki bara éttinn vid ad
byrja ad drekka aftur sem var dsteedan
fyrir pvi ad Iris bjé 4fram { Bandarikj-
unum. Hun dtskrifadist ur fjolmidla-
naminu 1994 og fékk pa arsvisa. Sidar
s6tti hiin um ad fa sjalft greena kort-
i0 og fékk pad (,Alien of Extraordin-
ary Talent And Ability“ - ,J4, ég hef
bad skjalfest ad vera ,alien“) pann-
ig a0 1itid mal var fyrir hana ad dvelja
4fram 1 sélinni 4 Vesturstrénd Band-
rikjanna.

JIsland var lika wvettvangur glep-
anna“ hvad mig vardadi. bad fylgdi
landinu allskonar fortidarbrak. Minn
fyrrverandi var kominn { nytt sam-
band og pad var mikil eftirsja { mér.
Svo 1ét ég margt vid Island hreinlega
fara { taugarnar 4 mér," ttskyrir Iris en
ad hennar mati er [sland afar alk6hél-
iskt samfélag.

JIslendingar eru lika { meirihattar
afneitun um pé stadreynd.Pad er ekki
no6g med ad stor hluti pjédarinnar séu
virkir alkéholistar heldur er kerfid
okkar sjélft mjog alkéholiskt. Stjérn-
kerfio stjérnast af alls kyns annarleg-
um sjénarmidum og vid virdumst
ofeer um ad skilja ad persénur og
prinsipp, greina 4 milli hvad er pers-
6nulegt og hvad verdur ad vera fag-
legt, med tilheyrandi afleidingum.

Rannséknarskyrslan eins og
sjukrasaga

»A0 lesa rannséknarskyrslu Alping-
is er stundum eins og ad lesa valda
kafla ur sjukraségu alkéhdlista! Og
lysingar { ymsum alkéhodlismalitte-
ratir - eins og t.d. Timinn og tdrio:
Islendingar og afengi { 1100 4r eftir
Ottar Gudmundsson leekni, alveg fra-
beer bok sem etti ad vera skyldulesn-
ing i skélum landsins - 4 sélarlifi alkd-
hélistans eru oft eins og uppskrift ad
hrunspankaganginum: Menn halda
a0 beir séu gud alméttugir og yfir adra
hafnir (hin einstéku utrasarvikinga-
gen sem forsetinn lofadi Gt um allar
heimstrissur), vilja gera allt { miklum
flyti (skriffinnska, reglur og eftirlit eru
bara rugl og timaséun); eiga dkaflega
erfitt med ad fast vid vonbrigdi eda
moétleeti (hva, vid, vid gerdum ekki

ISLENDINGAR ERU LiKA I MEIRIHATTAR

MAMMA A
SKIiRNAR-DAGINN iris

og mamma hennar, Kolbrin
Gunnarsdéttir.

neitt - allt sem midur fer er 6drum ad
kenna!) og hegdun beirra einkennist
af , yfirgangi, hroka og frekju betta er
pessi narsissismi hans hétignar alké-
hoélistans, sem hann & sameiginlegt
med ungbdrnum,” segir Iris sem fylg-
ist vel med islensku samfélagi enda er
hn fastur penni hja Huffington Post
(http://www.huffingtonpost.com/).

Irisi finnst umfjollun Ottars um
timaskyn alkéhdlistans ennfrem-
ur afar athyglisverd og ttskyra margt
sem midur hefur farid 4 Islandi en {
bok Ottars segir:

... alkéhdlisti 4 erfitt med ad stad-
setja sig 1 tima. Sumt af pvi sem gera
parf er afgreitt, 60ru er ytt til hlidar
inn 1 6ljésan veruleika vimunnar par
sem @gir saman fortid og framtid,
raunveruleika og fmyndun, lygi og
sannleika ... Hann feer pé tilfinningu
a0 hann geti framkveemt hluti med
pvi ad hugsa um pa-“

»Hljémar petta ekki kunnuglega?
Og ég er ekki ad tala um hér ad menn
purfi ad vera reesisliggjandi alkéhdl-
istar, eda dagdrykkjumenn, langt { fra.
Pad er pessi ranghugmynd um edli
alkéhélismans - ad halda ad adeins
peir sem drekka mikid og oft geti ver-
i0 alkéholistar - sem gerir afneitunina
svo audvelda“

Svarar netverjum a Eyjunni

Iris byr og starfar, eins og fyrr segit, {
Bandarikjunum en undanfarid hafa
islenskir netverjar ordid varir vid hana
4 Eyjunni.is (http://blog.eyjan.is/isa-
fold/). Par svarar htin ymsum spurn-
ingum lesenda um alkéhélisma, med-
virkni, kynlif og bara allt milli himins
og jardar. Iris segir ad hugmyndin 4

AFNEITUN UM PA STADREYND AD
SAMFELAGID SE ALKOHOLISKT

45 |
VORIDP ER KOMID TIL
MINNESOTA i dag byr iris i

Minnesota og er fyrst og sidast ad
skrifa og hugsa um bérnin sin.

DANIEL, IRIS OG ASDis
Daniel Gunnar Lee 4samt systur
sinni og mémmu um sidustu jél.

,'- L

bakvid Isafold 4 Eyjunni hafi ordid til
smatt og smatt. ,Vinkona min lenti {
afar erfioum skilnadi, onnur vinkona
min atti { erfidleikum { hjénabandi og
vid vorum alltaf { sfmanum. Eg hafdi
sjalf gengid { gegnum skilnad og far-
i0 1 gegnum meodferd og pessi ferli par
sem manni eru fengin ymis tél til ad
takast 4 vid margs konar tilfinninga-
lega og andlega erfidleika, pannig ad
ég gat deilt adeins af minni reynslu af
pvi. Ennfremur vantadi vinkonu mina
sarlega ymsar praktiskar, lagalegar
radleggingar (best ég byrji ekki hér &
reedu um skammarlega lélega st6ou
islenskra kvenna og barna vid skiln-
ad). baer s6gdu mér, svona { grini, ad
ég eetti ad vera me0 ,vandamaladalk,’
vera svona ,agony aunt“ og eftir arid
hugsadi ég med mér, hvers vegna
elki?”

Neer allir eru dnaegdir med svor Ir-
isar 4 Eyjunni en huin tekur pad fram
a0 hun sé hvorki 16gfraedingur né sal-
freedingur og myndi seint halda pvi
fram ad hun vissi allt eda hefdi svor
vid 6llu. ,Eg geri mig ekki ut fyrir ad
vera sérfraedingur { einu eda neinu.

Tris hefur hinsvegar miklar reynslu
1 a0 finna upplysingar & bord vid hver,
hvar, hvad, hvenar, hvernig og af
hverju, beedi vegna reynslu ir ndmi
og bvi ad hiin hefur reynt ymislegt um
dagana.

»Min reynsla er ad mestu til komin
vegna hinna fjolmdrgu og fjolbreyti-
legu asnastrika sem ég hef gert, tt-
skyrir Iris gladlega, ,beedi af alkéhdl-
isma og almennum adibunugangi.
Ef st reynsla getur ordid einhverjum
a0 gagni eda sparad einhverjum sars-
auka og leidindi, pa er pad jakveett.
Svo finnst mér petta bara gaman,
a0 sjalfsogdu, annars myndi ég ekki
nenna pvi*

Meistaragrada i kinverskri
leeknisfraedi
Iris & prji bérn. Frumburdurinn,

Helgi, verdur 21 ars { sumar en 1 fyrra
fékk hann styrk til ad fara { haskéla-
nam { Kina, par sem hann er ntna.
Svo 4 hin pau Asdisi Sofffu og Danfel
Gunnar sem eru atta og niu dra gom-
ul.

En d Islandi varstu fréttamadur d
St60 2 og par dodur ritstjori Gestgjaf-
ans?

,Ja. Eg var lika { tGtvarpi en vard ég
preytt & fréttamennskunni og fér ad
leera kinverska laeknisfreedi (,Tradi-
tional Oriental Medicene“) og er med
meistaragradu { peim freedum,’ svarar
[ris og ttskyrir ad hun hafi farid { pad
nam meira af kappi en forsjd. ,Ein af
pessum ,brilliant“ (ekki!) hugmynd-
um sem ég fékk a fyrsta ari edru-
mennskunnar. Svo vildi ég audvitad
ekki haetta pegar ég var byrjud.

Saknarou pess ekkert ad starfa vio
[fjolmidlun d Islandi?

»Petta er audvitad padda sem bit-
ur mann og sleppir ekki. En & peim
tima sem ég heetti pa fannst mér petta
ordid half innantémt og skilja litid eft-
ir sig. Sjénvarpsfréttir eru 1 edli sinu
afar slitandi vinna, sérstaklega 4 jafn-
litlum markadi og Island er, par sem
madur barf ad gera allt sjalfur, finna
upplysingar, skrifa, taka vidtolin, setja
fréttina saman og allt undir gifur-
legri timapressu. Madur kom kannski
me0 einhverja hugmynd a fréttafundi
um morguninn og pé purfti hiin ad
vera komin { fréttaform fyrir kl. 6 um
kvoldio!”

Vill fyrst og fremst skrifa

Iris hefur alltaf verid siskrifandi, alveg
fra pvi hun var krakki og pad hefur
einhvern veginn haft tilhneigingu til
a0 verda hennar adalstarf.

,Eg uppgotvadi loks, eftir ad ég
vard o6vinnufeer vegna heilsuleys-
is - slasadist { baki og 4 halsi peg-
ar ég var ofrisk af déttur minni, fékk
svo sipreytu og gigt og hengdist svo
4 verljalyf { framhaldi af 6llu pessu -

§ LA“iris bj6 lengi i Los Angeles og pessar
myndir eru fra pvi pegar hin ,,var ad
bykjast vera médel i LA, eins og hiin segir |
sjalf og hlaer ad 6llu saman. ,,Einhvers
stadar - i Florida held ég - eru einhverjir
sund/undirfatatiskubaklingar til med
pbessum myndum.“ !
B

MED LITLU SYSTUR i REYKJAVIK Lif 4n 4fengis: , A
gera sér grein fyrir og meta hvad virkilega skiptir mali i lifinu
- fjolskyldan.“ iris med ,litlu“ systur, Asdisi Erlingsdéttur, uti
»a lifinu i midbae Reykjavikur i jini i fyrra.

a0 égvildi ekki gera neitt annad en ad
skrifa. Og ad bad var bara allt 1 lagi,’
segir Iris.
Hvad med kinversku leeknisfreedina?
»Audvitad gat ég ekkert verid ad
»leekna“ f6lk - madur getur ekki gefio
eitthvad sem madur ekki byr yfir sjalf-
ur - pad eina sem ég hef med gédu
moti getad gert undanfarin ar, med
tilliti til heilsufars, er ad skrifa. Og pad
er bara pad sem ég vil gera. Svo ntina
get ég sagt pegar folk spyr mig hvad ég
»5€" eda hvad ég etla ad verda pegar
ég er ordin stor: ,writer” eda ,skrif-
ari“ - reyndar ekkert gott islenskt ord
til yfir ,,writer”; mér finnst madur ekki
geta sagt ad madur sé ,rithofundur”
nema madur sé med nokkrar baekur
& bakinu.”

DAGAR
,MARTINI
HADEGIS-

VERDARINS“

ERU LIPNIR

Fjolskyldusjikdémurinn
alkéholismi

En hvadan kemur pessi mikli dhugi
d alkohdlisma, medvirkni og ofbeldi
sem birtist { skrifunum d Eyjunni?

,Eg er audvitad alkéhélisti og hef
pvi mikinn & dhuga & pessum sjik-
démi sem er fjolskyldu sjukdém-
ur { tvennum skilningi: Hann erfist
og hann affekterar alla medlimi fjol-
skyldunnar, hvort sem beir eru alkd-
holistar eda ekl

[ris hefur einnig glimt vid 4trosk-
un og segist vera fikill med stéru effi.
,»Eg skipti tit fiknum pétt ég sé fyrst og
fremst alk6hdlisti. En ef pad var tek-
i0, kom bara eitthvad annad i stad-
inn - matur, svo sambond/karlmenn,
spenna, megrun, efingar, nefndu
pad. Eg veit ekki hvada gudslukka
hefur komid i veg fyrir ad ég prof-

aoi 6logleg eiturlyf eins og kékain og
herdin, pad einhvern veginn hvarfl-
adi aldrei ad mér. Enda passadi pad
kannski ekki vid fmyndina sem ég
vildi hafa af sjélfri mér, pessi fagada,
veraldarvana, léttvins- og likjorslepj-
andi heimskona*

Pad hefur ekki verid sarsaukalaust
ad lifa { bata. Iris segir ad pad hafi tek-
i0 sig yfir aratug { AA og medferd hja
Hazelden i Minnesota ad losna tur
pessari ,hringekju helvitis.

,Pvilikt frelsi ad geta vaknad &
morgnana an pess ad heilasellurn-
ar { manni séu stanslaust boggandi
mann, kolvitlausar tr heimtufrekju {
allan fjandann.

Ekki edlilegt ad drekka fra sér
rad og raenu
,0g 4 Islandi erum vid, eins og ég
sagdi 4dur, ,delusional” vardandi
afengisneyslu okkar. Eg var t.d. btin
a0 bua erlendis { morg ar 4dur en ég
gerdi mér grein fyrir pvi ad pad var
ekki ,edlilegt“ ad unglingar og ungt
félk, eda bara félk almennt, feeri 4 fyll-
eri um hverja einustu helgi," segir Iris
og er mikid nidri fyrir. ,Eda ad pad
veeri ekki ,edlileg hegdun“ ad drekka
par til madur lidur ut af. Eda drekka
svo mikid ad madur fai ,blackout:
Eda ad hafa sérstakt ,,dauda- eda elu-
herbergi“ 4 skéladansleikjum. Eda ad
virdulegt, huggulegt fullordid f6lk (og
unglingar) skjogri daudadrukkid uti
4 gotum borgarinnar. Petta eru ekki
normal, edlileg, hegdunarmynstur.
Petta eru einkenni mass-alkéhdlisma
4 talsvert hau stigi”

b1 skrifar lika talsvert um ofbeldi
4 Eyjunni. ,,Ofbeldi, likamlegt og and-
legt, er Ohjdkveemilegur fylgifiskur
alkéhoélisma og er annar mélaflokkur
sem vid Islendingar erum viljugir ad
syna mikla polinmaedi, baedi i refsi-
rétti og almennt { kringum okkur. Eg
hef ordid mjog undrandi vid lestur
athugasemda 4 sidunni minni 4 Eyj-

HELGI OG iRIS
Frumburdurinn, Helgi Steinar
Gunnlaugsson, verdur 21 ars i
sumar en i fyrra fékk hann styrk
til ad fara i haskélandam i Kina,
bar sem hann er nina.

Vi nrisum sjinar af

ASTKZRA ISAFOLD

A Eyjunni.is (http://blog.
eyjan.is/isafold/) svarar Iris
spurningum fra lesendum.
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unni.is (http://blog.eyjan.is/isafold/)
a0 sja hvad folk er fust til ad afsaka
ofbeldi, eigid og annarra. Margir sem
skrifa inn sntia deeminu vid og asaka
mig um ad vera ,ofsteekisfull” pvi ég
1i0 ekki ofbeldi, hvorkiiordiné a bordi,
hvorki andlegt né likamlegt og radlegg
60rum ad gera hid sama. Ef pad er of-
steeki, pa er ég bara haestdnagd med
a0 vera ofsteekisfull 4 pvi svidi.

Munurinn a londunum tveim
Finnst pér mikill munur & Islandi
og Bandarikjunum hvad vidhorf til
dfengisneyslu vardar?

,J4, mér finnst pad,” segir Iris en
bendir 4 ad hun hafi engar rannsékn-
ir méli sinu til studnings, einungis
eigin tilfinningu fyrir malaflokkinum.
Henni finnst til deemis vid 4 Islandi
hafa verid ad gera 6trilega géda hluti
& pessu svidi hvad vardar medferd en
eftir situr vidhorf Islendinga til 4feng-
isneyslu.

,Pad er ekki edlilegt ad drekka fra
sér rad og reenu med reglulegu milli-
bili. Vid erum dalitid raunveruleika-
firrt hvad vardar afengisneyslu okkar
sem pjédar; vio viljum halda ad peg-
ar 4 heildina er litid séu Islendingar
ofsalega ,sophisticated“ neytendur
afengis og ad neysla okkar sé edlileg,
hugguleg, menningarleg og fullkom-
lega 4saettanleg, segir Iris og beetir vid
a0 henni hafi fundist skondid a0 fylgj-
ast med umrzedunni hér heima um
pessa tvo alpingismenn sem komust {
fréttirnar { fyrra vegna afengisneyslu.

»Bloggheimar voru fullir af at-
hugasemdum um ofsteekid 1 pessum
alkanasistum og vinmenningarmord-
ingjum. ,Hvurs lags eiginlega p6 félk
fai sér vin med matnum eda kokkteila
eda bjor eda hvad, pad er bara norm-
i0 { 6llum sidmenntudum londum!“
Jeeja, bad er kannski normid i sjén-
varpi og biémyndum (sem fa mikid
fjarmagn fra 4fengisframleidendum),
en kannski ekki svo mjog { hinum

UTSKRIFT 1994
Iris fékk verdlaun fyrir
frabzeran namsarangur

og styrkveitingu ad auki.
»Onnur edrigjof!“ segir hin.

raunverulega heimi. Eg hef buid er-
lendis { 20 ar og get lofad pvi ad pad
er ekki normid ad f6lk fai sér vin t.d. {
hadeginu 40ur en pad fer aftur i vinn-
una. Dagar ,martini hadegisverdar-
ins“ eru 16ngu lidnir. Hér yroi pad lit-
i0 alvarlegum augum ef madur keemi
aftur { vinnuna lyktandi af dfengi. Eg
hef ekki btiid { Evropu, en mér skilst
4 vinum minum fronskum og it6lsk-
um ad pad sé ekki venjan ad blanda
pessu tvennu saman, vinnu og vin-
neyslu. Ekkert vegna pess ad pad sé
eitthvad ljétt eda vont, heldur fyrst og
fremst vegna bess hvada ahrif eitt eda
tv0 vinglos hafa yfirleitt 4 mann: mao-
ur verdur syfjadur!”

Huffington Post
Hvad kom til ad pu forst ad skrifa fyr-
ir Huffington Post?

,,Eftir hrunid { oktéber 2008 skrif-
adi ég smégrein um pad. Eg vissi
raun ekkert hvad ég eetladi ad gera
vid hana, fannst ég bara purfa ad
skrifa eitthvad nidur. Vinur minn,
sem er préfessor hér { Minnesota og
skrifar fyrir NYT, WSJ og Huffington
Post, sagoist vilja athuga hvort hann
geti ekki fengid Huffington Post til
a0 birta hana. Pad reyndist ekki vera
neitt mél og eftir pad budu bpeir mér
a0 skrifa reglulega fyrir siduna,” ut-
skyrir Iris en hdn skrifar mest fyrir
»World“ siduna. Hin var 4 dégunum
bedin um ad skrifa um mat fyrir ann-
an hluta sidunnar en ,hef enn ekki
komid pvi { verk!

Og ad lokum: Lif 4n ifengis?
,Lif 4n timburmanna, 4n sektar-
kenndar, dn svartsyni, an kvida og
lyga - listinn er langur. A9 geta verid
til stadar fyrir bornin sin, fjélskyldu
sina og ad gera sér loks grein fyrir,
skilja og meta hvad virkilega skipt-
ir mali { lifinu, hvad er manni mik-
ilveegast. Betri likamleg heilsa er ad
sjalfsogou afar mikilveegur kostur, en
eitt pad besta er kannski tilfinningin
a0 vera a0 mestu laus vid allan oétta,
hraedslu. Ad hafa ekkert ad fela, eng-
ar beinagrindur { skdpnum sem ekki
m4 tala um. Einnig, pegar madur fer
ad gera sér grein fyrir ad madur parf
ekki ad vera fullkominn, ad pad er {
lagi a0 gera mistok, ad madur er ekki
vond manneskja éalandi og 6ferjandi
b6 madur geri mistok. Pad gerir lif-
i0 svo miklu léttara, madur heettir ad
taka sig eins hatidlega og 40ur, pad
var eins og madur veeri alltaf med tiu
tommu nagla { afturendanum.”
Mikael Torfason

paekur sem
Iris maelir med

M H6fund-
urinn, Mel-
ody Beattie,
var einu sinni
AA sponsor-
inn minn peg-
ar ég bjo i LA.
Hun er stund-
um dalitid of
.new-agey"
fyrir minn
smekk, en pessi bék hennar - og
margar fleiri eftir hana - eru mjég
athyglisverdar og virkilega hjdlp-
legar. betta er ,,adalbékin’ um
medvirkni, pessa arattu ad finnast
madur verda ad stjérna og bera
abyrgd 4 lifi og tilfinningum ann-
arra einstaklinga sem eru fullfaerir
um ad gera pad sjalfir.

{ Codependent §
.\Iil .I'-1=I.'L

4

M Eg verd ad
nefna baekur
bandariska rit-
héfundarins
James Lee
Burke. betta
eru ekki fraedi-
baekur, heldur
spennusogur,
.murder mys-
teries" Burke
hefur skapad d6daudlega sogu-
hetju i rannséknarldggunni og
alkéhdlistanum (i bata - yfirleitt),
Dave Robicheaux. James er alveg
einstakur rith6fundur, hann er
sjalfur i AA, var préfessor i ensku
i morg ar og skrifar um salarlif
alkéhdlistans af stakri naemni.

Timinn og tarid: islending-

m Ottar Guo-
mundsson
gedlaeknir
skrifadi pessa
bok sem kom
at arid 1992.
Hann er alveg
frabaer penni;
allt sem hann
leetur fra sér
er gulls igildi.

The Thirsty
Muse: Alco-
hol and The
American
Writer eftir
Tom Hardis

N NG
AL Drinking: A
Love Story
eftir Carolyn
Knapp

The Selfish
Brain:
Learning
From Addic-
tion eftir Ro-
bert Dupont
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FELAGSSTARF SAA er i miklum bléma:

mai 2010 ‘ 3/" 3//‘;\ mai 2010

=\,

S

~ morg jakvaed teikn & lofti 1

-Tonleikar, bo

Sunnudagur kl. 10:30
1 stéra salnum - Opinn fundur

Ménudagur kl. 12:00
1 litla salnum - Opinn fundur

Ménudagur kl. 19:30
i litla salnum

Fimmtudagur kl. 20:30
1 stéra salnum - Vikingar

Fimmtudagur kl. 20:30
i litla salnum - Pélskur fundur

Fostudagur kl. 18:00
i litla salnum - konur

2

AL-ANON FUNDIRIVON
Pridjudagur kl. 20:00
{litla salnum.

2

GA-FUNDIR I VON
Miovikudagur kl. 19:15
1 litla salnum.

OA-FUNDIR I VON

Fimmtudagur kl. 20:30

1 hépherbergi uppi.

SOS-FUNDIR I VON
Miovikudagur kl. 18:05

1 hépherbergi uppi.

KJARNAKONUR I VON

Miovikudagur kl. 20:00

i litla salnum. Nénari upplysing-

ar{ sima 530 7600.

WVER 0 gy
KRR ALl

A

4
[
\

4

PRIR GOPIR BAKSVIDS
Egill Olafsson, Ragnar Bjarnason
og Porgeir Astvaldsson.

YFIRLAKNIR A PORRABLOTI
Porarinn Tyrfingsson, yfirlaeknir 4
Vogi, er glymjandi reedumadur og hér
fer hann 4 kostum & Porrabloti SAA.

var 4 pessa yndislegu tonleika.

KRISTJAN JOHANNSSON
I vetur kom sjalfur Kristjan
Jéhannsson og song i Von.

VEISLUSTJORINN OG GEIR
Hér raedir Geir skipulagsmal vid
veislustjérann, Torfa Geirmundsson
rakara, 4 drlegu porrabloti SAA.

FJOLSKYLDAN SKEMMTIR SER SAMAN [ SUMAR:

PALL OSKAR I VON Pall Oskar metti dsamt fridu foruneyti i Von og hélt
étrilega tonleika. Allt til styrktar SAA i skugga nidurskurdar. Frabzer maeting

GODP MATING A TONLEIKA
Pad er alltaf trodid 1t ad dyrum i
Von pegar gédir ténleikar eru annars
vegar.

UTIHATI® AP HLODPUM UM

VERSLUNARMANNAHELGINA

i fyrra var margt um manninn og
s6lskin alla helgina um Verslunar-
mannahelgina ad HI6dum & Hvalfjard-
arstrond. Tjaldstaedi og 61l adstada i
félagsheimilinu ad HI6dum er til fyr-
irmyndar. A sidasta ari var pvilikt stud
og rédgert ad bata um betur { &r. [
fyrra skemmtu kempur & bord vid Geir
Olafsson, Gylfa £qgisson, KK, Poetrix
og fleiri auk pess sem listasmidja

var sett upp fyrir bornin, farid i leiki
og margt annad skemmtilegt gert.
Sundlaug & stadnum!

e B

r - .

UTIHATID SAA bydur til
utihatidar ad Hl6dum um
Verslunarmannahelgina.

SKALDID Einar Mar Gudmundsson
for mikinn a porrablotinu og syndi
gamalkunna takta. Alveg frabaer.

Allt of oft missum vid ungt félk
i bléma lifsins vegna ofneyslu
lyfia. Starf SAA skiptir skdpum
og getur bjargad mannslifum.
bess vegna kaupi ég alfinn og
hvet landsmenn til ad leggja
malefninu lid.

Agiista Johnson
framkvaemdarstjori

Eg kaupi
alfinn i peirri
von ad geta
pannig lagt
smavagilegt
lid i bar-
attunni vid
liéta kallinn i
brennivininu.
| Hann hefur
] svo mikinn
eydilegging-
armatt pessi kall pegar hann
faer ad vada uppi, eins og hann
getur verid ljafur pegar hann er
ekki i barattuhug. En védvarnir
hans eru vist alltaf spenntir
og vid vitum ekki hvenaer hann
reidir til hdggs og hver verdur
fyrir. Pa er eins gott ad til sé
batteri med vidbunadardatiun
i gangi. Par kemur alfurinn
sterkur inn.
Sélveig Baldursdottir
ritstjori

Vegna pess
ad éq hef
att pvi lani
ad fagna ad
sja ettingja
og vini eign-
ast nytt Iif
aad lokinni
afengismed-
ferd hja
SAA. via
slikt pjéapri-
fastarf er gott ad stygja.
Arni Pall Arnason
félagsmalaradherra

1l og 12 i0stef:
\ : &
- s’ 7 . 7z . .
Og Spora raoste ntbr . e ' . i arangri hvad unga félkid okkar vardar, nygengn
-~
- —— \ | i S félki undir 25 4ra aldri hefur minnkad. bad er medal = -
- annars vegna arangurs af starfi SAA og akvordunar um
ad Utryma bidlistum fyrir ungt félk. Mikael Torfason
settist nidur med Pdrarni og ték stoduna.
Eg kaupi
alfinn af pvi
ao hann er
mjukur og
saetur og
gledur aug-
ad. begar ég
horfi & alfinn
minn gledur
7 pad mig lika
;\‘4.'. - ad hugsa til
: K ﬁ* 1 pess ad med pvi ad kaupa hann
T e legg ég mitt af morkum til ad
s A, styrkja ungar manneskjur sem
eru ad koma lifinu sinu i lag eftir
erfida tima. Meodferdarurraedi
fyrir ungt félk verda ad vera til
stadar i samfélaginu. Vid stond-
Félagsstarf SAA er med blémlegra menn og reda bata fra afengis- og gmbvrzraaﬂﬁsl:npg\?u’ L‘;I;i'aKoazkaJm
moti og fyrir utan hefdbundinn rekst- vimuefnafikn. Neesta slika éﬁinn!g -raup
ur er SAA félk duglegt ad skipuleggja radstefna er radgerd um Kristin bérunn Témasdéttir
hvers kyns fjaraflanir, sem og @0- midjan september. Félags- '1/ prestur
islega ténleika. En Vonarsalurinn { starf SAA er rekio 1 sjalf-
Efstaleyti er sérstaklega géour til bodastarfi og geta allir
ténleikahalds og { vetur maetti hver & tekid pétt. Hilmar Krist-
stérstjarnan & feetur annarri til ad ensson leigubilstjérihef-
halda ténleika til styrktar SAA. ur verid ein adalsprautan
Auk pess ad hafa reglulega félags- 1 félagsstarfinu lengi og
vist og dansibdll { Von, dsamt borra- hann segir félagsstarfid SPRAUTA Vid erum a3 sii farri nvia sprautufikla
bléti, vorfagnadi, dansnamskeid- mikilveegan patt { géou frorri nvia kékainfikla o s‘]m framvewis [l:etta iy 3
um og svo framvegis, pa er salurinn og heilbrygou edrulifi. {:v Sar frétti & 5 auki h ff ri] i hid -
reglulega notadur undir télf spora 4 ?’o“f % d.aezgr, e:lt:lr iy, akaal AT AT : s ‘e "L
radstefnur. Par koma erlendir reedu- GEIR TOK B o S T A p=r"
LAGID Geir gladdi A " e
- tonleikagesti. " Li &
AA FUNDIR I VON E5e e & a \

Gédar fréttir i kreppunni

BATAHORFUR BYGGJAST FYRST
OG FREMST A ANDLEGRI GETU

»Stéra fréttin eru nygengistélurn-
ar sem nu liggja fyrir segir bérar-
inn Tyrfingsson, yfirleeknir 4 Vogi,
um stéduna { kreppunni. ,Vid erum
a0 sja feerri nyja sprautufikla, feerri
nyja kdkainfikla og svo framvegis.
Petta eru mjog jakveedar fréttir og ad
auki hefur nygengni hja félki undir
25 éra aldri minnkad.*

Engu ad sidur sér Pérarinn ad
sumir hlutir séu verri ni en &dur.
Hlutfall peirra sem sprautar sig eykst
enn, pétt nygengnin standiistad eda
minnki, og sd hépur eldist. bvi fylgja
meiri vandamal til demis vegna
fleiri tilfella af lifrabdlgu C.

Bjartsynn 4 framhaldid

»Fyrir kreppu vorum vid farin ad
sja arangur af starfinu okkar og svo
virdist sem kreppan hafi haft jdkvaed
ahrif)’ atskyrir Pérarinn og beetir vid
a0 pau 4 Vogi séu mjog pakklat fyrir
a0 betta sé { dkvednu jafnvaegi hvad
fyrrnefnt vardar.

Asteedurnar fyrir jakveedum tSlum
hvad p4 sem 6ska eftir pjénustu SAA
vardar eru margpeettar. Ein af asteed-
unum er ad f6lk & minni pening til ad
kaupa 4fengi og fikniefni { kreppunni.
Pannig dregst ofneyslan saman yfir
pad heila.

,Petta getur samt ordid verra a
dkvednum stooum,’ segir Pdrarinn.
,Folk & Sudurnesjum finnst kannski
fa jakveed teikn & lofti pvi par virdist
vera aukning 4 neyslu Fyrir nokkr-
um arum var Akranes { svipudum
sporum og Sudurnes ndna en bar
virdist jafnveegi hafa nadst aftur.

»En svona & heildina litid pd eru
horfurnar jdkvaedar og ég leyfi mér ad
vera bjartsynn & framhaldid,” beetir
Pérarinn vid.

ASTANDI
VAR SATT
AD SEGJA

ORDIDP ALVEG

SKELFILEGT

OG LIFSVILJA

Arangur unga félksins
Arangurinn sem nddst hef-
ur hja unga félkinu rekur Pérarinn
medal annars til pess ad ungt félk
hefur aldrei komid ad lokudu husi &
Vogi. ,Pad hafa ekki verid og eru ekki
bidlistar pegar ungt félk er annars
vegar, segir Pérarinn.

Bidlistinn 4 Vog telur um 60
manns og fer minnkandi eftir aukn-
ingu { fyrra. A bidlista fara einung-
is peir sem hafa verid & Vogi sidustu
prja &r. Ungt félk eda félk sem er ad
koma { fyrsta sinn fer ekki 4 bidlista.

,Pad ma rekja arangurinn med
unga f6lkio til pess ad vido hofum
enga bidlista. A pessum aldri er petta
nu oft eins og smitsjukdémur og pvi

fleiri sem koma & Vog fyrr og na ad
takast 4 vid fiknina pvi feerri smitast
parna uti. Vegna bess ad eitt ung-
menni { neyslu smitar t fra sér. Sér-
staklega & pessum aldri,* segir Pérar-
inn og beetir vid ad bad hafi nd verid
eins gott ad unga f6lkio hafi dregio ur
neyslunni. ,Astandi var satt ad segja
ordio alveg skelfilegt.

Eldra f6lkid beetir i
Pad er hinsvegar sorglegt ad segja
fra pvi a0 eldra félk hefur eldur beett
i neysluna. Félk sem er feett upp ur
1960 eykur komur sinar 4 Vog og
sumt af pvi folki er ad koma inn med
alvarlega fylgikvilla ofneyslu 4fengis.
»Sumir pessara fylgikvilla geta

leitt til dauda eins og til deemis Wer-
nickes heilasjukdémurinn (Wer-
nick's encephalopathy) sem stafar
af vanneeringu. Vio faum um hundr-
a0 tilfelli 4 ari sem eru 1 yfirvofandi
heettu. P4 hefjum vid vitaminmeod-
ferd med sprautum bvi ekki er nég
a0 taka vitamin { pillum & pvi stigi.
En alkéhdlistar eiga ad sjalfségou
a0 passa upp 4 a0 taka vitamin, sér-
staklega B-vitamin, og adstandendur
e@ttu ad vera a verdi fyrir gongulags-
truflunum eda augnridu en pad eru
einkenni Wernickes.

En er einhver munur d batahorf-
um einstaklings sem einungis notar
dfengi en pess sem er ad blanda pvi
saman vid fikniefni?

,Batahorfur byggjast fyrst og
fremst 4 andlegri getu og lifsvilja,
segir DPérarinn. ,Er vidkomandi
dkvedinn { ad heetta? Pad skiptir hof-
ud mali. En samt sem adur pa vird-

PORARINN TYRFINGSSON

,»Pad hafa ekki verid og eru ekki bidlistar pegar
ungt folk er annars vegar,” segir Pérarinn.

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

ist pad stundum vera erfidara fyrir pa
sem eru { morgum tegundum, beedi
afengi og fikniefnum, ad nd bata. Og
svo eiga peir sem sprauta sig { &0 oft
miklu erfidara med ad néd bata en
adrir

Medferd iskugga
nidurskurdar

A sjtikrahtsinu Vogi var tekin st
akvordun ad halda pjénustunni uppi.
Pannig ad allt annad var skorid nidur
nidur og ad sdgn Pérarins hafa pau &
Vogi stadid iblé6dugum nidurskurdi.

,Iil demis pa hurfu peir styrk-
ir sem vid hofoum til rannsékna {
hruninu 4samt styrkjum frd bénkum
og storfyrirteekjum. Svo dkvad rikid ad
draga ur greidslum til okkar med pvi
medal annars ad verdbaeta ekki sitt
framlag en eins og vid vitum 6ll hefur
mikil verdbélga verid { landinu.”

BUid er ad leggja nidur pa starf-
semi sem haegt var ad leggja nidur 4n
pess ad skerda pjonustu.

,Vi0 urdum til deemis ad leggja
nidur rddgjafandmio hja okkur og
annad tengt pvi. Sem er ekl gott og
par erum vid svoldio ad fresta vanda-
malunum. Vid héfum einnig skorid &
alla endurmenntun hjé baedi leeknum
og hjikrunarfélki. Lagt nidur ttgafu-
starfsemi og erum ekki ad bua til ny
freedslugdgn eins og stadan er

Goédur andi 4 Vogi
Audvitad pydir betta afturfor og eitt-
hvad hefur purft ad draga ar pjénust-
unni, svo bl6dugt hefur betta verio.
Sjuklingar purfa n til deemis ad taka
pétt 1 kostnadi vid eftirmedferd. Pad
kostar 55 ptsund ad fara & Vik eda
Stadarfell. SAA hefur hinsvegar styrkt
fateeka alkéholista og stofnad sérstak-
an sj60 til ad sinna pvi hlutverki.
»Petta hefur verid 6trilega erfitt og
mikid atak. En vid getum pakkad fyr-
ir ad vera litid sveigjanlegt fyrirteeki
med virkilega gott starfsfolk. Hér er er
goour andi og folk hefur tekid saman
4 vandamalunum. En petta hafa veriod
mikil 4t6k i raun,” segir Pérarinn Tyrf-
ingsson, yfirleknir 4 Vogi, ad lokum.
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HUGSADU VEL
UM HUDINA

e Hudin okkar er viokveem og vedrattan a
Islandi getur verid hadinni erfid. |
o Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika Scoven creaw]

J
\

|

hadarinnar - allt &rid um kring.
e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu
purra hud.

DECUBAL

KVEBJUM bURRA HUD

bU FARD DECUBAL
| NAESTA APOTEKI




