Utileguleikir Barnaheilla

UTI AD LEIKA MED BLA




Aldur: 3-8 ar

i1} / Efnividur |
(/11T / Keilur, fotur, box eda onnur ilat sem hagt er ad hvolfa. o

J , Undirbiningur
e | } Bornin fa pad verkefni ad finna akvedinn fjolda hluta i nattdrunni, tvo af hverju,
| .i til demis tvo grenikongla, tvo hvita steina, tvo hraunmola eda tvo fifla. Einn
ll hlutur er svo settur undir hvert ilat. Pad raedst af aldri barnanna hve morg
. \ | hlutapor eru notud i leiknum.

Leikur

Bornin eru tvo og tvo saman og skiptast a ad
lyfta ilatunum og finna tvo eins hluti. Hagt er

ad hafa margs konar tilbrigdi, til deemis ad
bornin sem finna samstaeda hluti mega taka

ba og svo tekur naesta par vid og haldid
er afram par til buid er ad finna allar
samstaedurnar. Gott er ad lata hvert par
einungis finna eina samstadu, svo ad oll
porin finni einhverja samstaedu. Pegar
leiknum er lokid er mikilvegt ad A
ganga vel fra svadinu og jafnvel \
ad fara aftur med hlutina a pa
stadi, par sem peir voru teknir,
nu eda geyma pa par til farid er
i leikinn naest.Allt fer pad eftir
bvi hvers konar hluti var verid ad
nota og hver var leikvangurinn.




Aldur: 5-8 ara

Ef nivisur

Buff, treflar eda klutar til ad setja fyrir augu.

Leikur

Bornin mynda hring i skogarjodri. Foreldrivelur eitt barn, bindur fyrir augun
a pvi og leidir pad ad einhverju tré. Barnid preifar a trénu og reynir ad leggja
aferd pess og logun a minnid. Foreldri adstodar barnid og leidbeinir eftir
porfum. Foreldri leidir svo barnid i burtu, tekur fra augum pess og bidur
barnid ad finna tréd aftur. Hin bornin hjalpa med pvi ad segja heitur eda
kaldur eftir pvi hvort barnid nalgast eda fjarlegist tred. Pegar barnid hefur
fundid tréd er annad barn valid.

Tilbrigai

* Tvo og tvo born saman, par sem annad er med bundid fyrir augun og hitt
leidir pad ad tre til ad preyfa a.

Hafi3 i huga

Sumum bornum gaeti pott opagilegt ad bundid se fyrir augu peirra eda ad
fadma og preifa a aferd trjaa og pad parf ad virda.
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Aldur: 5-8 ira

Efnivisur

Nokkrir hlutir ur natturunni, svo sem gras, trjaborkur, steinn, kongull og karfa
eda fata.

Undirbiningur

Foreldrifinnur hluti ur natturunni med margs konar aferd og setur i korfu,
fotu eda annad stort ilat. Hlutirnir mega ekki sjast. Einnig er hagt ad lata
bornin, tvo og tvo saman, finna hluti og setja i korfuna.

Leikur

Bornin setjast i hring. Foreldri velur eitt barn. Barnio fer med hond sina ofan
| korfuna og preifar a einum hlut og segir hvernig aferd hlutarins er; mjukur,
hrjufur, hardur. Hin bornin geta hvada hlutur petta er.

Tilbrigai
* Bornunum er sagt ad fara tvo og tvo og finna hardan hlut og koma med |

korfuna, svo ad fara og finna mjukan hlut og svo framvegis, eftir stad og
efnivid a hverjum stad. Svo er sest | hring og hlutirnir skodadir og raett um

ba.




Aldur: 4-6 ara
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Aldur: 3-6 ara

Efnivisur

Nokkrir litlir mispungir hlutir, til demis grjot,
legokubbur, plastbox, skrufa.

Leikur

Pennan leik er gaman ad leika i rigningu eda pegar
pollar hafa myndast a skolalodinni. P6 parf ad geta ad
bvi ad pollar séu ekki djupir, par sem pad getur verid
Aldur: 5-8 ara varhugavert.
Foreldri parar bornin saman tvo og tvo og letur
Efnivisur hvert par fra hlut. Eitt par i einu ytir hlutnum nidur i
Sandur eda mold, laufblod, steinvolur, blom eda annad poll og sleppir svo og athugar hvort hann flytur eda

sem til fellur. Leiksvaedid getur verid fjara, sandkassi sekkur. Hin bérnin fylgjast med. Nytt par er valid.
moldarbard eda annar stadur par sem sandur er eda

mold. Tilbrig3i

* Barnahopurinn dlyktar hvort hluturinn fljoti eda

Leikur sokkvi, adur en hlutnum er ytt nidur i pollinn.
Pad er god skemmtun ad bua til kokur, listaverk Hvernig hlutir fljéta og hvernig hlutir sokkva?

eda byggja hus ur sandi eda mold og tilvalid sem Hvad eiga peir sameiginlegt?
samvinnuverkefni barna. Bornunum er skipt i litla

hopa og pau eiga ad koma sér saman um hvad a ad

bua til og skipta med sér verkum, svo sem hver a ad

na i vatn, hnoda, moka, finna skraut eda annad. Pegar

verkunum er lokid eiga hoparnir ad skoda hver hja

odrum og segja eitthvad fallegt um verk hinna.
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bad er fjdlmargt sem barnahépur getur upplifad i sameiningu i Utivistartimum.

i * Bla til stafrofid eda skrifa nafn sitt med efnivid ur natturunni.
: ..‘n X « Rada greinum, prikum, steinum eda apekku i radir eftir staerd (lengd, pykkt).

« Ganga saman tvo og tvo med teygju um faturna.

« Ganga saman tvo og tvo par sem annad hefur bundid fyrir augun (A).
Bornin skiptast 4 um ad leida hvort annad afram.Annar moguleiki:
bridja barnid (C) felur sig i nagrenninu.A a ad finna C sem visar a sig

med pvi ad gefa fra sér hlj6d. B sér svo um ad A rekist ekki a neitt.
» Bua dl hella/holur eda bru yfir skurd.

* Fara i skodunarferd i nattirunni. Bornunum er skipt i minni hopa og

foreldri fylgir hverjum hopi.
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Barnaheill
http://www.barnaheill.is

Granfaninn - verkfarakista:
http://graenfaninn.landvernd.is/

Namsefni a vefsiou Menntamalastofnunar:
https://mms.is/

Lesid i1 skoginn - verkefnabanki:
http://www.skogur.is/utgafa-og-fraedsla/lesid-i-skoginn/

Leikjavefurinn - leikjabanki:
http://leikjavefurinn.is/

Fri for mobberi: http://www.friformobberi.dk/

http://www.barnaheill.is/vinatta/




