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[ pessari grein verdur fjallad um vidtekna kennsluhtti i tonlistarndmi, ekki sist 4
efri skélastigum, og litid til fredilegra skrifa um petta efni 4 svidi ténlistarfreda og
tonlistarmenntunar. Horft verdur til kennsluhdtta og samskipta { ténlistarmenntun 4
efri stigum og skodad hvada markmid liggja til grundvallar ténlistarndmi. Rynt verdur
i fredigreinar um dhrif valdadjafnvegis og vidtekinna kennsluhdtta { ténlistarndmi 4
tonlistarnemendur og mogulegar afleidingar fyrir atvinnuténlistarmenn og par med
tonlistarlifid { heild. Um er ad reda yfirlitsgrein par sem rynt er { élikar rannséknir um
petta efni 4 svidi tonlistarfreeda og menntunarfraeda tonlistar.

Leitad verdur { smidju fredimanna 4 svidi heimspeki tonlistarmenntunar sem og almennra
menntunarfreda vardandi framtidarsyn fyrir ténlistarmenntun sem geti alid af sér
heilsteypt, skapandi tonlistarfélk og heilbrigt tonlistarlif, samfélaginu og einstaklingum

til heilla.

Férnarkostnadur af neikvadri reynslu ar ténlistarndmi getur verid umtalsverdur og haft
alvarlegarafleidingar, badifyrir einstaklinga og ténlistarlifid i heild. Margir ténlistarmenn
pjdst af vinnutengdum kvillum, b2di andlegum og likamlegum. Svidsskrekkur, kvidi og
dlag er vidvarandi vandamdl hja mérgum ténlistarménnum og lyfjanotkun er algeng i
tonlistarlifinu.

[ greininni er bent 4 mikilvagi pess ad ténlistarkennarar og skélakerfid spyrji sig hvort
hlutverk peirra sé ad mennta nemendur til ad ganga inn i tiltekna hefd eda hvort leitast
eigi vi0 ad mennta sjélfsteeda einstaklinga sem geti haft dhrif 4 vidteknar hefdir og unnid
ad pvi ad méta nytt og betra samfélag. Naudsynleg frampréun krefst pekkingar 4 pvi
sem 4 undan er gengid og igrundunar 4 peim rannséknum sem farid hafa fram 4 svidi
tonlistarmenntunar. Markmid pessarar greinar er ad varpa ljési 4 rikjandi starfshatti og
fyrirkomulag ténlistarkennslu sem litil umreda hefur verid um og hefur hingad til litid
verid gagnrynt.

Efnisord:  Toénlistarmenntun,  tdnlistarkennsla,  tdnlistarndm,  einkakennsla,
valdajafnvagi, skélastefna

Inngangur

[ pessari grein er fjallad um hljédfzrakennslu! 4 efri stigum ténlistarndms. Vidteknir kennsluhzttir
og samskipti nemenda og kennara eru meginvidfangsefni greinarinnar. Um er ad reda yfirlitsgrein
par sem rynt er i rannséknir og skrif 4 svidi ténlistarfreda og menntunarfreeda tdnlistar.
Hugmyndafradilegur grunnur peirra skrifa sem rynt er { 4 svidi ténlistarmenntunar byggist 4 ndlgun
gagnryninna kenninga (e. critical theory) sem eiga retur sinar { ndlgun Dewey (1922) og Freire

1 Séngkennsla telst einnig hljédferakennsla par sem roddin er hljédferid.
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(1998) og sjénarhorni peirra 4 menntaumbetur. Kveikjan ad greininni 4 retur ad rekja { dhuga 4 ad
méta gott skélasamfélag par sem nemendur og kennarar geta vaxid sem manneskjur og listamenn.
Par er ekki sist mikilveegt ad lerdémsferlid sjélft sé innihaldsrikt og dnagjulegt og ad komid sé til
méts vid parfir og dhuga nemenda. Par ad baki liggur einnig hugsun um hvort hegt sé med bettum
kennsluhdttum i ténlistarndmi ad studla ad gédu ténlistarlifi, betri samskiptum og lidan peirra sem
starfa vid ténlistarflutning, eda eins og ténlistarfredingurinn Lucy Green fjalladi um { békinni
Music Education as Critical Theory and Practice; ad gagnrynum kenningum sé beitt til ad greina og
ttskyra { peim tilgangi ad beta starfshetti sem starfendur sjélfir eru mogulega ekki medvitadir um
(Green, 2017, bls. ix).

[ upphafi greinarinnar er fjallad um einkakennslufyrirkomulagid og hvernig pad préadist sem
burdarstélpi { tonlistarndmi. Umredan er par naest tengd vid tdnlistarlifid og ymis vandamiél
sem atvinnuténlistarfélk stendur frammi fyrir. Leitast er vid ad varpa ljési 4 patti sem geta stadid
heilbrigdu ténlistarlifi fyrir prifum og rett hvada dhrif kennsluhzttir { tonlistarndmi geta haft 4 lif
og starf ténlistarfélks. I framhaldi er fjallad um valdaéjafnvagi sem skapast getur { tonlistarndmi.
Athyglinni er pd beint ad menningu sem snyr ad virdingu, samskiptum, fullkomnunaririttu og
fleiri pattum sem geta haft neikvad dhrif 4 ndm og proska ténlistarnema. P4 er kastljésinu ekki
sist beint ad kennaranum sjédlfum og kennsluhdttum { ténlistarndmi. Ad lokum er skodad hvernig
hugmyndir um mannkostamenntun og lerdémssamfélag gatu nyst til pess ad byggja upp heilbrigt
namsumbhverfi fyrir ténlistarnema.

Fagleg umraeda um ténlistarmenntun 4 [slandi hefur verid af skornum skammti og litid ritad um
dlitamdl 4 svidi ténlistarmenntunar sem hafa verid dberandi 4 alpjédlegum vettvangi sidastlidna
hdlfa 6ld. T pessari grein er visad til nokkurra grundvallarrita i pvi skyni ad varpa ljési 4 gagnryna
menntaumredu 4 svidi tonlistar en er pé engan veginn temandi utteke 4 peirri umredu. Pad er
von hofunda ad greinin veki dhugasama um ténlistarmenntun til vitundar um mélefni sem varda
tonlistarmenntun og samfélag en megi jafnframt vera hvatning til frekari umredu um hlutverk
menntakerfisins { ténlistarlifi [slendinga og hlutverk ténlistar { islensku menntakerfi.

Sérkenni téonlistarmenntunar

Ténlistarmenntun er 4 ymsan hdct frébrugdin annarri menntun sem einstaklingum stendur til
boda { natimasamfélagi. Ténlistarkennsla fer ad miklu leyti fram i formi einkakennslu par sem
nemendur szkja tima hjd kennurum sinum vikulega og 4 efri stigum ténlistarndms eru kennararnir
ytirleitt listamenn sem hafa afburdakunndttu 4 sitt hlj6dferi (Daniel og Parkes, 2017). Pessu forna
kennsluformi meistara og sveina (e. masters and apprentices) er ad visu fylgt { ténlistarsk6lum 4 6llum
skolastigum og fer brédurpartur tonlistarkennslu fram 4 pennan hdce (Allsup, 2016). Allt bendir
til ad pess ad einkatimar séu fremur regla en undantekning 1 islenskum ténlistarskélum. Samband
nemanda og kennara er oft ndid i sliku ndmsfyrirkomulagi og ténlistarkennari getur haft mikil dhrif
4 nemendur sina, ekki sist pegar um er ad reda virta listamenn sem nemendur bera mikla virdingu
fyrir.

Kostir einkakennslu

Einkakennsluformid i hljédferakennslu hefur tidkast um aldir en vard mjog vinsalt 4 19. 6ld pegar
listamenn 4 bord vid Liszt og Paganini urdu eftirséttir kennarar. Peir voru dddir af nemendum sinum
sem fylgdu peim likt og um dtrdnadargod veri ad reda. Kennarinn vard midpunkeur kennslunnar og
nemendurnir bdru éttablandna virdingu fyrir meistara sinum. b6 skal taka fram ad pessar storstjornur
19. aldar kenndu reyndar oft lika { héptimum, eda samkvamt svokolludu ,,masterclass“-formi par sem
allur bekkurinn var vidstaddur timana. A sama tima vard alsida ad born, og pa sérstaklega stulkur
af yfirstétt, nytu tonlistarkennslu i einkatimum, en litid var 4 pad sem hluta af almennri menntun
peirra. Petta smitadist svo ut til millistéttarinnar pegar leid 4 6ldina og algengt ad piané veeri til stadar
4 betri heimilum (Daniel og Parkes, 2017; Hallam, 1998).
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Degar best letur geti einkakennsluformid verid besta mogulega form menntunar par sem athygli
kennarans er adeins 4 einum nemanda { einu (Hallam, 1998). I ténlistarndmi er vidfangsefni
kennslustundanna oft persénulegt, tilkun verkanna snyst um sammannlegar tilfinningar og um
ad na djupum skilningi 4 merkingu ténlistarinnar. Par er mikilveegt ad 6dlast skilning 4 timanum
sem verkin voru samin 4 og ad nemendur geti sett sig { spor fyrri kynsl6da. Til pess ad gera
flutninginn triverdugan purfa peir ad gera per tilfinningar sem ténverkid felur i sér ad sinum en
pad krefst sjdlfsskodunar og tilfinningadyptar af hilfu flytjandans. Markmidid er ad nemandinn
odlist 4durnefndan skilning 4 tdnlistinni og geti flutt hana af tilfinningalegri dypt 4 sama tima
og hann verdur ad n4 eins fullkomnu valdi 4 sinu hlj6dferi og mégulegt er. Teknileg feerni gerir
nemandann smdm saman ferari um ad nota hljédferi sitt eda rodd sem verkferi til pess ad talka pd
sogu og tilfinningar sem tdnlistin ber { sér pannig ad pad hreyfi vid dheyrendum. Petta ferli getur
verid storkostlegt, en 4 sama tima kostad mikil 4t6k og protlausa vinnu (Davidson og Jordan, 2007;
Hallam, 1998).

Markmid kennarans verdur oft badi ad f4 nemandann til ad nd eins teknilegri fullkomnun { faginu
og hagt er og fara ut fyrir pagindarammann eda jafnvel t 4 bjargbrinina vid tilkun verkanna.
Petta kennsluform bydur upp 4 mjog einstaklingsmidada kennslu par sem takiferi er til ad
kledskerasnida ndmid ad porfum hvers nemanda. Préct fyrir petta eru ymis vandamal sem rekja md
til einkakennsluformsins, rétgréinna vidhorfa i ténlistarlifinu og valdadjafnvegis sem skapast getur
vid pessar adstzdur (Davidson og Jordan, 2007; Persson, 1994).

Vid ndnari athugun kemur 1 1jés ad férnarkostnadur af neikveedri reynslu tr ténlistarndmi getur verid
umtalsverdur og haft alvarlegar afleidingar, badi fyrir einstaklinga og ténlistarlifid i heild. Margir
tonlistarmenn pjdst af vinnutengdum kvillum, b2di andlegum og likamlegum. Svidsskrekkur, kvidi
og dlag er vidvarandi vandamal hjd morgum ténlistarménnum og lyfjanotkun er ordin algeng i
tonlistarlifinu (Kenny, 2006; Kenny og Ackermann, 2015; Yoshie o.f1., 2009).

Kvillar i ténlistarlifinu

Til ad varpa skyrara ljési 4 umhverfi og adstedur ténlistarmanna verdur hér fjallad um tdnlistarlifid
og vandamal sem ténlistarmenn standa frammi fyrir. Pessi vandamadl m4 rekja til margra 6likra patta
sem eiga sér samfélagslegar, silfredilegar og tilvistarlegar reetur. Astzdan fyrir pvi ad hér er fjallad um
pessa kvilla i ténlistarlifinu er ad varpa ljési 4 hve mikilvegt pad er fyrir kennara og menntastofnanir
ad vinna gegn pessari préun og undirbia nemendur sem best undir ad takast 4 vid pessa patti.

Ofiir ténlistarmenn pjést af framkomukvida sem getur litad daglegt lif peirra sem og ténlistarflutning.
Jafnframt purfa margir ad glima vid likamleg meidsli sem md rekja til dlags { tengslum vid hljédferaleik
og protlausar zfingar. Otal rannséknir syna fram 4 alvarleika framkomukvida og pau dhrif sem hann
getur haft (Gleitman, Fridlund og Reisberg, 2003; Hays og Brown, 2004; Ingunn J6nsdéttir, 2015;
Steptoe, 2001). Stér alpjédleg rannsékn sem gerd var 4 hljédferaleikurum tr 56 sinféniuhljémsveitum
syndi fram ad 70% peirra pjadust af framkomukvida, par af voru 16% sem ségdust pjdst stddugt af
honum eda oftar en einu sinni { viku (Steptoe, 2001). Onnur stér eldri rannsékn syndi fram 4 ad
82% tonlistarmanna purftu ad kljdst vid heilsufarsleg vandamal sem rekja matti til ténlistaridkunar

(Lockwood, 1989).

Rannséknir hafa synt fram 4 ad framkomukvida megi rekja til 6likra pdtta og hluti peirra telst
nattdruleg vidbrogd likamans vid dlagi, en félagslegir pettir, likt og umhverfi, samskipti og vidhorf,
hafa ekki sidur mikil dhrif. Par spilar inn { hart samkeppnisumhverfi allt frd ndmsarum, éreglulegir
vinnutimar, fjdrhagslegt 66ryggi, rétgréin vidhorf og 2fingadlag (Gleitman o.f1.,2003; Hays og Brown,
2004; Ingunn Jénsdéttir, 2015). T rannsékn par sem 130 atvinnugreinar voru skodadar reyndust
tonlistarmenn vera medal peirra fimm atvinnugreina sem liklegastar voru til pess ad préa med sér
andlega kvilla (e. mental disorder) (Brodsky, 1996). [ annarri rannsékn par sem 6likar atvinnugreinar
voru bornar saman komu ténlistarmenn verst Gt pegar skodad var hvada starfsstéttir voru liklegastar
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til pess ad pjdst af streitu, 6rmognun, svefneruflunum, hium blédprystingi, héfudverkjum og fleiri
likamlegum kvillum sem rekja mécti il dlags { starfi (Kivimaki og Jokinen, 1994).

[ rannsékn sem Ingunn Jénsdéttir gerdi 4rid 2010 syndi hin fram 4 alvarleika framkomukvida
4 islenska tonlistarmenn, en par kom fram ad yfir helmingur Sinféniuhljiémsveitar Islands hafdi
notad beta-blokkara vid ténlistarflutning og ad 14% peirra atvinnuténlistarmanna sem téku pdtt {
rannsokninni notudu lyfin ad stadaldri vid ténlistarflutning. Beta-blokkarar eru flokkur lyfja sem
eiga pad sameiginlegt ad hindra dhrif adrenalins og noradrenalins 4 notanda peirra. Lyfin hafa dhrif
4 hjartsldttartioni og skjalfta, en eru oft notud til medhondlunar 4 hdprystingi, kransedasjikdémum,
hjartsldttarcruflunum og 6drum hjartasjikdémum (Ingunn Jénsdéttir, 2010). Margir ténlistarmenn
kljgst enn fremur vid likamleg meidsli sem rekja md il ténlistaridkunar og @fingadlags. I
dstralskri rannsékn frd 2012 sem allar sinféniuhljémsveitir landsins toku pétt { kom i ljés ad 84%
hlj6dferaleikaranna hofdu glimt vid meidsli eda langtimaverki sem rekja macti il hljéoferaleiks,
50% adspurdra var ad kljdst vid kvillana 4 peim tima sem rannséknin var gerd og innan vid 50%
sogdust hafa hlotid bata eftir slik meidsli (Ackerman, o.fl., 2012).

Kéri Arnason, Arni Arnason og Kristin Briem gerdu rannsékn 4 {slenskum ténlistarnemum 4rid
2014 og syndu nidurstddur peirra fram 4 ad 62% nemenda 4 efri stigum ténlistarndms voru ad kljdst
vid meidsli eda verki sem tengdust hlj¢dferaleik, en 40% 4 peim tima pegar rannséknin var gerd
(Kéri Arnason o.fl., 2014). Samberileg rannsékn, sem gerd var 4 330 bandariskum hdskélanemum,
leiddi i ljés enn alvarlegri stodu, en par sdgdust 79% nemenda strida vid afleidingar meidsla og
verki vegna hljédferaleiks (Brandfonbrener, 2009). Télurnar eru sldandi, sérstaklega pegar litid er
til pess ad hér er um ungt og almennt hraust félk ad reda. Allar pessar rannséknir og margar fleiri
gefa visbendingar um ad ekki sé négu utbreidd medvitund um mikilvegi pess ad takast 4 vid pad
likamlega og andlega dlag sem fylgir hljédferaleik négu snemma og vinna gegn pvi 4 fyrri stigum
tonlistarndms. Pessar uggvenlegu nidurstodur gefa tilefni til frekari rannsékna 4 pessu svidi en i
pessari grein beinist athyglin fyrst og fremst ad ténlistarmenntuninni og hvad menntastofnanir og
tonlistarkennarar geta gert til pess ad vinna gegn pessari skadvenlegu menningu og bata samskipti
og vinnuanda { ténlistarlifinu.

Hin é6ttablandna virding

Fjolmargir fredimenn 4 svidi kennslufredi tonlistar hafa gert valdadjafnvagi i einkatimum {
tonlist ad vidfangsefni og paer neikvaedu afleidingar sem pad hefur 4 einstaklinga og tdnlistarlifid
i heild (Allsup, 2016; Bowman, 2010; Carey og Grant, 2015; Christophersen, 2013; Daniel og
Parkes, 2017; Elliott og Silverman, 2015; Gaunt, 2011; Jorgensen, 2003). Petta er dhyggjuefni fyrir
menntastofnanir { tonlist, ténlistarlifid og samfélagid i heild. Hér 4 landi hefur skort 4 umraedu um
vidtekna kennsluhetti { tonlistarndmi en pé ber ad minnast 4 meistararitgerd Péru Einarsdéttur vid
Listahdskéla Islands (Péra Einarsdéetir, 2015). T ritgerdinni fjallar Péra um meint valdadjafnvegi {
songkennslu og adferdir songkennara sem sveipadar eru duldd par sem nemandanum er gert ad setja
allt traust sitt 4 einn adila. Péra bendir 4 galla pessa fyrirkomulags og greinir frd starfendarannsékn
sem hin gerdi med pad ad markmidi ad breyta vidteknum kennsluhdttum , pannig ad nemandanum
sé meatt 4 jafningjagrundvelli, auka gagnsai og ekki sist studla ad frumkvadi og sjalfstzdi nemenda“
(Péra Einarsdéttir, 2015, bls. 12).

[ bok sinni Remixing the Classroom fra drinu 2016 gerir Randall Everett Allsup ad umtalsefni
hversu algengt sé ad harka og grimmd vidgangist { ténlistarndmi, og pd sérstaklega 1 einkatimum {
tonlist (Allsup, 2016). Likt og fleiri freedimenn bendir hann 4 ad valdadjafnvagid milli kennara og
nemanda geti haft mjog neikved dhrif 4 nemandann ef kennari nytir sér pad vald sem hann hefur
yfir nemandanum 4 évideigandi hdtt (Allsup, 2016; Bowman, 2010; Elliott og Silverman, 2015;
Gaunt, 2011).

Flestir peir sem hafa stundad ténlistarndm pekkja stranga kennarann sem talar til nemendanna 4
nidurlegjandi hdtt, og visar pd oft til pess ad nemandinn sé ekki nzgilega musikalskur og jafnvel
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ekki verdugur pess ad fdst vid meistaraverk ténlistarsdgunnar. Allsup vill meina ad med pess hdctar
kennsluadferdum séu nemendur beittir ofbeldi og ad per séu til pess fallnar ad drepa nidur dhuga
peirra og dst 4 tonlist, jafnvel pétt peer geti lika leitt til pess ad nemendur fi sig meira og meati betur
undirbinir { ténlistartima 4 pvi augnabliki. T pess konar lerlings-meistara-sambandi leiki 6ttinn
lykilhlutverk og pad geti ekki leitt til géds pegar til lengri tima er litid. Jafnframe fjallar hann um
hve sorglegt pad er ad ofbeldi af pessu tagi sé oft dulbtid sem 6ttablandin virding fyrir ténlistinni og
oftar en ekki sveipad dulid, pad er ad ekki allir hafi adgang ad undraheimi listarinnar og pvi séu pad
forréttindi ad eiga { samskiptum vid pann snilling sem kennarinn hljéti ad vera. Allsup notar p likingu
a0 nemendur rekist itrekad 4 hlid og knyi dyra en einungis 6rfium beirra, p.e. afburdanemendum,
sé hleypt i gegn og fdi ad njéta listarinnar. Hann gengur svo langt ad segja ad hdttalag af pessu tagi
i kennslu sé adfor ad lyoredi, en ndnar verdur vikid ad pvi sidar. Einnig ferir hann rok fyrir pvi ad
mannlegur férnarkostnadur sem af pvi hljétist sé allt of har. Of margir nemendur sitji eftir { sirum
og margir hatti ad idka ténlist vegna neikvadra samskipta { ténlistarnimi. Hann bendir jafnframt 4
ad pessi mannlegi fornarkostnadur hafi slem dhrif 4 ténlistarlifid { heild par sem of margir eigi mjog
neikvada reynslu ad baki tr sinni skélagongu sem taki langan tima ad vinna ar (Allsup, 2016).

[ grein frd 2011 fjallar Gaunt um pd éerablondnu virdingu sem ténlistarnemendur bera gjarnan
fyrir kennurum sinum og hvernig peir fara ad likja eftir peim sidarnefndu, badi { tonlistarlegu tilliti
en lika { vidhorfum og hegdun. I pessu samhengi fjallar hin einnig um samband doktorsnema og
leidbeinenda peirra, vandamélid er pvi ekki adeins tengt tdnlistarkennslu heldur tengist einnig
félagslegri formgerd. P6 m4 feera rok fyrir pvi ad kidgandi valdastrikeir komi sérstaklega illa nidur
4 ténlistarnemendum, ekki sist vegna adddunar 4 sjilfu vidfangsefninu, ténlistinni sjélfri (Gaunt,
2011).

Hun hvetur kennara pvi til pess ad vanmeta ekki pau 4hrif sem peir geta haft 4 nemendur sina og
koma fram vid pd af virdingu og 4 jafningjagrundvelli. Han vekur athygli 4 pvi valdadjafnvaegi
sem skapast getur { ténlistarkennslu og hvernig pad verdur til pess ad nemendur eiga erfitt med
edlileg samskipti vid kennara sina eda med ad skipta um kennara pegar pess gerist porf. Nidurstodur
rannsoknar hennar leiddu i ljés ad nemendur sem flaektir eru { pess konar valdasamband vid kennara

sina eiga erfidara med ad nd listreenum proska, préa sinn persénulega stil og ad féta sig i tonlistarlifinu
(Gaunt, 2011).

Elisa Kupers og fleiri fjalla um i grein frd 2015 hversu mikilvegt er i ténlistarkennslu ad yta undir
sjdlfsted vinnubrogd og frumkvadi nemenda. Kennslan atti, ad peirra démi, ad mida ad pvi ad
mennta sterka og sjalfsteda listamenn sem pora ad fara eigin leidir. Rannsékn peirra syndi fram 4 ad
peir nemendur sem hofdu hlotid pess hdttar studning frd kennurum sinum voru mun liklegri til pess
ad verda atvinnumenn { tonlist og njéta velgengni i starfi heldur en peir nemendur sem héfdu verid
hjd kennurum sem héfdu of mikid vald yfir peim (Kupers o.fl., 2015).

[ stad pess ad nidurlegja nemendur og drepa nidur dhuga peirra og st 4 ténlist med pvi ad vilja
hafa algjora stjérn 4 peim tti pad ad vera meginmarkmid ténlistarkennarans ad vardveita og
vidhalda dhuga og dst nemandans 4 listinni. Ténlistin er svo samofin mennskunni og mannlegum
tilfinningum ad vid ténlistarkennslu er mikilvagt ad huga einnig ad peirri hlid kennslunnar, hvernig
hin getur styrkt nemendurna sem manneskjur og pdtttakendur i ad byggja upp gott og heilbrigt
samfélag (Allsup, 2015; Elliott og Silverman, 2015; Jorgensen, 2003, 2008).

Leitin ad fullkomnun

Til ad kenna hljédferaleik eda song 4 efri stigum parf kennari ad bua yfir gédri feerni { sinu fagi.
Kennarastodurafpessu tagi eru eftirsétear { ténlistarheiminum. Kennslan fer dvallt fram { einkatimum,
nemandinn ber oft mikla virdingu fyrir kennara sinum og hefur ad markmidi ad nd fullkomnun 4
hlj6dteri sitt. Afleidingarnar af pessari nalgun eru oft par ad flestum, ad 6rfdum afburdanemendum
fracdldum, mistekst ad nd fullkomnun og fyrir vikid upplifa peir ténlistarndmid med neikvaedum
heetti (Allsup, 2016). Oft gleymist ad hugsa um hverju kennslan skilar, badi einstaklingunum og
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samfélaginu. Pvi er mikilvegt ad tonlistarkennarar staldri vid og hugsi um hvernig ténlistarfélk
peir vilji mennta og hvers kyns ténlistarlif peir vilji studla ad. Peir purfa ad velta pvi fyrir sér hvada
menningu peir vilji yta undir { ténlistaridkun og samskiptum manna 4 milli (Allsup, 2016; Gaunt,
2011; Jorgensen, 2003).

Detta ,allt eda ekkert“hugarfar er ekki OGalgengt i tdnlistarhdskélum eda 4 efri stigum
tonlistarmenntunar, og pad smitar Gt frd sér um allt skélakerfid. Allsup ferir rok fyrir pvi ad
i hugarfari, sem felur { sér sifellda leit ad fullkomnun, sé falin kapitalisk hugsun par sem adeins
afburdanemendur séu pess verdugir ad njéta galdurs tdénlistarinnar. Algeng rok med pvi vidhorfi
eru ad pessi fullkomnunarhyggja sé naudsynleg til ad undirbta nemendur undir hardan heim
tonlistarlifsins, pad sé ji adeins einn sem vinni { prufuspili eda samkeppni (Allsup, 2016). Pess
konar prong og utilokandi ndlgun 4 menntun vill John Dewey meina ad snuist upp i andhverfu
sina og geti alls ekki talist dseettanleg menntun. Adferd eda afurd er pd farin ad styra kennsluhdttum
4 kostnad menntunarinnar sjélfrar (Dewey, 1922). Hatta er 4 ad slikt hugarfar sé til pess fallid ad
stérum hluta nemenda lidi eins og peir séu misheppnadir og ef hugsad er um heildina hefur pad { f6r
med sér vanlidan og slema strauma og samskipti tt { ténlistarlifid og samfélagid. Allsup dregur pvi
pa dlyktun ad { breyttu ténlistarumhverfi purfi nemendur ad fd vidtekari menntun og pjélfun { ad
bregdast vid 6likum adstzdum { sibreytilegu ténlistarlifi og 6vissri framtid. Pad ad pjilfa nemendur
einungis { pvi ad leika 4 sem fullkomnastan hdtt 4 hljédferi geti verid hamlandi og stadid skapandi
hugsun fyrir prifum. St adferd sé pvi alls ekki til pess fallin ad nemendur 6dlist videigandi menntun
i skilningi Deweys (1922) eda ndi ad fota sig { sibreytilegu umhverfi ténlistarlifsins (Allsup, 2016).

Eins mikilvagt og pad er ad pekkja hefdina, séguna og 60last frabera teekni pd getur hefdin stundum
verid til trafala, ekki sist pegar um er ad reda hefdir i tonlistarmenntun og hvada nélgun er vidtekin
i hlj6dferakennslu. Afburdanemandi sem hefur frabera tekni 4 hljédferi sinu er hugsanlega ekki vel
undirbuinn til ad takast 4 vid atvinnumennsku pvi ad menntun hans hefur stundum verid of einhef
og adrir peettir vanraktir en sd ad nd afburdahafni 4 hlj6dferid. Pad hefur synt sig ad nemendur sem
aldir eru upp vid of mikla fullkomnunardrittu eiga oft erfitct med ad stiga ut fyrir pagindarammann
og gera ecitthvad sem ekki samremist hefdinni eda ad f6ta sig i dventum adstedum (Allsup, 2016;
Hausman, 2009; Jorgensen, 2003).

Kennari sem hugsar einungis um ad pjélfa hljédferaleikara pannig ad peir ndi frébaerum 4rangri
gleymir stundum ad hlta jafnt ad 6llum nemendum. Fyrir nemanda sem tlar sér ekki endilega ad
verda ténlistarmadur getur ténlistarmenntunin engu ad sidur skilad miklu og verid mikilvegur hluti
af hans menntun. Ténlistarmenntun atti ad skila sér { gledi vid tonlistaridkun, sama 4 hvada getustigi
nemandinn er, ad égleymdum peim 6tal pattum sem ténlistarndm getur stutt vid og pjalfad { proska
og nami manneskjunnar, en fjoldi rannsékna synir fram 4 hvernig ténlistarndm hefur jakved dhrif 4
annad ndm og virkni heilans (Elliott og Silverman, 2015; Jorgensen, 2003; Margulis, 2018). Til pess
a0 menntun allra nemenda sé eins innihaldsrik og best verdur 4 kosid er mikilvegt ad meta hverjum
nemanda 4 hans forsendum og laga ndmid ad hans p6rfum og dhugasvidi. Einkatimaformid atti
ad vera vel til pess fallid og felur raunar { sér einstake tekiferi til pess ad laga ndmid ad hverjum og
einum nemanda.

Mikilvegt er ad tonlistarkennarar spyrji sig hvort hlutverk peirra sé ad mennta nemendur til ad ganga
inn { tiltekna hefd og passa inn { samfélagid eins og pad er nina eda hvort peir eigi ad leitast vid ad
mennta sjdlfsteda einstaklinga sem geti haft eigin dhrif 4 hefdina og unnid ad pvi ad méta nytt og
betra samfélag (Hausman, 2009). Samkvaemt Allsup byggist g60 menntun 4 vel skilgreindri hefd en
ytir 4 sama tima undir nyskdpun og pekkingarskopun. Pvi ttu ténlistarkennarar ad vinna ad pvi
a0 fjolga moguleikum fyrir nemendur, ala pd upp i vidsyni og pekkingarskopun { stad pess ad midla
pekkingunni einungis milli kynsl6da pannig ad hin gangi ébreytt milli peirra (Allsup, 2016).
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Bestu tonlistarkennararnir

N sem fyrr szkjast tonlistarskélar og ténlistarhdskélar eftir fregum kennurum sem hafa mikla
svidsreynslu og afburda hljédferakunndctu. Pegar kennarar eru rddnir til pess ad kenna hljédfera-
og songnemendum 4 efri stigum radur fyrst og fremst listrenn ferill kennaranna og ferni peirra 4
hljédferi stoduveitingum fremur en kennslufredimenntun og fredileg pekking kennaranna 4 faginu
(Burwell, 2013; Daniel og Parkes, 2017). Rannséknir undanfarinna 4ra syna fram 4 ad { raun og
veru hefur mikill minnihluti kennara 4 efri skélastigum lokid formlegri kennslufredimenntun. Par
sem kennslan er ,madur 4 mann® og fer fram fyrir luktum dyrum er oft erfitt ad bera kennsl 4 hvad
ber raunverulegan drangur i hljédferakennslu. P6 syna rannséknir fram 4 ad krafa um gagnsai
og vidurkenndar kennsluadferdir 4 6llum svidum verdur @ sterkari { samfélaginu (Burwell, 2013;
Carey og Grant, 2015; Daniel og Parkes, 2017). I rannsékn frd drinu 2017 skodudu Daniel og
Parkes pd dhrifapatti sem hafa hvad sterkust dhrif 4 kennsluadferdir hljodferakennara 4 efri stigum.
Nidurstodurnar voru afgerandi og leiddu i ljés ad dhrifamesti patturinn var hvernig ténlistarndmi
peirra hafdi verid hdttad: Kennarar voru med 60rum ordum liklegir til pess ad likja ad miklu leyti
eftir eigin kennurum. Annar pdttur sem hafdi mikil dhrif var peirra eigin starfsreynsla, pad er
svidsreynsla. Pad var sldandi ad einungis peir kennarar sem hofdu lert kennslufradi nefndu pad sem
dhrifapdtt 4 sina kennslu og einungis peir sem h6fdu doktorspréf i kennslufraedi (2 einstaklingar)
tilgreindu pad sem mikilvagasta pdttinn { métun eigin kennsluadferda. Rannséknin syndi pvi fram
4 ad kennarar treystu mikid 4 eigin fyrirmyndir og reynslu frekar en rannséknir 4 svidi kennslufradi
[ s6mu rannsékn kom fram ad synikennsla lék oft stért hlutverk i kennslunni, par sem kennari lék
hendingu 4 hljédferid og nemandi hermdi eftir (Daniel og Parkes, 2017).

Af bessu md rdda ad hefdir gegni stéru hlutverki { hljédferakennslu og ad pekkingin gangi milli
kynsléda nokkud obreytt, en einnig ad kennsluadferdir breytist litid dratugum saman. Pad ad
kennarar leiti ad svo miklu leyti { reynslu af eigin skélagongu gerir pad einnig ad verkum ad dkvednum
valdakerfum og fastmétudum hefdum fra fyrri tid er vidhaldid { ténlistarkennslu. Pad er audvitad ad
morgu leyti jakvatt ad dkvedin pekking gangi 4 pennan hitt 4 milli kynsléda en pad myndi styrkja
menntunina til muna ef kennarar hefdu aukinn skilning 4 kennslufredi { hljodfzrakennslu og veru
vel heima { rannséknum 4 svidi menntunarfreda (Carey og Grant, 2015; Daniel og Parkes, 2017).

Hvad einkennir gédan ténlistarkennara?

Stoldrum adeins vid og hugsum um hvada dbyrgd er 16gd 4 hendur kennurum i lydradissamfélagi. bar
ventingar eru gerdar til kennara ad hann veiti nemanda sinum stadgéda menntun sem { framtidinni
4 ad tryggja ad hann njéti velgengni. Treyst er 4 skdlana ad peir ali upp dbyrga og virka borgara i
lyoradissamfélagi (Dewey, 1922). Kennarinn 4 enn fremur ad bda nemandann undir atvinnulifid og
fullordinsirin (Allsup, 2016; Jorgensen, 2003).

Pegar vid leidum hugann ad hvad einkennir gédan ténlistarkennara er mikilvaegt ad hugsa fyrst og
fremst um parfir nemendanna og ad vid spyrjum okkur hvernig kennara nemendur verdskuldi ad 4.
Allsup (2016) hvetur til pess ad kennarar hugsi ténlistarkennslu 4 opnari hdtt pegar peir skilgreina
pa sérfredipekkingu sem ténlistarkennari parf ad hafa. Par gegna ténlistarhdskélar sem mennta
tonlistarkennara framtidarinnar lykilhlutverki og hvernig peir bia nemendur undir ad starfa sem
tonlistarkennarar. Undirbta peir nemendur négu vel til ad starfa sem tonlistarfolk { dvissri framtid?
Mikilvegt er ad hugsa um hvernig hegt er ad undirbtia nemendur sem best undir ténlistarlifid og
per dskoranir sem peir standa frammi fyrir. Petta eru spurningar sem varda samfélagid i heild, likt
og flestar spurningar sem varda menntun og menntakerfi. Samfélagid fjarfestir { menntun og leggur
mikid traust 4 hendur menntastofnunum sinum (Allsup, 2015, 2016; Hausman, 2009; Jorgensen,
2003).

Hvad einkennir pd géda tonlistarkennslu? Ekki er éalgengt ad pessari spurningu sé svarad med
slagordum 4 bord vid framurskarandi drangur, afkost, afburdanemanda o.s.frv. (Hausman, 2009;
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Reimer, 2003). T stad pess vari dhugaverdara ad nélgast pessa spurningu 4 heimspekilegri hdtt og
spytja sig hvort ekki sé mikilvegara ad skoda gildismat okkar. Hvert er markmid menntunarinnar,
eftir hvada gildum vinnum vid, hverju skilar menntunin og fyrir hvern? Ekki er sidur mikilvegt ad
hugsa um hvort hun skili 4 endanum betri manneskjum, tonlistarlifi og samfélagi (Allsup, 2015,
2016; Jorgensen, 2003).

Hinn sjélfskapadi kennari og meistari

Elliott og Silverman (2015) fjalla um hversu ttbreidd st hugmynd er ad gédur hljédferaleikari sé
sjalfkrafa gédur kennari, eda ad ndg sé ad bua yfir g6dri hefni 4 dkvedid hljéoferi til pess ad geta
kennt 4 pad. [ framhaldinu leggja pau mikla dherslu 4 ad kennarar staldri vid, hugsi um hvers edlis
tonlistarkennsla er og ryni { eigin kennsluadferdir med gagnrynu hugarfari. Hann hvetur kennara til
a0 hugsa til baka og fara yfir hvad skipti mestu mali { peirra eigin ténlistarndmi (Elliott og Silverman,
2015). Flestir kannast vid kennara sem eru vissulega afburda ténlistarf6lk en hafa annadhvort litinn
dhuga 4 kennslu eda eiga erfitt med ad midla pekkingu sinni og ferni dfram til nemenda sinna.
Margir reyna ad f4 nemendur til pess ad herma eftir sinum persénulega stil { stad pess ad adstoda
pd vid ad préa sinn eigin stil og stydja pd { ad vaxa sem sjalfstett ténlistarfélk. Ad mati Elliott og
Silverman eru pad mikil mistok i fari kennara en dstedan fyrir pessu getur verid takmérkud pekking
og yfirsyn peirra 4 kennsluadferdir og leidir til ad lada fram pad besta hjé nemendum sinum. P4 er
audvelt ad gripa til pess rids ad kenna 4 ndkvemlega sama hétt og kennarinn sjélfur lerdi, en dliklegt
er ad pad leidi til drangurs ad nota sému adferd hjd 6llum par sem nemendur eru eins 6likir og peir eru
margir (Elliott og Silverman, 2015). Einnig er ésennilegt ad kennari sem beitir pessum adferdum ndi
til fjolbreytts nemendahdps og taki mid af porfum hvers og eins, og algengt er ad ténlistarkennslan
verdi nemendum frekar byrdi en ad hin vidhaldi spilagledi peirra og dstridu fyrir faginu.

Elliott og Silverman vara ténlistarkennara jafnframt vid pvi ad setja sjalfa sig i forgrunn i kennslunni,
og benda 4 ad nemandinn verdi alltaf ad vera i fyrsta seti og ad megindherslan verdi ad vera 4 proska
hans og menntun. Par megi ekki vanmeta pekkingu 4 kennslufredi og listinni ad kenna og hafa ad
markmidi ad nd fram pvi besta hjd nemandanum med 6likum kennsluadferdum. Pad sé ekki sidur
mikilvegt en ferni kennarans sem hljédferaleikara. Pau feera rok fyrir pvi ad gédur hljédferakennari
verdi bedi ad hafa géda leikni 4 hljédferi sitt og djipa pekkingu 4 kennslufradi ténlistar (Elliott og
Silverman, 2015). Enn fremur benda pau 4 ad til pess ad kenna purfi annars konar hfni og skilning
en til pess ad koma fram og flytja ténlist, en par sé mannlegur skilningur og hefileikinn til pess ad
midla ténlistinni dfram til nemenda mjog mikilvegur, sem og fredileg greining 4 vidfangsefninu.
Lykilatridi er ad pad sama virkar ekki fyrir alla { tonlistarkennslu og einstaklingur verdur pvi ad hafa
gbda yfirsyn yfir 6likar kennsluadferdir, sem og djipa 4stridu fyrir og pekkingu 4 faginu til pess ad
verda gédur kennari (Elliott og Silverman, 2015). T pessu samhengi er 4hugavert ad 4 undanférnum
drum hafa sifellt fleiri ténlistarhdskélar batt kennslufredidfongum inn i ndmsleidir sinar par sem
annars er einkum 16gd dhersla 4 hljédferaleik eda song. Pad er mjog jékvad préun og hlytur ad
styrkja hljédferaleikarann sem kennara og listamann ad fd kennslufredimenntun (Daniel og Parkes,
2017).

Listamadurinn sem kennari og kennarinn sem listamadur

[ bék sinni 4 Philosophy of Music Education (2003) fjallar ténlistarfredingurinn Bennett Reimer um
edli listarinnar og tonlistarkennslu. Hann lysir pvi lerdéms- og proskaferli sem ténlistarmenn purfa
ad ganga i gegnum allan sinn feril. Gagnlegt er ad skoda hvernig hann skrifar um ténlistarkennslu en
hann litur svo 4 ad kennarinn og flytjandinn séu i raun og veru tvar hlidar 4 sama starfi. Kennslan og
lzerdémurinn séu svo stér hluti af faginu ad hann verdi ekki skilinn fra ténlistaridkun eda pvi ad vera
listamadur. Pad ad kenna t6nlist geri hlj6dferaleikara ad betri listaménnum og fdi p4 til ad kafa dypra
i merkingu listarinnar. Einnig fjallar hann um hvernig kennslan styrkir listamanninn og hjdlpar
honum 1 leerdémsferli sinu. Til pess ad geta midlad listinni dfram 4 innihaldsrikan og dhugaverdan
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hdtt purfa kennarar ad hafa djapan skilning 4 listinni sem peir idka. Ekki sidur purfa peir ad baa yfir
mannlegu innsi og skilningi til pess ad n4 til nemenda og hreyfa vid peim (Reimer, 2003). Reimer
heldur pvi jafnframt fram ad til pess ad skilgreina verdmeeti eda gildi ténlistarmenntunar verdi ad
skilgreina gildi listarinnar sjdlfrar pvi pad sé eitt og hid sama. Til pess ad verda gédir kennarar
verdi tonlistarmenn ad leitast vid ad fanga kjarna listarinnar og midla honum dfram. Hann vill pvi
nalgast menntunarfradi ténlistar 4 heimspekilegan hdtt og spyr fagurfredilegra spurninga um dypri
merkingu listarinnar sjdlfrar (Reimer, 2003).

Jerome Hausman (2009) hefur einnig rannsakad listina ad kenna og { skrifum hans koma fram
svipadar hugmyndir um listamanninn sem kennara. Hann fjallar medal annars um pad skapandi ferli
sem kennari { listum 4 efri skélastigum fer { gegnum med nemendum sinum og leggur rika dherslu
4 mikilvegi reynslu hans af pvi ad starfa sem listamadur. Hann élitur ad st innsyn i listheiminn
og skilningur sem af pvi hljétist sé émissandi { allri listkennslu. Listgreinakennari verdi ad standa
styrkum fétum { greininni og vita um hvad pad snyst ad starfa vid fagid til pess ad geta kennt og
midlad af sinni pekkingu. Vida { 6drum menningarheimum sé ekki talad um kennara i listgreinum,
en miklu frekar um ad meistarar taki ad sér sveina eda adstodarmenn sem leri svo fagid af peim. Par
sé ekki skilid 4 milli listamanns og kennara heldur sé pad ein og sama manneskjan. Litid sé svo 4 ad
kennsla og flutningur séu tver orjufanlegar hlidar 4 ad vera listamadur. Hér 4 hann ekki vid ad allir
listamenn séu 6sjélfrdce godir kennarar, heldur undirstrikar Hausman hversu mikilvaegt sé ad greina
hvada eiginleika og pekkingu listamadurinn purfi ad hafa til pess ad geta ordid gédur kennari. Einnig
segir hann ad g6dir kennarar purfi ad baa yfir listfengi og vera vel heima { sinu fagi (Hausman, 1967,
2009). Likt og Reimer (2003) fjallar hann um gildi pess ad greina kjarna listarinnar og hvernig hann
s¢ hinn sami, hvort sem ratt er um listkennslu eda listina sjdlfa. Hann leggur jafnframt rika dherslu
4 hversu mikilvegir listgreinakennarar geta verid 1 lifi nemenda sinna og gédur kennari haft mikil
dhrif 4 nemendur. Pannig hvetur hann kennara til pess ad vanmeta ekki pad vald heldur nota pad til
g63s. Peir purfi ad hugsa um hverju peir vilji nd fram og med hvada adferdum. I pvi felst ad spyrja
sig spurninga likt og ,,hvernig viltu midla dfram pinum hugmyndum og kenna nemendum stadgéda
tekni?“ og ,hvernig hefur pt jakvad dhrif 4 gildismat og vidhorf nemenda?* (Hausman, 1967, 2009).

Breytingar med mennskuna ad vopni

[ pessu samhengi er 4hugavert ad skoda hugmyndir Estelle R. Jorgensen, en { bok sinni Transforming
Music Education (2003) spyr hun dleitinna spurninga 4 bord vid pd hvada dhrif vid viljum ad
tonlistarmenntun hafi 4 nemendurna sem hennar njéta, naersamfélagid, skélakerfid og samfélagio i
heild. Pad er ekkert eitt rétt svar vid pessari spurningu en hin hvetur ténlistarkennara til pess ad lita
i eigin barm og gefa pvi gaum hvernig peir hugsa um tdnlist og tonlistarmenntun. Han fjallar um
hve miklu mali mannlegi pdtturinn skipti { menntuninni og hvernig neikved upplifun ténlistarnema
i skélagéngunni seytli at { ténlistarlifid og hafi eitrandi dhrif 4 samfélagid og lidan ténlistarfélks.
Jorgensen hvetur til pess ad kennarar flétti inn i kennsluadferdir sinar hugsun sem hvilir 4 jafnréeti,
sanngirni og samkennd. Pannig eigi markmid kennslunnar ad snda ad dypkun mannlegs skilnings
og vinna ad pvi géda og fagra (Jorgensen, 2003). Med pessi gildi ad leidarljési megi endurhugsa
kennsluhactti og breyta upplifun nemenda. Slike telur Jorgensen ad myndi studla ad betra ténlistarlifi

med heilbrigdari samskiptum manna 4 milli. Pessar hugmyndir ttferir hin enn frekar i bok sinni
The Art of Teaching Music (2008).

Slikar breytingar 4 hugsunarhatti krefjast pess ad tonlistarkennarar geri miklar krofur til sjalfs sin,
samstarfsfélks sins og nemendanna um véndud samskipti og vinnubrégd sem einkennast af virdingu
fyrir manneskjunni og vidfangsefnum kennslunnar. Ef vilji er til ad breyta tonlistarmenntun til hins
betra og raunverulega takast 4 vid pau mein sem fyrirfinnast { menntakerfinu verda ténlistarkennarar
ad brjétast ut ur daglegri ritinu og endurskoda kerfi og valdastrikeira sem eiga sér djipar retur {
samfélaginu. Pad er dskorun ad endurskoda ndmskrdr 4 pann hdtt ad tekid sé tillit til mannlegra
patta og ad kennari geti komid til méts vid hvern nemanda 4 hans forsendum med pvi ad leita
nyrra og skapandi leida vid kennsluna. Hér er ekki dtt vid ad gefa eigi eftir { faglegum krofum
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heldur ad vinna ad pvi 4 sama tima ad vidhalda neistanum og ad veita nemandanum djipa og
innihaldsrika ténlistarmenntun (Jorgensen, 2003). Jorgensen kallar eftir byltingu { tonlistarmenntun
med mennskuna ad vopni og vill med pvi breyta ténlistarlifinu { heild sinni og gera pad betra og
manneskjulegra. Hin varar vid pvi ad lita 4 dbreytt menntakerfi sem ndttdruldgmal og hvetur til
pess ad unnid sé stodugt ad pvi ad bata pad svo par sé ekki adeins pldss fyrir fia ttvalda heldur rymi
fyrir 6likar leidir sem henti élikum nemendum (Jorgensen, 2003, 2008).

Flestir peir nemendur sem halda dfram tdnlistarndmi 4 framhalds- og hdskélastigi hafa ad jafnadi
gert pad af einlegum dhuga og gledi af ténlistarflutningi. Pad er pvi gridarlega mikilvagt ad ndlgast
nemendur 4 jafningjagrundvelli par sem kennari vinnur med nemandanum, hvetur hann til dida
og opnar fyrir honum dyr inn { élika heima tdnlistarinnar { stad pess ad torvelda peim inngdngu {
yhelgidéminn® (Allsup, 2016). Menntun verdur ad sndast um nemandann, hvernig ténlistarmenn
og manneskjur vid viljum ala upp en ekki sist hvernig ténlistarsamfélag vid viljum byggja upp i
sameiningu (Jorgensen, 2003).

Elliott og Silverman taka { sama streng, en { békinni Music Matters (2015) er peim hugleikid hvad
getur midur farid { kennslustofunni pegar ténlist er kennd i einkatimum. Pau telja ad kennarar
gangi oft allt of langt { ofurndkveemni 4 kostnad musikalskrar hugsunar og spilagledi nemendanna.
Megindherslan sé oft 4 tidum frekar 16gd 4 minnstu teknilegu smdatridi frekar en 4 ad nemendurnir
geti blémstrad sem ténlistarmenn og manneskjur. Pau halda pvi fram ad pessi ndlgun sé mjog
takmarkandi og ad raunveruleg ténlistarmenntun verdi ad mida ad pvi ad opna augu nemandans
og adstoda hann i leerdéms- og proskaferli sinu. P6 ad stadgéd teknikennsla sé einnig mikilveg
ba verdi lika ad hefja sig yfir smdatridin, leita dypri merkingar og ténlistarlegs skilnings (Elliott
og Silverman, 2015). Til pess ad hvetja nemendur til d4da { leit sinni ad kjarna tonlistarinnar er
lykilatridi ad vidhalda neistanum og 4stridunni sem { flestum tilfellum vard til pess ad peir héldu
dfram ténlistarndmi 4 framhalds- og hdskélastigi (Allsup, 2016).

Mannkostamenntun

Jorgensen og fleiri frediménnum er tidrett um hverju menntunin skilar til samfélagsins og til
einstaklingsins. Spurningin um hvernig menningu vid viljum studla ad og hvernig vid undirbium
nemendur 4 bestan hdtt fyrir framtidina liggur eins og raudur prddur { gegnum per rannséknir
sem hér hafa verid skodadar (Allsup, 2016; Elliott og Silverman, 2015; Jorgensen, 2003, 2008). |
pvi samhengi er dhugavert ad skoda hugmyndir um mannkostamenntun (e. character education)
sem hafa ordid dberandi i menntunarfredum 4 sidustu drum. Kristjdn Kristjdnsson (2015) hefur
fjallad um slika menntun og mikilvagi pess ad huga ad pvi ad ndlgast kennslu dlikra greina art frd
dkvednum dyggdum med pad ad markmidi ad mennta heidarlega og réttldta einstaklinga sem hafa
allar forsendur til ad lifa g6du lifi og leggja sitt af mérkum til samfélagsins. [ pessum hugmyndum
um mannkostamenntun er fjallad um menntandi eiginleika listarinnar 4 4hugaverdan hdtt, pad er
hvernig listmenntun getur fert okkur dypri skilning 4 samfélaginu, ségunni og manneskjunni og
einnig hvernig listgreinakennsla gegnir mikilveegu hlutverki { almennri menntun. Pessar hugmyndir
préast 4 grunni dyggdasidfradi og m4 rekja allt aftur til hugmynda Aristételesar (Ingimar Olafsson
Waage, 2018; Kiristjdn Kristjdnsson, 2015). Listirnar eru ndtengdar tilfinningalifi mannsins, geta
jafnframt tekid 4 mélefnum samfélagsins og verid vettvangur samredu og skodanaskipta. Listaverk
geta einnig veitt okkur sidferdilega pekkingu, veitt ménnum dypri sjdlfsvitund og hjdlpad félki ad
skilja hlueskipti annarra (Ingimar Olafsson Waage, 2018). [ hugmyndum um mannkostamenntun {
skolastarfi er 16gd dhersla & dyggdir 4 bord vid heidarleika, réttleti og gédvild og pau gildi fléttud inn
i kennslu 6likra ndmsgreina. Markmidid med pessu er bdi ad studla ad andlegum proska nemenda
og ad peir geti lifad gédu og innihaldsriku lifi (Kristjan Kristjansson, 2015).

Fdar nimsgreinar @ttu ad vera betur til pess fallnar en ténlist ad flétta pessi gildi inn { ndmid, par
sem vidfangsefnid er svo oft sammannlegar tilfinningar. Til pess ad gera ténverkin ad sinum verdur
flytjandinn ad geta sett sig inn { huga héfundar og gert per tilfinningar sem verkid ber { sér ad sinum.
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[ ténlistarndmi er skilningur 4 ségu og samfélagi jafnframt mjég mikilvaegur til pess ad 4tta sig 4 pvi
upp ar hvada bakgrunni verkin verda til og til pess ad dypka skilning 4 ténlistinni og tdlkun hennar.
Dess vegna @tti mannkostamenntun ad vera dhugaverd og fysileg nélgun fyrir ténlistarkennara med
pad ad markmidi ad studla ad battri menntun og heilbrigdara ténlistarsamfélagi (Elliott, Silverman
og Bowman, 2016; Jorgensen, 2008).

Jakvatt skélaumhverfi

Allsup fjallar um hversu mikilvegt pad er, badi fyrir listamenn og ténlistarlifid { heild, ad breyta
adferdum og hegdunarmynstrum { einkatimum, pvi par leynist oft ofbeldi sem sé ordid normaliserad
i samfélaginu (Allsup, 2016). Pad er pvi gridarlega mikilvagt ad samfélag ténlistarmanna og kennara
taki hondum saman og vinni ad pvi ad greda pau sir sem pessar kennsluadferdir hafa skilid eftir
hj4 einstaklingum og { ténlistarlifinu { heild. T pvi samhengi er mikilvagt ad kennarar hugsi um
pau fléknu mannlegu samskipti sem fara fram i kennslustofunni og hvernig samskipti peir vilja ad
nemendur tileinki sér. Fyrsta skrefid { 4ct ad heilbrigdu og réttldtu tonlistarsamfélagi, sem er laust
vid valdbeitingu, er ad sjd til pess ad samskipti nemenda og kennara einkennist af virdingu fyrir hver
6drum og vidfangsefninu, enda muni pad skila sér beint Gt { ténlistarlifid og samfélagid (Allsup,
2016; Bowman, 2010; Elliott og Silverman, 2015; Elliott o.fl., 2016).

Pad er umhugsunarefni hversu mikilvagt pad er ad skapa adstedur fyrir nemendur til ad proskast og
uppgotva galdur listarinnar { nedi. Af peim sokum parfad skapa skolaumhverfi par sem lerdémsferlid
sjélft er dnagjulegt og innihaldsrikt. Pad er pvi lykilatridi ad skélastjornendur vinni ad pvi skapa
skélaumhverfi sem er stydjandi og par sem nemendur og kennarar geta notid gledinnar vid ad idka
listina. T sliku umhverfi geta menn gert mistdk, ordid fyrir vonbrigdum og fengid uppbyggilega
gagnryni { 6ruggu umhverfi. Vinna verdur ad pvi ad skapa skélasamfélag par sem nemendur geta vaxid
sem manneskjur og listamenn, fundid styrk sinn og lert ad yfirstiga veikleika sina 4 nimsdrunum
(Hausman, 1967, 2009; Jorgensen, 2003; Reimer, 2003).

[ pessu samhengi er dhugavert ad skoda hugmyndir um faglegt lerdémssamfélag (e. professional
learning community). Styrking lerdémssamfélags hefur reynst drangursrik leid til ad audvelda og
styrkja starfsproun kennara. T pvi felst ad greina og meta eigin starfshztti og { framhaldinu ad leita
allra leida til ad beta pd — og par med gadi nimsins og drangur nemenda. Sameiginlegt markmid
peirra verdur ad bata skélann i heild sinni og veita nemendum eins géda menntun og kostur er. Hér
er lykilatridi ad stjérnendur og kennarar vinni saman ad pvi ad méta sameiginlega framtidarsyn
(Anna Kristin Sigurdardéttir, 2013; Bolam, o.fl., 2005; Hord og Hirsh, 2009).

Degar stefnt er ad pvi ad vinna ad umbétum 4 starfsemi ténlistarskéla og ad préa lerdémssamfélag er
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hvert markmidid er og hver dvinningurinn verdur fyrir skélastarfid.
Lerdémssamfélagid er { raun og veru dkvedin rikjandi menning { skélastarfinu, sem hvetur kennara
og starfsmenn stodugt til ad mennta sig og leita allra leita til ad bata kennsluhztti sina og pekkingu
(Fullan, 2016). T pessari skélamenningu rikir st sameiginlega syn medal kennara, starfsfélks og
skélastjornenda ad pau séu i stddugri pekkingarleit med pad ad meginmarkmidi ad styrkja og bata
nim sinna nemenda. Arangur nemenda og gadi pess nims sem peir njéta er tid pad sem skiptir
mestu méli { faglegu lerdémssamfélagi og allra leida er leitad til pess ad bata ndmid og stydja vid
nemendur. P4 er b2di leitad fanga innan skéla og utan og til ad pess konar hugsunarhdttur geti ordid
utbreiddur medal kennara verdur ad fara fram dkvedin sjalfsgagnryni og greining 4 hvad megi baeta i
eigin starfs- og kennsluhdttum (Fullan, 2016; Stoll, o.fl., 2006).

Ef vid spyrjum okkur hver séu meginmarkmid og tilgangur alls skélastarfs hlytur svarid alltaf ad
vera hvad ndmid sjilft og skolavistin skilur eftir sig hja nemendum og hvada dhrif hin hefur 4
proska peirra og menntun. Pvi hlytur lykilspurningin ad vera: Hvernig undirbium vid nemendur
4 sem bestan hdtt undir ténlistarlifid og styrkjum pd sem manneskjur? Par er bedi tt vid faglegan
undirbining undir frekara ndm og storf en lika ad peir geti ordid virkir patttakendur { samfélaginu
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og lifad innihaldsriku lifi. Pegar vid hugsum um kjarnastarfsemi ténlistarskdla og hvernig megi hlda
vel ad henni hljéta umbzturnar ad sndast um gedi kennslunnar og ad stddugt sé verid ad leita leida

til ad bata hana — og par med menntun nemendanna. Raunverulegt lerdémssamfélag stydur vid alla
pessa patti (Hord og Hirsh, 2009).

Framtidarsyn: Virding 4n 6tta

Pad er umhugsunarvert hve margir af fremstu frediménnum 4 svidi menntunarfredi ténlistar gera
pa Gvegni sem oft vidgengst { ténlistarndmi ad umfjollunarefni. Margir af peim héfundum sem hér
hefur verid fjallad um hafa lyst pungum dhyggjum af valdadjafnvagi sem skapast getur { einkakennslu
{ hlj6dfzraleik eda song og afleidingum pess. [ mérgum af peim rannséknum sem hér voru skodadar
var sterk krafa um breytingar, og ekki sist var kallad eftir breyttum samskiptamynstrum { kennslu.
Pad verdur dskorun fyrir ténlistarheiminn ad fera sig naer nitimanum og studla ad vidurkenndum
kennsluadferdum sem byggja 4 nidurstédum rannsékna. Pad er augljést ad vidteknar hefdir i
tonlistarndmi standast ekki alltaf krofur samtimans um gadi og kennslufredilega nélgun. Aukin
pekking 4 menntunarfredi og fjélbreyttum kennsluadferdum myndi érugglega bata kennsluna og
koma i veg fyrir mistok sem algeng eru i hljédfzrakennslu. Par er lykilatridi ad vinna gegn peim
nidurbrjétandi samskiptum og valdbeitingu sem oft fer fram { ténlistartimum og pd ekki sist i
einkatimum fyrir luktum dyrum.

Degar litid er yfir pessar 6liku rannséknir md greina sameiginlega grunnhugsun i peim tilldgum
sem komu fram { peim um umbetur { tonlistarndmi. Hin er st ad nemandinn sé { midpunkti
og komid sé til méts vid parfir hans og dhuga. Einnig eigi kennslan ad vera snidin ad pérfum og
markmidum hvers nemanda, og par sem um einkatima er ad rada tti ad vera hagt ad bjéda upp
4 mjog einstaklingsmidad ndm par sem nemendum er veitt mikil athygli og peir fi studning frd
kennurum sinum. Pad er nokkud kaldranalegt ad 4tta sig 4 pvi ad gagnrynin 4 einkakennsluformid
gefur { skyn ad badi kennarinn og utanadkomandi markmid eins og ténleikar og préf hafi gjarnan
meira vagi { ndmsferlinu en nemandinn sjalfur. Einkakennsluformid etti einmitt ad bjéda upp 4
ad ndmid veri snidid ad pérfum og markmidum hvers nemanda. Mikilvegt er pvi ad kennsla sé
nemendamidud frekar en kennaramidud og ad nemandinn taki virkan pdtt { ndminu. Kennari parf
ad hvetja til sjélfsteedrar og skapandi vinnu nemandans og yta undir frumkvadi med pad fyrir augum
ad mennta sterka og sjélfsteda einstaklinga sem geta f6tad sig i ténlistarlifinu { 6fyrirsédri framtid.
Nemendur verda ad fi émeldan studning { ndminu og pvi parf proska- og leerdémsferli nemandans
ad verda adalatridi kennslunnar. Pad md segja ad beattir kennsluhaettir feli pd i sér ad nemandinn
sjdlfur og hans glima vid ténlistararfinn verdi { forgrunni en ekki ténlistararfurinn einn og sér.
G6dur kennari parf ad horfa fyrst og fremst 4 nim og velferd nemandans en adlaga adferdir og
utanadkomandi lokamarkmid med hag nemandans ad leidarljosi.

[ pessu augnamidi er naudsynlegt ad kennarar gefi sér tima til pess ad igrunda eigin kennsluadferdir,
til demis med ndmi 4 svidi menntunarfreda ténlistar, med pvi ad greina og gagnryna adferdir
sinar og skoda hverjar peirra skila mestu til nemandans. Til pess ad pad sé mogulegt er mikilvaegt
ad tonlistarskélar stydji vid bakid 4 kennurum og gefi peim pad svigrim sem naudsynlegt er til
endurmenntunar. Ekki er sidur mikilvegt ad hdskélar bjédi upp 4 dhugaverdar og vel uppbyggdar
ndmsleidir i menntunarfredi ténlistar, bedi til ad mennta nyja kynsl6d ténlistarkennara og par
sem starfandi kennarar geta dypkad skilning 4 ténlistarndmi og ténlistarmenntun. Pad er verdugt
verkefni tdnlistarskdla, ekki sist 4 efri stigum og i hdskéla, ad skapa lerdémssamfélag par sem
jikved lerdémsmenning rikir hjd nemendum og kennurum. Pvi @tti markmidid ad vera ad mota
skélasamfélag par sem nemendur og kennarar geta vaxid sem manneskjur og listamenn og ad
leerdémsferlio sjdlft sé Anagjulegt og innihaldsrikt.

[ pvi samhengi er mikilvegt ad s spurning hvernig ténlistarmenn og manneskjur vid viljum ala
upp s¢ i forgrunni 4 sama tima og vid hugsum um hvernig ténlistarsamfélag vid viljum byggja upp.
Breyttur hugsunarhdctur og frampréun kennsluhdcta @tti ad geta skilad umtalsverdum 4vinningi
fyrir nemendur, kennara og listasamfélagid { heild. Mannadlegri ndlgun og mannkostamenntun
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myndi yta undir menningarlega grésku, skopun og velferd. Ef hugsun jafnréttis, manntadar og
samkenndar fléttadist inn { tonlistarndm { auknum meli gati pad studlad ad betri samskiptum og
battri lidan peirra sem starfa { tonlistarlifinu.

Islenskt samhengi

[ greininni hefur verid fjallad um gagnrynin skrif erlends fredafélks 4 fyrirkomulag og hefdir
tonlistarmenntun par sem pad pekkir best til. Lesendur gaztu pvi spurt sig hvort sama gagnryni eigi
erindi vid islenskt skdlakerfi og tonlistarlif. Greinarhéfundar telja sig pekkja dgetlega til vidtekinna
kennsluhétta og fyrirkomulags ténlistarndms 4 [slandi og sj4 porf fyrir alveg somu bryningu gagnvart
tonlistarmenntun hér 4 landi og finnast i erlendum fraedaskrifum. Einkakennslufyrirkomulagid er
nokkud rddandi { islenskum ténlistarskélum eins og fram kemur { greininni og er jafnvel algengara 4
yngri stigum hér 4 landi en vida erlendis. Enn fremur glima islenskir hljédferaleikarar ekki sidur vid
dlagskvilla en erlend starfssystkini sbr. rannsékn Ingunnar Jénsdéttur (2015). Pad er pvi liklegt ad
endurskoda megi dherslur { menntun ténlistarfélks og ténlistarkennara hérlendis og i pvi augnamidi
sannarlega mikilvaegt ad hlia ad frekari rannséknum og préun 4 svidi ténlistarmenntunar 4 [slandi.

Awesome respect or respectful awe? On conventional practices in music teaching
and learning

In this article, scholarly writings on conventions and traditions in music education are
explored. The purpose is to shed a critical light on current practices in music teaching and
learning and it is pointed out, that remarkably little has been written in terms of critique
or questioning of the status quo in Icelandic music education. The focus of the article is
mostly on music teaching and learning at higher levels of music studies where students
are taking private lessons with a master tutor on a musical instrument, including the
voice. Severe side effects that can impact professional musicians for life have been known
to result from conventional teaching practices at higher levels of music education. This
writing is rooted in a desire to search for a positive and healthy learning environment
where music students and teachers can grow concurrently as human beings and as artists.
The harmful effects of negative or toxic learning environments in music schools can
eventually lead to serious consequences for individuals and professional careers.

The article begins with a summary of the traditional private-studio and master-apprentice
approaches in music education, outlining how these models developed and became the
standard in serious or elite music learning in the Western tradition of music education.
Then, a discussion follows on the power structures at play in these learning situations and
what the consequences can be for individuals and communities. Furthermore, attention
is directed towards conventional learning cultures in higher music education and which
strategies could be taken towards more democratic and humane approaches to music
teaching and learning at the upper levels of music study. The focus of the discussion is
directed towards the choices teachers can make and how the learning environment can
support the healthy development of individuals within music education institutions. In
this context, the ideas of character education within educational reform are explored.

Critical theories in music education have investigated conventions and traditions in music
teaching and learning and pointed out how power structures in the conventional master-
apprentice model can be detrimental to the education and formation of musicians. An
overview is provided of several scholarly writings on the philosophy of music education
from this perspective. Most of the scholars cited have in common that they build on
Critical Theories in their approach to music education with strong references to Dewey
and Freire in their view on educational reform.
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It is imperative that music teachers and music education institutions ask critical questions
regarding their role in the education of their students, such as whether it is their role to
uphold conventions and traditions handed down for centuries, or whether their duty
is to search for new ways to instruct individuals who are allowed to influence their
own learning processes. In order to foster progress in music education at any level it is
necessary to build education systems that will train individuals to develop and take an
active role in their own learning processes. A large number of professional musicians
suffer from challenging working conditions that affect their mental and physical health.
Professional musicians are known to treat side effects of their careers such as performance
anxiety and depression with prescription drugs to a much higher extent than in the
normal population. There is more than one possible cause of this problem but many
scholars point towards the culture and traditions surrounding the educational systems
where musicians are schooled. These traditions are discussed as well as what actions can
be taken to change conventional practices in music schools.

It is stated that private lessons or the master-apprentice model seems to be the dominant
model in Icelandic music schools and even more prominent in the early stages of music
studies in Iceland than in many other countries. However, more research is needed on
teaching practices in Icelandic music schools. Public or scholarly discussion of methods,
conventions and practices in Icelandic music schools has been minimal to this date.
Debates in the field of music education at international level in the past decades have
seemingly gone more or less unnoticed in the Icelandic music education community. As
this article provides a review of some of the scholarly critiques within music education
at international level, the authors hope that it will encourage a lively debate and an
increased awareness of issues in music education within Iceland and in a wider context of
reform in music training and instruction.

Key words: Music education, teaching, master-apprentice, private-teaching, power-
balance, educational policy
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