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Inngangsord

I attektinni hér & eftir gefur ad lita nidurstddur rannsokna medal nemenda i efstu
bekkjum grunnskdla & Islandi, arid 2015. Gagnaséfnun for fram med
spurningalistakénnun i febriarmanudi. [ ar er eingdngu horft til vimuefnanotkunar,
b.m.t. daglegra reykinga, munn- og neftébaksnotkunar, dlvunardrykkju og neyslu
6l6glegra fikniefna. Allar myndir i pessari skyrslu standa sjalfsteedar og eru latnar tala

sinu mali.

Samstarfsadilar Ranns6kna & greiningar eru fjélmargir en studningur mennta- og
menningarmalaraduneytisins vid rannsdknirnar hefur gert pad ad verkum ad velflest
sveitarfélog i landinu nyta sér upplysingar Gr rannsoknunum par sem greint er fra
hégum og lidan barna og ungmenna & hverjum stad. Sem demi pa nyta sveitarfélog
sem i bua um 70 - 80% landsmanna sér nidurstodur rannsoknanna ar hvert til
akvardanatoku i stefnumalum og adgerdum sem luta ad bérnum og ungmennum. Pa
njota um 70% nemenda landsins pess ad unnar eru sértaekar skolaskyrslur fyrir skolana
svo skoda megi stodu mala i viokomandi skdla. Pa ma geta pess ad i proun og
framkveemd Ungt folk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsokna & greiningar og
mennta- og menningarmalaraduneytisins notid gods af einstoku samstarfi vid
skolastjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskélum landsins. An

samstarfs pessara adila veeru rannsoknirnar ekki framkvaemanlegar.

Adferd og gogn

patttakendur og framkveemd

Skyrsla pessi byggir & gognum Rannsdkna & greiningar (R&G) sem safnad hefur verid
medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla arin 1997, 2000, 2003, 2006, 2009, 2012,
2013 og 2015. Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur verid samstarfsadili R&G
vid gerd og Urvinnslu allra pessara kannananna. Framkvaemd og drvinnsla hefur verid
a vegum Rannsokna & greiningar vid Haskolann i Reykjavik fra 1999, en fyrir pann
tima & vegum Rannséknarstofnunar uppeldis- og menntamala. Spurningalistar hafa
verid sendir i alla skéla & landinu par sem kennarar sja um ad leggja pa fyrir eftir

skyrum fyrirmalum. Med hverjum spurningalista fylgir 6merkt umslag sem
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patttakendur setja spurningalistann i ad uUtfyllingu lokinni. Avallt er itrekad fyrir
patttakendum ad rita hvorki nafn, kennitdlu eda adrar personurekjanlegar upplysingar &
spurningalistana svo Utilokad sé ad rekja svorin til peirra. Jafnframt eru peir
vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja
um hjalp ef peir purfa & ad halda. Tafla 1 synir fjolda patttakenda i 8., 9. og 10. bekk
hvert ar og svarhlutfall.

Tafla 1 Heildarfjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk &rin 1997 til 2015.

P

Ar Fjoldi patttakenda Hlutfall af pydi (%)
1997 9.292 90
2000 9.487 82
2003 10.743 81
2006 10.489 82
2009 11.178 84
2012 11.222 86
2013 11.408 87
2014 10.783 86
2015 10.440 83

Maelitaeki

Melitaeki rannsdéknanna eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk, sem
hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og
menntamala en & sidari arum af Rannsoknum & greiningu. Spurningarnar eru motadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af

sér Gruggar nidurstodur, og ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrdmi.
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Urvinnsla

I pessari skyrslu er dregin upp lysandi mynd af préun og breytingum & tidni
vimuefnaneyslu unglinga sem sakja nam i efstu bekkjum grunnskéla & Islandi fra 1997
til 2015. Fyrst er fjallad um reykingar, pa notkun munn- og neftobaks, svo
afengisnotkun og ad lokum notkun kannabisefna og annarra 6l6glegra vimuefna.
Almennt er nidurstddum ekki skipt eftir kyni nema i malaflokkum par sem vel pekktur

kynjamunur er fyrir hendi t.d. i umfjéllum um munn- og neftébak.
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Nidurstodur
Reykingar
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Mynd 1.  Hilutfall nemenda i 8. - 10. bekk sem hafa préfad ad reykja sigarettu(r) einhvern
tima um &vina, arin 1997 - 2015.
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Mynd 2.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem reykja sigarettu(r) daglega, arin 1997 -
2015.
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Rafsigarettur og tobaksliki

Tafla 2 Hve oft hefur pa reykt raf-sigarettur(rafrettur) um avina. Hlutfall (%) nemenda i
8.,9 0g 10. bekk & landinu.

2015 (%)
Landid
Raf-sigarettur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur
fioldi skipta:
Aldrei 93,0 (3182) 87,9 (3074) 82,9 (2829)
1x-5x 5,1 (175) 7,0 (244) 9,9 (338)
6x-19x 1,1 (36) 2,4 (85) 3,0 (101)
20x eda oftar 0,8 (27) 2,7 (94) 4,2 (144)

Tafla 3 Hve oft hefur pa notad tobaksliki um &vina. Hlutfall (%) nemenda i 8.,9 og
10. bekk & landinu.

2015 (%)
Landid
T6baksliki 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur
fjoldi skipta:
Aldrei 97,4 (3283) 95,0 (3284) 91,1 (3073)
1x-5x 1,9 (63) 2,9 (100) 5,6 (189)
6x-19% 0,5 (17) 1,2 (42) 2,0 (67)
20x eda oftar 0,2 (8) 0,9 (30) 1,4 (46)
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Munn- og neftébaksnotkun

Munntobak einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 3.  Hilutfall stréka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2003 — 2015.
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Mynd 4.  Hilutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2003 - 2015.
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Neftobak einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 5. Hlutfall strdka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2003 — 2015.
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Mynd 6.  Hilutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda oftar um
@vina, arin 2003 - 2015.
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Munntébak 20 sinnum eda oftar um aevina
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Mynd 7. Hilutfall stréka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2003 — 2015.
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Mynd 8.  Hilutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2003 - 2015.
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Neftobak 20 sinnum eda oftar um aevina
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Mynd 9.  Hilutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2003 - 2015.
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Mynd 10.  Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2003 - 2015.
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Munntdébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 11.  Hlutfall stréka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar sl.
30 daga, arin 2006 - 2015.

—a&— 8. bekkur —m— 9. bekkur —0— 10. bekkur
40 A

35 -
30 -
% 25 A

15 -
10 ~

2 4
5 - 2 3 3 3 2

1M |=|—{‘—l=1§lfjé:2
O T . T T T ‘_e—\

2006 2009 2012 2013 2014 2015

Mynd 12.  Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar sl.
30 daga, arin 2006 — 2015.
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Neftdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 13.  Hlutfall stréka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar sl. 30
daga, arin 2006 - 2015.

45 - —a— 8. bekkur —m— 9. bekkur —®—10. bekkur
40 -

35
30
% 25 -

15 -
104 7

6
0 T T 1 T 1 .1 l

0
2006 2009 2012 2013 2014 2015

Mynd 14.  Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda oftar sl.
30 daga, arin 2006 - 2015.
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Neysla afengis

Afengi einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 15.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af einhverju tagi einu
sinni eda oftar um &vina, arin 1997 — 2015.

Afengi einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 16.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkié afengi af einhverju tagi einu
sinni eda oftar sl. 30 daga, &rin 1997 - 2015.
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Olvun einu sinni eda oftar um @vina
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Mynd 17.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar um
&vina, arin 1997 — 2015.
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Mynd 18.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sl. 30
daga, arin 1997 — 2015.
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Neysla kannabisefna

Hass einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 19.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 1997 — 2015.

Marijuana einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 20.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad marijdana einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2009 - 2015.
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Neysla annarra vimuefna

Amfetamin einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 21.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar

um &vina, arin 1997 - 2015.
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Kékain einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 22.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad kékain einu sinni eda oftar um
&vina, arin 1997 - 2015.

E-toflu(r) einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 23.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad E-t6flu(r) einu sinni eda oftar
um &vina, arin 1997 — 2015.
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Sveppir einu sinni eda oftar um zevina
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Mynd 24.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad sveppi einu sinni eda oftar um
&vina, arin 1997 — 2015.

Sniff einu sinni eda oftar um avina
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Mynd 25.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa sniffad einu sinni eda oftar um avina,
arin 1997 - 2015.
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