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Inngangur

Eftirfarandi skyrsla er byggd a gégnum Ungt folk rannséknarinnar sem safnad var
medal nemenda a midstigi grunnskdla landsins i febrdar 2019. Likt og adur er
athygli beint ad hdgum og lidan barnanna; studningi og eftirliti foreldra, patttoku i
skipulogou iproétta- og eskulydsstarfi, vidhorfum peirra til nams og skdla og lidan i
skoéla. Pa er fjallad um tengsl nemenda vid jafnaldra, notkun peirra a netmislum,
lestur bdka og vidhorf peirra til jafnréttis. | skyrslunni fyrirlagnararid 2019 er einnig
birtur samanburdur 8 véldum pattum Ur rannsdkninni { ar vid nidurstdour

rannséknanna arin 2007, 2009, 201, 2013, 2015 og 2017

Ungt folk rannsoknirnar hafa verid lagdar fyrir grunn- og framhaldsskélanemendur
landsins allt fra arinu 1992. Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur stuslad ad
rannsoknunum fra upphafi en fra arinu 1999 hefur rannséknarmiostédin Rannsoknir

0g greining vid Haskdlann i Reykjavik séd um framkvaemd peirra.
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Aoferd og gégn

Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar
a hefdbundnum Urtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum
innan pydisins. Nidurstddur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem

litio er til tiltekinna landssvaeda eda mismunandi hdpa.
patttakendur og framkvaemd

GOgnin sem pessi skyrsla byggir @ eru fengin Ur vidamikilli rannsokn Rannsdkna og
greiningar sem var 6gd fyrir alla nemendur i 5., 6. og 7. bekk grunnskdla & islandi {
februar 2019. Framkvaemd rannséknarinnar var pannig hattad ad spurningalistar voru
sendir i skélana par sem kennarar sau um ao leggja pa fyrir. Allir nemendur sem satu
i kennslustundum daginn sem kénnunin fér fram svérudu spurningalistunum. Med
hverjum spurningalista fylgdi dmerkt umslag sem nemendur settu listana i ad
Utfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitolu 4
spurningalistana eda umsldgin svo Utilokad veeri ad rekja svorin til einstakra
nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum

spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad halda.

Ari® 2019 fengust 1 heild gild svor fra 1.974 nemendum i 5., 6. og 7. bekk & landsvisu
sem jafngildir 88% svarhlutfalli. | 5. bekk svérudu 4067 nemendur, i 6. bekk 3921 og
3923 i 7. bekk. Af peim nemendum sem svérudu voru stelpur 5864 (49%) og strakar
6046 (51,1%). Upplysingar um kyn fengust ekki fra 64 nemendum.
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Skilningur nemenda a spurningum

[ lok spurningalistans voru nemendur bednir um ad svara spurningu um skilning sinn 4
spurningum i kénnuninni. A myndum eitt il prji mé sja nidurstodur peirrar spurningar, greinda
eftir bekkjardeild. Flestir nemendur virdast skilja flestar eda allar spurningarnar i

spurningalistanum, eda vel yfir 90% i 6llum bekkjardeildum.

100 +

90 - W Strakar  m Stelpur Heild
80 -

Nei, ég skildi enga| Eg skildi faar Eg skildi nokkrar | Eg skildi flestar | J&, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar

5. bekkur

Mynd 1. Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 5. bekk,

ario 2019
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30 -
20 -
104 2 1 2 2 1 2
O —
Nei, ég skildienga | Eg skildi faar Eg skildi nokkrar | Eg skildi flestar | Ja, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
6. bekkur
Mynd 2.  Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall strdka og stelpna i 6. bekk,
arid 2019.
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| I
Nei, ég skildi enga Eg skildi faar Eg skildi nokkrar | Egskildi flestar | J3&, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
7. bekkur

Mynd 3. Skildir pU allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall strdka og stelpna i 7. bekk,

ario 2019.
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Nidurstoour

Lidan barnai 5., 6. og 7. bekk

100 -
90 - W Strakar m Stelpur
80 -
70 71 70 71 g9 7271 71

60
50
40
30
20
10

%

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur

2015 2017 2019

Mynd 4. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad myjog eda frekar mérgum
krékkum i bekknumfinnist pau vera skemmtileg.

45 - B Strakar  ® Stelpur Heild
40 -+
35 4
30 -

) 25 - -
% 0 17 1817
1513 14 14 1413
15 - 1 1 12
g 110 9
10 II
0 -
7. bekkur

5. bekkur‘G bekkur‘7 bekkur‘S bekkur‘G bekkur‘7 bekkur‘S bekkur‘6 bekkur‘

1

(S2)
1

2015 ‘ 2017 ‘ 2019

Mynd 5. Finnst pér pU vera of mjo/mjcr, of feit/feitur eda passleg/passlequr? Hlutfall strdka og
stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnast pau vera of feit.
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1777978 77,575 74 767575 737574 737574 747474 517271
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7. bekkur

80
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W Strakar m Stelpur Heild

5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur ‘ 5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘ 7. bekkur ‘ 5. bekkur ‘ 6. bekkur ‘

2015 ‘ 2017 ‘ 2019

Mynd 6. Finnst pér pU vera of mjo/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlequr? Hlutfall straka og

50
45
40
35
30
25
%
20
15

10

stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnast pau passleg.

W Strakar H Stelpur Heild

15
13 129212 12
||ii IIii IIII ||II ||II ||II ||II ||II

5. bekkur|6 bekkur|7 bekkur|5 bekkur|6 bekkur|7 bekkur|5 bekkur|6 bekkur 7. bekkur

2015 2017 2019 |

Mynd 7. Finnst pér pl vera of mjd/myor, of feit/feitur eda passleqg/passlegur? Hlutfall straka og

stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk sem finnast pau vera of mjo.

13



©R&G 2020

Tafla1. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem hafa fundio stundum eda oft fyrir
einhverju af eftirtldu sidastliona sjé daga fyrir kénnun, arid 2019.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Einkenni: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundum eda % % % % % %
oft
Leid(ur) eda litll 13 10 11 14 11 19
ahugi
Litil matarlyst 15 13 13 16 12 18
Einmana 11 15 9 16 8 17
Grét audveldlega 9 17 8 19 6 24
Erfitt med ad
sofa eda sofna 28 29 25 27 19 30
100 -

90 - m Strakar  m Stelpur Heild

80 -

70 -

60 -

0 140 a
% 20 | ou36

48
37 42
323 2928 34 35 333534
30 - 28 252726
20 -
10 -
0 .

Aldrei | Naestum [Stundum /| Aldrei Naestum |Stundum /| Aldrei | Nsestum [Stundum /

aldrei / oft aldrei / oft aldrei / oft
sjaldan sjaldan sjaldan
5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur

Mynd 8. Mynd 1. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa dtt erfitt med ad sofa eda
sofna sidastlidna sjo daga fyrir konnu, ario 2019.
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50 -

45 |

=fll=5. bekkur ==h==6. bekkur =g==7. bekkur

35 -

30 -

%

20 -

15 -

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Mynd 9. Hlutfall strdka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda ofthafa att erfitt med ad
sofna eda sofa sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Samanburdur milli aranna 2007-2019.

50 -

=fll=5. bekkur ==h=6. bekkur =4=7. bekkur

40 -

30 A
%

20 -

15 -

10 +

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Mynd 10. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunaum eda oft hafa att erfitt med ad
sofna eda sofa sidastliona sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli dranna 2007-2019.
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W Strakar  m Stelpur Heild
100 -

90 -
70 196 o 64 63
o - [P’ >7 54
% 50 -
40 -
2956 29
30 - 24 24

28
24
20 -
111513 g 012 g 13
n .
0 .

Aldrei | Naestum Stundum /| Aldrei | Nastum Stundum /| Aldrei | Naestum Stundum /

aldrei / oft aldrei / oft aldrei / oft
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur

Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana
sidastliona sjo daga fyrir kdnnun, arid 2019.

45 -

=fll=5. bekkur ==h=6. bekkur =4=7. bekkur

40 -

30 A
%
25 -

20 -

10 -

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Mynd 12. Hlutfall strdka i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist peir vera stundum eda oft einmana
sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli dranna 2007 til 2019.
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45 -

=fll=5. bekkur ==h==6. bekkur =4=7. bekkur

40 -

30 A
Title
25 -

20 A

10 -

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Mynd 13. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist paer vera stundum eda oft einmana
sidastliona sjo daga fyrir kdnnun. Samanburdur milli aranna 2007 til 2019.

M Enga / faa vini/vinkonur ~ ® Nokkra vini/vinkonur Marga / mjoég marga vini/vinkonur
100 -
90 -
80 - 70 74 72
70 7 58
60 -
[+)
% 50 | 4045 42 43 3942 44
40 - 33 32 32 27
30 - 1923 22 19 gm0 H? 2
20 7 7 7
10 - 6
0 -

Aldrei Naestum |Stundum /| Aldrei Naestum [Stundum /| Aldrei Naestum |Stundum /
aldrei / oft aldrei / oft aldrei / oft
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 14. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad ad vera
einmana, greint eftir fjolda vina / vinkvenna, arid 2019.
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100 -
90 - -
M Frekar/mjog vel W Frekar/mjogilla
80 -
71
70 - 66 65

62

%

Aldrei Naestum [Stundum /| Aldrei Naestum [Stundum /| Aldrei
aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 15.  Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid fyrir einmanaleika
sidastlidna sjoé daga fyrir konnun. Hlwtfall straka og stelpna 5., 6. og 7. bekk, ariéd 2019.

W Aldrei /naestum aldrei / sjaldan m Stundum / oft

100 -
90 | %0 85
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

10

Aldrei 3 sinnum i manudi eda 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
sjaldnar

Hversu oft afir pu eda keppir med ipréttafélagi

Mynd 16. Hversu oft &fir pu (prottir med jprottafélagi?, greint eftir pvi hvort nemendum hafi
fundist peir einmana sidastlidna 7 daga fyrir konnun. Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7.
bekk, arid 2019.
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iprétta-, félags- og témstundastarf

100 -+
90 -
80 -

H Aldrei M Sjaldnar en 3x i méan 1-3x i viku B 4x i viku eda oftar

Strakur Strakur

5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur

Mynd 17.  Hversu oft reynir pu a pig likamlega pannig ad pu verdir méd/ur eda svitnir? Hlutfall
stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk, arid 2019.

100 ~

90 - m Aldrei W Sjaldnar en 3x i man 1-3x i viku W 4x i viku eda oftar
80 -

Strakur Strakur Strakur

5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur

Mynd 18. Hversu oft zfir pu ipréttir (zefir eda keppir) med iproéttafélagi. Hlutfall stelpna og straka i
5., 6. 09 7. bekk arid 2019.
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100 -
90 -
20 =fll=5. bekkur a=h=6. bekkur -=g==7. bekkur
70 -
60 -
% 30 1 39 40 39 39
35 35 37
40 4 32 " 33 32 A W A
30 [AyﬁgA; &Aﬁi 31 A 3 A 33
20 - -6 27 27 29 30 28
10 A
0
2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 |
Strakar Stelpur

Mynd 19. Hlutfall stelpna og strdka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda ipréttir (efa eda keppa)
med ibréttafélagi einu sinni til prisvar sinnum 7 viku, arin 2011, 2013, 2015, 2017 og 2019.

100 -
90 -
80 =fll=5. bekkur a=h=6. bekkur -=g==7. bekkur
70 -
58
53 54 56

60 -
W
% >0 7 V- P——. ky 47

0 T a6

30 A 40 40
34 37 34 35 35 *
20 - 27
10 -
0
2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 |
Strakar Stelpur

Mynd 20. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (efa eda keppa)
med ipréttafélagi #drum sinnum i viku eda oftar, arin 2011, 2013, 2015, 2017 og 2019.
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100 -
M Aldrei

90 - m 1-3x i man eda sjaldnar
80 1x i viku eda oftar

70
57

60 51 52

50 -

% 40 -

20 16
10 -

Strakur Strakur Strakur Stelpa ‘

5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur ‘

Mynd 21.  Hversu oft tekur pu patt { félags- og témstundastarfi? Hlutfall stelpna og straka i 5., 6.
0g 7. bekk, ario 2019.

Tafla 2. Stundar pu eitthvad af eftirt6ldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk sem
segjast stunda slikt einu sinni / viku eda oftar. Arid 2019.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Stundar pu... % % % % % %
Félagsmidstod

(10-12 &ra starf) 10,2 10,9 8,1 7.8 8,6 9
Dans 4,6 242 4,6 253 3,2 25
Skatastarf 2,5 3,4 34 4,1 3,5 2,6
Hestamennsku 2,2 5,8 2,7 6,2 2 5,8
Skak 6,7 3.4 4,7 2,7 3, 1,2
K.F.U.M eda

K.F.U.K 1 33 1,6 2,2 1 1,9
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Tafla 3. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu? Hlutfall straka og stelpna i 5. 0g 6. bekk sem
segjast stunda slikt einu sinni i viku eda oftar? Arid 2019.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

. % % I I I %
Stundar pu... (fisldi) (L) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi) (fjoLdi)
Ert med vinum
pinum par sem
enginn 30,3 25,4 39,2 33,6 42,2 442
fullordinn er a
stadnum
Ferd i bid 1,9 1,5 2,1 1,5 1,6 1,2
Ferd a
ibréttavisburdi 21,7 19,9 231 21,6 23,9 21,1
Ferd i SLfndl,aug 16,6 19,4 16,5 19.8 16,4 17,2
utan skolatima
Ferd 3 10,1 14,1 8,5 12,4 6,4 8.6
bdkasafn
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Tafla 4. Stundar pu ténlistarnam eda séngnam i vetur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk, arid 2019

Bekkur Svarméguleikar Strakar % Stelpur % Heild %
5. bekkur Alclirei e§a sjaldnar en 1sinni { 70,6 53,9 62,3
manudi
1-3 sinnum { Manuai 3,5 6 4,8
1-3 sinnum i viku 22,5 33,7 28,1
4 sinnum { viku eda oftar 34 6,3 4,8
6. bekkur Alclirei e§a sjaldnar en 1sinni { 72,8 58,4 65,7
Manuoi
1-3 sinnum i manudi 3,2 45 39
1-3 sinnum i viku 20,8 30,9 25,7
4 sinnum i viku eda oftar 3,2 6,2 4,7
7 bekkur Alclirei e§a sjaldnar en 1sinni { 74,3 60,3 67,5
Manuoi
1-3 sinnum i manudi 2,2 4,2 3,2
1-3 sinnum i viku 19,8 29,1 24,4
4 sinnum i viku eda oftar 3.7 6,4 50
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Mynd 22.

75 -
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25 A
20
15 ~
10 ~

2007 2009 2011 2013 2015

2017 2019

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau zfa eda keppa med

ibréttafélagi (einu sinni til prisvar sinnum { viku), arin 2007-2019.

46 46
—

48 50

s | w—

40 o 0
36/A/ 43
42

k= Strakar

48
44

=l Stelpur

Mynd 23.

2007 2009 2011 2013 2015

2017 2019

Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau zfa eda
keppa med ipréttafélagi (fiorum sinnum i viku eda oftar), arin 2007-2019.
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Samband vio foreldra og fjolskyldu
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Mynd 24. Hversu oft ferd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid
pitt? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2019.
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W Strakar H Stelpur Heild

59 59 59 61 o9 60

54 55 55

46 45 45
> 41 41 41

Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 25. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum eftir skéla? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

7. bekk, ario 2019.

W Strakar m Stelpur Heild

g7 89 88 87 88 87 85 85 85

13 12 13 15 15 15

Aldrei /nastum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 26. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum um helgar? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og

7. bekk, ario 2019.
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100
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W Strakar m Stelpur Heild

95 95 95 9% 96 96 97 95 96

Mjog / frekar Mjog / frekar Mjoég / frekar Mjog / frekar Mjog / frekar Mjog / frekar
erfitt audvelt erfitt audvelt erfitt audvelt

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 27. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum?

100
90
80
70
60

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2019.

W Strakar m Stelpur Heild

Aldrei /nastum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 28. Hversu oft ert pu ein(n) heima eftir skéla (ekki med fjolskyldu)? Hlutfall straka og

stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk, arid 2019.
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W Strakar M Stelpur Heild

98 98
100 - 98 97 98 97 97 97 98

90
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70
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%

Frekar/mjog vel | Frekar/mjog illa | Frekar/mjog vel | Frekar/mjog illa | Frekar/mjog vel | Frekar/mjog illa

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 29. Hvernig lidur pér oftast heima? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2019.
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90 ]2

| 75
80 74 71 74 71

72 71
60 0 67 69

o, 50 -

40 ~
k= Strakar =l Stelpur

10 A

2009 2011 2013 2015 2017 2019

Mynd 30. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau segjast vera med
foreldrum eftir skdla, stundum eda oft, arin 2009-2019.
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Vinir
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Mynd 31. Hversu marga vini eda vinkonur attu  skélanum? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6.0g 7.

%

100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

bekk, arid 2019.

W Strakar m Stelpur Heild

52 53
47

52

53 50 52

Aldrei /naestum| Stundum / oft |Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

Stundum / oft |Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur | 7. bekkur

Mynd 32. Hversu oft ert pU med vinum eda vinkonum pinum eftir skéla eda um helgar? Hlutfall

straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2019.
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W Strakar m Stelpur Heild

100 1 94 96 95 93 0 95 9 95 94
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

A mjog / frekar |A mjog / frekar| A mjog / frekar |A mjog / frekar| A mjog / frekar |A mjog / frekar
vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 33. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk,
ario 2019.

W Strakar m Stelpur Heild

100 -+

o0 | 87 % 88 ga 87 86

g2 84 83

%

A mjog / frekar | A mjog / frekar | A mjog / frekar | A mjog / frekar | A mjog / frekar | A mjog/ frekar
vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 34. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6.
0g 7. bekk, aris 2019.
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Strioni

Tafla 5. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum ad
strida einum krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni arid 2019.

Bekkur Svarmdoguleikar Strakar Stelpur H(;)ld
5. bekkur Aldrei 86,1% 94,4% 90,3%
Naestum aldrei N,2% 4,3% 7,8%
Sjaldan 1,5% 0,8% 11%
Stundum 0,8% 0,4% 0,6%
Oft 0,4% 0,1% 0,3%
6. bekkur Aldrei 84,5% 95,1% 89,7%
Naestum aldrei 1,3% 4,0% 7,8%
Sjaldan 2,4% 0,4% 1,4%
Stundum 1,5% 0,3% 0,9%
Oft 0,3% 0,2% 0,2%
7. bekkur Aldrei 87,9% 94,5% 91,1%
Naestum aldrei 10,2% 4,4% 7,4%
Sjaldan 1,4% 0,7% 1,0%
Stundum 0,4% 0,2% 0,3%
Oft 0,1% 0,2% 0,2%
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Tafla 6. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med morgum krékkum sem
skildu einn krakka Jtundan. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni arid
2019.

. . Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar % % %
5. bekkur Aldrei 85,9% 89,1% 87,5%
Naestum aldrei 10,7% 7,8% 9,3%
Sjaldan 1,8% 1,7% 1,7%
Stundum 1,3% 11% 1,2%
Oft 0,3% 0,3% 0,3%
6. bekkur Aldrei 86,0% 87.8% 86,9%
Naestum aldrei 10,1% 9,9% 10,0%
Sjaldan 2,40/0 'I,Oo/o 1,70/0
Stundum 11% 11% 11%
Oft 0,4% 0,4% 0,4%
7. bekkur Aldrei 87,9% 87,3% 87,6%
Naestum aldrei 9,2% 10,1% 9.7%
Sjaldan 1,7% 1,4% 1,6%
Stundum 0,8% 0,7% 0,8%
Oft 0,4% 0,4% 0,4%

87,9% 87,3% 87.6%
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Tafla 7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu pér
einni/einum. Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir kyni arid 2019.

Kk S 5quleik Strakar Stelpur Heild

Bekkur varmdguleikar % % %

5. bekkur Aldrei 71,5% 75,7% 73,6%
Naestum aldrei 16,1% 13,9% 15,0%
Sjaldan 5,4% 4,7% 5,0%
Stundum 4,6% 4,4% 4,5%
Oft 2,4% 1,3% 1,9%

6. bekkur Aldrei 75,5% 78,9% 77,2%
Naestum aldrei 14,8% 12,7% 13,7%
Sjaldan 51% 4,4% 4,8%
Stundum 2,90/0 3,20/0 3,00/0
Oft 1,7% 0,8% 1,3%

7. bekkur Aldrei 82,2% 83,0% 82,6%
Naestum aldrei 12,1% 10,0% N,1%
Sjaldan 2,60/0 3,70/0 3,10/0
Stundum 21% 2,3% 2,2%
Oft 1,0% 1,0% 1,0%
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Tafla 8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust d pig eina/einn
og meidau pig. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni arid 2019.

. ] Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar
o % %
5. bekkur Aldrei 77,7% 87,8% 82,8%
Naestum aldrei 12,5% 6,9% 9,7%
Sjaldan 4,9% 3.3% 41%
Stundum 3,0% 1,3% 2,2%
Oft 1,9% 0,6% 1,3%
6. bekkur Aldrei 82,0% 89,6% 85,7%
Naestum aldrei 1,7% 6,6% 9.2%
Sjaldan 3,2% 2,0% 2,6%
Stundum 2,1% 1,3% 1,7%
Oft 1,0% 0,5% 0,8%
7. bekkur Aldrei 90,1% 93,5% 91,8%
Naestum aldrei 6,3% 4,5% 5,4%
Sjaldan 1,90/0 1,20/0 1,5%
Stundum 11% 0,6% 0,9%
Oft 90,1% 93,5% 91,8%
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Tafla 9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Marqgir krakkar skildu pig eftir utundan.
Hlutfall nemenda i 5., 6. 0g 7. bekk, greint eftir kyni arid 2019.

. ] Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmdguleikar
% % %
5. bekkur Aldrei 72,5% 62,4% 67,5%
Naestum aldrei 15,5% 18,2% 16,8%
Sjaldan 5,5% 7,8% 6,6%
Stundum 41% 7,9% 6,0%
Oft 2,4% 3,7% 3,0%
6. bekkur Aldrei 75,6% 64,4% 70,0%
Naestum aldrei 15,5% 20,7% 18,1%
Sjaldan 4,20/0 6,30/0 5,20/0
Stundum 2,6% 6,1% 4,4%
Oft 2,0% 2,5% 2,3%
7. bekkur Aldrei 81,8% 67,5% 74,8%
Naestum aldrei N,6% 18,0% 14,8%
Sjaldan 2,90/0 6,80/0 4,80/0
Stundum 1,90/0 5,00/0 3,40/0
Oft 1,8% 2,7% 2,2%
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Tafla 10. Svoér nemenda i 5. og 6. bekk vid spurningunni: a hvada stddum er pér helst stritt?
(Stundum eda oft), arid 2019.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar  Stelpur  Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Ef stritt, pa % % % % % %
hvar?
[
kennslustundum 18 18 18 16 16 2
A géngunum 3,5 2,6 2,6 17 17 2,7
| Leikfimi eda 3 2,8 16 2,4 17 16
sundi
| buningsklefum 31 17 21 15 15 1
eda sturtu
I fr|,m|n,ut.um.a 10 9.2 74 6.4 4 41
skélaldsinni
Aleidiogur 23 2,6 1,8 16 1 1,8
skola
[ sima 19 3 1,6 3 1 2,2
| matsal edaf 2,2 27 19 23 16 2
matartimum
W Stritt med SMS W Stritt 4 netinu Ljot SMS
99 99 99 98
. 98 98 98 97 96 96 9 9 96 g3 94 o3
90 - 79
80
% 70 -
60 -
50 -
40 -
30 A
20 -
10 -
0 -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur | Strakar Stelpur
2015 2017 | 2019

Mynd 35. Hlutfall strdka og stelpna i 5., og 6. bekk og 7. bekk sem segjast aldrej, eda naestum

aldreihafa upplifad eftirfarandi: Einhver stritt pér med SMS skilabodum, Einhver stritt
pér a netinu, t.d. 4 spjallrasum eda Einhver sent pér jét skilabod med SMS.
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Nam og skoli

50
45
40
35
30
% 25
20
15
10

5

2011
O-L..L...l

W Strakar m Stelpur Heild

10 9 10 10 9 1010

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur

2015 2017 2019

Mynd 36. Finnst pér namid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. 0og 7. bekk sem segja ad peim

45 -
40 -
35 A
30 -

25 -
% 50

15
10

o U
1

finnist ndmid vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir kyni arin 2015, 2017' og 2019.

W Strakar m Stelpur Heild

19 20
18 18 18
16 17 15 1s 17 17 is 16 6 .,
. i ) 11 . i 12 012
.9 . .

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur
2015 2017 2019

Mynd 37. Finnst pér namid vera of étt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim

finnist ndmid vera oft eda alltaf of Létt, greint eftir kyni arin 2015, 20172 og 2019.

1 Athuga ad i 7.bekkjar Lifecourse listanum voru nemendur ekki spurdir & pennan hatt.
2 Athuga ad i 7.bekkjar Lifecourse listanum voru nemendur ekki spurdir 4 pennan hatt.
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100
90
80
70
60
9% 50
40
30
20

10

W Strakar H Stelpur Heild

>3 49
45 46
43 a4 41 39 a1
134 37 37 33 %, 35 35
29 30 28 29 30
23 24||

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur

2015 2017 2019

Mynd 38. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad

50 +
45 -
40 -
35 4
30
25 4
%
15 -
10

o wun
1

peim finnist ndmid vera oft eda alltaf skemmitilegt, greint eftir kyni arin 2015, 20173 og
2019.

W Strakar m Stelpur Heild

12 oll 12 11

15
5 113 112 111111

5. bekkur|6 bekkur|7 bekkur|5 bekkur|6 bekkur|7 bekkur|5 bekkur|6 bekkur 7. bekkur
2015 2017 2019 |

Mynd 39. Hvernig Lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja

ad peim lidi frekar eda myjoq illa, greint eftir kyni arin 2015, 2017 og 2019.

3 Athuga ad i 7.bekkjar Lifecourse listanum voru nemendur ekki spurdir & pennan hatt.
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W Strakar m Stelpur Heild

40 -
35 -
30 -

o 25
20 -
15 -

10 A

S'II.JJ"
O_

2015 2017 2019

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 40. Hvernig lidur pér oftast { frimindtum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad

beim lidi frekar eda mjog illa I frimindtum, greint eftir kyni arin 2015, g 2017 og 2019.

50 ~ W Strakar = Stelpur Heild
45 -
40 -
35
30 -
25 -
20 -+
15 -
10 A

6 s 67 5 6 , 56
R L i b L b
O_

%

2015 2017 2019

Mynd 41. Hvernig likar pér vid kennarana i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur

segja ad peim lki frekar eda mjoq illa vid kennarana, greint eftir kyni arin 2015, 2017 og

2019.
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%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

W Strakar m Stelpur Heild

8277 78 79 78 80 78
I I i i I i I i I

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur |

2015 2017 2019

Mynd 42. Hversu oft hrésa kennararnir pér i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem

%

segja ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft i skdlanum, greint eftir kyni, arin 2015,
2017 og 2019.

== Strakar == Stelpur
50 -
45 -
40 1 36 37
Ny 34
1 31
30 29 29
30 -
2 = .\l\./'\'
26
25 25
20 22 71 23 22
15 -
10 -
5 |
0
2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Mynd 43. Hlutfall strdka og stelpna i 5.-7.bekk eftir pvi hversu oft peir telja ad kennararnir hrdsi

peim { skélanum, aldrei, naestum aldrei, sjaldan, 2007-2019.
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Lestur og midlar

Tafla 1. Hversu margar klukkustundir notar pU ad jafnadi a dag /ad lesa baekur, adrar en
skdlabaekur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arin 2017 og 2019.

2017 2017 2017 2019 2019 2019
Bekkur Svarmoguleikar  Strakar  Stelpur Heild Strakar  Stelpur Heild
% % % % % %
5. bekkur Enga 34,9% 22,6% 289%  35,6% 22,9% 29,2%
1/2 til 1 klst. 55,4% 62,4% 58,8%  55,3% 60,7% 58,0%
2-3 klst. 7,5% 1,9% 9,6% 7,2% 13,0% 10,1%
Meira en 4 klst. 2,2% 3,2% 2,7% 1,9% 3,5% 2,7%
6. bekkur Enga 30,7% 19,4% 252%  30,6% 20,2% 25,5%
1/2 til 1 klst. 59.8% 66,4% 63,0% 60,7% 65,6% 63,1%
2-3 klst. 8.1% 12,0% 10,0%  7,5% N,6% 9,5%
Meira en 4 klst. 1,5% 21% 1,8% 1,3% 2,6% 1,9%
7. bekkur Enga 31,8% 20,4% 261%  31,6% 19,9% 25,8%
1/2 til 1 klst. 61,2% 68,2% 64,7%  61,3% 68,4% 64,8%
2-3 klst. 5,8% 9,9% 7,9% 6,3% 10,5% 8,3%
Meira en 4 klst. 1,2% 1,5% 1,4% 0,8% 1,2% 1,0%
W Strakar m Stelpur Heild
50 -+
45 -

40 -
35 -

35 36
30 | 28 28 55 26 26 26
% 25 - 23 24 23 23 23
" 20 19 20 20 20
20 - 16 18
15 -
10 -
5
0 .
7. bekkur

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur|

2015 2017 2019

Mynd 44. Hlutfall strdka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem segjast lesa engar baekur adrar en
skdlabaekur. Arin 2015, 2017 og 2019.
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100 ~
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - 43

30 -
20
Kl
0_

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur| 5.bekkur | 6.bekkur | 7.bekkur | 5.bekkur | 6. bekkur 7.bekkur

W Strékar m Stelpur Heild

2015 2017 2019 |

Mynd 45. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk sem finnst frekar eda mjég leidinlegt ad
lesa baekur, arin 2015, 2017 og 2019.

W Strakar m Stelpur Heild

45 -
40 -
35 -
30 -

%25

131313 °1314 131413 151615
15 1 11,500 121212 121111 131213

w
1

101010
: _. I I l I I I
0 -

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur| 5.bekkur | 6.bekkur | 7.bekkur | 5.bekkur | 6.bekkur | 7. bekkur
2015 2017 2019

Mynd 46. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst frekar eda mjég
erfitt ad lesa bakur, arin 2015, 2017 og 2019..
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100 -
90 - Finnst pér audvelt eda erfitt ad lesa
80 | B Mjog eda frekar audvelt M Frekar eda mjog erfitt
70 A 61 60 63

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Nemendur sem finnst mjog eda frekar leidinlegt ad lesa

Mynd 47. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist frekar eda mjog
erfitt / avdvelt ad lesa, greint eftir pvi hvort peim finnst leidinlegt (frekar/mjég) ad lesa.
Arin 2015, 2017 og 2019.
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Tafla 12. Hversu margar klukkustundir notad pU ad jafnadi a dag 7ad lesa texta d netinu, t.d.
baekur, blod og ségur?Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arin 2017 og 2019.

2017 2019
Bekkur Svarmoguleikar  Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur  Heild
% % % % % %
> Enga 64,8% 61,1% 63,0% 62,7% 58,4% 60,5%
bekkur
1/2 til 1 klst. 26,4% 30,6% 28,4% 28,0% 32,3% 30,2%
2-3 klst. 6,5% 6,8% 6,6% 7,3% 7,7% 7,5%
Meira en 4 klst. 2,30/0 1,5% 2,00/0 2,00/0 1,6% 1,80/0
g' Enga 54,5% 54,2% 54,4% 56,3% 52,5% 54,4%
ekkur
1/2 til 1 klst. 34,6% 36,7% 35,6% 33,6% 36,4% 35,1%
2-3 klst. 8,4% 7,3% 7,8% 8,1% 9.1% 8,6%
Meira en 4 klst. 2,5% 1,9% 2,2% 2,0% 2,0% 2,0%
7. bekkur Enga 43,2% 39,5% 41,4% 48,1% 40,5% 44,3%
1/2 til 1 klst. 1,1% 45,2% 431% 40,2% 44,9% 42,5%
2-3 klst. 1,6% 12,5% 12,0% 9,4% 121% 10,7%
Meira en 4 klst. 4,1% 2,90/0 3,50/0 2,30/0 2,60/0 2,40/0

Tafla 13. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi { ad horta & sjonvarp / vided/ DVD a

hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arin 2017 og 2019.

2017 2019
Bekkur Svarmdguleikar Strakar Stelpur Strakar Stelpur
% % % %
5. bekkur Nezer engum tima 12,7% 15,7% 20,5% 21,6%
1/2 tiLTKlst. 54,0% 61,1% 50,3% 57,7%
2 til 3 klst. 24,8% 18,7% 23,4% 17,1%
Meira en 4 klst. 8,5% 4,5% 5,8% 3,6%
6. bekkur Naer engum tima 8,1% 12,7% 23,3% 23,6%
1/2 il TKlst. 53,0% 61,4% 51,0% 55,4%
2 til 3 klst. 311% 21,0% 21,4% 17,8%
Meira en 4 klst. 7,9% 4,9% 4,3% 3,2%
7. bekkur Naer engum tima 6,5% 7,4% 24,4% 20,8%
1/2 il TKlst. 45,5% 50,1% 52,2% 51,9%
2 til 3 klst. 37,8% 33,9% 20,3% 23,5%
Meira en 4 klst. 10,2% 8,6% 3% 3,8%
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Tafla 14. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad spila télvuleiki a hverjum degi? Hlutfall
straka og stelpna i 5., 6. 0g 7. bekk, arin 2017 og 2019.

2017 2019
Bekkur Svarméguleikar Strakar Stelpur Strakar Stelpur
% % % %
5. bekkur Nzer engum tima 12,4% 55,9% 8,4% 47,5%
1/2 til 1 klst. 46,2% 34,0% 37,7% 36,9%
2 til 3 klst. 26,8% 7,0% 35,8% 10,3%
Meira en 4 klst. 14,5% 3,2% 18,2% 5,3%
6. bekkur Nezer engum tima 1,8% 62,3% 7,8% 48,5%
1/2 til 1 klst. 44,7% 30,1% 34,2% 36,3%
2 til 3 klst. 30,0% 5,2% 40,1% 10,7%
Meira en 4 klst. 13,5% 2,4% 18,0% 4,5%
7. bekkur Nezer engum tima 12,8% 69,5% 9,0% 60,2%
1/2 til 1 klst. 39,5% 24,0% 29,8% 29,3%
2 til 3 klst. 31,0% 4,4% 41,9% 7,7%
Meira en 4 klst. 16,7% 2,0% 19,3% 2,8%
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Mynd 48. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi Aversu margar kist. 4 dag ad jafnadi

bau nota i ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur. Nidurstodur peirra sem svara: £1ga,
2007-2019.
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Neysluvenjur

100 -+
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60 -
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%

Mynd 49.
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Mynd 50.

m Avexti W Grenmeti Kjot eda fisk M Pasta

79 84 78 81
72 74
67

35
31

Strakar Stelpur | Strékar Stelpur Strékar Stelpur

2015 | 2017 2019

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. 0og 7. bekk eftir pvi hversu oft peir borda eftirfarandi

(dvexti, greenmeti, kjot/fisk, , pasta), einu sinni d dag eda oftar, arin 2015, 2017 og 2019.

B Sxlgaeti/saett kex M Sykurlausa gosdrykki  Sykrada gosdrykki M Franskar kartéflur m Flogur og snakk

29

22
20

Strakar Stelpur | Strakar Stelpur Strakar Stelpur

2015 | 2017 2019

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft peir borda eda drekka
eftirfarandi (slgaeti/seett kex, sykurlausa gosdrykki, sykrada gosdrykki, franskar
kartoflur, flogur/snakk), einu sinni & dag eda oftar, arin 2015, 2017 og 2019.
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W Enga B Minna en eina Eina til prjar M Fjorar eda fleiri

67

Strakar Stelpur | Strakar Stelpur | Strakar Stelpur |
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Mynd 51. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar ddsir eda floskur pau
segjast drekka daglega af KGla drykkjum (pepsi, kJk), arin 2015, 2017 og 2019.

MW Enga B Minna en eina Eina til prjar M Fjorar eda fleiri
100 -
90 -
80 -
70 -
% 60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
2015 | 2017 | 2019 ‘

Mynd 52. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar désir eda floskur pau
segjast drekka daglega af Orkudrykkjum (Red bull, Magic, Burn, Monster og fleiri), arin 2015,
2017 og 2019.
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