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Inngangsord

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin &r medal nemenda i efstu
bekkjum grunnskéla & Islandi. Arangurinn hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla
ungmenna a pessum aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestrana heimi. bennan
goda drangur ber ad pakka peirri samstodu sem tokst ad skapa medal flestra peirra
sem komid hafa ad umonnun og uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi
rannsdkna a4 malefnum barna og unglinga &4 mid- og efsta stigi grunnskdla sem
Rannsoéknir & greining hefur gert undanfarin riman aratug gefur raunsanna mynd af
st6du pessara mala. ba hefur afstada folks til vimuefnaneyslu unglinga breyst a pessum
tima og synt okkur ad unnt er ad na drangri i forvarnarstarfi ef rétt er 8 spilum haldid
og sem flestir lati sig malid varda. Starfid hefur pd a pessum tima, einkum og adallega
beinst ad nemendum i efstu bekkjum grunnskdla og vimuefnaforvarnir medal eldri
ungmenna hafa hlotid minni athygli. Sa drangur sem nddst hefur medal unglinga a
grunnskélastigi @ undanforum arum mun ekki nast medal eldri ungmenna, nema ad
vid notum svipadar grunnadferdir og par voru nyttar. Lykilatridid er samstarf allra
peirra adila sem koma ad uppeldi og daglegu lifi pessara ungmenna.

Eftirfarandi skyrsla er byggd a gognum Ungt folk rannséknarinnar sem safnad var a
medal islenskra framhaldsskélanema haustid 2020. | skyrslunni eru bornar saman
nidurstédur seskulydsrannsdkna fra 1992 til 2020. Ungt félk rannsdknirnar eru lagdar
fyrir 4 vegum Rannsdkna & greiningar. Spurningum rannséknanna er beint ad ymsum
pattum i lifi ungmenna i framhaldsskélum sem varda hagi peirra og lidan, tengsl vid
foreldra, heilsu, ndm og skéla, atvinnupatttoku og vimuefnanotkun.

Rannséknirnar Ungt folk vaeru ekki framkveemanlegar an samstarfs vid skélafélk;
badi kennara og nemendur. Framlag skdlastjéornenda, kennara og nemenda i grunn-
og framhaldsskdlum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og su natni sem peir gjarnan
syna vid ad koma til okkar athugasemdum um hvad betur megi fara, er dmetanlegt.

Vid viljum pakka peim sérstaklega fyrir géda samvinnu um petta mikilveega verkefni.
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Eg hef allt sem ég parf & heimili minu til ad taka fullan patt i nAminu (t.d. télvu vid haefi,
skrifbord og naedi). Hlutfall nemenda a landinu i heild arid 2020. .......ccccccvveeeiiee e 61
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Mynd 70. Eg fae bann studning i ndminu sem ég parf fra foreldrum/forrddaménnum eda 68rum
fjolskyldumedlimum. Hlutfall nemenda 4 landinu i heild arid 2020..........cccoeeeeiceeeiiieee e,
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Aodfero og gogn

Rannsdknirnar Ungt félk eru pydisrannséknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar &
hefdbundnum urtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum innan
bydisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem maettir
eru til dagsskéla a tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad ldgmarka vikmork
nidurstadnanna. Nidurstodur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid
er til tiltekinna landssvaeda og/eda mismunandi hdpa. Fyrirlognin i ar var rafreen vegna

beirra samkomutakmarkana sem Covid-19 hefur haft i fér med sér.

batttakendur

Nidurstodur paer sem birtar eru i pessari skyrslu byggja @ kdnnun sem Rannséknir &
greining lagdi fyrir nemendur i framhaldsskélum 4 fslandi i oktéber 2020. batttakendur
voru peir dagsskélanemendur framhaldsskélanna sem maettir voru i kennslustundir a
pbeim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir rafraent fyrir
nemendur { 6llum framhaldsskélum & islandi. Arid 2020 fengust gild svor fra 8.306

nemendum af pydinu og var svarhlutfall pvi taep 63% i kdnnuninni arid 2020.

Maelitaeki

Mzelitaeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst
af starfsfélki Rannséknastofnunar uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en a sidari arum af Rannsdknum & greiningu. Spurningarnar eru
motadar af fagfélki i félagsvisindum par sem farid er eftir stréngum kréfum um ad peer
leidi til 6ruggra nidurstadna, ad areidanleiki og réttmaeti sé avallt i fyrirrdmi. Arid 2020

innihélt spurningalistinn 60 spurningar.
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Framkvamd og urvinnsla gagna

Hlekkur a spurningalistann var sendur tengilidum i 6llum framhaldsskélum landsins, par
sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir samkvaemt akvednum tilmaelum. Nafnleyndar
patttakenda var gaett med pvi ad hvergi var haegt ad skrifa inn upplysingar i listann.
Nemendur voru bednir um ad svara spurningalistanum eftir bestu samvisku og bidja um
hjalp ef porf var &. Nemendum var gert ljést ad patttaka i konnunnni veeri algjorlega
valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad sleppa patttoku eda einstaka spurningum. |
skyrslunni er tidni i présentum sett fram i myndum og téflum med hlutfollum og

samanburdi @ milli ara

Tafla 1. patttakendur i framhaldsskélakénnun 2020, greint eftir aldri og kyni.

Strakur Stelpa Annad Heild
Aldur % % %
Yngri en 18 4ra 64,5 65,2 67,2 64,9
18 ara og eldri 35,5 34,8 32,8 35,1
Fjoldi: 3356 4382 61 7.799
Kyn og aldur ekki tilgreint: 507
Samtals fjoldi: 8.306
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Nidurstoour

Heilsa og lidan
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Mynd 1. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 eftir
pvi hve oft peir segjast reyna 4 sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda

svitni.
100 -
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hve oft peaer segjast reyna a sig likamlega pannig ad paer maedist verulega
eda svitni.
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Mynd 3. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig likamlega pannig ad peir maedist verulega
eda svitni.
Tafla 2. Hlutfall strdka og stelpna a landinu i heild arid 2020 eftir fijolda klukkustunda

sem pau sofa a hverri néttu a virkum doégum.

Naetursvefn Strakar Stelpur Heild
Fjoldi klukkustunda % % %
Meira en 9 kist. 2 2 2
Um 9 kist. 7 8 7
Um 8 kist. 31 29 30
Um 7 klst. 34 34 34
Um 6 klst. 17 17 17
Minna en 6 klst. 9 9 9
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Mynd 4.
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Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arid 2020 eftir pvi hversu oft pau telja sig
fa naegan naetursvefn a virkum dégum.
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o
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Mynd 5. Hlutfall framhaldsskélanema a landinu i heild arin 2018 og 2020 sem segja ad
eftirfarandi stadhaefingar eigi oft eda alltaf vid um pau.
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Hversu oft sidastlidna 12 manudi hefur pu ordid fyrir einhverju af nedangreindu

Tafla3. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna
30 daga: stundum/oft, greint eftir kyni arin 2018 og 2020.

Fioldi skipta Strakar 2018 Stelpur 2018 Strakar 2020 Stelpur 2020

Fisldi (%) Fisldi (%) Fisldi (%) Fioldi (%)
Leid (ur) eda hafdir litinn dhuga & ad gera hluti 1926 (41) 2834 (57) 1846 (55) 3068 (69)
Litil matarlyst 1143 (24) 2159 (43) 897 (27) 2274 (51)
Einmana 1237 (26) 1914 (38) 1074 (32) 2228 (50)
Grést audveldlega eda langadi ad grata 632 (13) 2455 (49) 496 (15) 2708 (61)
Erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi 1532 (32) 2226 (44) 1152 (34) 2272 (51)
Nidurdregin/n eda dapur/dépur 1127 (24) 1524 (30) 1010 (30) 2532 (57)
Ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn hlut 1120 (24) 1524 (30) 1110 (33) 2131 (48)
Fannst framtidin vonlaus 778 (17) 1151 (23) 694 (21) 1341 (30)
Hugsadir um ad stytta pér aldur 459 (10) 523 (10) 305 (9) 554 (12)
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Mynd 6. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 sem

segja likamlega heilsu sina gdda eda mjog gdda.
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Mynd 7. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020

sem segja likamlega heilsu sina gdda eda mjog gdda.
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Mynd 9.

—0— Mjbg g60 eda géd

79 82 82 80 80 80
70

2004 2007 2010 2013 2016 2018 2020

Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
sem segja likamlega heilsu sina géda eda mjog gdda.
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Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 sem
segja andlega heilsu sina géda eda mjog gdda.
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Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
sem segja andlega heilsu sina g6da eda mjog géda.
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Mynd 11.

2004 2007 2010 2013 2016 2018 2020

Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
sem segja andlega heilsu sina géda eda mjog gdda.
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Taflad4. Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi & hverjum degi? Hlutfall
beirra sem segja: eitt/einn til prja/prju glos/bolla af kaffi eda kdla-drykkjum (t.d.
Kok/Pepsi), greint eftir kyni arin 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020.

Dagleg drykkja Strakar Stelpur Heild
(eitt/einn til prja/prju glos/bollar) Fioldi (%) Fisldi (%) Fisldi (%)
Arig 2010

Kaffi 1101 (21) 896 (16) 1997 (18)

Kladrykkir 3246 (63) 2898 (51) 6144 (57)
Arig 2013

Kaffi 1276 (25) 1018 (19) 2294 (22)

Kéladrykkir 2854 (57) 2105 (39) 4959 (48)
Arid 2016

Kaffi 1727 (34) 1334 (26) 3061 (30)

KSladrykkir 2202 (45) 1611 (31) 3815 (38)
Arig 2018

Kaffi 1315 (28) 1164 (24) 2479 (26)

Kéladrykkir 1957 (43) 1547 (32) 3504 (37)
Arid 2020

Kaffi 637 (19) 828 (19) 1465 (19)

KSladrykkir 1554 (47) 1403 (32) 2957 (38)
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Mynd 12.  Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi @ hverjum degi? Hlutfall peirra
sem segjast drekka einn eda fleiri orkudrykk sem inniheldur koffin daglega. Greint
eftir kyni, arin 2016, 2018 og 2020.
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Sogulegt samhengi. Nidurstédur ur ,,Ungt folk framhaldsskélar” 1992 til 2020
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Mynd 13.  Hlutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hversu oft peir reyna likamlega pannig a sig ad peir maedist eda svitni.
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Mynd 14.  Hlutfall stelpna a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hversu oft paer reyna likamlega pannig 4 sig ad paer maedist eda svitni.

© Rannsoknir & greining 2020 24



Atvinnupatttaka

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

1

W Strakur W Stelpa  ® Heild

1
o 1311 121715 g 1211 ,

I A ele ome 22 22
Vinn ekki 1-4 klst 5-9 kist 10-14 klst 15-20 klst 20-24 klst 25 kist eda

med meira
skélanum

o

o

Mynd 15.  Hlutfall framhaldsskélanema a landinu 6llu 4rid 2020 eftir pvi hvad pau vinna marga
tima i launadri vinnu med skélanum & viku?

Nei, ég setladi mér ekki ad vinna i sumar = Heild

HEN
ENJENEN

M Stelpa
Nei, ég var i atvinnuleit

|
(S0

W Strakur

[y
[uy
wl—‘

J4, ég var i undir 50% starfshlutfalli i sumar

o

N
N'b

0o

J3, ég var i 50% eda haerra starfshlutfalli i sumar

[y
O

U'||
[NEN
u
()}

J4, ég var i 100% starfi i sumar

D
w

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Mynd 16.  Hlutfall framhaldsskélanema a landinu 6llu arid 2020, eftir pvi hvort pau voru med
vinnu sidastlidid sumar.
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Tengsl viod foreldra

100 -+
90 - =—0— Mjog eda frekar erfitt == Frekar audvelt Mjog audvelt
80 -
70 - 63 64
58 60 60 58
60 - 54
% 50 -
40 -
30
27
30 4 27 24 23 26 26
L ———— N - = =]
20 -
-
10 | — —— —C= =g -
13 13
0 T T T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018 2020
Mynd 17.  Hlutfall framhaldsskdélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 eftir
pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum
sinum.
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Mynd 18.  Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020

eftir pvi hve audvelt eda erfitt pzer telja ad fa radleggingar vardandi namid hja

foreldrum sinum.
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Mynd 19.  Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020

eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa rddleggingar vardandi namid hja

foreldrum sinum.
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Mynd 20.  Hlutfall stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer telja ad fa
umhyggiju og hlyju hja foreldrum sinum, greint eftir aldri 4rin, 2013, 2016, 2018 og
2020.
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Mynd 21.  Hlutfall straka i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa

umhyggiju og hlyju hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013, 2016, 2018 og
2020.
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Mynd 22.  Hlutfall stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa
samrzadur um personuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013,
2016, 2018 og 2020.
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Mynd 23.  Hlutfall straka i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa

samraedur um personuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013,
2016, 2018 og 2020.
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Mynd 24.  Hlutfall framhaldsskélanema &rin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020*
eftir pvi hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 25.  Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og
20207 eftir pvi hve miklum tima paer segjast verja daglega i heimanam.
L Arid 2020 var framhaldsskélnam ad stérum hluta fjarndm vegna Covid-19.
2 Ari& 2020 var framhaldsskélndm ad stérum hluta fjarndm vegna Covid-19.
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Mynd 26.  Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 20203
eftir pvi hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 27.  Hlutfall framhaldsskélanema arin, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 eftir

pvi hvort peir telja ndmid tilgangslaust.

3 Arid 2020 var framhaldsskélanam ad stérum hluta fjarndm vegna Covid-19.
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Mynd 28.  Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hvort paer telja namio tilgangslaust
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Mynd 29.  Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hvort peir telja namid tilgangslaust.
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Mynd 30.  Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 eftir
pvi hvort peir telja namid of létt.
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Mynd 31.  Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hvort paer telja namid of létt.
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Mynd 32.  Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hvort peir telja namid of létt.
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Mynd 33.  Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020 eftir
bvi hvort peir telji ndmid of pungt.
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Mynd 34.  Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hvort peer telja namid of pungt.
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Mynd 35.  Hlutfall straka i framhaldsskolum arin: 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hvort peir telji ndmid of pungt.
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Tafla5. Hvad lysir best peirri namsbraut sem pu ert nu a? Greint eftir kyni, arin 2018

og 2020.
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Braut: 2018 2018 2018 2020 2020 2020
Fioldi (%)  Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%)
Listnam 273 (6) 415 (8) 688 (7) 173 (5) 363 (8) 536 (7)
Boknam til
sttdentsprofs 2703 (58) 3763 (76) 6466 (67) 2127(60) 3436 (74) 5563 (68)
Verknam il 769(16)  244(5) 1013 (11) 449 (13) 249 (5) 698 (9)
starfsréttinda / starfs
Verknam il 514 (11) 240 (5) 754 (8) 376 (11) 242 (5) 618 (8)
studentsproéfs
Nam a
framhaldsskélabraut 203 (4) 109 (2) 312 (3) 159 (5) 138 (3) 297 (4)
Tafla6. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Mjog eda fremur vel.
Hlutfall og fjoldi framhaldsskdélanema, greint eftir kyni, arin 2018 og 2020.
Strakar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild
2018 2018 2018 2020 2020 2020
Fioldi (%)  Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fioldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%)
Eg hefahugadadtakafleii o, 0 o) 3006(61) 6286 (64) 2425(72) 3005 (67) 543 (70)
verklega afanga
Eg hefahugadadtakaflei )1 31) 5412 (48) 3863 (40) 1143 (34) 2352(53) 3495 (45)
listgreinaafanga
Eg tel ad nam i verklegum
greinum henti mér beturen 2652 (57) 1992 (40) 4644 (48) 1997 (60) 2053 (46) 4050 (52)
boknam
Eg vildi ad pad veeri meira
friglst val & hverri 3199 (68) 3552 (71) 6751 (70) 2560 (77) 3494 (79) 6054 (78)
namsbraut
Tafla7. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu séttir um nam i
framhaldsskéla: Mjog eda frekar miklu. Hlutfall og fjoldi framhaldsskélanema, greint
eftir kyni, arin 2018 og 2020.
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Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Hvad skipti mali pegar 2018 2018 2018 2020 2020 2020
framhaldsskéli var valinn: T . e et e -
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
EZ:: erskolinnsem égby 53/ 49 1941(39) 4315 (44) 1698 (52) 1762 (41) 3460 (45)
Fagi0 sem €g hef dhugader 00 ) 2166 (43) 4234 (43) 1543 (47) 2000 (46) 3543 (47)
adeins kennt i peim skéla
Félagslif skolans 2648 (55) 3256 (65) 5904 (60%) 1842 (56) 2837 (65) 4679 (61)
Godur skoli fyrir 3423 (72) 3976 (79) 7399 (76) 2324 (71) 3388(78) 5712 (75)
aframhaldandi nam
Hversu vel skélinn byr mig
undir starf a8 nami loknu 3223 (67) 3684 (74) 6907 (71) 2225 (68) 3292 (76) 5517 (73)
Hvert vinahdpurinn kaus ad 1820 (38) 1139(23) 2959 (30) 1307 (40) 1018 (23)  2325(31)
fara
Adstadan i skélanum 3003 (63) 3371(65) 6374 (65) 2118 (65) 3021 (70) 5139 (68)
Brodir eda systir eru/vorui 1011 (21) 797 (16) 1808 (19) 695 (21) 714 (16) 1409 (19)
skdlanum
Rédleggingar foreldra 1679 (35) 1464 (29) 3143 (32) 1257 (38) 1373 (32) 2630 (35)
Tekjumdguleikar eftir ndm 2269 (48) 1903 (38) 4172 (43%) 1645 (51) 1817 (42) 3462 (46)
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Tafla8. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum: Mjog eda frekar sammala.
Hlutfall og fj6ldi framhaldsskélanema, greint eftir kyni, arin, 2018 og 2020.

Strakar Stelpur . Strakar .

5018 2018 Heild 2018 2020 Stelpur 2020 Heild 2020
Skdlinn og skélaumhverfid

Fioldi (%)  Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fioldi (%)  Fjoldi (%) Fioldi (%)

- 2808 (79)

Mér finnst kennslan vera fjolbreytt 3681 (76) 3859 (76) 7540 (76) 3635 (78) 6443 (79)
Mér finnst ad gerdar séu miklar krofur til 11 931 4412 (88) 8453 (36) 3266(92) 4383(95) 7649 (94)
min i ndminu
Meér finnst audvelt ad fa radgjof fra 3846 (80) 3852 (77) 7698 (78) 2797 (79) 3384 (73) 6181 (76)
kennurum
Eg hefdi viljad taka einhvern eda fleiri 2859 (59) 3139 (62) 5998 (61) 2090 (59) 2876 (62) 4966 (61)
frh.4fanga @ medan ég var i grunnskola
Eg hef greidan adgang ad namsradgjofi 4361 (91) 4599 (92) 8960 (92) 3173 (90) 4184 (91) 7357 (91)
skélanum
Eg hef greidan adgang ad 2517 (54) 1966 (40) 4483 (47) 2055 (59) 2122 (46) 4177 (52)
hjukrunarfraedingi i skélanum
Framhaldsskélanamid er audveldaraen 2788 (58) 2300 (46) 5088 (52) 1835 (52) 1991 (43) 3826 (47)

ég attivon a
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Sogulegt samhengi. Nidurstédur Ur ,,Ungt félk framhaldsskdlar” 1992 til 2020
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Mynd 36.
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Mynd 37.
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Hlutfall stelpna a landinu, 4rin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hversu oft paer uppliféu sig einmana sidastlidna viku*.
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Hlutfall straka 4 landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hversu oft peir upplifdu sig einmana sidastlidna viku®.

4 Arid 1992 er notad aldrei i stad neer aldrei likt og 4rin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018.

5 Arid 1992 er notad aldrei i stad naer aldrei likt og &rin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018
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Mynd 38.  Hlutfall stelpna a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2020 eftir pvi
hversu oft paer upplifdu framtidina vonlausa sidastlidna viku®.
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Mynd 39.  Hlutfall straka 4 landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2018 og 2020
eftir pvi hversu oft peir upplifdu framtidina vonlausa sidastlidna viku’.

6 Arid 1992 er notad aldrei i stad naer aldrei likt og &rin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018.

7 Arid 1992 er notad aldrei i stad neer aldrei likt og 4rin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018

© Rannsoéknir & greining 2020 40



Vimuefnanotkun framhaldsskolanema

Daglegar reykingar
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Mynd 40.  Hlutfall framhaldsskélanema & islandi 4rin 2000-2020 sem segjast reykja sigarettur
daglega, greint eftir kyni og aldri.
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Rafrettur

Tafla9. Rafrettur, hlutfall framhaldsskélanema arin 2016, 2018 og 2020

2016 2018 2020
Préfad einu sinni eda oftar um sevina 48.9 62.2 48,5
Notad einu sinni eda oftar sl. 30 daga 29.4 41.8 18,6
Notad daglega sl. 30 daga 9.8 233 10,5
B Strakur M Stelpa
100
86
90 g 82
80 76
70
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20
2 1010 . 9 9 6 8 - 6 6
0 N 7 -

aldrei  sjaldnar 1-10 11sinnum aldrei
eneinu sinnum d eda oftar
sinni & dag a dag
dag

sjaldnar 1-10 11 sinnum

eneinu sinnum a eda oftar

sinni a dag a dag
dag

Mynd 41.  Hve oft hefur pu notad rafrettur ad jafnadi sidustu 30 daga. Hlutfall
framhaldsskélanema & islandi 4rid 2020, greint eftir kyni.
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Nikdétinpudar
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Mynd 42.  Hve oft um aevina hefur pu notad nikétinpoka/nikétinplada i vor? Hlutfall
framhaldsskélanema 4 islandi arid 2020 sem hafa préfad einu sinni eda oftar um
avina. Greint eftir kyni og aldri.
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Mynd 43.  Hve oft um sifastlidna 30 daga hefur pd notad nikdtinpoka/nikétinpuda i vor?
Hlutfall framhaldsskélanema & islandi arid 2020 sem hafa préfad einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga. Greint eftir kyni og aldri
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Notkun munn — og neftébaks

Tafla 10. Munn- og neftébaksnotkun nema & landinu arid 2020. Greint eftir kyni og
aldri.

Landid %
Strékar Stelpur
uis 18+ uisg 18+

Notad munntdbak 1x eda oftar sl. 30
daga 6,2 13 3 6,9

Notad neftobak 1x eda oftar sl. 30
daga 5,4 9,6 1,6 2,5

Strdkar U18  —l—Strékar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+
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20
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Mynd 44.  Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi &rin 2007-2020 sem hafa notad munntébak
prisvar sinnum eda oftar sidastlidna 30 daga. Greint eftir kyni og aldri.
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Mynd 45.  Hlutfall framhaldsskélanema & islandi arin 2007-2020 sem hafa notad neftébak
prisvar sinnum eda oftar sidastlidna 30 daga. Greint eftir kyni og aldri.
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Olvun
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Mynd 46.  Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2000-2020. Greint eftir kyni og aldri.
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Mynd 47.  Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi &rid 2020 eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid
afengi blandad saman vid orkudrykk: Einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. Greint
eftir kyni og aldri.
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Ologleg vimuefni
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Mynd 48.  Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi sem hafa notad marijiana einu sinni eda
oftar um aevina, arin 2010-2020. Greint eftir kyni og aldri.
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Mynd 49.  Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi 4rid 2020 sem hafa notad amfetamin einu

sinni eda oftar um aevina. Greint eftir kyni og aldri.
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Lyfsedilsskyld lyf an lyfsedils
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Mynd 51.

m Allir
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Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa notad svefntdflur eda réandi lyf an
lyfsedils einu sinni eda oftar um aevina, arid 2020. Greint eftir aldri.
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Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi sem hafa notad morfinskyld verkjalyf an
lyfsedils einu sinni eda oftar um aevina, arid 2020. Greint eftir aldri.
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Mynd 52.
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Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi sem hafa notad érvandi lyf an lyfsedils einu
sinni eda oftar um aevina, arid 2020. Greint eftir aldri.
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Stokk a milli skélastiga
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2020 Grunnskdli 10. bekkur 2020 okt. Framhaldsskoli 16 og 17 ara

Mynd 53.  Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskdla og hlutfall 16 og 17 ara
framhaldsskdlanema, sem segjast reykja daglega, hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga og profad marijuana einu sinni eda oftar um aevina.
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Covid-19-tengdar spurningar i fyrirlégn ario 2020.

Spurningar vardandi eigin lidan i Covid-19

W Heild

Eg upplifdi mikid meiri streitu

Eg upplifdi talsvert meiri streitu

Eg upplifdi 6rlitid aukna streitu

Eg upplifdi enga breytingu & streitu

Eg upplifdi 6rlitid minni streitu

Eg upplifdi talsvert minni streitu

Eg upplifdi mikid minni streitu

20 30 40

Mynd 54.  Hversu mikil ahrif hefur kéronuveirufaraldurinn a streitu hja pér i dag? Hlutfall
nemenda a landinu i heild arid 2020.
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Tafla 11. Hvada ahrif hafdi samkomubannid sidastlidid vor a eftirfarandi peetti i lifi
pbinu? Hlutfall nemenda 4 landinu i heild arié 2020.

Engar Orlitlar Talsverdar Miklar
ahyggjur ahyggjur ahyggjur ahyggjur
(%) (%) (%) (%)
Heild Heild Heild Heild
Likamlegri heilsu pinni 36 40 17 7
Likamlegri heilsu annarra adila i
kringum pig 17 32 30 21
Andlegri heilsu pinni 28 32 24 17
Andlegri heilsu annarra adila i
kringum bpig 16 31 33 21
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Tafla 12. Hversu vel attu eftirfarandi fullyrdingar vid um pig medan 4 samkomubanninu
stdd sidastlidid vor, midad vid adur en samkomubannid hofst? Hlutfall nemenda a
landinu i heild arid 2020.

Mun meira en Adeins meira en Engin Adeins Mun minna
venjulega venjulega breyting minna en envenjulega
(%) (%) (%) venjulega (%)
(%)
Heild Heild Heild Heild Heild
pa upplifdir 17 38 40 3 3
einmanaleika
pu upplifdir kvida 17 33 42 5 4
bU vardir tima 4 41 36 21 1 1
netinu (online)
by attir i 26 37 29 6 3
samskiptum vid vini
og vinkonur a netinu
PU upplifdir studning 5 23 56 12 4
fra kennurum og
skola
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Spurningar vardandi vorénn 2020
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Mynd 55. A sidustu 6nn var skélum lokad og kennsla breyttist timabundid vegna
samkomubanns Hversu margar kennslustundir séttir pu vikulega i formi fjarkennslu
a medan samkomubannid stdd yfir? Hlutfall nemenda a landinu i heild arié 2020.

Nemendur voru bednir um ad taka afstddu til eftirfarandi stadhaefinga: A sidustu 6nn var
skolum lokad og kennsla breyttist timabundid vegna samkomubanns. Hversu sammala

eda 6sammala ertu eftirfarandi stadhaefingum?
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Mynd 56.  Kennslufyrirkomulagid i skélanum hentadi mér vel. Hlutfall nemenda a landinu i
heild arid 2020.
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Mynd 57.  Eg atti audvelt med ad lzera 4 medan kennslan var med breyttu snidi. Hlutfall
nemenda a landinu i heild arié 2020.
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Mynd 58.  Kennslufyrirkomulagid hafdi sleem ahrif & drangur minn a sidustu 6nn. Hlutfall
nemenda a landinu i heild arid 2020.
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Mynd 59.  Eg fékk pann studning i naminu sem ég purfti fra kennaranum. Hlutfall nemenda &
landinu i heild arid 2020.
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Mynd 60.  Eg fékk teekifeeri til ad eiga i beinum samskiptum vid kennara (t.d. i gegnum
vefkennslukerfi, tolvupdst, sima, spjall). Hlutfall nemenda a landinu i heild arid
2020.
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Mynd 61.  Eg hafdi allt sem ég purfti & heimili minu til ad taka fullan patt i ndminu (t.d. télvu,
skrifbord og naedi). Hlutfall nemenda a landinu i heild arid 2020.
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Mynd 62.  Eg fékk pann studning i ndminu sem ég purft fra foreldrum/forradamoénnum eda
60rum fjolskyldumedlimum. Hlutfall nemenda a landinu i heild arid 2020.
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Mynd 63.  Hversu margar kennslustundir saekir pu vikulega i formi fjarkennslu? Hlutfall
nemenda a landinu i heild arid 2020.
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Mynd 64.  Kennslufyrirkomulagid i skélanum hentar mér vel. Hlutfall nemenda & landinu i
heild arid 2020.
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Mynd 65. Eg & audvelt med ad laera 4 medan kennslan er med breyttu snidi. Hlutfall nemenda
a landinu i heild arid 2020.
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Mynd 66.  Kennslufyrirkomulagid mun hafa slaem ahrif & arangur minn a pessari 6nn. Hlutfall
nemenda a landinu i heild arid 2020.
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Mynd 67.  Eg fae pann studning i ndminu sem ég parf fra kennaranum. Hlutfall nemenda &
landinu i heild arid 2020.
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Mynd 68.  Eg hef taekifaeri til ad eiga i beinum samskiptum vid kennara (t.d. i gegnum
vefkennslukerfi, tolvupdst, sima, spjall). Hlutfall nemenda 4 landinu i heild arid
2020.
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Mynd 69.  Eg hef allt sem ég parf 4 heimili minu til ad taka fullan patt { ndminu (t.d. télvu vid
haefi, skrifbord og naedi). Hlutfall nemenda a landinu i heild arié 2020.
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Mynd 70.  Eg fee pann studning i ndminu sem ég barf fra foreldrum/forradaménnum eda
60rum fjolskyldumedlimum. Hlutfall nemenda a landinu i heild arid 2020.
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