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Samantekt - Kynntar eru nidurstoour um geisladlag starfsfolks sem vinnur vid jonandi geislun fyrir ario
1996. Samtals baru 574 einstakling geisamadifilmur og meddist geislun hja 140 adilum eda 24%.
Medalgeidadlag var 0,2 mSv og 0,81 mSv ef eingdngu er midad vid pa starfsmenn sem geislun maddist
hja. P4 var heildargeidadlagio (Collective dose) 0,13 manSv.

INNGANGUR

I samremi vid 16g nr. 117/1985 um geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um
Oryggisrédstafanir gegn jonandi geislun, hefur stofnunin eftirlit med geisladagi
starfsfolks sem starfar vio jonandi geislun. Gagnagrunnskerfid sem notad er vid
skréninguna uppfyllir kréfur sem gerdar eru um slika skraningu af m.a. UNSCEAR®
og ESB @,

I gagnagrunnskerfinu eru mi upplysingar um geisladlag hatt i 1300 einstaklinga sem
starfad hafa vid jonandi geislun 4 sidustu o arum. A sidasta ari baru 574 starfsmenn
madifilmur fra stofnuninni og starfa peir a yfir 80 stooum. Um 80% af peim vinna
storf sem tengjast notkun vid laknisfragdilega myndgreiningu og um 16% tengjast
annarri notkun jonandi geislunar 1 leknisfraeodi. Notkun melifilma er mikil og ekki
takmorkuo af halfu stofnunarinnar. Peir sem starfa med jonandi geislun geta fengio
meelifilmur hja Geislavornum rikisins, sé pess 6skad. A hverju ari er innheimt
sérstakt gjald fyrir hvern notanda og er mioad viod fjélda notadrafilmaa ari.

FRAMKVZAMD

Hver einstaklingur sem far melifilmu er skraour i gagnagrunninn samkvemt
kennitslu. Meelifilmurnar eru bornar i tvo manudi i senn, pannig ad meelitimabilin eru
6 a ari. Starfsfolk vid rontgengreiningu sem notar blygammisvuntu vio vinnu sinad ad
bera melifilmuna undir henni. Allir starfsmenn eru med eins filmuhylki, en til
vidbotar eru nokkrir starfsmenn a rontgendelldum med sérstok TLD melihylki til ao
nema geislun fyrir utan blygammisvuntu. bessu hylki eru borin vid kraga og pannig er
haggt ad meta pa geisun sem starfsmennirnir fa a augu, enda um ad rada starfsmenn
sem vinna mikid vid skyggningu.




SO geislun sem lesinn er af meelifilmunum og skrad er i gagnagrunninn, er vegid
geisladlag (effective dose)®. Litid er svo 4 ad geislunin s¢ jofn 4 alan bukinn. 1
gagnagrunninum eru geisladlag skrad i 0,1 mSv prepum og geisladlag undir 0,05 mSv
er skrad sem null. Melifilmur sem koma meira en tveimur meelitimabilum of seint til
framkollunar eru ekki skradar i gagnagrunninn. Paer eru po framkalladar og metnar,
jafnvel po paer komi allt ad einu ari of seint.

NIDURSTODUR OG UMR/ZEDA

I t6flu 1 eru syndir medal- og heildargeisladlag fyrir arid 1996, fyrir alar starfsgreinar
og kemur par fram ad heesta medalarsgeidadlag starfsmanna, er vid hjartaprasdingar
(2.0 mSv), en i peim hopi eru starfsmenn a tveimur gukrahlisum. bar & eftir eru
starfsmenn rannsoknarstofu (tegund B (einn stadur)) med 0.61 mSv. Ef eingbngu er
litid & medalgeisladlag peirra einstaklinga sem voru med madanlega geislun, pa er pad
somu stadir sem eru haestir. Medalarsgeisladlag a rontgendeild er 0.21 mSv og er pad
svipad og gerist 4 68rum nordurl ondum @,

I toflu 2 sést dreifing geisladlags. Af peim starfsménnum sem starfa vid
laknisfrasdilega myndgreiningu eru 28% med madanlegt geidadlag. Haesta
geisadlagio er 17.1 mSv, hja starffsmanni a rontgendeild og kom megnid af
geiduninni (um 16.8 mSv) fram & einu maditimabili. Ad d6llum likindum hefur
starfsmadurinn ordid fyrir frumgeisla Ur rontgenlampa vid storf sin.

I t6flu 3 eru syndir medal- og heildargeisladlag fyrir einstakar starfsstéttir innan
heilbrigoiskerfisins. Lasknar vid hjartaprasdingar eru med hassta medalgeisladlagio (2.6
mSv), sidan koma laknar & rontgendeildum (0.9 mSv).

I t6flu 4 er samanburdur vid geisladlag sidustu ara. Eins og & ma i toflu 4 hefur
medalarsgeidadlagio verid mjog svipad sidustu prja ar. Starfsménnum sem bera
madifilmur hefur einnig fackkad orlitid & samatimabili (10%).




Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaélag fyrir 1996, flokkun eftir tegund starfa.

Fjoldi Hlutfall (%) Medal - Medalarsgeida Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsmanna starfsmanna arsgeidadlag dag f. starfsmenn arsgeidadlag
kooi starfsm. med D=0 med D=0 (mSv) med D > 0 (mSv) (mSv)

Leaeknisfraedileg myndgreining

Almenn réntgengreining 1 324 211 65 0.21 0.60 68.3

Hjartaprasdingar 2 15 8 53 2.00 4.29 30.0

Brjostamyndatokur 3 7 3 43 0.33 0.58 2.3

Rontgengr. & skurdstofum 4 51 47 92 0.01 0.15 0.6

Rontgengr. hja tannlasknum 5 39 39 100 0.00 0.00 0.0

Rontgengr. hja dyralasknum 6 15 15 100 0.00 0.00 0.0
Geislaleekningar

Megavolt (linac) medferd

og lokadar geidalindir 10 28 27 96 0.08 2.30 23
Opnar geislalindir, p.a.m. isétépa-
og lifefnafreedirannsoknir

Rannsoknarstofa tegund C 21 51 50 98 0.04 1.90 19

Rannsoknarstofa tegund B 22 11 3 27 0.61 0.84 6.7
Efnisrannsoknir

Fost taki 31 0 0 0 0.00 0.00 0.0

Fegranleg tei 32 23 21 91 0.06 0.65 13

"X-ray diffraction" teki 55 10 10 100 0.00 0.00 0.0
Leeknisfraedileg myndgreining 451 323 72 0.22 0.79 101.2
Geislalekningar 28 27 96 0.08 2.30 23
Opnar geislalindir i l&ekningum 62 53 85 0.14 0.96 8.6
Efnis rannséknir, ""x-ray diffr.". 33 31 94 0.04 0.65 13
Samtals 574 434 76 0.20 0.81 1134

Ath. D stendur fyrir "Dose" edageidadlag i pessari og naestu téflum




Tafla 2.Dreifing arsgeisladlags 1996

Fjoldi starfsmanna/ arsgeidlaalag i steerdarflokkum

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5- 0.7- 1.0- 2.0- 3.0- 4.0- 5.0- 7.0- 10.0- Heild.
0.6 0.9 19 29 3.9 4.9 6.9 9.9 fjoldi
Laknisfraedileg myndgreining
Almenn réntgengreining 211 33 20 11 15 10 10 12 0 0 0 1 0 1@ 324
Hjartabraedingar 8 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1® 15
Brjostamyndatokur 3 0 2 1 0 0 0 1 0 7
Rontgengr. 4 skurdstofum 47 3 0 1 51
Rontgengr. hja tannleeknum 39 39
Rontgengr. hja dyraleeknum 15 15
Geislalekningar
Megavolt (linac) medferd
og lokadar geidalindir 27 0 0 0 0 0 0 0 1 28
Opnar geislalindir, p.a.m. isétopa-
og lifefnafredirannséknir
Rannsoknarstofa tegund C 50 0 0 0 0 0 0 1 51
Rannsoknarstofa tegund B 3 2 0 2 0 1 1 0 2 11
Efnisrannsoknir
Fost teki 0
Feeranleg teki 21 0 1 0 0 0 0 1 23
"X-ray diffraction" teeki 10 10
Laknisfraedileg myndgreining 328 37 23 14 15 10 10 14 1 0 0 1 1 2 451
Geislaleekningar 27 0 0 0 0 0 0 0 1 28
Opnar geislalindir i lekningum 53 2 62
Efnis rannsoknir, *"x-ray diffr." 31 0 1 0 0 0 0 1 33
Samtals 439 39 24 16 15 11 11 16 4 0 0 1 1 2 574
(& 17.1mSv  (b) 15.2mSv




Tafla 3. Medal- og heildargeisladlag a ari fyrir starfsmenn innan leeknisfraedinnar, 1996. Flokkun eftir starfsheitum.

Fjoldi Hiutfall (%) Medaléars- Medalarsgeida Heildar-
Fjoldi starfsm. starfsm. geidladlag dag. f. starfsm. asgeida
starfsm. med D=0 med D=0 (mSv) med D! 0(mSv) alag (mSv)
Almenn réntgengreining
4 rontgendeildum
Roéntgenlaknar og laknar 45 16 36 0.90 1.39 40.3
Rontgentaeknar 89 38 43 0.22 0.39 19.7
Hjukrunarfradingar 18 8 44 0.37 0.66 6.6
Adstodarfolk 83 61 73 0.09 0.32 7.1
Ritarar og fl. 12 12 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 20 20 100 0.00 0.00 0.0
Almenn réntgengreining utan
rontgendeilda
Laknar 46 43 93 0.02 0.37 11
Hjdkrunarfrasdingar 65 58 89 0.10 0.89 6.2
Adstodarfalk, ritarar, ofl. 4 4 100 0.00 0.00 0.0
Hjartapradingar
Laknar 7 3 43 2.60 4.55 18.2
HjUkrunarfrasdingar 6 4 67 0.33 1.00 2.0
Geislaleekningar
Laknar 3 3 100 0.00 0.00 0.0
Rontgentaeknar 6 5 83 0.38 2.30 2.3
Hjukrunarfradingar 8 8 100 0.00 0.00 0.0
Adstodarfolk 5 5 100 0.00 0.00 0.0
Ritarar, ofl. 2 2 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 1 1 100 0.00 0.00 0.0
Edlisfradingar 3 3 100 0.00 0.00 0.0
Opnar geislalindir, p.a.m. Is6topa-
og lifefnafreedrannséknir
Laknar 3 3 100 0.00 0.00 0.0
Efnafrasdingar,
meinataknar og fl. 54 45 83 0.16 0.96 8.6
Adstodarfolk 1 1 100 0.00 0.00 0.0




Tafla 4. Dreifing arsgeislaalags 1991 - 1996.

1992 1993 1994 1995 1996

Fjoldi starfsmanna 632 645 610 569 574
Fjoldi starfsm. med D =0 546 508 457 438 434
Hiutfall starfsm med D = 0 (%) 86.4 788 749 77.0 76.0
Medaldrsgeisladlag (mSv) 0.17 019 0.20 0.18 0.20
Meda arsgeisladlag fyrir 1.24 089 081 0.80 0.81

starfsmenn med D > 0 (mSv)

Heildararsgeisladlag (mSv)®@ 106 122 124 104 113
Aztlad heildargeisladlag

vegnatyndra filmaog filmasem

barust of seint (mSv) 10 10 10 10 10
Aztladur heildargeisladlag

vegnageislunar undir

greiningarmarkum (mSv)® 10 10 10 10 10

Heildarérsgeisladlag (manSv)© 0.13 014 0.14 0.12 0.13

@ Med pvi ad leggja saman allt skrad geisladlag.

®  Reiknad ut fra dreifingu drsgeisladlags fyrir starfsmenn innan leknisfradilegrar
myndgreiningar (pad eru 70% af meelifilmunum og 90% af skradu geisladlagi).

©  Reiknad med pvi ad leggja saman alla aflestra af maelifilmum og leggja sidan vid pad
aztlad oskrad geisladlag undir greiningarmorkum og vegna melifilma sem glatast eda
koma of seint til framkollunar.




Heimildir.

1

UNSCEAR, 1982, United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic
Radiation, lonizing Radiation: Sources and Biological Effects. 1982 Report to the
General Assembly, UN Publication. Sales No. E.821X.8 06300P (New Y ork: UN).

Christensen P., Julius H.W. and Marshall T.O., 1989, Technical Recommendations for
Monitoring Individuals Occupationally Exposed to External Radiation (Revision of
Report EUR 5287), Commission of the European Communities, Radiological
Protection - XX.

International Commission on Radiological Protection, Recommendations of the
International Commission on Radiological Protection, Publication 60, Pergamon
Press, Oxford (1990).

Geidlavarnir rikisins. Geidaskammtar starfsfolks sem vinnur vid jonandi geisiun.
Yfirlit fyrir arid 1994. GR 95:03.




