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BLAA PLANETAN OGNVALDAR HAFSINS HAFBU AHRIF

Smelltu a feitletrud ord

til ad fa nanari utskyringu



— INNGANGSORD

A jordinni er eitt stort haf sem gerir reikistjornuna okkar lif-
vanlega. Annar hver andardrattur sem vid 6ndum ad okkur
kemur fra hafinu. Hafid hefur ahrif a loftslag og vedur, veitir
okkur surefni, fedu og gerir okkur kleift ad lifa a jordinni.
Loftslagsbreytingar, plastmengun og 6nnur mengunarhatta
stedjar nua ad hafinu og ef fram heldur sem horfir, verdur par
meira af plasti en fiski arid 2050. Vid purfum aa taka afstddu
med hafinu og vernda pad. Heilbrigdi hafsins er hnattrant

malefni sem snertir alla a jordinni.

| pessu pemahefti lerir pd um mikilvaegi hafsins fyrir allt lif a
jordinni og hvada ahrif pua hefur a hafia. bua og bekkjarfélagar
pinir getia tekid malin i ykkar hendur og hjalpad hafinu og lifinu
a jordinni med pvi ad hvetja folk i kringum ykkur til ad breyta

hattum sinum. ba hefur ahrif.




01 - BLAA PLANETAN

| PESSUM KAFLA LARIR bU

- um hve fageett lifid er i alheiminum

- hversu magnad pad er ad pu sért til, hér og na

- ad andrimsloftid og grodurhisaahrifin halda hita a jordinni
- hversu mikill lifbreytileiki er a jordinni

- hvers vegna jordin er stundum kollud blaa planetan




— Hvada reikistjarna er petta?

SVAR
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LIFID ER
SVO FAGATT

Hugsum okkur ad vid seum oralangt i burtu og horfum a
vetrarbrautina utan Gr geimnum. Vetrarbrautin samanstendur
af otal stjornum og solkerfum. Allar pessar stjornur eru solir,
rett eins og okkar eigin sol. Ef vid fikrum okkur naer eigin

heimkynnum purfum vid ad setja stefnuna a Orionsarminn

bar sem solin okkar er stadsett 1 vetrarbrautinni. A leidinni
forum vid fram hja fjolmorgum solkerfum. begar vid komum i
okkar solkerfi sjaum vid reikistjornurnar sniast a sporbaug um
solina. Vid forum fram hja Neptinusi, Uranusi, Satdrnusi, Japiter

og Mars adur en vid komum heim a Jordina okkar. Nu 1 fyrsta

skipti a ollu pessu ferdalagi sjaum vid ummerki um Llif. Er vid
komum inn i lofthjap jardarinnar, matum vid hardgerdasta dyri
hennar, bessadyri, sem finnst nar alls stadar a hnettinum.
Einnig matum vid orverum, fuglum, smadyrum og grodri a haesta

fjalli jardar, Everest sem ris 8,848 km yfir sjavarmali.

péer finnst kannski tilveran hversdagsleg en su stadreynd ad vid

erum yfirhofud a lifi er algjor slembilukka.

Til pess ad pu yrair til hér og nu purftu allar pinar formaedur og
forfedur ad hittast a harnakvaemum tima, eiga naegan mat og
hafa skjol yfir hofudid. Adstaedurnar a jordinni purftu einnig ad
vera réttar. Stada hnattarins i geimnum, fjarlaegdin fra solinni,
hitastigid, vatnid a jordinni og surefnid i loftinu skapa okkur
g0od lifsskilyrdi.

Medalhiti jardar, 15°C hentar okkur vel. betta hitastig er akvednum
efnum 1 lofthjipnum, grodurhisalofttegundunum ad pakka.
betta eru medal annars koltvioxid CO,, metan CH, og vatns-
gufa H,0. Grodurhusalofttegundirnar gleypa i sig varma og
halda hita a jordinni, likt og planetan okkar vaeri i lopapeysu.
An peirra vaeri medalhiti jardar -18°C. betta kallast grodurhisa-
ahrif pvi pad likist adsteedum sem verda inni i grodurhisum.
Glerid hleypir inn geislum solar en kemur i veg fyrir ad varminn

tapist aftur Gt. betta eykur afkost i raektun graenmetis.
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http://www.hvatinn.is/frodleiksmolar/hvad-eru-bessadyr/
https://earth.app.goo.gl/QGnWwD
https://www.esa.int/var/esa/storage/images/esa_multimedia/images/2016/09/anatomy_of_the_milky_way/16112026-1-eng-GB/Anatomy_of_the_Milky_Way_node_full_image_2.jpg

— Vatn er ein af forsendum lifs a jordu.

b6 ad menn hafi ekki fundid ummerki um lif @ 66rum hnottum er ekki

hagt ad utiloka tilvist geimvera. Mégulega eru paer allt 6druvisi en allt sem
vid pekkjum.

Pad er grodurhusaahrifunum ad pakka ad haegt er ad bua a
jordinni. Of mikid af grodurhisalofttegundum gerir okkur po lifid
leitt pvi paer geta valdid of miklum hita a jordinni, likt og ad
jordin sé i of pykkri lopapeysu.

Jordin er heimili okkar og eini stadurinn i heiminum sem vid vitum
med fullvissu, enn sem komid er, ad geymi lif. Flestar lifverur
bua fra sex km had yfir sjavarmali og til 500 metra nidur i sjoinn.
Til eru um tveir milljardar tegunda a jordinni og eru lifverurnar
bvi mjog fjolbreyttar. Hér finnast orverur, frumverur, plontur,
sveppir og dyr. bessi mikla fjolbreytni lifvera kallast

lifbreytileiki og er hann eitt af megineinkennum jardarinnar.

Til eru lifverur sem blda a meira dypi, likt og fyrrnefnd bessadyr,
einfrumungar og krabbadyr sem hafa fundist a ellefu km dypi i

Marionnugrofinni 1 Challengergjanni. bar er mesta hafdypi sem

fundist hefur a jordinni en pad er alika og vegalengdin fra Vest-

mannaeyjum til Landeyjarhafnar.

Lifhvolf jardar, sveedid par sem lif finnst a jordinni er pvi ekki stort.
Allar lifverur sem vid vitum um bda a um 20 km svaedi, fra dypsta

hafsbotni upp 1 haestu tinda jardar.
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https://docs.google.com/document/d/1-St3zdbANERlfO5SX4KnUA7zKn5_ArIdXyIZIM0N1-Y/edit?usp=sharing
https://earth.app.goo.gl/Uzz3Bq

BLAA PLANETAN

Jordin hefur stundum verid kollud blaa planetan en um 71% yfir-
bords hennar er pakid vatni. Ef jordin er séd fra 0dru sjonarhorni
en vid erum von, likt og a bls. 5, pa sjaum vid hversu mikill hluti

hennar er umlukinn vatni.

Vatn er undirstada alls lifs a jordinni. Menn purfa ad drekka
vatn til ad lifa og allar lifverur parfnast vatns af einhverju tagi.
A jordinni er akvedid magn af vatni og pad eykst hvorki né
minnkar. Vatnid a jordinni er 1 stodugri hringras sem drifin er

afram af solinni.

Ef vid taekjum allt vatn jardar og keemum pvi fyrir 1 kalu veeri
bvermal hennar 1.385 km. bad er litid i samanburdi vid pvermal
jardar sem er um 12.740 km. Mestur hluti pessa vatns eda 96,5%
er saltur sjor. Ferskvatn a jordu, vatnid sem vid drekkum, sem
rennur i am og er geymt 1 joklum jardar er pvi mjog dyrmeaett.
Allt ferskvatn jardar kaemist fyrir i vatnskialu sem er einungis 273
km i pvermal. Til ad setja petta i samhengi maetti segja ad ef ad
jordin vaeri a staerd vid jogabolta, pa kamist allt vatn jardar inn i

tennisbolta og allt ferskvatn kaemist fyrir i einni bingokalu!

Allar lifverur a jordinni, hvort sem um er ad raeda orverur a botni

hafsins, lauftré i regnskogum eda menn, eiga hafinu lif sitt ad pakka.

Allt vatn jaraar
(sjor og ferskvatn)

Allt ferskvatn jardar
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Hollt er ad gera séer grein fyrir pvi ad vid baum oll saman a einni
jord og ad a jordinni er eitt stort haf. Breytingar a einum stad a
jordinni hafa ahrif a adra stadi. Hafid hefur ahrif a lif okkar og

vid hofum ahrif a hafid. Fjallad er um pad i kaflanum Hafid og eg.

UMRABUSPURNINGAR

— Hvada adstaedur og atburdir purftu ad eiga ser stad
til pbess ad pa yrdir a lifi i dag?

— Hvernig forum vid ad pvi ad lifa af a jordinni? Hvad purfum
vid til ad lifa? Hvar a jordinni getum vid buid?

— Hvada lifverur ma finna i og vid skélann pinn?

— Hvernig getum vid vidhaldid lifbreytileika a jordinni?

— Hvernig vaeri umhorfs a jordinni ef hin veeri an vatns

VERKEFNI
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— J6rdin er heimili okkar.



https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/1-kafli-blaa-planetan/

02 — HAFID 0OG EG

| PESSUM KAFLA LARIR bU

- a0 hafid er undirstada alls lifs a jordinni

- hve mikilvaegt hafid er lifi okkar og annarra lifvera a jordinni
- hvernig hafid hefur ahrif a loftslag og vedur

- hvernig menn hafa ahrif a heilbrigdi hafsins




— Ajorainni er eitt stort haf. Smelltu og sjadu breytingar a isbreidu pélanna yfir heilt ar.
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https://youtu.be/IcrCUAKZw-8

Tilvera manna og hafsins er tengd orjufanlegum bondum. Hafid
hefur ahrif a lif okkar og vid hofum ahrif a hafid. bad er mikilveegt
ad gera sér grein fyrir pvi ad nattlran og par med talid hafid getur

vel lifad an mannsins en madurinn ekki an nattirunnar.

Ad vera haflaes er ad gera sér grein fyrir pessu og vilja geeta ad
heilbrigdi hafsins. bad ma gera a hverjum degi med pvi ad taka

upplystar og abyrgar akvardanir sem hafa jakvaed ahrif a hafio.

Haflaesi hefur verid skipt i sjo meginatridi:

01— A jordinni er eitt stort haf

02 — Hafid og lifverurnar méta jordina

03 — Hafid hefur ahrif a vedrid og loftslagid

04 — Hafid gerir jordina lifvaenlega

05 — I hafinu er mikill lifbreytileiRi og morg vistRerfi

06 — Tilvera hafsins og mannsins tengist orjifanlegum bondum

07 — Hafid er ad miklu leyti 6kannad
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https://youtu.be/rM6txLtoaoc

— Sudurskautslandia.

— Skeljar i giljum og hlidum i Tjérneslégunum.

01— A jordinni er eitt stort haf

Hafid pekur meirihluta yfirbords jardar. Sjorinn er saltur og er
ur vatni, salti og fjolmorgum 0drum efnum sem eru mikilvaeg
lifandi verum. begar jordin er skodud fra sjonarhorni Sudur-
skautslandsins, ma sja ad oll stor athof, likt og Atlantshafid,
Kyrrahafid og Indlandshaf eru tengd og mynda eitt stort haf a
jordinni. Breytingar sem eiga sér stad a einum stad hafa ahrif

a jordina alla.

02 — Hafid og lifverurnar i sjonum meéta jérdina

Oldur og brim malva stédugt nidur kletta vid strondina og sverfa
steina. Hafid brytur nidur land og eftir standa bjorg. Breytingar a
sjavarmali og oldur hafa motad jordina eins og vid myndum mota
leir. Lifverur 1 sjonum likt og skeldyr og koralrif breyta einnig
asynd jardarinnar. Koraldyr mynda koralrif sem eru mikilvaeg

basvaedi fyrir fjolda lifvera. Staersta Roralrif a jordinni er um

2.000 km a lengd og yfir 140 km a breidd og sést utan tur geimnum.

bar sem hafid er a stodugri hreyfingu pa er jordin i stodugri motun.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:GreatBarrierReef-EO.JPG

03 — Hafid hefur ahrif a vedrid og loftslagia

Nanast allt regn sem fellur a jordinni hefur gufad upp ar sjonum.
petta vatn gerir lifi kleift ad prifast a jordinni, nytist okkur sem

drykkjarvatn og til ad vokva allt sem vid raektum.

Solin skin a hafid og vatnid gufar upp. begar gufan kolnar i loftinu
béttist hin og verdur ad regndropum i skyi. begar skyid kolnar
rignir dropunum nidur. Vatnid rennur svo aftur i sjoinn i gegnum

jordina og med laekjum og am. betta kallast hringras vatns.

Hafid gegnir einnig mikilvaegu hlutverkii 68rum hringrasum jaro-

arinnar og ma nefna deemi um kolefnishringrasina.

HAFSTRAUMAR i BEINNI

Hafid gleypir i sig helminginn af ollu koltvioxidi CO, og metani

CH, sem sleppt er Ut 1andrumsloftid og hjalpar pvi jordinni okkar

ad takast a vid losun grodurhusalofttegunda.

Hafid jafnar Gt hitastig a jordinni. Hitabreytingar eru haegari i
hafinu en lofti. bvi verdur minna um &fgar i hitastigi. | hafinu eru
hafstraumar sem flytja varma a milli svaeda og hafa ahrif
a hitastig peirra svaeda sem peir fara um. Sem daemi ma
nefna Golfstrauminn, hlyjan hafstraum Gr sudri sem hitar upp
hafgoluna og gerir pad ad verkum ad haegt er ad bia a Islandi.

An Golfstraumsins vaeri mun kaldara a eyjunni okkar.

— Vedur verdur til vegna samspils hafs og sélar.
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https://earth.nullchool.net/#current/ocean/surface/currents/orthographic=-38.03,19.23,562
https://earth.nullchool.net/#current/ocean/surface/currents/orthographic=-38.03,19.23,562
https://earth.nullschool.net/#current/ocean/surface/currents/orthographic=-77.66,-1.44,292

04 — Hafid gerir j6rdina lifvaenlega

Pad ma segja ad hafid sé vagga lifs. Talid er ad lifid hafi kviknad
fyrir premur og halfum milljardi ara i hafinu. Flestar lifverur a joro-

inni hafa proast ut fra lifverum sem komu dr hafinu.

Hafid veitir okkur hreint loft og surefni. Annar hver andardrattur
sem vid ondum ad okkur kemur fra hafinu, vid faum pvi meira en
helminginn af sGrefninu sem vid ondum ad okkur Gr hafinu og an
bess geta menn og dyr ekki lifad. Surefnid kemur fra orsmaum
sjavarlifverum sem kallast plontusvif. Alveg eins og plontur, pa

andar plontusvif ad sér koltvioxidi CO, en andar fra sér surefni O,.

05 — | hafinu er mikill lifbreytileiki
og morg vistkerfi

I hafinu ma finna allt fra smaestu 6rverum til sterstu dyra
jardarinnar, steypireydar. Flestar lifverurnar i sjonum eru po or-
smaar lifverur. Hafid er naudsynlegur hlekkur i ollum vistkerfum
jardarinnar. Vistkerfi eru samfélog plantna, dyra, sveppa og or-
vera og samspil peirra vid umhverfi sitt. Hafid gerir pvi margs-

konar lifverum mogulegt ad lifa.

— Pléntusvif i bléma vid island.
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— Vatn er undirstada lifs a jorou.

06 — Tilvera hafsins og mannsins
er tengd orjufanlegum bondum

An hafsins setti madurinn erfitt med ad lifa. Vid ondum ad okkur
surefni sem kemur ad miklu leyti Gr hafinu og vid porfnumst vatns

sem staldrar vid i hafinu 1 hringras vatnsins.

Hafid jafnar hitastigid i lofthjupnum og hefur ahrif a vedrid. Menn
saekja mikio af faedu 1 hafid og nyta einnig morg efni Gr hafinu
til lyfjagerdar. Hafid er notad sem samgongu- og flutningsleid
a milli landa og heimsalfa. Mikill hluti manna byr vid hafid og
margir saekjast eftir pvi ad slaka a vid strondina og nota hafid

sem innblastur i margskonar skopun, likt og myndlist.

07 — Hafid er ad miklu leyti 6kannad

PO ad vid vitum ad hafid sé okkur lifsnaudsynlegt og ad pad
spili mjog mikilvaegt hlutverk i lifi allra lifvera a jordinni, vitum
vid 1 raun ekki mjog mikid um pad. A medan jordin hefur verid
konnud pver og endilong a landi pa a pad adeins vid um 5% hafsins.
A naestu arum og aratugum munu visindamenn eflaust laera ymis-
legt nytt og fleiri munu gera allt sem i peirra valdi stendur til ad

gaeta ad heilbrigdi hafsins.
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Landid okkar er umlukid hafi og tengir pad okkur vid onnur lond.
Pad motar landid okkar og hefur gridarlega mikil ahrif a loftslag
og vedur. Fyrsta folkid sem kom til islands sigldi yfir hafid og
hefur sjorinn verid faedukista islendinga i margar aldir. Hafid er
svo natengt tilveru manna a Islandi ad fyrirferdarmesti liturinn
1 fananum okkar er blar, enda stendur hann medal annars fyrir
hafid. Mikilveegt er fyrir smaa pjod sem er svo natengd hafinu ad

huga ad heilbrigdi pess.

Helsta ognin sem stedjar ad heilbrigdi hafsins ni er mengun og
loftslagsbreytingar sem fjallad er nanar um 1 kaflanum Ognvaldar

hafsins.

UMRABUSPURNINGAR

— Hvernig veeri lif okkar ef hafid veeri ekRi til?

— Af hverju er hafid mikilvaegt ollu lifi a jordinni?
— Hvernig hafa menn ahrif a hafié?

— Hvernig nytur pa hafsins?

VERKEFNI
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https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/2kafli-hafi-og-eg/

03 — OGNVALDAR HAFSINS

| PESSUM KAFLA LARIR bU

- hvernig loftslagsbreytingar og plastmengun ogna lifrikinu i hafinu

- hvada ahrif aukinn styrkur koltvioxids getur haft a hafid

- um sdrnun sjavar

- um uppruna og sogu plasts, eiginleika pess og kosti

- ad pekkja orplast og pa haettu sem plastmengun i hafi ber med sér fyrir lifrikid

- hvernig pu getur studlad ad heilbrigdi hafsins
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Ef pu eda einhver sem pu pekkir hefur att gullfisk eda fiska i
fiskabdri pa veist pa ad til pess ad fiskunum vegni vel parf ad
huga ad hreinlaeti og halda lifriki peirra heilbrigdu og stodugu.
Pad gengur ekki ad taka skitugt vatn og hella pvi 1 barid. Gaeta
barf pess ad vatnid sé hreint eda fari i gegnum hreinsibinad og
naering og hitastig skiptir einnig miklu mali. f am, votnum og sjo
sja hringrasir nattirunnar um ad vidhalda heilbrigdi lifrikisins.
Skadleg efni sem flaeda Ut i umhverfid raska pessum hringrasum

og valda mengun.

Mengun er pad pegar akvedin efni flaeda 0t 1 umhverfid i pvi
magni ad pau valdi skada. Efnin geta valdid tjoni a heilsu folks,
dyrum, plontum og ohreinkad vatnid, landid og loftid a jordinni.
Efni sem menga geta verid margskonar. Sum eru synileg eins og
plast og olia en erfitt er ad sja lofttegundir eins og koltvioxid og

metan eda orplast med berum augum.
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LOFTSLAGSBREYTINGAR

Loftslag fer hlynandi um allan heim. Ahrifin eru vidtaek og birtast
m.a. 1 bradnun hafiss og jokla, haekkun sjavarbords, breyttum
hafstraumum, sirnun sjavar og meiri 6fgum i vedri. Astaeda
hlynunarinnar er fyrst og fremst aukinn styrkur grodurhisaloft-
tegunda i1 lofthjupnum. Aukningin er af mannavoldum og
stafar einkum af bruna a kolum og oliu, minni bindingu koltvioxids

vegna grodureydingar og losunar metans i landbunadi.

Hvad gerdist?

A sidari hluta 18. aldar hofu menn ad nota storar vélar og stunda
verksmidjurekstur. Til ad knyja afram velarnar og flutningaskipin
sem flutti vorurnar purfti ad brenna jardefnaeldsneyti, kol, oliu
og gas. begar petta eldsneyti brennur myndast medal
annars koltvioxid. Fra pessum tima hefur styrkur koltvioxids

1 andramsloftinu aukist og valdid hlynun jardar. Magn grodur-

husalofttegunda i lofthjapnum hefur aukist og par sem grodur-
hdsaahrifin halda hita a jordinni, likt og planetan okkar veeri i
lopapeysu ma segja ad lopapeysan sé ad verda of pykk og haldi

of miklum hita a jordinni fyrir okkur og margar adrar lifverur.

NGO ferdast tugir pusunda skipa, flugvéla og milljardur bila um
jordina okkar a degi hverjum. Verksmidjur framleida hluti sem eru
keyptir af okkur og sidan hent eftir notkun. Flest pessara farar-
taekja og verksmidja brenna oliu, bensini eda kolum. Allt er petta
jardefnaeldsneyti og vid bruna pessara efna eykst mengun

1 loftinu.

Mikilvaegt er ad draga ar losun lofttegunda sem valda hnatt-
reenni hlynun. Hér eru fimm hlutir sem pu getur gert strax i dag til
ad hjalpa loftslaginu!
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https://photos.app.goo.gl/15vX6t1tVJy5CYJp6
https://photos.app.goo.gl/15vX6t1tVJy5CYJp6
https://www.marinetraffic.com/en/ais/home/centerx:-2.7/centery:29.6/zoom:2
https://www.flightradar24.com/23.67,-46.68/2
https://docs.google.com/document/d/12uooUyjFl3mPQaQW7QdgBpVUPPKM3_wcX42ngnidXf8/edit?usp=sharing
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SURNUN SJAVAR

Ein af alvarlegri afleidingum aukins styrks koltvioxids i andrams-

lofti er sirnun sjavar.

Hafid tekur upp hluta pess koltvioxids sem losad er i andrims-
loftid. Breytir pad efnasamsetningu sjavar og gerir pad slrara.
pegar koltvioxid binst i vatn (eins og loftbolur i gosflosku) verdur
til kolsyra. Margar lifverur pola ekki syruna og kalkmyndandi
lifverur haetta ad geta myndad skel. SUrnun sjavar er pvi sérstak-
lega haettuleg lifverum sem hafa stodgrind ur kalki, svo sem
koraldyrum, samlokum og fjolda lindyra. Ef surnun sjavar
heldur afram ad aukast raskast vistkerfi hafsins og tegundum

mun faekka.

Loftslagsbreytingar af mannavoldum eru ein af staerstu askorunum

sem mannkynid og lifrikid a jordinni standa frammi fyrir.

MEIRA UM SURNUN SJAVAR

UMRABDUSPURNINGAR

— Hvad getum vid gert strax i dag til ad hjalpa loftslaginu?

— Hvernig getum vid fengid radamenn til ad hlusta a okkur?

— Heilbrigdi hafsins er manninum mikilvaegt.
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http://hvatinn.is/umhverfid/surnun-sjavar-og-ahrif-thess-a-sjavardyr/
http://www.hvatinn.is/umhverfid/surnun-sjavar-og-ahrif-thess-a-sjavardyr/

PLAST

Mengun virdir engin landameeri

Vid lok sidustu aldar lagdi flutningaskipid Ever Laurel Gr hofn i
Hong Kong. bPad var a leidinni til Tacoma i Bandarikjunum med
mikinn farm. bann 10. jantar 1992 lenti skipid 1 miklu ovedri og
fékk a sig brotsjo. begar sjorinn gekk yfir skipid hrifsadi hann til
sin tolf flutningagama sem féllu fra bordi likt og legdkubbar. 1

einum gamanna voru 28.800 gummiendur. Nokkrum arum sidar

foru gimmiendur ad finnast vida um heim og hafa paer verid
notadar a sidan til ad kortleggja hafstrauma a jordinni. Gimmi-
endurnar sem eru reyndar gerdar Ur plasti eru enn ad finnast og

eru gott deemi um plastmengun i hafi.

Plast pykir vera algjort undraefni pvi pad er audvelt ad mota
bad, pad er slitsterkt og endingargott. bad getur verid orpunnt
og mjukt (plastpoki) en lika grjothart og eldpolid (legokubbar).

4

| dag er plast nanast orjafanlegur hluti af tilveru okkar. Farid var
ad fjoldaframleida plast um midja sidustu old eda um 1950 og
var pad gert ur jardefnaeldsneyti. Fra peim tima hafa menn skipt
ut hlutum ar tre, gleri, malmi, beinum og vombum fyrir hluti
ur plasti. Plast hefur i morgum tilfellum aukid lifsgaedi okkar,
minnkad matarsoun og mengun t.d. med pvi ad létta farartaeki

eins og flugvélar og bila.

Vandamalid vid plast er ekki plastid sjalft heldur hvernig vid
notum pad. Hver islendingur notar ad medaltali 40 kg af umbuda-
plasti arlega, ad megninu til einnota plastvorur. Menn framleida
arlega um 350 milljon tonn af plasti sem samsvarar um pad
bil heildarpyngd allra jardarbua! Mikid af pessu plasti endar i

sjonum pvi pad fykur pangad, eda er hreinlega hent i sjoinn.

— Gummiendurnar eru ar plasti og finnast

enn vida um heim.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Friendly_Floatees
http://www.marinetraffic.com/bg/ais/home/shipid:732880/zoom:9

Af hverju a plast ekki heima i hafinu?

Plastid i sjonum er mikid til hlutir eins og einnota umbdir, plast-
hnifapor, plastfloskur, plastpokar, fot, sogror, tannburstar og
leikfong. A einhvern hatt hefur petta rusl endad 1 sjonum og

hefur pad skadleg ahrif a umhverfid.

Va2
&z

— Af hverju a plast ekki heima i sjgnum?

Smelltu og hlustadu a Avar bér Benediktsson svara pvi.

Plast getur vafist utan um dyr, heft hreyfingar peirra og kyrkt.
Morg dyr skynja ekki muninn a plasti og feedu og fyllast smam

saman af plasti sem dregur pau ad lokum til dauda.
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https://youtu.be/sbWrMe9e_Go
https://youtu.be/sbWrMe9e_Go

Hvaad er orplast?

Orplast er plastdgn sem er minni en 5 mm. | sumum tilvikum er
framleitt sérstakt orplast sem sett er i dekk, snyrtivorur og
aburd. 1 6drum tilvikum verdur til 6rplast pegar steerri hlutir ar

plasti brotna nidur i smaar agnir, jafnvel orsmaar nano agnir.

| hafinu sogar orplast ad sér eiturefni 1 hafinu og pvi ma
segja ad dyr sem halda ad orplast sé matur séu i tvofaldri haettu.
Pau innbyrda plast i stad faedu og geta ordid fyrir naeringarskorti
en verda einnig fyrir eitrun af efnunum sem fylgja orplastinu.

Rannsoknir hafa synt ad orplast er vida og er hafid i kringum

island ekRi undanskilid. Skodun a sjofuglum vid island leiddi i

ljos orplast i sj6 af hverjum tiu fylum.

Vegna hafstrauma safnast orplastid og annad rusl i sjonum
saman i risastora plastflaka par sem péttleiki plastsins er meiri
en annars stadar. bessir flakar eru eins og fljotandi plasteyjar i

heimshofunum.

Orplast i hafinu ma rekja til dekkja, gervigrasvalla, fatnadar ar

gerviefnum, malningar og snyrtivara. Efnin renna med skolp- og

FIMM HLUTIR SEM bU GETUR GERT

STRAX i DAG GEGN PLASTMENGUN i HAFI

rigningarvatni Ut 1sjo. Med pvi ad draga ur notkun einkabilsins er

haegt ad draga ur orplastsmengun fra dekkjum. I sumum l6ndum
hefur orplast i snyrtivorum verid bannad. Sja ma a innihalds-
lysingu snyrtivara hvort paer innihaldi orplast en pad kallast

oft polyethylene.

Fatnadur ur gerviefnum inniheldur plast. Efni sem eru teygjanleg
eins og Utivistarfot, sundfot og iprottafot eru oftast ad hluta til
ur gerviefnum. Helstu gerviefnin eru polyester, nylon, acrylic,

spandex, lycra, elastane og polyamide.

Efni sem innihalda ekki plast eru nattaruleg efni eins og bomuill,
ull, silki og hor. Ef til vill er erfitt ad heetta alveg ad nota gervi-
efni en mikilveegt er ad draga Gr fatakaupum, kaupa frekar notad

og nota fotin vel.

— Hvad er érplast eiginlega?

Smelltu og horfdu @ myndskeid.

24


https://scaleofuniverse.com/
https://www.ruv.is/kveikur/plast-ut-um-allt/
https://www.ruv.is/kveikur/plast-ut-um-allt/
http://nna.is/2018/05/14/plastmengun-i-hafi-og-plast-i-fylum/
https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/3kafli-ognvaldar-hafsins/fimm-hlutir-gegn-plastmengun-i-hafi
https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/3kafli-ognvaldar-hafsins/fimm-hlutir-gegn-plastmengun-i-hafi
https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/3kafli-ognvaldar-hafsins/fimm-hlutir-gegn-plastmengun-i-hafi
https://youtu.be/SEEjLR1vQww
https://youtu.be/SEEjLR1vQww
https://docs.google.com/document/d/1nH-P2GyiZBM7zEFwf-DlUoK2-NddlaEIdujw_O3ejZg/edit?usp=sharing
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Loftslagsbreytingar og plastmengun i hafi eru af mannavoldum.
Pad ma pvi segja ad helsti ognvaldur hafsins sé madurinn og hans

gjordir. Mikilvaegt er ad taka hondum saman og breyta heiminum.

Hvad getur pu gert? Heilan helling. Sidasti kafli heftisins, Hafdu
ahrif geeti gefid pér hugmyndir um hvernig pu getur haft ahrif.

UMRADUSPURNINGAR

— Hvernig getum vid dregid Gr plastmengun i hafi?
— Hvada plasti getum vid sleppt?

— Af hverju er sagt ad madurinn ogni hafinu?

— Hvernig endar plastid i sjonum?

— Hvad gaetum vid notad i stadinn?

— Hvernig getum vid hjalpad hafinu?
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VERKEFNI



https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/3kafli-ognvaldar-hafsins/

04 — HAFBU AHRIF

| PESSUM KAFLA LARIR bU

- ad pia getur haft ahrif

- ad enginn getur allt en allir geta eitthvad
- um mikilvaegi gagnryninnar hugsunar
- hvernig pi getur haft ahrif i pinni heimabyggd

-hvernig pu getur breytt heiminum




ENGINN GETUR ALLT,
EN ALLIR GETA EITTHVAD

Pad er ljost ad heilbrigdi hafsins er 6gnad og ad vid purfum ad
gripa til adgerda til ad hjalpa til.

Vid hofum vald til ad breyta okkur sjalfum og hafa ahrif a adra.
Pad eina sem vid purfum ad gera er ad framkvaema. Vid hofum
getu til adgerda en pad felur i sér ad ad vid getum fundid lausnir

og gripid til adgerda.

Aad breyta ser sjalfri/sjalfum

Vid getum breytt heiminum og haft ahrif a samferdafolk okkar
med pvi ad vera god fyrirmynd. Vid getum gengid i skolann ef
vid eigum kost a pvi, notad almenningssamgongur eda samein-
ast um bila. Vid getum hatt ad nota einnota umbudir og bord-
binad og afpakkad oparfa plast. | raun purfum vid ad endur-
hugsa neyslu okkar en pad er allt sem vid notum, pad sem vid

kaupum og bordum. Get eg sleppt einhverju? Med pvi ad afpakka

AFPAKKA

EINFALDA &
KKAUPA MINNA

ENDURNYTA

1R

ik, ENDURVINNA

— Vid purfum ad endurhugsa framtidina.

Smelltu og horfdu a stuttpattaréd Landverndar.

allan oparfa, eydum vid minna, purfum ad endurnyta minna og
minna fellur til endurvinnslu en adur. Endurvinnsla aetti ad vera

sisti valkosturinn.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLe4yLqHzZTuLRrs5o4D1iGz3qL61S6MGe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLe4yLqHzZTuLRrs5o4D1iGz3qL61S6MGe

— Greta Thunberg, faedd 2003, er senskur adgerdasinni sem hefur verid

aberandi i barattunni gegn loftslagsbreytingum. Han vakti athygli arid
2018 pegar hun settist fyrir framan rikispinghusio i Stokkhélmi med skilti

sem a stod , Skolaverkfall fyrir loftslagid®.

UMRADUSPURNINGAR
— Hvad getum vid gert strax i dag til ad stydja vid heilbrigdi hafsins?
— Hvernig getum vid fengid adra med?

— Hvad getum vid gert til ad na athygli?

VERKEFNI

Ad hafa ahrif a adra

Vid eigum audvelt med breyta okkur sjalfum og koma auga a
bad sem vid getum gert til ad draga Ur mengun og hjalpa hafinu.
En hvernig finnum vid ut hvad parf ad gera i landinu okkar og
a jordinni? Vid purfum ad skoda samfelagid med gagnrynum
augum og beita gagnryninni hugsun. Hvad er pad i samfélaginu
og umhverfi okkar sem skadar nattaruna og hafid? Hvernig er
haegt ad bregdast vid pvi, breyta og hafa ahrif pannig ad folkid i

samfélaginu fari ad hjalpa nattdrunni og hafinu?

Vid getum haft ahrif & adra. Ahrifarikasta adferdin til ad hafa
ahrif er ad prysta a pa sem rada og freeda annad folk i kringum
okkur um stoduna. Haegt er ad senda godar hugmyndir til stjorn-
valda, bua til auglysingar, skipuleggja motmeeli, fara a fundi med
baejarstjora/umhverfisfulltria og leggja fram oskir, skrifa i

blodin og margt fleira.

begar pu feerd kosningarett er mikilvaegt ad kjosa folk sem hefur
loftslagid og velferd jardarinnar i huga. Mundu ad pu att rétt a ad
bjoda pig fram til kosninga og hafa pannig ahrif a paer akvardanir

sem teknar eru a landinu.

ba hefur ahrif.


https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/4kafli-hafu-ahrif/

VERKEFNALYSING

Tilvera manna og hafsins er tengd orjufanlegum bondum. Hafid
hefur ahrif a lif okkar og vid hofum ahrif a hafid.

NU stedjar ogn ad heilbrigdi hafsins. Loftslagsbreytingar og
mengun af mannavoldum hefur mikil ahrif a lifrikié og hring-
rasir a jordinni. Vid purfum pvi ad taka malin i okkar hendur!
Vid purfum ad hafa ahrif!

| pessu verkefni eigid pid ad hafa ahrif og taka til adgerda. Komid
bid auga a vandamal i ykkar naerumhverfi sem pyrfti ad leysa?

Hvernig gaeti pad stutt vid heilbrigdi hafsins?

Markmidid er ad hafa raunveruleg ahrif! bid getid t.d. breytt
hattum ykkar, breytt einhverju heima hja ykkur, 1 skolanum eda
annars stadar eda reynt ad hafa ahrif a adra a einhvern hatt.

Her tala verkin sjalf.

TIL NEMENDA

01 - Viafangsefni og leidarspurning
Hvernig getum vid beitt ahrifum okRkar til pess ad hjalpa hafinu?

Pid purfid ad nota hugarflugid og rokhugsun vid verkefnid.

Naudsynlegt er ad midla til annarra og hafa ahrif.

02 - Tilgata og hugmyndir

Hverju getid pid breytt i hattum ykkar eda i samfelaginu sem
geeti verid hjalplegt hafinu? Hvad vitid pid um vidfangsefnio?

Hverju viljid pid koma a framfeeri? Hver eru skilabod ykkar?

Aflid ykkur upplysinga um efnid, t.d. med pvi ad leita a vefnum,
lesa bakur, safna gognum, fara i vettvangsferd og spyrja folk

sem pekkir vel til. Berid hugmyndir ykkar undir kennarann.

29



Gott ad hafa i huga:

— AJ hverjum beinist verkefnid?

— A ad na til samnemenda? Allra i skdlanum, fjolskyldunni, vina,
allra 1 hverfinu, porpinu eda landinu?

— Atlid pid ad reyna ad hafa ahrif a verslanir? Framleidendur?

Radamenn?

Midlun upplysinga/skapandi skil:
— Hvernig atlid pid ad segja fra og na til folks?
— Hvar?

— Hver a ad fa skilabodin?

Pid getid gert mynd, ljosmynd, slagord, |jod, myndband, samid
leikverk, tonlist, gjorning, auglysingu, skrifad bréf eda grein i

blad eda gert hvad annad sem ykkur dettur i hug.

Sama hvad pid gerid, pa er lykilatridi ad deila pvi med 0drum,
t.d. a samfelagsmidlum skolans, hengja upp veggspjold 1 kjor-
badinni, hafa samband vid KrakkaRav, RuvNull, tala vid fjol-

skyldu og eettingja o.s.frv.

— Hvernig aetlid pid ad hafa ahrif?
— Ad hverjum beinist verkefnid?

— Hvernig atlid pid ad midla upplysingum?

DAMI UM VERKEFNI

— Nemendur i Sjalandsskéla voktu athygli a plastmengun i hafi med pvi ad

draga plastskrimsli dr hafinu.

03 - Efni og ahold

Hvad purfid pid ad nota i verkefninu?

Getid pid fundid eitthvad heima? Eda i endurvinnslugamnum?
Mikilveegt er ad kaupa ,ekki alltaf eitthvad nytt“ og skapa ekki

meiri mengun med verkefninu.

Skiptid verkum. Hver i hopnum a ad gera hvad?
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https://docs.google.com/document/d/1eJ0pr3W3Yc28Q4EB69eyvqDJYVzq-OO3EYx6Vy8UPSA/edit?usp=sharing

VERKEFNARAMMI

04 - Framkvamd/gagnasofnun

Framkvamid verkefnid.

05 — Alyktanir og nidurstodur

— Hvernig tokst til?

— Nadud pid ad hafa ahrif?

— Tokst ykkur zetlunarverkid?

— Hverju komust pid ad?

— Voknudu einhverjar nyjar spurningar vid verkefnavinnuna?

— Hvernig vaeri haegt ad vinna afram med verkefnio?

Lokakynning

Verkefnin eru kynnt i munnlegri kynningu fyrir bekkinn/sam-

nemendur/foreldra.

blD HAFID AHRIF!

bID HAFID VOLD!

EF EKKI bU HVER bA?



https://klb.mms.is/klb/hreinthaf/4kafli/-hafu-ahrif/hafu-ahrif-verkefnarammi
https://docs.google.com/document/d/1UNlnplROK3rhIm4xR4TdH5HCBFTp0CXJdqHHDt0cWnA/edit?usp=sharing

PAKKIR

Sérstakar pakkir fa Rannveig Magnisdottir, Dominika Olga Skwarska fyrir hugmyndavinnu og
yfirlestur, Caitlin Wilson og Katrin Magnusdottir fyrir innblastur og hugmyndir, Sigridur Erna
borgeirsdottir fyrir studning og profarkalestur, Tryggvi Gunnarsson fyrir verkefnahugmyndir
og yfirlestur, Andri Mar Sigurdsson og Ingolfur Steinsson fyrir profarkalestur, Ingibjorg
Stefansdottir fyrir innblastur, Aron Freyr Heimisson fyrir listraent samstarf, hugkveemni og
utsjonasemi og nemendur og starfsfolk Grunnskola Snaefellsbaejar fyrir peirra hugmyndir

abendingar og anagjulegt samstarf.



HREINT HAF

Utgefandi: Landvernd i samvinnu vid Menntamalastofnun
Hofundur: Margret Hugadottir

Uppsetning: Aron Freyr Heimisson

ISBN 978-9935-9409-1-9

landvernd@landvernd.is

KENNSLULEIDBEININGAR
VERKEFNABANKI
Gerd namsefnisins var styrkt af

brounarsj6di namsgagna og Sprotasjodi.

2020

E ';:ﬂ E Ollum er frjalst ad breyta, beeta, afrita og dreifa efninu ad vissum
ﬁ?ﬂ“j‘.‘i skilyrdum uppfylltum. Geta parf hofundar, taka parffram uppruna @ @ @ LAN DVERN D m MENNTAMALASTOFNUN
ﬁ-- fr- efnis ef pvi er breytt, ekki ma nota efnid i hagnadarskyni og parf w

BY NC

E]bi'ﬂ wall® sama leyfi ad gilda um nytt efni sem unnid er upp ar pessu efni.



https://klb.mms.is/klb/hreinthaf
http://landvernd.is/
http://marghuga.is/
https://aronfreyr.com/
https://klb.mms.is/klb/Hreinthafk
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode
mailto:landvernd@landvernd.is
https://mms.is/

	feitl button 2: 
	4 kafli: 
	3 kafli: 
	2 kafli: 
	1 kafli: 
	svar button 3: 
	vetrar button 2: 
	Lofthjúpur button: 
	lífb button 3: 
	Hringurinn button 2: 
	Button 34: 
	kolefni button 2: 
	Steypi button 1: 
	Mengun button: 
	jarðe button 4: 
	Koltví button 2: 
	Button 35: 
	Button 31: 
	fatnaður button 2: 
	Poly button: 
	gagnr button 2: 
	nem 28: 
	Button 30: 


