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Hvao er UNICEF?

UNICEF er Barnahjalp Sameinudu pjodoanna. UNICEF er skammstofun fyrir

United Nations Children’s Fund. Samtokin veita stjornvoldum adhald pegar

kemur ad pvi ad tryggja ao réttindi barna séu virt. UNICEF adstodar einnig

vio ad koma a fét nyjum skélum og vio azetlanir er varda naeringu. Samtokin hjalpa
bornum medal annars meo pvi ad utvega hreint vatn, gédan mat og menntun.

UNICEF vinnur oft med 60rum
samtokum til pess ad tryggja ad
born fai pad sem pau eiga rétt a.
UNICEF hjalpar bornum um allan
heim, baedi i fataeekum og rikum
Iondum. Vida er ekki komid nogu
vel fram vid born en virda parf
réttindi peirra.

Réttindi barna

Réttindi barna byggja a peim
grundvallarporfum sem born
hafa til pess ad geta lifad og
proskast a heilbrigdan og
éruggan hatt. Oll born i
heiminum eiga pessi réttindi.
Réttindin eru atlistud i
Barnasattmala Sameinudu
pjodanna og eiga vio um 6ll
born undir atjan ara aldri.

Aftur i timann

Réttindi barna hafa ekki alltaf
verid til. Arid 1924 var i fyrsta
sinn skrifud yfirlysing um
réttindi barna en han var

hluti af Genfaryfirlysingu
Pj6dabandalagsins. Asteeda
pess aod yfirlysingin var skrifud
var bag stada barna i kjolfar
fyrri heimstyrjaldarinnar.

i kjolfarid kom seinni heim-
styrjéldin og ytti hun undir
baga stodu barna. Born létu
lifid vegna hungursneydar
eOda sprengjuarasa. Sum voru
jafnvel tekin af lifi i fangabudum.

Ari® 1946 var UNICEF stofnad sem
Barnahjalp Sameinudu pjédanna,
upprunalega til pess ad stydja vio
born sem voru fornarlomb seinni
heimstyrjaldarinnar. Ari® 1984 kom
ut Mannréttindayfirlysing

Sameinudu pjédanna. Ellefu
arum sidar, ario 1959, var sérstok
yfirlysing um réttindi barnsins
sampykkt & vettvangi Sameinudu
pjédanna. Vandamalid vio yfir-
lysingar er ad ekki er haegt a0 sja
til pess ad allar pjédir framfylli
peer. Vegna pessa kom fram su
hugmynd arid 1978 ad utbua
lagalega bindandi sattmala.

Pessi sattmali vard pekktur sem
Barnasattmali Sameinudu
pjédanna og var hann sampykktur
a Allsherjarpingi peirra ario 1989.

Barnasattmalinn

Barnasattmalinn er listi yfir
samkomulag sem naestum 6ll

I6nd heimsins hafa gert sin & milli.
i Barnasattmalanum eru settar
fram leidbeiningar um pad hvernig
koma skuli fram vid bérn og hver
réttindi peirra eru. Sattmalinn
samanstendur af 54 greinum.

i fyrstu grein kemur fram ad
sattmalinn gildi fyrir 61l bérn undir
atjan ara aldri. Pessari grein fylgir
svo 41 grein. Paer lysa réttindum
barna. [ lokin eru greinar sem fjalla
um innleidingu og eftirlit. Arid 2019
fagnaoi sattmalinn 30 ara afmeeli.

Hvao gerir UNICEF med réttindi
barna?

Minnst er & UNICEF i
Barnasattmalanum sem pau
samtok sem hjalpa I6ndum ad
fylgjast med og virda réttindi
barna. UNICEF stendur voro
um réttindi barna.




Utdeilio vinnubokinni
Pekktu e Bidjid bérnin ad skoda forsiduna.
Hvad halda pau ad pessi bok fjalli um?

Spyrjid bornin hvort pau viti hvad UNICEF er og hvad samtokin gera.

fiadbene Sja bakgrunnsupplysingar a bls. 2

Hver hefur heyrt um réttindi barna adur?

e Fyrir hverja eru pau? Fyrir hvada born?

btk Pad er algengur misskilningur ad réttindi barna eigi eingéngu vid um

S boérn i fateekum I6ndum en 6ll bérn, alls stadar i heiminum eiga sin
KT réttindi. Lika bornin i pessum bekk. Pau munu komast ad pvi i pessari

e vinnubok.

Att pa rétt 4
vi ad spila
tolvuleik?

bin skoda
simann pinn
én pess ad

Geta pau nefnt réttindi sem koma fram i Barnasattmala Sameinudu
pbjodanna?

Yfirlit yfir réttindin ma finna i baeklingnum sem fylgir med verkefna-
heftinu, veggspjoldum i flestum kennslustofum og 4 heimasidunni
www.barnasattmali.is. Forpekking barnanna a réttindum sinum kénnud.

Um hvad halda nemendur ad réttindin snuist?

Morg umfjollunarefni eru moguleg, eins og naering, hisnaedi, truarbrégo,
foreldrar, vinir, misnotkun, strid, barnaprzelkun, flottamenn (sja nanar

i baeklingnum um réttindi barna sem er medfylgjandi).

Hvad eru réttindi BIﬂbSlaur 2 0og 3 > Lesid textann.
barna? " g1 |

Sem bam att i rétt & vi ad vaxa r grasi og lifa heilbrigdu lifi.
ordi 63 umd

R T s S Ot i fyrstu aefingunni eiga borin ad skrifa nidur hvad gerir pau glod.
i annarri efingunni eiga pau ad hugsa um prja hluti sem pau purfa
virkilega a ad halda.

Spurdu bornin hvort einhver vilji deila svarinu sinu med bekknum. Eru pau
atridi sem voru skrifud nidur i sefingu 2 virkilega naudsynleg? Hefur eitthvad
verid nefnt sem gaeti verid flokkad sem gott ad hafa en ekki naudsynlegt?
Markmio pessara eefinga er ad gefa bornum taekifeeri til ad atta sig a pvi

a0 pad sem born purfa naudsynlega til ad lifa og proskast & heilbrigdan og
o6ruggan hatt er ekki endilega pad sama og pad sem bérn myndu vilja gera
ela eiga.

Bornin eru bedin um ad klara pridju sefinguna.

7 Pau merkja vid pad sem pau telja sig virkilega purfa.
Rétt svar:
Pad sem pu parft virkilega er ...
- Hus til ad bua i
—Timi til pess ad gera pad sem pu vilt.
- binar eigin skodanir (ad geta deilt peim frjalslega).
- bin eigin traarbrogd (ad geta valid sjalf/ur a hvad pu truir).
- Nafn, svo stjornvold viti ad pu ert til.
8::3;&W e i —Vernd gegn mismunun.
O umteziess - Upplysingar ur bokum, sjénvarpi og af internetinu.
- Einkalif
i - Ast og athygli fra foreldrum pinum.
O imitsingon — ibrc')ttir
O sestavin .

- Fot
- Rum
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Bladsida 4

A bladsidunum hér a undan veltu bornin pvi fyrir sér hvad er gott ad
hafa/eiga og hvad pau purfa naudsynlega. Hengid upp veggspjaldid
med Barnasattmalanum og dreifid baeklingunum. Gefid bornunum
naegan tima til pess ad fletta i gegn um baeklinginn. Hvad sja pau?

o | &finga

. i efingu 4 eiga bornin ad bera saman listann sem pau gerdu i aefingu 2
vid réttindin i Barnasattmalanum. Réttindin ma finna baedi i baeklingnum
og a veggspjaldinu. Raedid svorin. Pad gaeti tekid bornin svolitinn tima
ad atta sig a pvi hvada grein a vid pad sem pau skrifudu i sefingu 2.
Gefid peim naegan tima til ad atta sig.

i efingu 5 eiga bornin ad hugsa um af hverju mikilvaegt er ad pad séu
sérstok réttindi fyrir born.

Svor:

— Born eru manneskjur sem parf ad taka alvarlega. bad eina sem er 6druvisi
en hja fullordnum er ad pau eru a akvednu proskaskeidi sem gerir pau oft
had pvi ad hinir hinir fullordnu annist pau. Pad er vegna pessa sem pau
purfa sérstok réttindi. Réttindi barna eru lagmarkskréfur.

— Spyrjid bornin hvernig pau imyndudu sér heiminn ef ekki veeru sér
réttindi fyrir born.

Neestum oll 16nd i heiminum hafa s bennan
séttmala. Pessilond lofa ad virda réttindinoghugsa B e

Bladsioa b - Lesis textann.

fullordna, alls stadar i heiminum!
bessi loford hijoma vel, en her sér um bad ad passa

ol
g ad

e Eftir ad hafa lesid textann, spyrjid bornin nokkurra spurninga til pess ad kanna
i 0 o 3 hvort pau hafi skilid hann.

el S e s - Hvad gerir UNICEF fyrir réttindi barna?

Vissir UNICEF stendur vord um réttindi barna og hjalpar londum

ad virda pessi réttindi.
- Hversu lengi hefur Barnasattmalinn verid til?
Sidan 1989
- Hvada stofnun tilheyrir UNICEF?
Sameinudu pjédunum
- Hverjir skrifudu Barnasattmalann?
Oll 16nd téku patt i pvi i gegnum Sameinudu pjodirnar.

Bladsiour 6 og 7
| /Efing 6|

Naestu zefingar hafa pad ad markmidi ad born atti sig a pvi ad réttindi
peirra koma vid sogu a hverjum degi. Lesid textann.

Teiknimynd: Skref fyrir skref
Veldu uppahalds vikudaginn pinn.

Bornin velja sex augnablik sem pau upplifa yfir daginn. i vinnubékinni
stendur ad pau eigi ad velja uppahaldsdaginn sinn en pad ma vera
hvada dagur sem er. Skodid deemid saman.

Vita bérnin hvada réttindi eiga vid um hvada augnablik?




Min
réttindi,
bin
réttindi!

finnst somu réttindi mikilveg.

Hvad finnst pér?
0Og hugsar i um

%ﬁlﬁ?
o) g

i fliotu bragdi
alanur

Svor:

Augnablik 1:

Eg vaknadi - 27. grein: Born eiga rétt 4 ad bia vid adsteedur sem studla
ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska.

Augnablik 2:

Eg fékk mér safa — 24. grein: Born eiga rétt 4 ad njota besta mogulega
heilsufars sem haegt er ad tryggja.

Augnablik 3:

Eg for a fotboltasefingu — 31. grein: Born eiga rétt 4 tomstundum.
Augnablik 4:

Eg datt i polli — 24. grein: Born eiga rétt a heilbrigdispjonustu.
Augnablik 5:

Eg for i budir med Joa og Miu - 15. grein: Born eiga rétt a ad mynda félog
og koma saman med fridssomum haetti.

Augnablik 6:

Eg for ad sofa — 31. grein: Born eiga rétt a hvild.

Bornin skrifa nidur sex augnablik og bera pau svo saman vid baeklinginn um
réttindi barna. Pau reyna svo ad tengja saman a.m.k. fjogur augnablik vid
akvedin réttindi. Ef peim finnst petta erfitt geta pau valid nytt augnablik.

A bladsidu 7 teikna pau pessi augnablik og skrifa hvada greinar
Barnasattmalans eiga vid.

Bladsiour 8 og 9

Oll bérn njéta somu réttinda. Oll réttindin eiga ad vera jafn mikilveeg.
Samt sem adur, getur bérnunum pott pau vera mismikilveeg @ akvednum
timapunktum. Petta er skodad i naestu aefingum.

Afing 7

i aefingu 7 eiga bornin ad bua til lista yfir pau prenn réttindi sem peim pykja
mikilveegust (mikilvaegustu réttindin efst og svo koll af kolli). Pau skoda
baeklinginn eda veggspjaldio til pess ad taka pessa akvordun. Pau utskyra
svo hvers vegna peim finnst pessi réttindi svona mikilveeg. Raedid svorin.

i sefingunni hér a eftir skrifa pau nidur hvada réttindi peim finnist minna
mikilvaeg eda ekki mikilvaeg. A bladsidu 9 hugsa pau um pad fyrir hverja
pessi minna mikilveeg réttindi geetu verid mjog mikilveeg og hvenzer pau
gaeetu verid mikilvaeg fyrir pau sjalf.

Svor:

— Bo6rnin koma med sin eigin svor.

— Fyrir sidustu spurninguna, er haegt ad hugsa um 20. grein: Umoénnun utan
fiolskyldu. Ef pu byrd med foreldrum pinum geeti pessi grein reynst
minna mikilveeg en ef af einhverjum astaedum pau gaetu ekki hugsad
um pig lengur er huggun i pvi ad vita ad pu hefur rétt a umoénnun a stad
par sem pu ert verndud/verndadur. Eda pad vaeri haegt ad hugsa um
22. grein: Born a flétta. Ef pu byro i landi par sem pad fridur rikir geeti
bessi grein verid nedarlega i huga. Ef til strids keemi og pu pyrftir ad flyja
geeti pad verido hughreystandi ad vita ad pu att rétt a hjalp, vernd og
umonnun i pvi landi sem pu flyro til.

Berid saman svor barnanna. Eru einhver réttindi sem einhver born hafa
skrifad nidur sem mikilvaeg réttindi en 6nnur skradu sem ekki mikilvaeg?

Bornin skoda veggspjaldid eda baeklinginn aftur. Pau velja tiltekin réttindi
sem bau vilja teikna, skrifa lj6d um eda bua til gripandi slagord sem segir
eitthvad um réttindin. Pad vzeri gott ef pau myndu velja sér mismunandi
réttindi svo engir tveir séu med pad sama.
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Afing 8

i 22fingu 8 ,,Reglurnar um réttindin” eru bérnin bedin ad svara premur

spurningum.
= Svor:
e 1. Nei, pu ert ekki ad brjota a neinum réttindum. Pid hafio rétt a pvi ad
QO Onei koma saman sem hépur. Hins vegar, ef pid komid saman sem hépur

og erud ad hlaeja og gera grin ad hinum sem var ekki bodid, pad er
alls ekki fallegt! 15. grein Barnasattmalans segir ad pid megid ekki
skada adra ef pid komid saman sem hopur.
SR 2. bu ert ad brjota a réttindum peirra. Oll boérn hafa rétt til einkalifs
OO fivam (16. grein). PG4 matt ekki skoda sima einhvers eda dagbhok eda fara inn
SRS i has einhvers annars an leyfis.

annad tung. bir
finnst 33 hann att a8 tala bit tunguml vid
43 ek heim hjé

g 3. Ja, hann arétt a pvi ad tala sitt eigid tungumal og vidhalda menningu
O On sinni (30. grein). P6 matt hins vegar ekki koma 6druvisi fram vid hann
vegna pessa. Pu getur hins vegar bedid hann um ad pyda fyrir pig hvad

pau eru ad segja.

Bladsiour 10 og 11

Lestu textann i deemi eitt um Emmu.
Bornin komast ad pvi hvada réttindi stangast a.

Svor:
Hvad ef Pau réttindi sem stangast a i pessu deemi eru rétturinn til einkalifs (16. grein)
réttindi og skylda foreldra til ad veita bornum umonnun, leidségn, 6ryggi og vernd

stangast a?

bannig ad pau lifi og proskist. (5., 18., 19. og 36. grein).

i eftirfarandi sefingum munu bérnin skrifa nidur hverjum pau eru sammala
og hvernig peim finnst ad Emma og mamma hennar zettu ad leysa petta
mal an pess ad brjota @ neinum réttindum.

Svor:

Paer geetu gert samning vid hvor adra, raett vandamalid og fundid saman
einhverja lausn sem peer eru badar sattar vio. Til deemis: Emma leyfir
moémmu sinni ad lesa skilabodin einu sinni 4 dag en mamma hennar ma ekki
taka simann an pess ad spyrja Emmu.

Ra0id svorin og lesid textann efst & bladsiou 10.

Hafa einhver barnanna upplifad eitthvad pessu likt?
Ef svo er, stongudust einhver réttindi barnanna a vid 6nnur réttindi peirra?

Hvada réttindi?

R&e0id svorin og lesid deemi tvo sem fjallar um Jéhann.
Bornin ljuka sefingunum.

Svor:

- Réttindin sem stangast a i pessu deemi eru rétturinn til pess ad bia med
og vera alin upp af foreldrum sinum (18. grein) og rétturinn til pess ad fa
go6da umonnun (9. og 20. grein) Einnig ma nefna réttinn til pess ad lata
skodanir sinar i ljés og hafa ahrif (12. grein).




— Ja, petta er mogulegt. Ef foreldrar geta hreinlega ekki hugsad naegilega
vel um bémin sin? (sja 9. grein). i 3. grein stendur lika ad pad sem er
barninu fyrir bestu skuli avallt vera i fyrirrami pegar kemur ad akvordunar-
toku sem vardar barnid. Pad er ekki alltaf samasem merki @ milli pess sem
vid viljum og pess sem er okkur fyrir bestu.

i Fannar (14):

Raedid svorin og lesid deemi 3 um Fannar. Bérnin ljuka sefingunum.

Svar:

— Reéttindin sem stangast a i pessu deemi eru rétturinn til fritima og
tomstunda (31. grein), rétturinn til pess ad lata skodanir sinar i ljés og
hafa ahrif (14. grein) og rétturinn til gédrar menntunar (28. grein).

- Til deemis, fadir Fannars geeti talad vid hann og hlustad vel a hann til pess
ad atta sig a pvi hvort hann hafi raunverulega gaman ad pvi ad hjalpa i
budinni og hvort hann fai naegilegan tima til pess ad vinna heimavinnuna

———————————— 4 sina. Samkvaemt 18. og 28. grein, parf pabbi Fannars einnig ad passa ad

Fannar gangi i skola. bPetta a einnig vid um heimavinnu, jafnvel p6 svo

Fannar langi ekki ad vinna hana.

Aukaeefingar:

Gefid bornunum stadhaefingu sem stangast a vio e Ef eitt barn leggur annad barn i einelti, parf
eina grein Barnasattmalans. Bidjio pau ad verja ao refsa ollum bekknum.
stadhaefinguna med annarri grein sattmalans. Barnio fzer fyrst tima (ad hamarki eina minutu)
Til deemis: til pess ad verja stadhafinguna. Annad barn
e Ef mér likar ekki vio einhvern i bekknum, ma ma svo segja hvers vegna pad er ekki sammala
ég segja pad. Eg hef rétt a pvi ad lata skodanir stadhaefingunni eda setja fram onnur rok til pess
minar i ljés. ao stydja stadhaefinguna.
Vio aettum ad fagna jolunum og loka Ramadan Bidjio bornin ad hugleida hvad peim finnst
(fostumanadar) i skolanum af pvi ad allir hafa vera mikilvaegt til pess ad haegt sé ad skapa
rétt a pvi ad velja sin eigin traarbr6go. goédar umraedur og, sem kennari, sjaid til pess ad
Eg barf ad laera ad nota samfélagsmidla sjalf/ reglunum sem pau akveda sé fylgt eftir. Sem dsemi
ur, pad er ekki g6d hugmynd ad foreldrar minir  ma nefna: Sja til pess ad bornin hlusti af virdingu
fylgist meo 6llu sem ég er ad gera. a hvert annad, ekki trufla hvert annad, tala skyrt,
Sem barn, ma ég akveda klukkan hvad ég horfa a pann sem er ad tala o.s.frv.
fer ad sofa.

BIﬂéSiaur 12 og 13 > Lesio textann.
| Afing 10|

i fingu tiu , réttindin heima” eiga bornin ad hugsa um hvada réttindi pau
myndu vilja kynna inn a heimilid ef pau maettu rada. Fyrst finna pau fimm
réttindi fyrir heimilid og svo fimm fyrir skolann.

Svor:

- Eigin svor

— Fyrir heimilid, til deemis: Réttindi til ad borda pad sem pu vilt. Réttindi
til ad vera i tolvuleikjum eda horfa a sjonvarpid allan daginn. Réttindi til
bess ad hitta vini a hverjum degi. Réttindi til ad segja pad sem pu vilt vid
foreldra pina. Réttindi til ad akveda sjalf/ur hveneer pu tekur til o.s.frv.
Fyrir skdlann, til deemis: Réttindi til ad leera bara pad sem pu hefur
gaman af. Réttindi til ad vera i heimaskola. Réttindi til ad vera 48 60rum
timum i skélanum. Réttindi til ad velja eigin kennara. Réttindi til ad hafa
ram i skélastofunni. Réttindi til ad vera i simanum i tima o.s.frv.

i pessari zefingu velja borin réttindi sem pau myndu vilja hafa i skélanum
og svara spurningunum. Raedid svorin.
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Finndu réttindin

FZTPRPR Sérd b einhver réttindi bama & myndinni?

Ef betta & id um big eda Srnur bom sem b bekkir getur b
Hringt  noydamimerid 112 f i ot hattu.

Kennara eda fristundaleidbeinendur.
Hringdu eda sendu skiabo  hjalparsima Rauda krossins: 1717
Hringdu 03a sandu skilabod & Umbodsmann barma: 300.5389.

unicef &

Bladsiour 14 og 15
| /Efing 11

A pessum bladsidum kanna bornin pekkinguna sem pau hafa aflad sér
a fyrri bladsidum. Pau svara spurningunum. Athugid ad sumstadar eru
fleiri en eitt rétt svar.

Svor:

AogD
.B,CogE
A,B,C,DogE
AogC

B

C

A,BogC

NooAWN

Raedid svorin. Ef bornin eru med feerri en fimm svor rétt, geta pau haldid
afram ad aefa sig med vinnubokinni. Fleiri en fimm svor rétt gera bérnin
ad sérfreedingum um réttindi barna.

Bladsidoa 16
| Afing 12|

A pessari mynd er haegt er ad finna ellefu atridi er varda réttindi barna.

Vita pau hvada réttindi pad eru? Bornin geta notad beaeklinginn
eda veggspjaldid med réttindum barna sér til adstodar.

Svor:

- Jafnraedi (2. grein) - Adgangur ad upplysingum

- Abyrgd foreldra (5. grein) (17. grein)

— Réttur til nafns og rikisfangs - Heilsuvernd barna (24. grein)
(7. grein) - Lifsskilyroi (27. grein)

— Adskilnadur fra foreldrum — Menntun (28. grein)
(9. grein) — Hvild og tomstundir (31. grein)

- Tjaningarfrelsi (13. grein)

- Skodana- og trufrelsi (14. grein)

- Fridhelgi fjolskyldu og einkalifs
(16. grein)

Lesid textann ,hvad ef réttindi barna eru ekki virt?” Pvi midur eru bérn

i 6llum lIondum sem njota ekki allra réttinda sinna. Til deemis gaetu pau

verid vanrakt, beitt ofbeldi, misnotud eda 1690 i einelti. Ef petta a vio

um pig eda 6nnur born sem pua pekkir getur pu:

¢ Hringt i neydarnumerio 112 ef pu ert i haettu

¢ Razeddu pad vid einhvern sem pu treystir eins og til deemis foreldra,
kennara eda fristundaleidbeinendur

¢ Hringdu eda sendu skilabod a hjalparsima Rauda krossins: 1717

¢ Hringdu eda sendu skilabod 48 umbodsmann barna: 800-5999

Pekktu réttindi pin hlaut studning fra Barnaverndarsjooi.
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