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Hvao eru réttindi
barna?

Sem barn att pu rétt a pvi ad vaxa ur grasi og lifa heilbrigou lifi.

Hvao parftu til pess ad pad geti ordio? Hollur matur og g6 umoénnun
eru tvé deemi um pad. En parftu lika sjonvarp? Oll réttindi barna

eru byggd a peirra porfum. i pessari bok lzerir pti um pau!

|
Hvao gleour mig?
Audvitad er gaman ad eiga -
glaenyjan sima og borda is alla
daga eda fara til utlanda sex v -

sinnum a ari. Hvao fleira gledur pig?
Skrifadu prja hluti sem gledja pig
i reitina hér fyrir nedan.
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_Afing2 | ®

Hvers

barfnast ég?

Pu parft naudsynlega a

sumum hlutum ad halda.

Eins og a0 eiga moéguleika @
a pvi a0 fara i skélann svo

ao pu getir proskast og

horft fram a bjarta framtio.

Pu parft lika a hollum

mat ad halda, til ad koma @
i veg fyrir veikindi. Hvao

med pak yfir h6fudio?

Getur pu talio upp fleira

sem pu parft naudsynlega

a ao halda?

Petta er gott — en petta er pao sem ég parf!
Sumt er gott a0 eiga en annad parf madur til pess ad proskast og dafna.
Pekkir pi muninn a pvi sem pu parft og pvi sem pu parft ekki?

Merktu vio pad sem pu naudsynlega parft.

4 O Strigaské sem passa a mig Vernd gegn
mismunun
O Stort ram
Upplysingar ur
O Nammi bokum, sjénvarpinu
og internetinu
O Hus til pess ad bua i

O Einkalif

Tima til pess a0 gera

bad sem ég vil Ast og athygli fra
foreldrum minum
O Leikjatolvu )
O Ipréttir
O Nokkrar utanlandsferdir a ari
O Fot
Minar eigin skodanir
(ad geta deilt peim frialslega) O Rum
Min eigin truarbrogo O Go6odan kennara
(a0 geta valio hvad pu truir a)
Huas meo fleiri en
O Sjonvarp fjorum herbergjum
Nafn, svo stjornvold viti O Besta vin
ao ég se til



Réttindi barna

Hvad parft pu raunverulega til pess ad proskast og lifa heilbrigdu lifi?
Pjoodir heimsins hafa lofad ad gera allt sem i peirra valdi stendur til pess
aod born fai pad sem pau purfa til ad vaxa, proskast og lifa heilbrigdu lifi.
Petta loforo kollum vido samning. Samning um réttindi barna.

Pessi réttindi segja fulloronum hvernig peir eiga ad koma fram vio born.
Naestum pvi 61l I6nd i heiminum hafa sampykkt pbennan samning og
kallast hann Barnasattmalinn. Pessi réttindi barna eiga vio um 61l bérn

i heiminum undir atjan ara aldri.

(] ffings

Skodadu veggspjaldid eda baeklinginn sem synir 61l réttindi barna.
Berdu réttindin saman vid listann pinn ur zefingu 2.
Hvaoda réttindi eru a listanum pinum?

o) 02 03)

! ] Afing5 |

Hvers vegna purfa born sérstok réttindi?



| Barnasattmalanum finnur pu 6ll réttindi barna.
Naestum 6ll I6nd i heiminum hafa sampykkt pennan
sattmala. Pau lofa ad virda réttindin og hugsa vel
um bornin i landinu. Petta a vio um stjornvold,
légregluna, domara, kennara, foreldra pina og alla
fullorona, alls stadar i heiminum!

Pessi loford hljoma vel en hver sér um pad a0 passa
a0 stadio sé vio pau? Petta er pad sem samtok eins
og UNICEF gera. UNICEF stendur voro um réttindi
barna og hjalpar til vio ad passa ad oll boérn njoti
verndar, ad hlustad sé a pau og ad pau komist til
laeknis. Petta a lika vido um pig!

| flestum I6ndum eru bérn sem njéta ekki allra
réttinda sinna. Réttindi peirra eru ekki virt.
Hvao getur pu gert ef pad a vio um pig eda
einhvern sem pu pekkir? Pu getur fundio svario
a bladsiou 16 i pessari vinnubok.

VissIr
bu ao...

=» Barnasattmalinn var sampykktur af Sameinudu pjédunum ario 1989?
=> 196 16nd hafa sampykkt sattmalann?
=> bu parft ekki ad gera neitt til pess ad eiga pessi réttindi?
Pu att pau alltaf og enginn getur tekid pau fra pér.
- Oll réttindi barna eru jafn mikilveeg.
Engin réttindi eru mikilveegari en 6nnur!
=> Fullordnir eiga lika réttindi? Pau kallast mannréttindi.
= Sameinudu pjodirnar skrifudu Barnasattmalann.
Sameinudu pjodirnar eru samtok margra pjéda um allan heim.

Saman geta pau fundid lausnir 4 vandamalum i heiminum.
UNICEF er Barnahjalp Sameinudu pjédanna.
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Réttindi barna kunna ao
hljoma eins og pau eigi

ekki vio um pig. En vissir g

bu ad pau eru allt i kring

um okkur a hverjum u u r a
degi? Teiknadu mynd af
uppahalds vikudeginum Yy 4 -

pinum og skrifadu nidur rEﬂ I n d u m
bau réttindi sem eiga

vid. Fylgdu skrefunum
hér ad nedan.

Teiknimynd: Skref fyrir skref
Veldu uppahalds vikudaginn pinn.

Skrifadu nidur sex augnablik sem eiga

sér stad yfir daginn a pennan lista.

=>» T.d.: Eg vaknadi - Eg fékk mér safa —
Eg for i fotbolta — Eg datt i poll - Eg for
i bid med Joa og Miu - Eg for ad sofa.

=) Skodadu nina baeklinginn med
réttindum barna.

\%

Reyndu ad tengja ad minnsta kosti
fjogur augnablik vid réttindi barna.

=) Ef pi getur pad ekki, veldu nytt
augnablik yfir daginn. Til deemis
geetirdu skipt at , ég datt i poll”
fyrir ,ég sendi Linu SMS”.

=>» Teiknadu mynd af pessum sex
augnablikum sem pu valdir!

®© 6 6 66 6 6



Hvaoda réttindi tengjast pessu augnabliki? Hvaoda réttindi tengjast pessu augnabliki?

Hvada réttindi tengjast pessu augnabiliki? Hvaoda réttindi tengjast pessu augnabliki?

Hvada réttindi tengjast pessu augnabliki? Hvada réttindi tengjast pessu augnabliki?




M 4
I n Réttindi pin i fljotu bragoi

Skodadu veggspjaldid med Barnasattmalanum

r [ | [ |
r eﬁ I n d I par er ad finna heiti allra greina sattmalans.

¢ Veldu pau prenn réttindi sem pér pykja

r mikilvaegust. Badu til lista par sem pau
I n mikilveegustu eru efst.
r [ d m I @
rettindi!
Oll bérn eiga somu réttindi.
En ekki finnst 6llum @
bornum somu réttindi
vera mikilvaeg.

Hugsar b um o Utskyrdu hvers vegna pér pykir pessi réttindi
adsteedur annarra? svona mikilvaeg.

@

e Skrifadu nidur ein réttindi sem pér finnst
ekki vera mikilvaeg og utskyrdu hvers vegna
bér finnst pad.

{1 BARNASATTMALI
o [ SAMEINUBU PJODANNA

Langar big ad laera meira um Barnasattmalann?
Skodadu heimasii www. i.is



https://www.barnasattmali.is/

e Heldur pu aod réttindi sem pér fannst ekki

mikilveeg, séu mikilveeg fyrir 6nnur born?
Hvada born?

¢ Hvenaer myndu réttindi sem pér fannst ekki
mikilveeg, vera mikilvaeg fyrir pig? Getur pu

imyndad pér adstaedur par sem réttindin
sem pér fannst ekki mikilveeg, vaeru
mikilveeg? Nefndu deemi:

Skoodadu veggspjaldio med
Barnasattmalanum aftur eda flettu i
gegnum beeklinginn. Veldu ein réttindi
og teiknadu. Eda skrifadu fallegt
1jo0 eda gripandi slagord sem segir
eitthvad um pau réttindi.

Afing 8

Pu hefur réttindi og pad gera bekkjarfélagar
binir lika. Alveg eins og brédir pinn eda
systir, stelpan i naesta husi og 61l 6nnur bérn
i heiminum. Gleymir pu stundum réttindum
annarra? Eda hugsar pu alltaf um réttindi
annarra barna?

bu att afmeeli og bydur tiu krokkum

ur bekknum i afmeelisveisluna.

Hinum krokkunum i bekknum er ekki bodid.
Ert pu ad brjota a réttindum einhvers?

(s (ONei

Rokstyddu svario.

i leik gripur bt sima vinar pins i grini og
skodar myndirnar hans. Er petta fyndid grin?
Eda ert pu ad brjota a réttindum einhvers?

Q Fyndid Brot &
grin réttindum

Strakurinn sem a heima vid hlidina a pér talar
annad tungumal. Pu skilur hann ekki svo pér
finnst ad hann aetti ad tala pitt tungumal vid
mommu sina pegar pu ert ad leika heima hja
honum. A vinur pinn rétt a pvi ad tala sitt
tungumal?

(s (ONei



Réttindi barna eru til

Hva 6 ef bess gerd ad vernda
4 = - bau. Pad geeti hljomao
rettl n d I o0skop einfalt en er
bao ekki alltaf.

Sta n gaSt é ? Tvenn réttindi geta

stundum stangast a.

Hvaoda réttindi stangast hér a?

Hvort ert pu sammala Emmu
eda mémmu hennar? Af hverju?

Emma (13):

.Adur en ég fer ad sofa a kvoldin verd ég ad rétta Hvs-‘,lrnlg getz’:l Emma og rrjzflmma_her’lnz_ar -

moémmu simann minn. Han segist ekki vilja ad ég leyst Ur pessu an pess ad brjéta nein réttindi?

sé vakandi of lengi. En ég veit betur. Hun stelst til ad
lesa skilabodin min. Pad pirrar mig rosalega.”

Mamma hennar Emmu:
»Ja, ég jata ad ég skoda skilabodin i simanum
hennar Emmu. En ég geri pad ekki vegna pess ad
ég treysti henni ekki. Eg geri pad til pess ad vernda
hana. Eg vil vita vid hverja hin er i samskiptum.
Og vera viss um ad pad sé ekki verid ad leggja
hana i einelti eins og fyrir nokkrum arum.”

Stundum kemur eitthvad fyrir pig
sem Dpér likar illa. Til deemis, foreldrar
binir skilja eda stjornvold banna

bér ad gera eitthvad sem big langar

ad gera (eins og vinna). Hefur pu
einhvern timann lent i einhverju pessu
liku? Ef svo er, voru einhver réttindi
barna sem stangast a? Hvada réttindi?
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~Pabbi minn a bud og ég hef gaman ad pvi ad :

hjalpa honum eftir skola. Pegar ég er ekki i badinni |

er ég a fotboltazfingu. Eg er godur soknarmadur. I

A milli pess ad vera med pabba i budinni og stunda |

fotbolta hef ég eiginlega ekki mikinn tima til pess 1

ad vinna heimavinnuna mina eda leika vid vini. 1

Pad er mitt val er pad ekki?” 1

1

Hvad finnst pér um pad ad Fannar 1

velji a0 vera bara i fotbolta og vinnu? :

1

1

____________________________________________ .

1

1

____________________________________________ 1

1

Hvada réttindi stangast hér a? :

1

Il D Y4 B 3 T B 1
Johann (12): -
[ 1

1

.Eg by ekki lengur heima hja mér, heldurby ég 11~~~ 7T TTTTTTTTTTTTTT oI m o oo s s s s e 1
hja fésturfjolskyldu. Eins og er geta foreldrar 1
minir ekki hugsad n=gilega vel um mig. 40~~~ 1
Eg skil pad en ég sakna peirra mjog mikid. 1
Eg vil bara fara heim par sem ég a mitt eigid !
herbergi og bar sem vinir minir eru. Af hverju ma Hvad finnst pér ad pabbi Fannars :
ég ekki fa ad velja hvar ég a heima?” eetti ad gera? I

1

1

Hvada réttindi stangast hér a?

Ma setja Johann i fostur,
b6 svo hann vilji bad ekki?
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" Hvad ef pu geetir valid hvada ré 3ttir?
Pa veeri svo gaman heima og i sk anl.\mI
Hvada réttindi myndir pu V|Ija7 ‘-x‘

Og hvad zetti ad brey}: tofunﬁ--i?




1) Réttindin heima

Sofa allan daginn. Eda borda alltaf
pad sem pu vilt. bPu geetir haldido ad
petta veeru réttindi pin. Hvada réttindi
skipta pig mestu mali heima hja pér?
Heima vil ég njota pessara réttinda:

©

Réttindin i skélanum

Teikna myndir allan daginn i stad pess
ao reikna eda klara skélann um hadegi
a hverjum degi. Hvada réttindi skipta
big mestu mali i skélanum? | skélanum
vil ég njota pessara réttinda:

G606 hugmynd?

Eda ekki...

Réttindin sem pu skrifadir niour geetu gert
lifio skemmtilegra. En hvad gerdist ef pu
myndir raunverulega hafa pessi réttindi?

Veldu ein réttindi a listanum yfir réttindin i
skélanum sem pua myndir vilja hafa. Svaradu
nu pessum spurningum:

o

Hvao pyrfti skoélinn ad gera til ad pu
nytir pessara réttinda?

Hvernig myndi skéladagurinn lita at
ef pa hefdir pessi réttindi?

Hvada afleidingar hefdi pad
a bekkjarfélaga pina?

Eru einhverjir okostir vio ad
hafa pessi réttindi?

Veeri pad g60 hugmynd
aod hafa pessi réttindi?



OLL BORN ERU JOFN PAD SEM BARNINU RETTINDI GERD AD LEIDSOGN LiF 0G PROSKI NAFN 0G
ER<FYRIR BESTU VERULEIKA FJOLSKYLDU RIKISFANG

bekktu Bt

réttindi 3 9
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Do
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MARKMID E VERND GEGN
MENNTUNAR o BROTTNAMI,
VANDI 0G MANSALI
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VERND GEGN BORN i HALDI VERND i STRiDI BATI 0G ADLOGUN BORN SEM BESTU LOGIN ALLIR VERDA AD
MISBEITINGU BRJOTA LOG GILDA PEKKJA RETTINDI
BARNA

UNICEF, Barnasattmali Sameinudu pjodanna
og Sameinuodu pjodirnar. Eftir ao hafa lokid vio verkefnin
hér ad framan aettir pu ad kannast vio pessi hugtok af pvi
bu veist hvao pau pyoda. Ekki satt? Kannadu hvao pu veist
um réttindi barna meod pessu skyndiprofi.
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Merktu vig
svarid sem py

ao sSum

ar

SPUrningar geta

verio med fleiri
en eitt rétt
Svar,

Viltu vita hvernig pér gekk?
Faodu kennarann pinn til pess aod fara
yfir svorin med pér.

9 Fékkstulferri en fimm spurningar
réttar? Ubbs, pu ert ekki ordinn

>

sérfraedingur enn pa! Afou pig afram
med vinnubdkina og reyndu svo aftur.

Fékkstu fleiri en fimm
réttar? Til hamingju, p

spurningar
u veist

mikid um réttindi barna! bu veist
nakvaemlega hverju pu hefur rétt a.

PuU hefur somu réttind
born i heiminum.
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Hvao eru réttindi barna?

A. Samningur a milli landa um pad hvernig
skal koma fram vid bérn.

B. Rao fyrir foreldra um pad hvada hegdun
er i lagi ad born syni og hvad er ekki i lagi

C. Réttindi sem born hafa buid til sjalf.

D. Mannréttindi, sérstaklega fyrir born.

Hver eftirtalinna réttinda eru raunveruleg?

. Eg a rétt a pvi ad eiga skemmtilegan brédur eda systur.
Eg 4 rétt a pvi ad vera i samskiptum vid foreldra mina.
Eg 4 rétt a pvi ad segja mina skodun.

Eg a rétt a pvi ad fa nyja vetrar- og sumarulpu.

Eg a rétt a pvi ad velja mina eigin tra.

mo o

erjir verda ao fylgja Barnasattmalanum?

A. Foreldrar pinir
B. Kennarar
C. Logreglupjonar
D. Stjornvold og allir sem vinna fyrir rikio
E. Allir fullordnir
tt rétt til ao lata skodanir pinar i ljos
fa ahrif. Hvao pyoir pad?
A. bu att rétt til ad deila skodunum pinum
(segja hvad pér finnst um eitthvad).
. bu att rétt til ad fa stadfestingu a skodun pinni.
. Fullordnir verda ad hlusta vel a pig.
. Pu raedur alltaf hvad kemur fyrir pig.

. Eg a rétt 4 ad vera med gédan kennara.
Eg a rétt a ad leita mér upplysinga i bokum,
a netinu, i sjonvarpinu og i dagbl6dum.
Eg a rétt 4 ad vera i tolvunni.

D. Eg verd alltaf ad fa pad sem ég vil.

a lond hafa sampykkt Barnasattmalann?

Naestum pvi 61l I6nd i heiminum.
Holland og Belgia.

Hvao gerir UNICEF?

O
Q
O

C.
A. Oll 16nd i Evrépu.
B. Oll fataeku I6ndin.
C.
D.
A.

UNICEF stendur vord um réttindi allra barna

i heiminum.

B. UNICEF fylgist med hvort I6nd virda réttindi barna.
C. UNICEF er Barnahjalp Sameinudu Pjédanna.
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Finndu réttindin

m Séro pu einhver réttindi barna 8 myndinni?

-
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Pvi midur eru born i flestum Iondum sem njota ekki allra réttinda sinna.
Til deemis gaetu pau verid vanraekt, beitt ofbeldi, misnotud eda 16gd i einelti.
Ef petta a vio um pig eda onnur born sem pu pekkir getur pu:

Hringt i neydarnimerid 112 ef pu ert i haettu.

Raeddu pad vid einhvern sem pu treystir eins og til deemis foreldra,
kennara eda fristundaleidbeinendur.

Hringdu eda sendu skilabod i hjalparsima Rauda krossins: 1717
Hringdu eda sendu skilabod a Umbodsmann barna: 800-5999

. Langar pig ad leera meira um Barnasattmalann?
un|Cef@ Skodadu heimasiduna www.barnasattmali.is

fyrir 6l born bekktu réttindi pin hlaut studning fra Barnaverndarsjodi.
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