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Samantekt

Kynntar eru nidurstddur um geidadlag starfsfélks sem vinnur vid jonandi geislun fyrir &id
1999. Samtals baru 545 einstaklingar geislamadifilmur og maddist geislun hja 108 adilum
eda 19,8%. Medageidadlag var 0.19 mSv ef midad er vid alla sem baru madifilmu og 0.94
mSv ef eingdngu er midad vido pa starfsmenn sem geidun meddist hja Pa var
hopgeisladlagio (Collective dose) 0.12 manSv.

INNGANGUR

I samreami vid 16g nr. 117/1985 um geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um
Oryggisradstafanir gegn jonandi geislun, hefur Geislavarnir rikisins eftirlit med geisladlagi
sarfsfolks sem starfar vid jonandi geislun. Gagnagrunnskerfid sem notad er vid
skraninguna uppfyllir kréfur sem gerdar eru um slika skréningu af m.a. UNSCEARY og
ESB @,

I gagnagrunnskerfinu eru ni upplysingar um geisladlag rimlega 1400 einstaklinga sem
starfad hafa vid jonandi geislun & sidustu tiu arum. A &inu 1999 baru 545 starfsmenn
madifilmur fra stofnuninni og starfa peir a yfir 80 st6dum. Um 80% af peim vinna storf
sem tengjast notkun jonandi geislunar vid laknisfragdilega myndgreiningu og um 14%
tengjast annarri notkun jonandi geislunar i laknisfra®di. Um 6% starfsmanna vinna vid

notkun jonandi gelslunar i idnadi.

Notkun madifilma er ekki takmorkud af halfu stofnunarinnar. Peir sem starfa med jonandi
geisun geta fengid madifilmur hja Geislavornum rikisins, sé pess 6skad. A hverju i er

innheimt sérstakt gjald fyrir hvern notanda og er midad vid fjolda notadra filma a ari.
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FRAMKVAMD

Hver einstaklingur sem faa madifilmu er skrédur i gagnagrunninn samkvaamt kennitolu.
Madifilmurnar eru bornar i tvo manudi i senn, pannig ad maditimabilin eru 6 a ari. Starfs-
folk vid rontgengreiningu sem notar blygdmmisvuntu vid vinnu sina a ad bera madifilmuna
undir henni. Allir starfsmenn eru med eins filmuhylki, en til vidbotar eru nokkrir
starfsmenn & rontgendeildum med sérstok TLD madihylki til ad nema geidlun fyrir utan
blygimmisvuntu. Pessu hylki eru borin vid kraga og pannig er haggt ad meta pa geislun

sem starfsmennirnir fa 4 augu, enda um ad resda starfsmenn sem vinna mikid vid

skyggningu.

SU geidun sem lesinn er af madifilmunum og skréd er i gagnagrunninn, er vegid geisladlag
(effective dose)®. Litid er svo & ad geislunin sé j6fn & allan bikinn. I gagnagrunninum er
geidadlag skrdd i 0.1 mSv prepum og geidadlag undir 0.05 mSv er skrad sem null.
Madifilmur sem koma meira en tveimur maditimabilum of seint til framkdllunar eru ekki
skradar i gagnagrunninn. bPaa eru pd framkalladar og metnar, jafnvel pd paa komi allt ad

enu ari of saint.
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NIDURSTODPUR OG UMRADA

[ toflu 1 er synt medal- og heildargeisladlag fyrir &rid 1999 fyrir alar starfsgreinar og
kemur par fram ad heesta medal&rsgeidadlag starfsmanna, er hja starfsménnum &
rannsoknarstofu (tegund B (einn stadur)) med 2.23 mSv. bar & eftir eru starfsmenn vid
hjartapresdingar (tveir stadir) med 1.5 mSv. Sama a vido pé eingbngu sé litid &
medalgeidadlag peirra einstaklinga sem voru med madanlega geislun. Haesta geidladlag
einstaklings er 17,7 mSv fyrir alt arid hja starfsmanni vid hjartapragdingar og er til komid
ad mestu a einu maditimabili (13 mSv). Medalarsgeisladlag a réntgendeildum er 0.15 mSv

0g er pad svipad og annars stadar & Nordurldndum ©.

| toflu 2 sést dreifing geisladlags. Af peim starfsménnum sem starfa vid laknisfresdilega
myndgreiningu eru 24% med madanlegt geisadlag. Haesta geidadlagid er 17,7 mSv, hja
starfsmanni vid hjartapragdingar. Ad 6llum likindum hefur filmuhylkid lent i frumgeida
rontgentaekis eda pad hefur verid borid fyrir utan blysvuntu.

[ toflu 3 er synt meda- og heildargeidadlag fyrir einstakar starfsstéttir innan
heilbrigdiskerfisins. Sem fyrr eru pad laknar vid hjartaprasdingar sem eru med haesta
medalgeidadlagio (2.26 mSv).

[ t6flu 4 er samanburdur vid arsgeidadlag sidustu 4 &. Medalgeisladlag hefur hakkad ad
nyju frd pvi fyrir @i og sama er ad segja um heildargeisladlagio.
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Tafla 1. Medal- og helldar arsgeidladlag fyrir 1999, flokkun eftir tegund starfa.

Fjoldi Hlutfall (%) Medal- Medaarsgeida Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsmanna starfsmanna  arsgeidadag dagf. sarfsmenn  &rsgeisladla
KOOI starfsm. medD =0 medD =0 (mSv) medD>0(mMSv) (MSv)
L aknisfrasdileg myndgreining
Almenn rontgengreining 1 277 199 72 0.15 0.54 42.1
Hjartaprasdingar 2 21 11 52 1.50 3.14 314
Brjostamyndatokur 3 8 6 75 0.10 0.40 0.8
Rontgengr. & skurdstofum 4 52 45 87 0.09 0.67 4.7
Rontgengr. hjatannlaknum 5 40 40 100 0.00 0.00 0.0
Rontgengr. hjadyralasknum 6 10 10 100 0.00 0.00 0.0
Geidalakningar
Megavolt (linac) medferd
og lokadar geidalindir 10 18 16 89 0.15 1.35 2.7
Opnar geislalindir, p.a.m. isotopa-
og lifefnafraedirannsoknir
Rannsoknarstofa tegund C 21 80 80 100 0.00 0.00 0.0
Rannsdknarstofa tegund B 22 8 3 38 2.23 3.56 17.8
Efnisrannsoknir
Fost tai 31 0 0 0 0.00 0.00 0.0
Fegranleg tai 32 19 16 84 0.11 0.67 2.0
"X-ray diffraction” teeki 55 12 10 99 0.01 0.10 0.1
L aknisfraedileg myndgreining 408 311 76 0.19 0.81
Geidalakningar 18 16 89 0.15 1.35 2.7
Opnar geidalindir i laskningum 88 83 94 0.20 3.56
Efnisrannsoknir, " x-ray diffr."”. 31 27 80 0.07 0.53
Samtals 545 437 80 0.19 0.94 101.6

Ath. D stendur fyrir "Dose" eda geisladlag i pessari og nasstu toflum
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Tafla2. Dreifing arsgeisladlags 1999

Fjoldi starfsmanna/ arsgeislaalag i steer dar flokkum

00 01 02 03 04 05

L asknisfraedileg myndgreining

Almenn rontgengreining 199 19 15 12 7 7 11 4 1 0 0 2 0 0 277

Hjartabraadingar 11 0 1 1 1 0 0 3 2 0 1 0 0 1@ 21

Brjostamyndatokur 6 0 0 1 0 1 8

Rontgengreining a skurdstofum 45 2 2 1 0 0 0 1 1 52

Rontgengreining hja tannlasknum 40 40

Rontgengreining hja dyralasknum 10 10
Geislalakningar

Megavolt (linac) medferd

og lokadar geidalindir 16 0 0 0 0 1 0 0 1 18
Opnar geidalindir, p.am. isdtopa-
og lifefnafr aedir annsoknir

Rannsoknarstofa tegund C 80 80

Rannsoknarstofa tegund B 3 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 8
Efnisrannsoknir

FoOst teeki 0

Faaranleg tai 16 1 0 1 0 0 0 1 19

"X-ray diffraction” taki 11 1 12
L aeknisfraadileg myndgreining 311 21 18 15 8 8 11 8 4 0 1 2 0 1 408
Geidlalagkningar 16 0 1 0 18
Opnar geidalindir i laekningum 83 0 0 1 0 2 2 88
Efnis rannsoknir, " x-ray diffr." 27 0 0 1 31
Samtals 437 23 18 16 8 9 11 10 5 2 3 2 0 1 545
(& 17,7 mSv
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Tafla 3. Medal- og heildargeidadlag & ari fyrir starfsmenn innan laknisfrasdinnar, 1999. Flokkun eftir starfsheitum

Foldi Hiutfall (%) Medaars- Medaarsgeisa Heildar-
Fjoldi starfsm. starfsm. eisladlag alg f. starfsm. arsgeida
starfsm. medD =0 med D =0 mSv) medD ! 0(mSv) aag (mSv
Almenn rontgengreining
arontgendeildum
Rontgenlaknar og lagknar 35 17 49 0.56 1.09 19.7
Réntgentasknar 107 60 56 0.23 0.53 24.8
HjUkrunarfrasdingar 8 4 50 0.21 0.43 1.7
Adstodarfolk 35 30 86 0.04 0.28 14
Ritarar og fl. 9 9 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 23 22 96 0.00 0.10 0.4
Almenn rdntgengreining utan
rontgendeilda
Laknar 48 45 9 0.05 0.80 2.4
HjUkrunarfrasdingar 65 56 86 0.05 0.38 3.8
Adstodarfalk, ritarar, ofl. 4 3 75 0.03 0.10 0.1
Hjartaprasdingar
Laknar 9 5 56 2.26 5.08 20.3
HjUkrunarfrasdingar 9 6 67 0.52 1.57 4.7
Geidalakningar
Laknar 1 1 100 0.00 0.00 0.0
Rontgentagknar 2 1 50 1.1 2.2 2.2
HjUkrunarfrasdingar 8 8 100 0.00 0.00 0.0
Adstodarfolk 1 1 100 0.00 0.00 0.0
Ritarar, ofl. 2 2 100 0.00 0.00 0.0
Taknimenn 1 1 100 0.00 0.00 0.0
Edlisfrasdingar 3 2 67 0.17 0.50 0.5
Opnar geidalindir, p.a.m. i sotopa-
og lifefnafraedr annsdknir
Laknar 3 3 100 0.00 0.00 0.0
Efnafrasdingar,
meinataknar og fl. 79 74 94 0.23 3.56 17.8
Adstodarfolk 1 1 100 0.00 0.00 0.0
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Tafla4. Drefing arsgeisaalags 1995 - 1999

1995 199 1997 1998 1999

Fjoldi starfsmanna 569 574 574 577 545
Fjoldi starfsm. med D = 0 438 434 440 470 437
Hiutfall starfsm med D = 0 (%) 77.0 760 772 815 80.2
Medal arsgeisiadlag (mSv) 0.18 020 021 015 0.19
Medalarsgeisiadlag fyrir 0.80 081 092  0.83 0.94

starfsmenn med D > 0 (mSv)

Heildararsgeisladlag (mSv)® 104 113 123 89 101.6
Aadlad heildargeidadlag

vegna tyndra filma og filma sem

barust of seint (mSv) 10 10 10 10 10
Aadlad heildargeisladlag

vegna geislunar undir

greiningarmérkum (mSv)® 10 10 10 10 10

Heildararsgeisladlag (manSv)© 0.12 013 012 011 0.12

@ Med pvi ad leggja saman alt skrad geisladlag.

®  Reiknad (t fra dreifingu &rsgeisladlags fyrir starfsmenn innan laknisfraadilegrar
myndgreiningar (pad eru 70% af madifilmunum og 90% af skrédu geisladlagi).

©  Reiknad med pvi ad leggja saman alla aflestra af madifilmum og leggja sidan vid pad
&adlad 6skréd geidadag undir greiningarmodrkum og vegna madifilma sem hafa glatast
eda koma of seint til framkdllunar.
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Leidbeiningar vegna eftirlits med geislaalagi starfsfolks

Eitt a mikilvaggustu verkefnum Geidavarna rikisins e ad fylgiat med
geidaskommtum starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun. Pad er framkvaamt med
peim hadti ad starfsménnum er reglulega Uthlutad geislamadifilmum sem peir bera, i til

pess gerdu filmuhylki, i tvo manudi i senn.

Markmidid med madingum & geislaskdmmtum starfsmanna sem starfa vid jonandi
geidun er tvipadt, i fyrsta lagi ad stadfesta ad geidunin sé &did eins |&g og frekast er
unnt med tillit til adstesdna og i 6oru lagi ad tryggja ad oll starfsemi med geidataki og
geidavirk efni fari fram med peim hadti ad geidlaskammtar starfmanna séu aid innan
vid pau mork sem Alpj6dageidavarnarddid (ICRP) hefur sett. Samkveamt
leidbeiningum ICRP (publication 60, 1990) skal fylgjast med geidaskdmmtum alra
starfsmanna sem verda fyrir geislun vid storf sin, nema augljést sé ad geiddagid mun

adio vera mjog lagt.

Pad eru oft engin skyr mork a milli starfsmannahdpa a sama vinnustad sem vinna mikid
med geidataki og geidavirk efni og peirra sem koma litid ad dikri vinnu eda sem eru
pannig stadsettir vid vinnu sina ad geislaskammtar peirra eru mjog litlir eda hverfandi.
bvi er oft erfitt ad segja fyrirfram hvada starfsmenn a vinnustad eins og rontgendeild
eigi ad bera geidamadifilmu. Taka verdur tillit til nokkura péata sem snla ad
starfseminni, vinnuadstddu og vinnubrégdum. Um er ad raa atridi eins og um hvers
konar geidlauppsprettu er ad rasda, hvad lengi viokomandi vinnur vid geislauppsprettu,
hvada skermunarfyrirkomulag er a stadnum, um hvada fjarlaegdir er ad rasda og hvada
maoguleikar eru & dhappi med geidalind eda geidataki. Hér verdur ad meta porf hvers
starfsmanns midad vid starfsumhverfi hans og einnig pa reynsu sem fyrri madingar
hafa leitt i 1jés.

Geldaskammtamadingar med madifilmum (eda TLD) er audveld og édyr leid til pess ad
fylgjast med geidaskdmmtum starfsmanna sem verda fyrir ytri geislun vid storf sin. bvi
adtu alir starfmenn sem vinna vid jonandi geisun ad bera geidamadifilmu nema

augljost sé ad geidadlag peirra vegna ytri geidunar verdi aid |agt.
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Geidamadifilmur og filmuhylki henta vel til madinga a geidaskémmtum starfsfolks &
rontgendeildum. Leggid filmuna i filmuhylkid, pannig ad nafnid a filmunni gaist i
glugga a framhlid. Filman skal borin i tvo manudi. Fyrir byrjun hvers timabils senda
Geldavarnir rikisins nyjar filmur, pannig ad haagt er ad skipta um filmur i byrjun pess
timabils. Filmurnar eru naamar fyrir birtu og hita. Pess vegna geta "gamlar" filmur gefid
villandi upplysingar um geislaskammta. bvi er mikilvaagt, ad i byrjun hvers timabils sé
filmum fyrra timabils safnad saman og paa sendar timanlega, pannig ad paa berist til
Geidavarna rikisins innan 10 daga. Filmur sem berast seinna en 16 vikum eftir
Utsendingu er yfirleitt ekki haggt ad nota til akvordunar a geisaskammti. Farid varlega
med filmurnar og gadid pess ad boggla paa ekki, pvi paa eru viokvaamar fyrir hnjaski.

Berid filmuhylki a brjésti eda i mittisstad. Pegar notud er blysvunta, a ad setja

filmuhylkid undir svuntuna.

Samkvaant reglum Alpjodageidavarnaradsins (ICRP) eru efri mork peirrar geislunar,
sem starfsfolk ma verda fyrir vid starf sitt, 20 mSv arlega ad medaltali 45 ara timabili,
eda minna en 2 mSv méanadarlega og 50mSv midad vid enstok ar. Hér er midad vid
geisun a allan likamann. Efri mork geislunar & tlimi eina eru 500 mSv arlega, og a
augu 150 mSv arlega.

Pess skal gadt & hverjum vinnustad ad halda geislaskémmtum til starfsfélks eins lagum
og framast er unnt med skynsamlegu tilliti til adstesdna. Sem dsemi mé nefna, ad
medalgeislaskammtur hvern manud a rontgendeildum liggur undir 0,1 mSv. b6 gerist
oft ad peir, sem vinna vid skyggningu, fa geislaskammt er nemur 0,5-1,0 mSv eda
meira. Nedri mork geislaskammta sem madast med filmu, er 0,1 mSv. Geidaskammtar

nedan pessara marka eru pvi ekki skradir.
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