Rontgengeislun og medganga
Upplysingar fyrir konur a barnseignaraldri

Rontgenrannsoknir eru mikilveegar i natima leeknisfraedi
Vvid greiningu sjukdéma. Vegna hugsanlegra skadlegra
ahrifa geislunarinnar er pad eitt helsta grundvallaratridi
geislavarna ad geislun a sjukling sé ekki meiri en

naudsyn krefur. betta 4 sérstaklega vid pegar um er ad
raeda barnshafandi konur. pad gerist stundum ad konur
uppgotva eftir ad peer hafa farid i rontgenrannsékn ad
paer voru barnshafandi pegar rannséknin var framkveemd.

pessar upplysingar eru einkum atladar barnshafandi
konum sem fara eda hafa fario i rontgenrannsokn eftir ad
peer urdu barnshafandi.

Rontgengeislun og geislun a fostur

Fostur getur ovart ordio fyrir geislun pegar konan veit ekki ad hdn er barnshafandi eda
leetur ekki leeknir eda starfsmenn myndgreiningadeilda vita um pad. Einnig getur
rannsoknin verid pess edlis ad ekki sé haegt ad koma i veg fyrir ad fostrid verdi fyrir
geislun. En hvort sem um er ad reeda pa getur pad valdid médurinni kvida og ahyggjum
jafnvel poétt geislunin sé i flestum tilfellum svo litil ad ahasettan af hennar voéldum sé
hverfandi midad vid adra aheaettupaetti.

Rontgengeislun er rafsegulgeislun eins og ljoés, utfjdlubla geislun og orbylgjur en hefur
mun meiri orku og smygur par af leidandi audveldlega i gegnum flest efni. Vid pad ad fara
i gegnum lifandi vef getur geislunin valdid skada & frumum og kjarnsyrum (DNA) peirra.

Fostur er vidkveemara fyrir skadlegum ahrifum geislunar en fullordinn einstaklingur m.a.
vegna pess ad frumur fostursins skipta sér mun orar og vefir pess eru i 6rum vexti.
Skadleg ahrif geislunar a féstur geta verid fésturlat, vansképun, greindarskerding eda
krabbamein sidar & sevinni.

Skemmdir & frumum fésturs radast af pvi hve geislunin er mikil og & hvada stigi
medgobngunnar geislunin & sér stad. bPannig er dhaetta meiri 4 fyrsta pridjungi medgdngu,
pegar liffeeramynd a sér stad, en minni & 6drum og pridja pridjungi. Heettan &
greindarskerdingu er fyrst og fremst i 16. — 25. viku medgbngunnar en pa er
midtaugakerfi féstursins ad proskast.

Samkvaemt leidbeiningum Alpjéda Geislavarnaradsins (www.icrp.org) sem gefnar voru Ut
ario 2000 (Publication 84) og byggja & bestu vitneskju um lifreedileg ahrif jonandi
geislunar péa valda geislaskammtar undir 100 mGy hvorki marktaekri aukningu & fésturlati,
né vanskopun fésturs. Slikir geislaskammtar valda heldur ekki marktaekri skerdingu
greindar. Ahaettan & krabbameini sidar & sevinni vegna geislunar i modurkvidi er s6gd
svipud aheaettunni af geislun fyrstu aeviarin.

Rontgenrannsoknir barnshafandi kvenna

Fostur i médurkvidi a ekki ad verda fyrir geislun pegar teknar eru rontgenmyndir af efri
hluta likama mdédur (svo sem vid lungnarannsékn, tannréntgenmyndir, hals og efri
atlimir). Ef teknar eru rontgenmyndir af nedri hluta budksins (svo sem vid
kvidarholsrannsdkn, mjo- og spaldhrygg, mjadmagrind og pvagfeeri) verdur fostrid fyrir
einhverri geislun en yfirleitt er st geislun mjog litil og aheetta fyrir féstrid pvi hverfandi.
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Fostrid verdur fyrir meiri geislun ef notud er svokéllud skyggning (e. flouroscopy) vid
rontgenrannsoékn af nedri hluta buksins t.d. vid rannsdknir af meltingarfaerum og ristli,
sem og Vvid tdélvusneidmyndarannsoknir af kvidarholsliffeerum. Sé talid naudsynlegt ad
framkvaema rannsoknina pratt fyrir ad konan sé barnshafandi a framkveemdin ad vera
med peim heetti ad geislun & féstrid verdi ekki meira en brynasta naudsyn krefur.

Umfangsmiklar meaelingar & geislun sjuklinga vid ymsar algengar rontgenrannsoknir hafa
verid framkveemdar baedi erlendis sem hérlendis. A grundvelli peirra er haegt ad meta hve
fostur i médurkvidi verdur fyrir mikill geislun vid pessar rannsoknir. Geislun sjuklinga er
mjog breytilegt & milli stada og eins a milli sjuklinga. Meelieining fyrir geislaskammt er
mGy.

I eftirfarandi toflu eru gefnir upp medalgeislaskammtar & fostur vid nokkrar algengar
rannsoknir.

Tafla 1. Medalgeislaskammtar fosturs vid algengar
réntgenrannsoknir *

Rontgenrannsékn Medal geislaskammtur mGy
Réntgenmynd hja tannlaekni < 0,001
Hofudrannsokn (TS*) < 0,003
Brjéstarannsokn (skimun) < 0,05
Lungnarannsokn <0,1
Lungnarannsokn (TS*) 0,1
Mj6- og spjaldhryggur (TS*) 1,0
Mjadmagrind 1,1
Magarannsékn (skyggning) 1,8
Mj6- og spjaldhryggur 2,7
Kvidarholsrannsokn 2,0
Kvidarholsrannsékn (TS*) 10
Ristilrannsékn (skyggning) 12
Mjadmagrind (TS¥*) 17
Nattaruleg bakgrunnsgeislun 0,4

(alla medgodngu)

I Mat fra Geislavérnum rikisins
* Tolvusneidmyndarannsokn

Til pess ad setja tolurnar i toflunni i samhengi er gott ad bera paer saman vid nattarulega
bakgrunnsgeislun sem vid verdum 06ll fyrir & hverjum degi. Nattdrleg bakgrunnsgeislun er
i 6llu okkar umhverfi og er tilkomin vegna geislunar fra geislavirkum efnum i jardvegqi, i
lofti, i mat, i likama okkar og vegna geimgeislunar. Geislaskammtur fosturs alla
medgobnguna vegna nattdrulegrar bakgrunnsgeislunar er asetladur um 0,4 mGy.

Til samanburdar ma einnig geta pess ad arleg nattaruleg bakgrunnsgeislun & islandi er
um 1.2 mGy en pad er med pvi laegsta sem gerist i heiminum. I nadgrannaléndum okkar er
algeng bakgrunnsgeislun 3 — 5 mGy & ari.
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Réttlaeting rannsokna

Eins og margar adrar leeknisfraedilegar rannsoknir getur rontgenrannsékn haft i féor med
sér baedi avinning og aheettu fyrir sjuklinginn. bess vegna er 16gd ahersla a ad sérhver
rontgenrannsoékn sé réttleetanleg, p.e. ad avinningurinn af henni sé meiri en ahaettan.

Medalgeislaskammtar rétt framkveemdar rontgenrannséknar liggur pannig, sbr. toflu 1,
langt undir peim morkum sem ottast parf markteek skadleg ahrif a fostur i moédurkvioi.
Sneidmyndarannsoknir af kvidarholi og mjadmagrind médur valda mestri geislun a féstur.
Vio slikar rannséknir parf enn sterkari réttleetingu en vid adrar réntgenrannséknir auk
pess sem sérstaklega parf ad leggja mat 4 hugsanlega geislun féstursins hverju sinni.

Leeknar hafa menntun og pekkingu til pess ad leggja mat & réttleetingu og naudsyn
fyrirhugadra rontgenrannsokna. Akvordun um ad framkveema ekki naudsynlega
rontgenrannsokn getur haft i for med sér mun meiri aheaettu fyrir baedi mddurina og ofsett
barn hennar.

Leidbeiningar fyrir barnshafandi konur vegna réntgenrannsékna:

e Ef pa hefur farid i rontgenrannsékn (t.d. kvidarholsrannsékn, rannsékn af
mjadmagrind, télvusneidmyndarannsékn eda skyggnirannsokn af kvidarholi) og
hefur ahyggjur af ahrifum geislunarinnar a fostrid pa er gott ad reeda pad vid
laekninn pinn.

e Ef pu ert barnshafandi eda telur ad pu getir verid pad, lattu pa leekninn pinn vita
aour en pu ferd i rontgenrannsokn, pad getur verid ad fresta megi rannsékninni
eda beita 6drum haettuminni adferdum svo sem émun og/eda segulémun.

e Ef naudsynlegt er ad framkvaema rannsokn pratt fyrir ad pu sért barnshafandi pa
skaltu segja leekninum pinum fra dllum svipudum rannsdknum sem pud hefur farid i
aour. bad getur verid ad haegt sé ad nota nidurstédur fyrri rannsékna sem pu hefur
fario i.

e Ef pu telur ad pu getir verid barnshafandi, framkveemdu pa pungunarproéf adur en
rannsoknin fer fram.

e Ef pu ert barnshafandi, lattu pa starfsfolk myndgreiningardeildarinnar vita, pannig
ao pad geti vidhaft sérstakar geislavarnir vegna fostursins vid framkvaemd
rannséknarinnar svo sem ad nota blysvuntur, takmarka rannséknasveedi sem mest
og stytta skyggnitima eins og heegt er..

e Ef pu ert barnshafandi og parft ad adstoda vid rannsékn a barni, 6skadu pa eftir
pvi ad vera med blysvuntu.

(sja ahugaveroda tengla & naestu sidu)

Geislavarnir rikisins 3 JanGar 2008



Hér fyrir nedan eru ahugaveradir tenglar med frekari upplysingum:

1.

o ~ w DN

7.
8.
9.

Asmundur Brekkan og Sigurdur M. Magnusson. Medgang og geislun, Laknabladid
2001/87.
Alpjoda geislavarnarddio, ICRP Publication 84: Pregnancy and Medical Radiation

Alpjbéda geislavarnaradid, freedsluefni tengt riti nr. 84

Alpjédakjarnorkumalastofnunin (IAEA), vefsetur um geislavarnir sjdklinga

Evropusambandid — Rit nr. RP 131 Effects of in utero exposure to ionising radiation

during the early phases of pregnancy, 2002.

Evropusambandid — Rit nr. RP100, Guidance for protection of unborn children and

infants irradiated due to parental medical exposures, 1998.

Fraedsluefni fra Donsku geislavdérnunum.

Fraedsluefni fra Norsku geislavornunum,

Fraedsluefni & vefsetri Geislavarna um liffreedileg ahrif jénandi geislunar

10. Fraedsluefni a vefsetri Geislavarna: Geislun & h6fud ungbarna og ndamshafileikar

Frekari upplysingar veita
Geislavarnir rikisins
Raudararstig 10

150 Reykjavik

simi :

5528200

netfang : gr@gr.is
veffang : www.geislavarnir.is
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http://laeknabladidvefur.eplica.is/media/skjol/2001-07/08/2001-07-8-f05.pdf
http://laeknabladidvefur.eplica.is/media/skjol/2001-07/08/2001-07-8-f05.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01466453
http://www.icrp.org/educational_area.asp
http://rpop.iaea.org/RPoP/RPoP/Content/SpecialGroups/1_PregnantWomen/index.htm
http://ec.europa.eu/energy/nuclear/radioprotection/publication/doc/131_en.pdf
http://ec.europa.eu/energy/nuclear/radioprotection/publication/doc/131_en.pdf
http://ec.europa.eu/energy/nuclear/radioprotection/publication/doc/100_en.pdf
http://ec.europa.eu/energy/nuclear/radioprotection/publication/doc/100_en.pdf
http://www.sst.dk/publ/Publ2005/SIS/Graviditet_roentgen/Graviditet_roentgen.pdf
http://www.nrpa.no/index.asp?startID=&topExpand=&subExpand=&strUrl=//applications/system/publish/view/showobject.asp?infoobjectid=1000617&menuid=1000268
http://www.geislavarnir.is/fraedsluefni/geislavirkni/nr/24
http://www.geislavarnir.is/fraedsluefni/notkun/nr/131
http://www.geislavarnir.is/

