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Samantekt

Kynntar eru nidurstodur um geislaalag starfsfolks sem vinnur vid jonandi geislun fyrir ario
2001. Samtals baru 594 einstaklingar geislamelifilmur en adeins nidurstodur fra 593 eru
notadar par sem einn adili skiladi ekki inn sinum filmum. Meldist geislun hja 139 adilum
af pessum 593 eda 23,4 %. Medalgeisladlag var 0.16 mSv ef midad er vid alla sem béru
melifilmu og 0.65 mSv ef eingdngu er midad vid pa starfsmenn sem geislun meldist hja.

ba var hopgeislaalag (Collective effective dose ) 0.11 manSv.

Inngangur

[ samremi vid 16g nr. 44/2002 um geislavarnir og reglugerd nr. 356/1986 um
Oryggisradstafanir gegn jonandi geislun, hafa Geislavarnir rikisins eftirlit med geisladlagi
starfsfolks sem starfar vid jonandi geislun. Gagnagrunnskerfid sem notad er vid
skraninguna uppfyllir krofur sem gerdar eru um slika skraningu af m.a. UNSCEAR' og
ESB .

[ gagnagrunnskerfinu eru nti upplysingar um geisladlag ramlega 1500 einstaklinga sem
starfad hafa vid jonandi geislun fra arinu 1989. A arinu 2001 baru 594 starfsmenn
melifilmur frd stofnuninni og starfa peir 4 yfir 80 stodum. Um 76 % af peim vinna storf
sem tengjast notkun joénandi geislunar vid laeknisfraedilega myndgreiningu og um 17,5 %
tengjast annarri notkun jonandi geislunar i leknisfredi. Um 6,5 % starfsmanna vinna vid

notkun jonandi geislunar i idnadi.

Notkun melifilma er ekki takmorkud af halfu stofnunarinnar. Peir sem starfa med jonandi
geislun geta fengid melifilmur hja Geislavornum rikisins, sé pess 6skad. A hverju ari er

innheimt sérstakt gjald fyrir hvern notanda og er midad vid fj6lda notadra filma & ari.

! UNSCEAR, 1982, United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation, lonizing
Radiation: Sources and Biological Effects. 1982 Report to the General Assembly, UN Publication. Sales No.
E.82IX.8 06300P (New York: UN).

* Christensen P., Julius H.W. and Marshall T.O., 1989, Technical Recommendations for Monitoring
Individuals Occupationally Exposed to External Radiation (Revision of Report EUR 5287), Commission of
the European Communities, Radiological Protection - XX.
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Framkvamd

Hver einstaklingur sem faer melifilmu er skradur i gagnagrunninn samkvamt kennitolu.
Melifilmurnar eru bornar i tvo manudi i senn, pannig ad malitimabilin eru 6 4 ari. Starfs-
folk vid rontgengreiningu sem notar blygimmisvuntu vid vinnu sina 4 ad bera melifilmuna
undir henni. Allir starfsmenn eru med eins filmuhylki, en til viobotar eru nokkrir
starfsmenn 4 rontgendeildum med sérstok TLD malihylki til ad nema geislun fyrir utan
blygimmisvuntu. Pessi hylki eru borin vid kraga og pannig er haegt a0 meta pa geislun sem

starfsmennirnir fa 4 augu, enda um ad reda starfsmenn sem vinna mikid vid skyggningu.

Su geislun sem lesin er af malifilmunum og skrad er i gagnagrunninn, er vegio geisladlag
(E = effective dose)’. Litid er svo 4 ad geislunin sé jofn 4 allan bikinn. { gagnagrunninum
er geisladlag skrad i 0.1 mSv prepum og geisladlag undir 0.05 mSv er skrdd sem null.
Melifilmur sem koma meira en tveimur melitimabilum of seint til framkollunar eru ekki
skradar 1 gagnagrunninn. Par eru pd framkalladar og metnar, jaftnvel po paer komi allt ad

einu ari of seint.

? International Commission on Radiological Protection, Recommendations of the International Commission
on Radiological Protection, Publication 60, Pergamon Press, Oxford (1990).
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Nidurstéodur og umraeda

[ toflu 1 er synt medal- og heildargeisladlag fyrir 4rid 2001 fyrir allar starfsgreinar og
kemur par fram a0 heesta medalarsgeisladlag starfsmanna, er hja starfsmonnum a
rannsoknarstofu (tegund B (einn stadur)) med 1,51 mSv. Par & eftir eru starfsmenn vid
hjartapreedingar (tveir stadir) med 1,07 mSv. Ef eingdngu er litid & medalgeisladlag peirra
einstaklinga sem voru med malanlega geislun, snyst demid vid, par sem starfsmenn vid
hjartapredingar eru med 2,06 mSv i medalarsgeisladlag (11 starfsmenn), & medan
starfsmenn 4 rannsoknastofu (tegund B) eru med 1,7 mSv (9 starfsmenn). Heesta geisladlag
einstaklings er 10,1 mSv fyrir allt 4rid hjad starfsmanni vid hjartapredingu.

Medalarsgeislaalag 4 rontgendeildum er 0,14 mSv og er pad svipad og { Danmérku.”.

[ toflu 2 sést dreifing geisladlags i sterdarflokkum og er flokkad eftir tegund starfa. Af
peim starfsmonnum sem starfa vid laeknisfredilega myndgreiningu eru 28 % med

malanlegt geisladlag.

[ toflu 3 er synt medal- og heildargeisladlag fyrir einstakar starfsstéttir innan
heilbrigdiskerfisins. Haedst medalarsgeisladlag er hja hjukrunarfolki vid hjartapraedingar
(2,35 mSv), en ef litid er eingdbngu 4 medalgeislaadlag peirra starfsmana sem eru med
melanlega geislun eru pad hjukrunarfreedingar vid hjartapraedingar og starfsmenn sem
vinna med opnar geislalindir, p.e. efnafredingar, liffredingar og meinataeknar sem eru med

haesta medalgeislaalagio (4,7 og 1,7 mSv).

[ t6flu 4 er samanburdur vid arsgeislaalag sidustu 4 ar. Fjoldi starfsmanna hefur adeins
vaxid um 1,7 % fra pvi i fyrra. Hlutfall peirra starfsmanna sem ekki malist med geislun
hefur vaxid um 7 % og medalarsgeisladlag hefur lekkad litillega fra pvi i fyrra og er nu

0.16 mSv sem er pad leegsta sidan 1998. Medalarsgeisladlag sidustu 5 ara er 0.18 mSv.

* Sundhedsstyrelsen, Statens Institut for Stalaehygiejne, Dosisovervagning av strileudsatte arbejdstagere,
Maj 2001.
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Tafla 1. Medal- og heildararsgeislaalag fyrir 2001, flokkun eftir tegund starfa.

Medalars-
Fjoldi  Hlutfall (%) Medal- geisladlag f. Heildar-
Starfs- Fjoldi starfsm. starfsmanna arsgeislaalag starfsmenn med arsgeislaalag
kooi starfsm. med E=0 med E=0 (mSv) E >0 (mSv) (mSv)
Lzeknisfreedileg myndgreining
Almenn réntgengreining 1 304 213 70 0,14 0,47 42,8
Hjartapraedingar 2 23 11 48 1,07 2,06 24,7
Brjostamyndatokur 3 9 3 33 0,27 0,40 2,4
Roéntgengr. a skurdstofum 4 45 35 78 0,06 0,26 2,6
Réntgengr. hja tannlaeknum 5 37 36 97 0,00 0,10 0,1
Roéntgengr. hja dyralaeknum 6 9 9 100 0,0
Geislalakningar
Megavolt (linac) medferd
og lokadar geislalindir 10 24 22 92 0,04 0,45 0,9
Opnar geislalindir, p.a.m. isétépa-
og lifefnafraedirannsoknir
Rannsoéknarstofa tegund C 21 3 1 33 0,30 0,45 0,9
Rannsoéknarstofa tegund B 22 9 1 11 1,51 1,70 13,6
Rannsdéknarstofa tegund D 25 92 88 96 0,02 0,45 1,8
Efnisrannsoéknir og fl.
Fost teeki (rontgen) 31 2 2 100 0,00 0,00 0,0
Feeranleg teeki (idnadarrtg.) 32 8 6 75 0,27 1,10 2,2
Hreyfanlegar lokadar lindir 42 18 17 89 0,02 0,20 0,4
"X-ray diffraction" teeki 55 2 2 100 0,00 0,00 0,0
Oryggi og eftirlit 82 8 8 100 0,00 0,00 0,0
Laknisfraeedileg myndgreining 427 307 72 0,17 0,59 72,6
Geislalakningar 24 22 92 0,04 0,45 0,9
Opnar geislalindir i lakningum 104 90 87 0,16 1,16 16,3
Efnisrannsoknir 38 35 92 0,07 0,45 2,6
Samtals 593 454 77 0,16 0,65 92,4
Ath. E stendur fyrir geislaalag i pessari og naestu t6flum
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Tafla 2. Dreifing arsgeislaalags 2001, flokkun eftir tegund starfa

Fjéldi starfsmanna / arsgeislaalag i staerdarflokkum

e 05 07 10 20 30 40 50 70
0 0,1 0,2 0,3 04 06 -09 -19 -29 -39 -49 -69 -99 10,0- Heild.

Laeknisfreedileg myndgreining

Almenn réntgengreining (1) 213 22 13 14 8 12 13 7 1 0 0 303

Hjartapraedingar 2) 11 1 0 0 1 2 1 4 1 0 1 0 0 1@ 23

Brjéstamyndatékur 3) 3 2 1 1 0 1 0 1 9

Rontgengreining a skurdstofum (4) 35 4 2 2 1 0 1 45

Roéntgengreining hja tannlaeknum 5) 36 1 37

Roéntgengreining hja dyralaeknum (6) 9 9
Geislalakningar

Megavolt (linac) medferd

og lokadar geislalindir (10) 22 0 0 0 1 1 24
Opnar geislalindir, p.a.m. isétépa-
og lifefnafraedirannsoknir

Rannsoéknarstofa tegund B (21) 1 0 0 1 1 3

Rannséknarstofa tegund C (22) 1 0 0 1 1 1 1 3 0 1 9

Rannsoknarstofa tegund D (23) 88 0 0 2 0 1 1 92
Efnisrannsoknir

Fast teeki (rontgen) (31) 2 2

Faeranleg teeki (idnadarrtg.) (32) 6 0 0 1 0 1 8

Hreyfanlegar lokadar lindir (42) 17 1 0 1 19

"X-ray diffraction” taeki (55) 2 2

Oryggi og eftirlit (82) 8 8
Laeknisfraedileg myndgreining 307 30 16 17 10 15 15 12 2 0 1 0 0 1 426
Geislalakningar 22 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 24
Opnar geislalindir i lsekningum 90 0 0 3 2 3 1 1 3 0 1 0 0 0 104
Efnisrannséknir, "x-ray diffr." 35 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 39
Samtals 454 31 16 21 13 20 16 14 5 0 2 0 0 1 593
(a) 10,3 mSv
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Tafla 3. Medal- og heildargeislaalag a ari fyrir starfsmenn innan leeknisfradinnar, 2001. Flokkun eftir starfsheitum

Fjoldi Hiutfall (%) Medalars- Medalarsgeisla- Heildar-
Fjoldi starfsm. starfsm. geislaalag alag.f.starfsm. arsgeisla-
starfsm. med E=0 med E=0 (mSv) med E >0 (mSv) alag (mSv)
Almenn rontgengreining
a rontgendeildum
Roéntgenlaeknar og leeknar 47 22 47 0,32 0,59 14,8
Geislafreedingar 112 52 46 0,24 0,45 26,8
Hjukrunarfraedingar 8 5 63 0,24 0,63 1,9
Adstodarfélk 50 43 86 0,07 0,47 3,3
Ritarar og fl. 7 7 100 0,00 0,00 0,0
Teeknimenn 21 20 95 0,00 0,10 0,1
Almenn rontgengreining utan
rontgendeilda
Leeknar 42 40 95 0,00 0,15 0,3
Hjukrunarfraedingar 68 57 84 0,04 0,24 2,6
Adstodarfélk, ritarar, ofl. 6 6 100 0,00 0,00 0,0
Hjartaprzaedingar
Leeknar 9 3 33 0,84 1,27 7,6
Geislafreedingar 2 0 0 0,75 0,75 1,5
Hjukrunarfraedingar 6 3 50 2,35 4,70 141
Geislalakningar
Leeknar 1 1 100 0,00 0,00 0,0
Geislafreedingar 3 3 100 0,00 0,00 0,0
Hjukrunarfreedingar 10 10 100 0,00 0,00 0,0
Ritarar, ofl. 2 2 100 0,00 0,00 0,0
Teeknimenn 2 2 100 0,00 0,00 0,0
Edlisfraedingar 3 1 33 0,30 0,45 0,9
Opnar geislalindir, p.a.m. isé6tépa-
og lifefnafraedirannsoknir
Leeknar 2 1 50 0,15 0,30 0,3
Efnafraedingar, meinataeknar og fl. 97 89 92 0,14 1,70 13,7
Adstodarfélk 4 3 75 0,10 0,40 0,4
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Tafla 4. Dreifing arsgeislaalags 1997-2001

1997 1998 1999 2000 2001
Fjoldi starfsmanna 574 577 545 583 593
Fjoldi starfsm. med D = 0 440 470 437 422 454
Hiutfall starfsm. med D = 0 (%) 77,20 81,50 80,20 88,90 76,6
Medalarsgeislaalag (mSv) 0,21 0,15 0,19 0,17 0,16
Medalarsgeislaalag fyrir 0,92 0,83 0,94 0,81 0,65
starfsmenn med D > 0 (mSv)
Heildararsgeisladlag (mSv) @ 123,0 89,0 101,6 99,1 92,4
Azetlad heildargeislaalag
vegna tyndra filma og filma sem
barust of seint (mSv) 10 10 10 10 10
Azetlad heildargeislaalag
vegna geislunar undir
greiningarmérkum (mSv) () 10 10 10 10 10
Heildararsgeislaalag (manSv)  © 0,14 0,11 0,12 0,12 0,11

(a) Med pvi ad leggja saman allt .

(b) Reiknad ut fra dreifingu arsgeislaalags fyrir starfsmenn innan leeknisfraedilegrar
myndgreiningar (pad eru 70% af meelifilmunum og 90% af skradu geislaalagi).

(c) Reiknad med pvi ad leggja saman alla aflestra af maelifilmum og leggja sidan vié pad
axetlad 6skrad geislaalag undir greiningarmérkum og vegna meelifilma sem hafa glatast
eda koma of seint til framkdllunar.
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Leidbeiningar vegna eftirlits med geislaalagi starfsfélks

Eitt af mikilvegustu verkefnum Geislavarna rikisins er ad fylgjast med
geislaskommtum starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun. Pad er framkvemt med
peim hetti ad starfsménnum er reglulega tthlutad geislamalifilmum sem peir bera, 1 til

pess gerdu filmuhylki, i tvo mdnudi i senn.

Markmidid med malingum a geislaskommtum starfsmanna sem starfa vid jonandi
geislun er tvipeett, 1 fyrsta lagi ad stadfesta ad geislunin sé tio eins lag og frekast er
unnt med tilliti til adstaeedna og 1 60ru lagi ad tryggja ad 6ll starfsemi med geislataeki og
geislavirk efni fari fram med peim hetti ad geislaskammtar starfmanna séu @tid innan
vid pau mork sem Alpjodageislavarnaradid (ICRP) hefur sett. Samkvaemt
leidbeiningum ICRP (publication 60, 1990) skal fylgjast med geislaskommtum allra
starfsmanna sem verda fyrir geislun vi0 storf sin, nema ljost sé ad geisladlagid muni

®tid vera mjog lagt.

bad eru oft engin skyr mork & milli starfsmannahopa a sama vinnustad sem vinna mikid
med geislateki og geislavirk efni og peirra sem koma litid ad slikri vinnu eda sem eru
pannig stadsettir vid vinnu sina ad geislaskammtar peirra eru mjog litlir eda hverfandi.
bvi er oft erfitt ad segja fyrirfram hvada starfsmenn & vinnustad eins og rontgendeild
eigi ad bera geislamalifilmu. Taka verdur tillit til nokkura patta sem snua ad
starfseminni, vinnuadstoou og vinnubrogdum. Um er ad rada atridi eins og um hvers
konar geislauppsprettu er ad reda, hvad lengi vidkomandi vinnur vid geislauppsprettu,
hvada skermunarfyrirkomulag er 4 stadnum, um hvada fjarlegdir er ad raeda og hvada
moguleikar eru 4 6happi med geislalind eda geislateki. Hér verdur ad meta porf hvers
starfsmanns midad vid starfsumhverfi hans og einnig pa reynslu sem fyrri malingar

hafa leitt i 1jos.

Geislaskammtamalingar med malifilmum (eda TLD) er audveld og odyr leid til pess ad
fylgjast med geislaskdmmtum starfsmanna sem verda fyrir ytri geislun vid storf sin. bvi
@ttu allir starfmenn sem vinna vid jonandi geislun ad bera geislamelifilmu nema

augljost sé a0 geisladlag peirra vegna ytri geislunar verdi atid lagt.
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Geislamelifilmur og filmuhylki henta vel til ma&linga & geislaskommtum starfsfolks a
rontgendeildum. Leggid filmuna i filmuhylkid, pannig ad nafnid & filmunni sjaist i
glugga & framhlid. Filman skal borin i tvo manudi. Fyrir byrjun hvers timabils senda
Geislavarnir rikisins nyjar filmur, pannig ad hagt er ad skipta um filmur i byrjun pess
timabils. Filmurnar eru neemar fyrir birtu og hita. Pess vegna geta "gamlar" filmur gefid
villandi upplysingar um geislaskammta. Pvi er mikilveegt, ad i byrjun hvers timabils sé¢
filmum fyrra timabils safnad saman og par sendar timanlega, pannig ad per berist til
Geislavarna rikisins innan 10 daga. Filmur sem berast seinna en 16 vikum eftir
utsendingu er yfirleitt ekki heegt ad nota til akvordunar & geislaskammti. Farid varlega

med filmurnar og gaetid pess ad boggla paer ekki, pvi paer eru vidkvaemar fyrir hnjaski.

Berid filmuhylki 4 brjosti eda 1 mittisstad. begar notud er blysvunta, &4 ad setja

filmuhylkid undir svuntuna.

Samkvemt reglum Alpjodageislavarnaradsins (ICRP) eru efri mork peirrar geislunar,
sem starfsfolk mé verda fyrir vid starf sitt, 20 mSv arlega ad medaltali & 5 ara timabili,
eda minna en 2 mSv manadarlega og 50mSv midad vid einstok ar. Hér er midad vid
geislun 4 allan likamann. Efri mork geislunar 4 utlimi eina eru 500 mSv érlega, og a

augu 150 mSv arlega.

bess skal gett 4 hverjum vinnustad ad halda geislaskommtum til starfsfolks eins lagum
og framast er unnt med skynsamlegu tilliti til adstedna. Sem demi ma nefna, ad
medalgeislaskammtur hvern manud 4 rontgendeildum liggur undir 0,1 mSv. b6 gerist
oft ad peir, sem vinna vid skyggningu, fa geislaskammt er nemur 0,5-1,0 mSv eda
meira. Nedri mork geislaskammta sem malast med filmu, er 0,1 mSv. Geislaskammtar

nedan pessara marka eru pvi ekki skradir.
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