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Eg hef um &rabil farid med kennaranema, liffreedinema og adra hépa { alls konar
vettvangsferdir ut i natturuna og pad er reynsla min ad langflestir kunna vel ad meta slika
upplifun. Namstaekifeerin eru margvisleg og auk pess hafa slikar ferdir baedi félagslegt og
heilsusamlegt gildi. Eg sem dyraatferlisfreedingur og vistfreedingur med dhuga &
natturuvernd hef lagt dherslu & ad nota ferdir ut { nattiruna til ad auka skilning nemenda a
pvi hvada lifverur eru einkennandi fyrir mismunandi busvaedi og ekki sidur hvernig paer
mynda i sameiningu samfélag pess vistkerfis sem um reedir. Med pvi ad lata nemendur pela
i feedukedjum a stadnum, og utvikka pa mynd i feeduvef pegar heim er komid, dypkar
skilningurinn & pvi hvernig tegundir tengjast og eru hadar innbyrdis. Lifverur sem gjarnan
gleymast vid fyrstu skodun, eins og sveppir, fléttur, smadyr i jardvegi, bakteriur o.fl., koma
edlilega inn i umreeduna og sjénarhornid vikkar. Med pessu moti eykst skilningur &
mikilveegi pess ad huga ad og vardveita fjolbreytileika lifvera en hnignun hans er nu talin ein
mesta 0gn sem stedjar ad lifi ad jordinni, jafnvel meiri en loftslagsvain. Ad minu mati er eitt
mikilveegasta markmid i liffreedikennslu ad auka virdingu og veentumpykju fyrir ollu lifi.
Lengi vel var petta markmid i namskram grunnskola en einhverra hluta vegna sér pess varla
stad i ndmskram sem hafa komid Ut & pessari 6ld. Hraedd er ég um ad pessu sé ekki alltaf
haldid a lofti. Afleidingarnar birtast i misnotkun okkar a lifverum, eydingu busveeda og
mengun.


https://skolathraedir.is/2020/12/06/utinam-dypkar-skilning/
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BORN OG FULLORDNIR i FUGLASKODUN. LJOSMYND: HREFNA SIGURJONSDOTTIR.

| anda Davids Attenborough

Gott rad til ad kveikja dhuga nemenda er a0 lata pa velta fyrir sér og skoda hvad dyrin eru
ad gera. I framhaldinu mé spyrja hvers vegna pau haga sér eins og bau gera. Samhlida
vakna spurningar um likamsgerd dyranna pvi hegdun peirra moétast oft af henni. Gott deemi
um bpetta eru svokalladar baenabeidur sem lita Ut eins og blémplonturnar sem peer sitja a og
falla fullkomlega ad bakgrunninum. Par bida peer grafkyrrar eda hreyfa sig @ sama hatt og
plantan hreyfist { vindinum par til brad kemur pad nédleegt peim ad paer geta gripid hana.
Goda lysingu & pessum skordyrum er ad finna hér.

islenskt deemi um frabeera adlogun er hvernig ttlit og hegdun l6uunga hefur métast af
umhverfinu - sja forsidu 2.-3. heftis Ndtturufredingsins 2020. Pad er audvelt ad skilja hvers
vegna pad er svo rikt i ungunum ad kura sig nidur ef heetta er a ferd.

A sama hatt ma spa i utlit plantnanna - sumar eru med pyrna, adrar bragdvondar, sumar
med pykk blod, sumar litfagrar - og skoda aldin af ymsum gerdum sem endurspeglar
mismunandi leidir til ad dreifa freejunum. I pessum deemum er verid ad spyrja spurninga
sem eru prounarfraedilegar i grunninum - og pa helst hvert adlogunargildi utlitsins og
hegdunarinnar geeti verid. Svona nalgun er su sama og David Attenborough hefur studst vid
- og hver er ekki sammala pvi ad su nattirufreedi sem birtist & skjanum i pattum hans er
baedi ahugaverd og skemmtileg? Ao sjalfsogdu skiptir alltaf mjog miklu mali ad ahugi
kennarans skini i gegn, hvort sem er med lifandi freedslu eda ad spyrja skemmtilegra og
krefjandi spurninga.
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HESTAR AD LEIKA SER: LJOSMYND HREFNA SIGURJONSDOTTIR.

Natturutulkun/umhverfistulkun

SIGFRUDUR STELLA [OHANNSDOTTIR

NATTURUTULKU

Natturutulkun/umhverfistilkun (e. nature
interpretation/environmental interpretation) er adferd sem
hefur lengi verid notud af landvordum i pjodgérdum. Til er
békin Natturutulkun - Handbok, eftir liffreeding og fyrrum
pj6édgardsvord i Jokulsargljafrum, Sigpradi Stellu
Jéhannsdottur, en par er pessari adferd lyst og stungid upp a
ymsum vidfangsefnum sem henta i grunnskélum. Aherslan er
& a0 skapa merkingu og mynda tengsl og ad tulkunin byggi &
upplysingum og apreifanlegum stadreyndum. Sighrudur
Stella segir lika ad med tulkuninni myndi stadreyndirnar
samhengi og Ur verdi saga sem feer merkingu i hugum
nemenda eda ferdamanna. Vissulega eru mikil likindi med
pessari adferd og peirri sem ég meeli med hér ad ofan par

sem nemendur velta fyrir sér hvernig lifverur hafa motast af umhverfinu og hversu mikio
paer eru hadar pvi og 6drum lifverum. Natengt pessu eru spurningar um pad hvernig landid
og par med umhverfi lifvera hefur myndast og breyst i timans ras (jard- og landafraedi).


https://www.boksala.is/product/natturutulkun-handbok
https://www.boksala.is/product/natturutulkun-handbok
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DRANGASKORD A STRONDUM. LJOSMYND:
HREFNA SIGURJONSDOTTIR.

Pad er reynsla min og eflaust margra natturufreedikennara ad nemendum reynist erfitt ad
yfirfeera boknamid 4 nattiruna pegar peir fara ut ur kennslustofunni. Augljéslega er
mikilveegt ad allir hafi kynnst sem flestum lifverum fra unga aldri og laert pad ad 6l eigi peer
sér sinn uppahalds stad (blsveedi). Pa eru peir betur undirbunir til ad tulka pad sem peir sja
pbegar komid er Gt i nattiruna og spurdir dalitid krefjandi spurninga.

Eg er viss um ad nattirutilkun sé god leid til ad efla nattiruleesi og auka um leid
umhverfisvitund. Eg meeli eindregi® med ad kennarar og adrir sem fara {



natturuskodunarferdir kynni sér bokina.

Vettvangsfero

Eftirfarandi er lysing & vettvangsferd par sem pessari nalgun (nattirutilkun) var beitt. Eg
byrjadi & pvi ad lata nemendur setjast nidur i trjalundi med birkikjarri en verkefnid var ad
peir attu 1 sameiningu ad reyna ad lysa faeedukedjum/feeduvef 4 pessu bisvaedi og skilja
hvernig vistkerfid virkar. Peir attu ad taka nidur punkta og bera pa undir mig, sem leiddi pa
afram og inn & réttar brautir ef porf var 4 pvi.

Gott er ad byrja & pvi ad benda a dberandi tegund og lykiltegund i vistkerfinu eins og t.d.
skdgarprost sem er liklegur til ad sjast eda lata i sér heyra og spyrja svo:

SKOGARPROSTUR. (MYNDIN ER
TEKIN AF WIKICOMMONS).

Hvad étur hann? - (orma, lirfur, konguleer, margfeetlur, flugur, skordyraegg, snigla i
grassverdinum /jardveginum o.fl.). Yfirleitt parf ad toga vitneskjuna Gt ur nemendum pvi
flestir muna litid af pvi sem peir hafa lesid i bokum. Neest er spurt: Hvad eta pessi dyr? ba
vandast malid enn meir og oftast er fatt um svor. Sumir vita ad &namadkar lifa & rotnandi
laufum, ad lirfur éta laufblod trjanna, ad konguleer séu randyr og éta mest skordyr sem peer
veida i vef eda hlaupa uppi. Hvada poddur eru algengastar d laufum? Svarid er: bladlys.
Hvad éta peer? Ju, peer sjuga i sig safa sem er fullur af sykrum. Lirfur, &namadkar og morg
jardvegsdyr éta rotnandi jurtaleifar.

Vid erum pvi komin med deemi um lifverur i faeeduvef sem vid getum sett inn i hlutverk i
vistkerfinu og pa feest betri skilningur & lykilhugtokum feedukedjunnar:

» frumframleidandi (tréd),

= fyrsta stigs neytandi (prostur sem étur berin, bladlusin, fidrildalirfur éta laufblodin, mys
sem eiga lika sitt blsveedi parna og éta ber, og rjupur, sem gjarnan eru i birkikjarri, éta
lyng, brum trjanna, grasvidi, kornsuru ),

= annars stigs neytandi, sem kallast lika afreeningi (prostur sem étur lirfur og &namadka,



mys sem éta anamadka og lirfur/pupur, sagvespur sem éta bladlys og lirfur, konguleer
sem éta skordyr sem eru sjalf ymist fyrsta eda annars stigs neytendur).

Neest er edlilegt ad spyrja hvad sé i jardveginum? Yfirleitt hafa flestir litid leitt hugann ad
pvi. Vid getum vakid athygli nemenda & pvi ad i jardveginum (moldinni og grassverdinum)
eru feeduvefir eda jafnvel vistkerfi sem tengjast peim sem eru ofanjardar. Par fer ekki fram
frumframleidsla en plontuleifar eru par og peer eru étnar af fyrsta stigs neytendum
(dnamodkum, bjollulirfum, sniglum, pusundfeetlum, stokkmor sem eru frumsteed og sma
skordyr , mitlum o.fl.) og beir sidan af annars stigs neytendum (ymis konar skordyralirfum,
hundradfeetlum, bjollum, ormum, mitlum o.fl.). Sveppir og bakteriur koma alls stadar inn i
feedukedjurnar og sundra lifverunum. A pessu stigi er best ad reeda um hringrds
neringaefnanna og fleedi orkunnar par sem plonturnar gripa orku sélarinnar og mynda
sykrur sem er grunnurinn ad feedu fyrsta stigs neytendanna sem eru svo étnir & neesta stigi
og sundrendur (hraesetur, peir sem notfeera sér lifraenar leifar, sveppir, bakteriur o.f1.)
notfeera sér liverur af ollum stigum til ad na sér i orku.

GOTT ER AD NOTA PESSA BOK i URVINNSLU.

begar heim er komid er unnid med punktana sem nemendur hafa skrad hja sér og leitad ad
upplysingum adur en buin er til heilleg mynd af vistkerfinu. Vid getum virkjad fleiri hugtok
vistfraedinnar med pvi ad spyrja hverjir geetu verid i samkeppni vid peer lifverur sem vid
hofum nefnt hér ad ofan og eru pvi lika patttakendur i pessu vistkerfi (t.d. keppa
fuglategundir um berin og ormana). Spyrja ma hvort alltaf séu jafn margir prestir a landinu
yfir allt arid og pa berst umreedan ad farflugi og stofnsveiflum. beer orsakast af pvi ad sumir
fuglar fara til heitari landa a veturna, koma svo aftur & vorin og svo staekkar stofninn pegar
ungarnir eru ordnir fleygir um haustid. Um veturinn er miklu minni feeda og pad er vegna
bess ad grosin og adrar plontur solna, lirfur/pipur/egg/, fullordid stig dyranna, leggst i dvala
(misjafnt eftir tegundum) og free plantnanna lika. Parna gefst pvi taekifeeri 4 ad reeda um



lifsferil beedi fugla, plantna og smadyra og ad benda a a0 margar lifverur sem leggjast ekki
beint i dvala geti lika preyjad porrann yfir veturinn pvi peer hafa adlagast lifinu & norreenum
sl6dum, t.d. med pvi ad haegja & likamsstarfsseminni, safna fitu, fa pykkari feld o.fl.

FALKI. LJOSMYND: HREFNA
SIGURJONSDOTTIR.

Svo ma enda & pvi ad spyrja hverjir geta étid prostinn eda eggin hans (hrafn, falki, smyrill,
minkur, kéttur, sem eru ba pridja stigs neytendur), hvers vegna skogarprosturinn syngi,
hvort baedi kynin syngi, hvort peir syngi allt arid og hvort peir haldi édul.

Ad beina athyglinni ad atferli dyranna er sérlega goo leid til ad opna augu nemenda fyrir pvi
hvad lifverur eru stérkostlegar. Pannig eykst baedi virding og umhyggja fyrir peim og
nemendur fara { framhaldinu ad fa dhuga & nattaruvernd.

HOFUNDUR MED HRYSSU OG NYKOSTUDU FOLALDI HENNAR. STERK TENGSL AD



MYNDAST. LJOSMYND: SIGURDUR SNORRASON.
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Hugmyndir ad nokkrum vidbotarverkefnum

Nokkrar myndir og spurningar sem nemendur geta gjarnan spreytt sig a.

MYNDIN ER FENGIN AF WIKICOMMONS.

Starasvermur i Bretlandi.
Vid getum séd sverma & Islandi p6 peir séu ekki svona stérir. Hvernig skyrum vid svona
hegodun?
Sja einnig a pessari sl0d: https://www.youtube.com/watch?v=bYVWo04BE]24



https://www.youtube.com/watch?v=bYVWo4BEJ24

LJOSMYND: BERGLIND NJALSDOTTIR.

Starar a baki hests. Hvad eru peir ad gera? Sja Natturufreedinginn 4.-5. Hefti 2020
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MYNDIN ER FENGIN AF WICICOMMONS.

Rjupan er felulitud. En karrarnir eru pad ekki alltaf. Hvers vegna?

LJOSMYND: HREFNA SIGURJONSDOTTIR.

betta er slimsveppur. Afladu pér upplysinga um hann. Hvers vegna sést pessi hluti hans
bara stundum?



LJOSMYND: HREFNA SIGURJONSDOTTIR.

Mariuvondur. Hvers vegna aetli hann sé svona litfagur?
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