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Samantekt og tillogur til
radherra

I jandar 2019 skipadi heilbrigdisradherra starfshop til ad gera tillogur ad
skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar a hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum,
Sudur- og Vesturlandi. Hlutverk hopsins var ad taka saman yfirlit, greina porf
liknar- og lifslokamedferdar a svaedinu asamt pvi ad setja fram tillogur um
skipulag og framkvaemd og gera kostnadarazetlun.

Lagt er til ad radinn verdi verkefnisstjori til priggja ara til ad tryggja ad
framtidarskipan liknarpjonustu a islandi verdi innleidd.

Hopurinn haféi til hlidsjonar 1 tillogum sinum aherslur nysampykktrar
heilbrigdisstefnu og fjarmalaaaetlun rikisstjornarinnar.

Meginaherslur starfshopsins eru:

1. Ad auka adgengi fagfolks ad sérfraedipekkingu um liknarmedferd og ad
sérgreinasjukrahlsin (Landspitali og Sjukrah(sid a Akureyri) verdi
midlaeg midstod liknarmedferdar a islandi. Ad midla pekkingu til fagstétta
um liknarmedferd med pvi ad fara i freedsluatak til 3ja ara. Ad ahersla
verdi 10gd a efla samvinnu og samskipti medal annars med rafreenum
samskiptum og adgangi ad rafraenni midlun gagna. Ad efla teymisvinnu
og samraema skraningu um liknarmeoferd. Ad 16gd verdi ahersla a ad ollu
heilbrigdisstarfsfolki beri ad pekkja hugmyndafraedi liknarmedferdar og
bad bui yfir faerni til ad beita peirri nalgun i allri umonnun og medferd.
Ad auka pekkingu og efla skilnings almennings a tilgangi og edli
liknarmedferdar og hvenaer lifslokamedferd a vid.

2. A hjikrunarheimilum parf ad tryggja ad liknarpjonusta verdi i bodi fyrir
alla heimilismenn. Lagt er til ad sett verdi bjonustumarkmid, baeta
verkferla og ad unnid sé eftir kliniskum leidbeiningum. Raalogd er
innleiding a notkun lyfjaskrins vid lok lifs og ad Gtbuin verdi liknarrymi
fyrir sjuklinga sem eru i heimahjukrun en purfa a timabundinni innlogn
ad halda. Bjoda parf uppa adkomu laekna, pa helst oldrunarleekna med
séerpekkingu i almennri liknarmedferd.

3. 1 heimahjukrun skal bjoda skjolstaedingum med mikid skert heilsufar pa
bjonustu sem peir purfa svo peir geti dvalid sem lengst heima. Tryggja
barf gaedi liknarpjonustu med bvi ad Gtbla stadlada verkferla i kringum
ba pjonustu sem veita a hverjum stad. Ad unnid verdi eftir kliniskum
verkferlum og sett verdi vidmid um monnun. Veita skal orugga
laeknispjonustu fyrir alla sjuklinga og adkomu annarra fagstétta. Lagt er
til ad sett verdi a stofn brada heimateymi aldradra pannig ad haegt verdi
bjoda oldrudum einstaklingum sem pess Oska ad deyja heima. |
heimahjukrun verdi innleitt lyfjaskrin sem nota a pegar andlat er
yfirvofandi asamt pvi ad tryggja skilvirkt innlagnarferli a sjukrahis eda i
liknarrymi hjakrunarheimila an milligongu bradamottoku.
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4, AQ baeta menntun fagfolks i liknarmedferd med pvi ad menntastofnanir
fagstétta fjalli um liknarmedferd og ad baeta menntun fagfolks i
upplysingataekni og pjalfun i notkun fjarheilbrigdispjonustu.

ftarlegar tillogur starfshopsins eru teknar saman 1 kafla 11 og er pbad von hopsins
ad skyrslan verdi leidarvisir starfsfolks og stjornenda um samraemda liknar- og
lifslokameofera.
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1. Inngangur

I jandar 2019 skipadi heilbrigdisradherra starfshop til ad gera tillogur ad
skipulagningu liknar- og lifslokamedferdar a hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum,
Sudur- og Vesturlandi. Adur hafdi starfshopur um skipulagningu liknar- og
lifslokamedferdar a Akureyri, starfssvaedi Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda,
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands og Heilbrigdisstofnunar Austurlands lokid
storfum og skilad af sér skyrslu.

Med skipunarbréfi var starfshépnum falid ad:

e Taka saman yfirlit yfir pa pjonustu sem stendur sjaklingum, sem eru i porf fyrir
liknar- og lifslokamedferd og bla a starfssvaedi umraeddra stofnana til boda.

e Greina nuverandi porf fyrir liknar- og lifslokamedferd a starfssvaedi umraeddra
stofnana.

e Setja fram tillogur um skipulag og framkvaemd liknar- og lifslokamedferdar a
svaedinu

e Gera aztlun um kostnad vid undirblning og rekstur i samraemi vid tillogurnar.

Formadur starfshopsins var skipadur an tilnefningar Berglind Vidisdottir
hjakrunarfraedingur hja HERA, Landspitala, og er sérhafd liknarpjonusta en
skammstofunin stendur fyrir Heima-Eftirlit-Radgjof-Adstod. Adrir i hopnum voru
Valgerdur Sigurdardottir laeknir Landspitala, RUn Halldorsdottir  laeknir
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Sigurdur Arnason leeknir Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja og Anna Maria Snorradéttir framkvaemdastjori  hjakrunar vid
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Starfsmadur hopsins var Helga Hardardottir
sérfraedingur 1 Heilbrigdisraduneytinu.

Starfshopurinn hof starfid a ad kynna sér skyrslu ,nordaustur hopsins“.’ Farid var
i greiningarvinnu, skodadar mannfjoldaspar og reynt ad greina framtidarporf
liknarmeoferdar pegar helstu danarorsakir, fjolgun aldradra og betri
medferdarirraedi voru tekin til skodunar. Hopurinn skipti med sér verkum um
heimildarvinnu.

Starfshopurinn  kalladi til rynifundar par sem komu hagsmunaadilar og
forsvarsmenn helstu veitenda heilbrigdispjonustu a svaedinu. Fundinum var
tlad ad varpa ljosi a mal sem standa i vegi fyrir pvi ad unnt sé ad veita pa liknar-
og lifslokamedferd sem aeskileg er a hverri stofnun eda starfsstod asamt pvi ad
kalla fram tillogur um Urbeetur og forgangsrodun. Einnig hélt hopurinn
hugarflugsfund en med pad ad markmidi ad safna upplysingum, hugmyndum og
lausnum.

' https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2018/02/08/Samthaetting-liknar-og-

lifslokamedferdar-Nordlenska-likanid
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Starfshopurinn hittist ad jafnadi 1-3 sinnum i manudi og voru haldnir 14 fundir.
Flestir foru fram i hUsnaedi Heilbrigdisraduneytis en einnig var fundad a Akranesi.

Samhljomur var i hopnum um efnistok og nalgun og er pbad von hopsins ad
skyrslan verdi leidarvisir starfsfolks og stjornenda um samraemda liknar- og
lifslokameofera.
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2. Megintilgangur og markmid

Megintilgangur verkefnisins er ad gera tillogur ad skipulagningu liknar- og
lifslokamedferdar (LoLLM) & svaedinu sem er ad:

e Afla upplysinga og gagna og taka saman yfirlit um pa pjonustu sem i bodi er
fyrir einstaklinga sem hafa porf fyrir liknar- og eda lifslokamedferd og bla a
hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Sudur- og Vesturlandi.

e Greina porf a slikri medferd og svara pvi hvort og hvernig borfinni er maett og
hvad ber i milli.

e Setja fram tillogur um fyrirkomulag og framkvaemd liknar- og lifsloka-
medferdar (LoLLM) & umraddum svaedum.

e Meta kostnad framkvaemdarinnar.

Eftirfarandi stefnur liggja m.a. til grundvallar vinnu hopsins:

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera proun voru sampykkt af
fulltrGum allra adildarrikja Sameinudu pjodanna 1 september arid 2015.
Forgangsmarkmid endurspegla aherslur stjornvalda vid innleidingu markmidana
naestu arin. Aherslur pessa verkefnis stydja m.a. vid markmid nr. 10 sem fjallar um
aukinn jofnud og markmia nr. 11 sem fjallar um sjalfbaerar borgir og samfélog.

Efnahags-, felagsmala- og mannréttindarad Sameinudu pjédanna (The United
Nations Committee on Economic, Social and Cultural Rights) yfirlysing fra arinu
2000 um ,ad rikjum sé skylt ad virda rétt til heilsu med pvi medal annars ad
fordast ad neita eda takmarka jafnan adgang allra einstakling ad fyrirbyggjandi,
leeknandi og liknandi heilbrigdispjonustu.”?

Heilbrigdisstefna. Hopurinn hefur til hlidsjonar nysampykkta heilbrigdisstefnu.
par er fjallad 1 60rum Lid um:

e rétta pjonustu a réttum stad,

e mikilvaegi pjonustustyringar og

e samspil pjonustustiganna priggja (fyrsta, annars og pridja stigs
heilbrigdishjonustu) sem er atlad ad tryggja oryggi, hagkvaemni og jafnraedi.

Samvinna vid Landspitala og studningur er forsenda pess ad unnt sé ad tryggja

ad a sjukradeildum, a hjakrunarheimilum og i heimahjikrun verdi haegt ad veita

sérhaefda medferd sem verdur ad vera hluti almennrar pjonustu pegar fram lida
stundir.

i pridja lid stefnunnar er aherslan a ad starfsumhverfid sé med peim haetti ad
haegt sé ad tryggja naudsynlega monnun. Skyrt verklag, fredsla og adgengi ad

2UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights, General Comment No. 14, E/C.12/2000/4, para. 34 (Aug.
11, 2000).
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sérfreediadstod skiptir par miklu. T fjorda lid stefnunnar, um virka notendur, er
fjallad um mikilvaegi pess ad einstaklingar og fjolskyldur geti valid sér pjonustu
og stuoning eftir porfum.

Stjérnarsattmali og fjarmaladaetlun. 1 stjornarsattmala ndverandi rikisstjornar
er [6gd m.a. aukin aherslu a heimahjakrun. Mikilvaegt er ad gera sjuklingum kleift
ad bla sem lengst & eigin heimili pratt fyrir mikil veikindi. T fjarmalaaeetlun til
naestu fimm ara (2020-2024) er sett markmid ad beeta adgengi sjuklinga ad
sérhaefori liknar- og lifslokamedferd a heimili sinu.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  (WHO) meeltist til pess i akalli sinu til
adildarpjoda arid 2007 ad liknarmedferd verdi hluti heilbrigdispjonustu landa
sinna.® Med heilbrigdisstefnu hefur island svarad pessu kalli og med skyrslunni
fylgir tillaga ad adgerdarazetlun fyrir hofudborgarsvaedid, Vestur- og Sudurland
og Sudurnes.

Mannréttindi. bjonusta vid deyjandi einstaklinga og fjolskyldur peirra
endurspeglar samfélagid sem vid lifum i.* Go& umonnun byggd a samhygd og
bekkingu er grunnur ad virdingu fyrir manneskjunni og pvi grundvallar-
mannréttindi.®

* Stjernsward J, Colleau SM, Ventafridda V (1996). The World Health Organization Cancer Pain and Palliative
Care Program. Past, present and future. ) Pain Symp Man;12:65-72. (islensk pyding Valgerdur Sigurdardottir)

“ Ellershaw J, Neuberger RJ, Ward C. Care of the dying patient: the last hours or days of life. Commentary: a
,good death” is possible in the NHS. Bmj. 2003;326(7379):30-4.

 Open Society Foundation. Pallative Care as a Human Right (2011). Adgengilegt a:
https//www.opensocietyfoundations.org/publication/pallative-care-human-right-fct-sheet (sott 15.
september 2019)
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3. Saga liknarmedferdar og
skilgreining hugtaka

Upphaf natimaliknarpjonustu er oft rakid til Bretlands pegar St. Christopher’s
Hospice i London var stofnad arid 1967 og var enda fyrsta liknarheimilid sem lagdi
aherslu a rannsoknir og kennslu samfara umonnun vid deyjandi og fjolskyldur
beirra.’ 1 fyrstu beindist liknarmedferd eingéngu ad umonnun deyjandi
krabbameinssjuklinga og var einkum veitt a sjalfsteedum stofnunum utan
opinberrar heilbrigdispjonustu. Upp dr niunda aratugnum for liknarmedferd
smam saman ad festa raetur innan opinbera heilbrigdiskerfisins og med aukinni
bekkingu og reynslu préadist hin i pjonustu og medferd sem byrjar mun fyrr i
sjukdomsferlinu og byggist a porfum og einkennum sjuklings en ekki
sjakdomsgreiningu. Liknarmedferd naer pvi til fleiri sjuklingahdpa en krabba-
meinssjiklinga, samanber skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) fra arinu 2002.” Almennt ma segja ad liknarmedferd sé medferd sem midar
ad pvi ad beeta lifsgaedi sjlklinga og fiblskyldna peirra andspaenis lifshaettulegum
sjukdomi og proun hennar endurspeglast i skilgreiningum WHO.

ATslandi hefur sérhaefd liknarmedferd med midstod a Landspitala einkum proast
i kringum krabbameinssjuklinga medan almenn liknarmedferd hefur ekki nad ad
broast ad sama skapi.

[ Vidauka A og B er fjallad um sogu liknarmedferdar a islandi, yfirlit um kennslu
helstu fagstétta i liknarmedferd hérlendis og greinar annars vegar islenskra
freedimanna og hins vegar haskolanema sem tengjast liknarmedferd, sem synir
ad veruleg fredileg pekking er til stada medal heilbrigdisstétta.

3.1 Liknarmedferd

WHO 1999: Liknarmedferd er heildraen umdnnun sjiklings pbegar laekningu verdur
ekki lengur komid vid. Mestu skiptir ad lina pjaningu vegna verkja og annarra
einkenna asamt pvi ad sinna salreenum, félagslegum og andlegum porfum peirra.
Meginmarkmid medferdarinnar er ad studla ad sem mestum lifsgaedum hja
sjuklingnum og fjolskyldu hans. Adferdir liknarmedferdar eiga oft vid samhlida
laeknandi medferd. Med liknarmedferd er unnid ad vardveislu lifsins, en jafnframt
er litio a daudann sem edlileg pattaskil. Liknarmedferd leggur aherslu a
einkennamedferd og tengir umonnun likamlegra, félagslegra, salrenna og
andlegra patta samhlida pvi ad hjalpa markvisst peim sjuka til ad lifa eins
innihaldsriku lifi og mogulegt er fram 1 andlatid og stydja fjolskylduna til
sjalfshjalpar i sjukdomsferlinu og sorginni.®

¢ Saunders C. Cicely Saunders: Selected Writings 158-2004. Oxford and new York: Oxford University Press, 2006.

7 Stjernsward J, Colleau SM, Ventafridda V (1996). The World Health Organization Cancer Pain and Palliative
Care Program. Past, present and future. ) Pain Symp Man;12:65-72. (islensk pyding Valgerdur Sigurdardottir)

8Stjernsward J, Colleau SM, Ventafridda V (1996). The World Health Organization Cancer Pain and Palliative Care
Program. Past, present and future. J Pain Symp Man;12:65-72. (islensk byding Valgerdur Sigurdardottir)
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WHO 2002 (styttri Gtgafa): Liknarmedferd er medferd sem midar ad pvi ad baeta
lifsgaedi sjuklinga og fiélskyldna peirra sem eru med lifshaettulega sjikdéma (e.:
Jife-threatening“) og felst medferdin i ad fyrirbyggja og draga ur likamlegri,
salfélagslegri og andlegri pjaningu. Einnig kemur fram ad liknarmedferd eigi vid
snemma a veikindatimabilinu samhlida annarri medferd (t.d. krabbameinslyfjum
og geislum) sem er notud til ad lina einkenni en jafnframt ad lengja lif.>™°

Liknarmedferd skilgreind i kliniskum leidbeiningum Landspitala 2017 (lengri
atgafa)™ Liknarmedferd (e ,palliative care”) byggist a einstaklingsmidadri
nalgun (e ,person-centered care“) par sem 16gd er ahersla @ ad veita
arangursrika medferd verkja og annarra einkenna og salfélagslegan og andlegan
studning sem er i samraemi vid parfir, gildi og menningarlegan bakgrunn

sjuklings og fjélskyldu hans.

Markmid liknarmedferdar er ad sja fyrir, fyrirbyggja og draga Ur likamlegri,
salféelagslegri og andlegri vanlidan og stydja vid bestu mogulegu lifsgaedi
sjuklinga og fjolskyldu, 6had sjukdomsgreiningu, sjukddomsstigi eda annarri
medferd. Liknarmedferd hefst vid greiningu alvarlegra sjukdoma, hin er sampaett
og veitt samhlida sjukdomsmidadri, lifslengjandi medferd og med peim haetti ad
han stydji vid og audveldi sjalfraedi sjuklings, adgengi hans ad upplysingum og
moguleika hans a vali og patttoku 1 akvordunum. begar sjukdomsmidud og
lifslengjandi medferd ber ekki arangur, begar hin telst ovideigandi eda sjuklingur
neitar slikri medferd, pa stendur liknarmedferd ein og sér. begar skilmerki
yfirvofandi andlats hafa verid greind kallast sa hluti liknarmedferd
lifslokamedferd. ba er aherslan eingongu a vellidan sjuklingsins i badi umonnun
og meoferd.
Mynd 1. Ahersla medferdar i sjiukdomsferlinu

Ahersla medferdar i sjukdémsferlinu

%
Vaegi liknar-
medferdar

|

Lifslokamedferd LLM

Greining Stédugur ea leknanlegur Versnandi sjikddmur - Sjiklingur er deyjandi
sjtkdémur (FM) FME

°Sepulveda C, Marlin A, Yoshida T, Ullrich A (2002). Palliative Care: The World Health organization’s Global
Perspective. ] Pain Symp Man. 2002 Aug;24(2):91-6. (islensk pyding Valgerdur Sigurdardottir)

“Ullrich A (2002). Program on Cancer Control (C.S., AM, A.U.) and Essential Drugs and Medicines Policy (T.Y.),
World Health Organization, Geneva, Switzerland. ) Pain and Symp Man;24(2):91-96.

"file:///C:/Users/r08heha/Downloads/Liknarmedferd%20(2).pdf
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Liknarmedferd byggist a fjol- og pverfaglegu samstarfi og pad er a abyrgd
medferdarteymis sjuklings ad hefja umraedu um liknarmedferd og veita hana i
samradi vid sjukling og adstandendur. Medferdin tekur mid af porfum sjuklings

og fjolskyldu hans og er veitt i samradi vid bau og pegar vid a i samstarfi og
samradi vid serfreedinga a svidi liknarmedferdar.

Morgum sjuklingahopum gagnast liknarmedferd, t.d. sjiklingum med langvinna
sjukdoma s.s. hjartabilun, lungnasjukdoma, nyrnabilun, krabbamein, heilabilun,
MND og MS. A mynd 2 ma sja deemigert ferli langvinnra sjikdoma fra greiningu til
dauda. Raud lina synir krabbamein, bla lina synir liffeerabilun og graen lina
heilabilun.

Mynd 2. Sjakdomsgangur olikra langvinnra sjikdoma12

END-OF-LIFE
------------------ _,~\ TRAJECTORIES
{ LY associated with advanced
| $oa,, [} chronicillnesses

@ L ™ ‘
Good 1 s ad Y s Cancer
health / S . . o 0: \ Trajectory
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complex . = . . "o ,\- o
health '. : : .0 ‘ . rajectory
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.. = L @ Trajectory
., ‘ °
. >
1
LSRN
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SITUATIONAL ) 1 A 0 A
DIAGNOSIS (A) (B) (C) (D) (E) Disease
treatment/ long
term care
KEY o
TRANSITIONS Transition 1 -wm} Palliative care
IN THE EOL Transition 2

approach

Lifslokamedferd er orjufanlegur hluti liknarmedferdar og hefst pegar ljost er ad
andlat er yfirvofandi. Ekki er haegt ad fjalla um lifslokamedferd an pess ad fjalla

fyrst heildsteett um liknarmeoferd. Hér a eftir verdur 1 skyrslunni hugtakiod
liknarmedferd baedi notad um liknar- og lifslokamedferd. Kliniskar leidbeiningar

um liknarmedferd maela med notkun Medferdarazetlunar fyrir deyjandi sjuklinga
begar yfirvofandi andlat hefur verid stadfest.

Lifslokamedferd — greining a pvi hvort sjuklingur er deyjandi. Adgangur gegnum
gedahandbok Landspitala.

http:/ /heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/5841BD2E
E3E7E73000258199003082FF?OpenDocument

Medferdaraeetlun fyrir deyjandi sjiklinga (MAD). Adgangur gegnum gaedahandbok
Landspitala.

2 Amblas-Novellas ), et al. BM) Open 2016;6:012340. d0i:10.1136/bmjopen-2016-012340
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http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/6BBA67E1
88A1C4B400257E370035905D7?0OpenDocument

3.1.1  Medferdarstig
I liknarmedferd a Landspitala eru stigin prju

o full medferd (FM),
o full medferd ad endurlifgun med eda an annarra takmarkana (FME) og

o lifslokamedferd (LLM).

Full medferd (FM) er atid si medferd sem starfsmenn LSH veita sjaklingum
stofnunarinnar ef engin onnur fyrirmeaeli eru um annad eda skraning 1
sjukraskra.

Full medferd midar ad pvi ad greina og laekna sjukdoma, draga dr einkennum og
baeta lifsgaedi. Full medferd felur pvi einnig i sér liknarmedferd.

Sioferdilega réttmaett er ad beita fullri medferd ad endurlifgun med eda an
annarra takmarkana (FME) eda lifslokamedferd (LLM) pegar endurlifgun eda
tilgreind medferd er ekki talin gagnast sjuklingi. Vaegi liknarmedferdar eykst med
versnandi sjakdomi (sja mynd 1).

Fordast skal ad hefja eda halda afram medferd sem ekki hefur i for med sér
raunhaefa von um laekningu eda likn fyrir sjukling og pa sérstaklega medferd og
rannsoknir sem einungis eru ipyngjandi og geta aukid og lengt pjaningu i
sjikdomsferlinu og/eda banalegunni. begar medferd hefur hvorki i for med sér
lekningu né likn fyrir sjaklinginn er enginn sidferdilegur munur a pvi ad
takmarka, haetta eda hefja ekki medferd.

Sé hafin medferd med 6ljosan avinning en hugsanlega gagnsemi fyrir sjakling er
mikilvaegt ad setja henni timamork. bannig er tryggt ad afstada sé tekin til pess
hvort henni eigi ad haetta pegar fullreynt pykir. Ekki ma beita medferd sem hefur
bad ad markmidi ad flyta dauda. Tafla 1 synir laga- og sidfraedilega réttmaetar
akvardanir sem getur purft ad taka vid lifslok.
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Tafla 1 Akvardanataka vid lok lifs™ ™™

November 2019

Hefja ekki Stodva Liknarslaeving Laeknis- Liknardrap
medferd sem  medferd sem  og verkja- adstod vid
vidheldur lifi ~ vidheldur lifi  medferd sjalfsmord
Danar- Undirliggjandi ~ Undirliggjandi  Undirliggjandi Meoferd Meoferd
orsok sjukddémur sjakdomur sjakdomur avisad af gefin af
laekni, tekin laekni
af sjuklingi
Markmid Ad fordast Ad fjarlegja Ad losa sjukling A3 enda lif Ad enda lif
medferdar ipyngjandi ipyngjandi vid obeerilega sjuklings sjuklings
meoferd meoferd einkenni
Loglegt Ja Ja Ja Nei Nei
3.1.2  Almenn liknarmedferd

Heilbrigdistarfsmenn lina pjaningar sjuklinga a hverjum degi og veita pannig
liknarmedferd. Med pvi ad maeta porfum sjuklinga vid upphaf og greiningu
lifsheettulegs og/eda 6laeknandi og langvinns sjikddms ma minnka alag veikinda

med nalgun sem krefst grunnpekkingar a liknarmedfera.

Med almennri liknarmedferd er visad til pess ad ollu heilbrigdisstarfsfolki beri ad
bekkja hugmyndafraedi liknarmedferdar og pad geti beitt heildraenni nalgun i

umonnun og medferd sjuklinga.

pad felur i sér:

e mata pattum liknarmedferdar sem helstir eru:

e einkenni

e menningarlegir

e salreenir

o félagslegir

e andlegir

e trharlegir og tilvistarlegir

e sioferdilegir og lagalegir

e adstod og studning viod sjuklinga og fjolskyldu vid ad lifa med lifshaettulegan
og versnandi sjukdom par sem god samskipti og opin umrada um markmid

medferdar er lykilpattur

Sérstaka aherslu parf ad leggja a ad styrkja liknarmeodferd innan almennrar
heimahjukrunar og hjukrunarheimila med fraedslu, radgjof, skyru verklagi, asamt
fredslu um lyfjagjafir, t.d. 1 notkun svonefndra lyfjaskrina pegar andlat er

0lsen, Molly L. Keith M. Swetz, Paul S. Mueller (2010). ,Ethical Decision Making with End-of-Life Care: Palliative
Sedation and Withholding or Withdrawing Life-Sustaining Treatments“. Mayo Clinic Proceedings, 85: 949-954.

" Radbruch L, Legets C, Bahr P, Miiller-Busch C, Ellershaw J, de Conno F and Vanden Berghe P: on behalf of the
board members of the EAPC (2016). Euthanasia and physician-assisted suicide: A white paper from the

European Association for Palliative Care. Palliative Medicine, Vol. 30(2) 104-116.

s Arnason, Sigurdur. From Iceland - Euthanasia (2003). Palliative medicine; 17:145
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yfirvofandi (sja vidauka K). Flestir veikir eda hrumir aldradir einstaklingar og
einstaklingar med langt gengna langvinna sjukdoma fa pjonustu fra pessum
adilum. bannig vaeri unnt ad tryggja baetta pjonustu vid storan hop sjuklinga og
fleirum yroi gert mogulegt ad deyja heima. Sérhafd liknarteymi, t.d. liknarteymi
Landspitala og/eda sérhaefd liknarheimapjonusta verdur ad geta sinnt kennslu,
radgjof og pjalfun starfsfolks. Forsenda pessa er ad setja sem fyrst a stofn
kennslustodur i liknarmedferd vid Hi og vid HA.

[ Vidauka D - Meelitaeki er fjallad um algeng og audveld meelitseki til ad meta
einkenni og porf fyrir liknarmedfera.

I Vidauka E - Naudsynleg lyf i liknarmedferd er listi yfir fra Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunni yfir pbau lyf sem purfa ad vera til stadar til pess ad geta veitt
liknarmedferd og goda lifsloramedferad.

[ Vidauka F - Lyfjaskrin er tillaga ad lyfiapakka til einkennamedferdar vid lok lifs

3.1.3  Sérhaefd liknarmedferd

Sérhaefd liknarmedferd er veitt af heilbrigdisstarfsfolki sem hefur sott sér frekari
sérmenntun, reynslu og pekkingu a svidi liknarmedferdar. Meginstarf pess er ad
sinna sjaklingum par sem naer oll ahersla er a liknarmedferd.

Meginahersla er 10gd a ad sinna sjuklingum med erfid, fjolpaett og flokin einkenni
i kjolfar versnandi sjukdoma, hvort sem einkennin eru af likamlegum,
felagslegum, andlegum, triarlegum eda tilvistarlegum toga asamt sidferdilegum
og lagalegum pattum.

Heilbrigdisstarfsmadur eda teymi sem sinnir sérhafdri liknarmedferd verdur ad
baa yfir sérpekkingu a mati, greiningu, drraeedum og medferd sem koma ad gagni
i liknarmedferd. Medferdin verdur pannig heildraen, byggir a pverfaglegri
samvinnu og nytir sér nyjustu taekni til pess ad baeta lidan einstaklingsins.

Heilbrigdisstarfsmenn sem veita sérhaefda liknarmedferd a Vesturlandi,
Sudurnesjum, hofudborgarsvaedi og Sudurlandi starfa 1 liknarradgjafateymi, a
liknardeild og i heimapjonustu Landspitala (HERA) og HSS. bessir adilar veita
jafnframt ollu landinu radgjof og fraedslu. beir veita studning og radgjof vardandi
liknarmeoferd a ollum stigum sjakdoms. borf fyrir séerhaefda liknarmedferd eykst
ad jafnadi med versnandi sjukdomi og par med fjolpaettari vandamalum. Med
uppbyggingu fjarheilbrigdispjonustu og auknum mannafla liknarteymis
Landspitala m.a. med beinni adkomu laekna og fjolgun hjlukrunarfraeedinga svo og
annarra kliniskra faghopa s.s. félagsradgjafa, salfreedinga, sjukrapjalfara,
lyfjafraeedinga og fl,, bannig ad radgjof, studningur og fraedsla nytist 6llu landinu.

'® https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/BRUNNURINN /Kliniskar-

leidbeiningar/Liknarmedferd/Liknarmedferd.pdf
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3.1.4 Snemmtekin liknarmedferd

Hugtakid snemmtekin (e. ,early”) liknarmedferd hefur einkum verid notad i
tengslum vid krabbameinssjuklinga og visar til pess ad liknandi aherslur hefjast
mun fyrr 7 sjkdomsferlinu, p.e. i kjolfar greiningar a 6laeeknandi langt gengnu
krabbameini.”

3.2 Samtal um medferdarmarkmid og
medferdarstig

Rannsoknir benda til ad samtal um medferdarmarkmid snemma i
sjukdomsferlinu baeti lifsgaedi sjlklinga, dragi Ur ad veitt sé medferd sem skilar
litlum arangri, baeti lidan adstandenda, dragi Ur innlégnum auk pess ad vera
hagkveem. Samtal sjuklings, adstandenda og heilbrigdisstarfsfolks um
medferdarmarkmid er skilgreint sem ferli og hefur pad markmid ad draga fram
lifsgildi sjuklings, oskir hans og markmid medferdar adur en hann verdur of veikur
til ad tja sig eda taka akvardanir og er ahersla 6gd a ad umradan bai sjuklinga
undir ad taka akvordun um medferd. Samtalid sjalft er mikilveegast 1 pessu ferli
og hluti pess er ad akveda medferdarstig. Samtalid parf ad fara fram nokkrum
sinnum 1 sjukdomsferlinu og ztid pegar breyting verdur a astandi sjuklings.
Rannsoknir syna ad samtal um lifslok og medferdarmarkmid eykur ekki vanlidan
sjuklinga. PO ad innihald samtals um framtidarmedferd og medferdarmarkmid
geti verid olikt eftir adstaedum er nalgunin svipud. Leggja ber aherslu a ad greina
og skilja hvad einstaklingnum finnst mikilvaegt og hvad hann vill leggja aherslu a
fremur en ad raeda takmarkanir & medferd. Vid akvednar adstaedur getur verid
videigandi ad hefja umraedu um medferdarmarkmio, s.s. vid arlegt eftirlit,
greiningu a versnandi sjukdomi, endurteknar innlagnir, flutning a hjdkrunar-
heimili, breytingu a virkni eda heilsufari eda pegar storar skurdadgerdir eru
fyrirhugadar. Mikilvaegt er fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad pekkja og syna skilning a
oskum og markmidum sjuklings til pess ad unnt sé ad veita honum videigandi
bjonustu. '®

7 https:/ /www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD011129.pub2 /abstract

8 https:/ /www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/BRUNNURINN /Kliniskar-

leidbeiningar/Liknarmedferd/Liknarmedferd.pdf
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4. Liknarmedferd og lang-
vinnir sjukdomar

A undanférnum aratugum hefur umonnun sjiklinga med langvinna sjukdoma
ordid eitt staersta verkefni heilbrigdispjonustu Vesturlanda. Fjolgun aldradra,
framproun laeknavisinda og framfarir i medferd sjikdoma hefur leitt til pess ad
einstaklingar med langvinna sjukdoma lifa ni0 2 lengur med flokna
sjukdomsbyrai, mikil og flokin einkenni og beir ganga idulega gegnum erfida
medferd arum saman. Rannsoknir hafa synt ad lif med langvinnan sjikdom hefur

mikil ahrif & einstaklinginn, fjolskyldu hans og samfélagi® allt.”%

Langvinnir sjakdomar eru taldir vera 77% af sjukddmsbyrdi Evropu og er aatlad
ad 86% allra daudsfalla 1 Evropu megi rekja til slikra sjakdoma. %'

Langvinnir sjukdomar eru ad jafnadi haegvaxandi og stigvaxandi. Ppessir
sjukdomar eru ekki laeknanlegir en krefjast oft margvislegrar medferdar.
Langvinnir sjkdomar geta einkennst af stodugum timabilum, mislongum, par
sem einstaklingurinn getur tekid ad fullu eda ad hluta til patt i athofnum daglegs
lif og svo timabilum sem krefjast mismikillar medferdar og inngripa. Med
framforum i laeknavisindum jafnhlida breytingum a lifsstil hefur langlifi aukist og
staerra hlutfall pjoda naer eftirlaunaaldri. pott fleiri lifi lengur vid gott heilsufar
leidir pad einnig til pess ad stodugt fleiri lifa med langvinna sjukdoma sidustu
aratugi aevinnar. Talid er ad 40% fullordinna Evropubla eigi ad minnsta kosti vid
einn langvinnan sjukdom ad strida og tveir pridju hlutar peirra sem na
eftirlaunaaldri eru med tvo eda fleiri langvinna sjukdoma. Hjarta og
a@dasjukdomar, langvinnir lungnasjukdomar, krabbamein og sykursyki mynda
saman staerstan hluta pess sem fellur undir langvinna 6smitnaema sjakdoma.
Adrir langvinnir sjakdomar eru sjakdomar i nyrum, lifur og lidum, taugasjukdomar
og gedsjukdomar par med talid heilabilun. Talid er ad um 20% folks pjaist af
gedroskun einhvern tima a lifsleidinni. Algengid er nokkud stodugt framan af en
hakkar umtalsvert hja oldrudum, adallega vegna vefraeenna breytinga i heila.
Pannig er algengi gedraskana um 25% hja sextugum einstaklingum, 30% hja 75
ara og 40% hja peim sem na 87 ara aldri.?

1 Sérhaefd heimapjonusta fyrir veika aldrada (2017) - skilamat. Samvinnuverkefni velferdarraduneytis,

Landspitala, velferdarsvids Reykjavikurborgar og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Skilamat
2 Heilbrigdisraduneytid 2019. Malefni einstaklinga med heilabilun. Drog ad stefnu. Jon Snaedal.

2 https://gateway.euro.who.int/en/themes/noncommunicable-diseases

2 Karl Andersen og Vilmundur Gudnason (2012). Langvinnir sjakdomar: heimsfaraldur 21. aldar. Leeknabladid.
11.tbl.98.4rg.2012. Sott af: https:/ /www.laeknabladid.is/tolublod/2012/11/nr/4665

November 2019

19


https://gateway.euro.who.int/en/themes/noncommunicable-diseases/

Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi

Vegna fjolgunar aldradra naestu arin er fyrirsjaanleg mikil aukning a sjiklingum
med heilabilun og azetlar WHO ad arid 2050 muni fjoldi peirra sem greinast med
heilabilun tvofaldast fra arinu 2018 en mest verdur aukningin i prounarlondunum.
Erfitt hefur verid ad fa fram nakvaeeman fjolda peirra sem greinast og/eda deyja
Ur heilabilun en astaedur pessa eru margvislegar eins og mismunandi skraningar
og matskvardar. begar heilabilun kemur fram hja peim sem eru eldri en 85 ara er
skraningu mjog abotavant en i pessum aldurshopi er tidnin haest. Einnig kemur
fram ad einstaklingar leita sér oft seint hjalpar pbar sem einstaklingurinn telur ad
minnisroskun edlilegan fylgifisk oldrunar en skilin milli vaegrar vitraennar
skerdingar og heilabilunar ekki skorp og syna rannsoknir ad mikill munur er a
tidni eftir pvi hvada matskvordum er beitt.?

Langflestir deyja dr langvinnum sjukdémum eftir 70 ara aldur en likurnar a ad
deyja ar slikum sjakdomum & aldrinum 30-70 ara er aeetladar um 10% a islandi.

Mynd 3 Andlat vegna langvinnra sjikdoma - stada Islands 201424

Iceland

Total population: 326 000 Percentage of population living in urban areas: 93.7%
Income Group: High Population proportion between ages 30 and 70 years: 48.8%
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males females total
Current tobacco smoking (2011) 19% 18% 19%
Total alcohol per capita consumption, in lires of pure alcohol (2010) 9.8 43 71
Raised blood pressure (2008) 21.7% 17.0% 22.3%
Obesity (2008) 24.4% 22.1% 23.2%

Has an NCD or within the Ministry of Health, or equivalent No
Has an operational multisectoral national policy, strategy or action plan that integrates several NCDs and shared risk factors No
Has an operational policy, strategy or action plan to reduce the harmful use of alcohol No
Has an operational policy, strategy of action plan to reduce physical inactivity and/or promote physical activity No
Has an operational policy, strategy or action plan 1o reduce the burden of tobacco use No
Has an operational policy, strategy or action plan to reduce unhealthy diet and/or promote healthy diets No
Has national i for the of major NCDs through a primary care approach Yes
Has an NCD surveillance and monitoring system in place 1o enable reporting against the nine global NCD targets Yes
Has a national, population-based cancer registry Yeos

% Heilbrigdisraduneytid 2019. Malefni einstaklinga med heilabilun. Drog ad stefnu. Jon Snaedal.

Zhttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/128038/9789241507509 eng.pdf;jsessionid=DC3EE394E7A
3CAF2BD3127678D8E38A8?sequence=1
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Arlega er talid ad um 40 milljonir jardarbla séu 1 porf fyrir liknarmedferd en
eingongu um 14% njoti peirrar liknarmedferdar sem peir purfa.?

Sja nanar um liknarmedferd til framtidar i Vidauka K vardandi Gtgjold til
heilbrigdismala.

“Noncommunicable diseases. Country profiles 2014. Sott af : WHO 2014.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/128038 /9789241507509 eng.pdf;jsessionid=DC3EE394E7A
3CAF2BD3127678D8E38A8?sequence=1

November 2019

21



Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi

5. Leikmenniumonnun

Langvinn veikindi og daudi er stort lydheilsufraedilegt vandamal pjoda. Ad
medaltali er alitid ad a.m.k. fimm einstaklingar/ ,leikmenn“ komi ad umonnun
hins deyjandi og pvi ferli sem a sér stad eftir andlat og i sorgarferlinu. Veikindi
og daudi innan fjolskyldu hafa oft miklar afleidingar fyrir ba sem eftir lifa og auka
likur a veikindum, punglyndi og dauda adstandenda.?® Margar rannsoknir syna ad
fiolskyldur langveikra bla vid streitu, skerta getu til ad sinna vinnu utan heimilis
og eru i meiri haettu en adrir ad fa sjikdoma vegna alags. Einnig hafa rannsoknir
synt ad adstandendur langveikra eiga meiri haettu a ad missa vinnu, hafa skertan
tima til ad stunda ahugamal og bla oft vid fjarhagsahyggjur. 78

Langflestir heilabiladir einstaklingar fa mikla opinbera pjonustu i formi
heimahjukrunar en b6 bera leikmenn eins og fjolskylda og vinir mikla abyrgd a
umonnuninni. 1 Bandarikjunum er talid ad 83% af umonnun heilabilads
einstaklings komi fra fjolskyldu, vinum og 6drum olaunudum. Um pad bil 34%
beirra eru 65 ara og eldri og tveir pridju hlutar eru konur.?®

Pad er pvi naudsynlegt ad huga ad fjolskyldunni i heild enda fellur pad vel ad
stefnu stjornvalda par sem ahersla er 16gd a aukna gongudeildarpjonustu og
heimahjlkrun.

*Liliana De Lima og Tania Pastrana. (2016). Opportunities for palliative care in public health. Annu.Rev. Public
Health 2016. 37:357-374. WWW. annualreviews.org

7 Liliana De Lima og Tania Pastrana. (2016). Opportunities for palliative care in public health. Annu.Rev. Public
Health 2016. 37:357-374. WWW. annualreviews.org

% Berglind Vidisdottir (2008). Vinnan er minn gridastadur. Langvinn veikindi: barfir, vishorf og upplifun
stiornenda og starfsmanna a vinnust6dum. Lokaritgerd til meistaragradu i lydheilsufredum. Haskolinn i
Reykjavik

» Joanne M. Garv, Joanne Marie Dalton and Cherlie Magny-Normilus (2019). A Conceptual-Theoretical-Empirical
Structure for the Study of Alzheimer Informal Caregivers and Home Health Care Nursing Services.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1084822319844263
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6. Sorg og fylgd eftir andlat

Pegar folk greinist med olaknandi sjukddma gera margvislegar tilfinningar vart
vid sig sem tengjast sorg og yfirvofandi missi. bad er mikid afall pegar astvinur
greinist med olaeknandi sjukdom og slik sjakdomsgreining hefur ahrif a fjol-
skylduna alla i heild sinni sem og einstaka fjolskyldumedlimi. Ymsar hugsanir og
tilfinningar gera vart vid sig sem ma likja vid peim vidbrogdum sem tengjast
afollum eda losti.

Sorgin kemur inn i lifid og einkenni hennar geta verid badi andleg og likamleg.
Andlegu einkennin birtast t.d. sem leidi, depurd®, vonbrigdi, afneitun, dofi og
einbeitingarleysi, tilfinningalegt uppnam og glima vid tilvistarspurningar.
Likamlegu einkennin geta birst sem t.d. svefnordugleikar, ogledi, magaverkur,
hofudverkur og svimi.® Akvedid samspil er a milli peirra tilfinninga sem
adstandendur upplifa og hvernig lidan sjiklingsins er. Segja ma ad sorgarferlid
hefjist strax a veikindatimabilinu jafnvel longu adur en hinn raunverulegi missir
eda andlat a sér stad. Um er ad raeda edlileg vidbrogd i adstaedunum og er i pvi
sambandi talad um forsorg.

[ addraganda andlats er mikilvaegt ad folk gefi sér svigrim til pess ad ganga fra
ymsum praktiskum/hagnytum malum og geti pannig undirbid sig eins og
mogulegt er undir adskilnadinn sem er i veendum. bessi undirblningur dregur po
ekki Gr sarsaukanum vid astvinamissi. Sorg er edlileg tilfinning og felur i sér badi
likamleg og salreen/andleg vidbrogd. Ymislegt getur haft ahrif a sorgartrvinnslu
svo sem fyrri afoll a lifsleidinni svo og reynsla af missi.

Sorgarvinna og fylgd vid syrgjendur eftir andlat astvinar er orjufanlegur pattur
liknarmeoferdar. Fylgd er studningur vid syrgjendur eftir andlat og skiptist i
almenna og sérhaefda fylgd. borf adstandenda fyrir sérhaefda fylgd er haegt ad
meta med akvednum leidum (dhaettumati) par sem adstadur vidkomandi
fiolskyldu eru skodadar sérstaklega. Med markvissum studningi fyrir andlat er
haegt ad gefa folki akvedid veganesti sem nytist pvi eftir andlat astvinar. Fjoldi
erlendra rannsokna stadfestir ad upplysingar fra heilbrigdisstarfsfolki t.d. um
yfirvofandi andlat astvinar hjalpar vid sorgardrvinnslu.® Fagmennska sem felur i
sér einlagni, heidarleika, umhyggju og virdingu fyrir sjaklingnum og fjolskyldu
hans/hennar er pvi grundvallaratridi i studningi vid folk a pessum tima i lifi pess.

Fylgd vid adstandendur er haegt ad veita med mismunandi haetti. HUn getur falid
i sér ad adstandendum sé leyft ad taka patt i umbUinadi latins astvinar og

* https://www.krabb.is/radgjof-studningur/studningur/fyrir-adstandendur/thegar-astvinur-greinist-med-

krabbamein/

* Hauksdottir, A, U. Valdimarsdottir, C. ). Furst, E. Onelov and G. Steineck (2010). ,Health Care-Related Predictors
of Husbands' Preparedness for the Death of a Wife to Cancer—a Population-Based Follow-up“. Annals of
Oncology, 21(2):354-361.
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kvedjustund vid danarbed sem sjukrahlssprestur leidir eda prestar, forstodu-
menn annarra trifélaga eda lifsskodunarfélaga. Mikilvaegt er ad virda trd,
menningu og sidi viokomandi fjolskyldu. Danarvottord parf ad vera tilbdid a
réttum tima, eins er haegt ad senda samudarkvedju fra viokomandi starfseiningu,
veita studningssamtol i sima og bjoda upp a fjolskylduvidtol allt eftir pvi sem porf
er hverju sinni.* Fylgd vid adstandendur hefur verid hluti af pjonustu margra
deilda innan Landspitala og hefur pad meginmarkmidi ad veita folki studning i
sorg sinni og sorgarurvinnslu.

Sorgarvinna er hluti af teymisvinnu 1 liknarmedferd en salfélagslegur studningur
sem og andlegur og truarlegur skiptir i pessu samhengi miklu mali. Salgaesla
presta og djakna a Landspitala sinnir pjonustu vid sjuklinga og fjolskyldur ohad
trar/og eda lifsskodunum. Eins er haegt ad leita til salfreedinga og félagsradgjafa
eftir pvi sem porf krefur hverju sinni.

Sorgarmidstod sem félogin Ny dogun, Birta, Ljonshjarta og Gleym mer ei standa
fyrir tok formlega til starfa i september 2019 og er stadsett i Lifsgaedasetri St.
Josefsspitala i Hafnarfirdi sja heimasidu midstodvarinnar sorgarmidstod.is

* https:/ /www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/BRUNNURINN /Kliniskar-

leidbeiningar/Liknarmedferd/Liknarmedferd.pdf. 11. Sorg og fylgd eftir andlat. Bls. 57
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7. Greiningarvinnan - stadan i
umdamunum

Hopurinn skodadi i upphafi hvert vaeri frambod a pjonustu i hverju umdaemi fyrir
sig. Einnig var dregid fram eins nakveemt og kostur var hve margir nutu
liknarmeoferdar i umdamunum. Tafla 2 synir upplysingar fra heilbrigdis-
umdamunum um pjonustuframbod arid 2018

Tafla 2 bjonustuframbod LoLLM a Sudur- og Vesturlandi asamt Sudurnesjum

og hofudborgarsvaedi

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Heimapjonusta i Fjoldi skjol-
sjakra- hjdkrunar-  heilsugaeslu- bodi staedinga sem
ryma ryma stodva feer heima-
hjakrun

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja  23+5 3 KL 8-24* 383
(Reykjanesbaer, Grindavik)
Hjakrunarrymi utan HSS 10
Heilbrigdisstofnun Sudurlands 18+12+4 42+9+24 9 Kl. 8-16 (kvold- og 649
(Selfoss, Vestmannaeyjar, Hofn) helgarpjonusta a

vestursvaedi)**

Hjakrunarrymi utan HSU 198
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 38+7+2+2 15+3+8+18 8 KL. 8-16 (kL. 19-22 a 362
(Akranes, Stykkisholmur, Akranesi)**

Holmavik, Hvammstangi)

Hjakrunarrymi utan HVE 163

Liknardeild Landspitala (Legu- — 12+1+2 239

rymi, bradaplass, 5-daga deild)

HERA Solarhringspjonusta 290
Heimahjakrun Heilsugaeslu Solarhrings- 1192
hofudborgarsvaedisins pjonusta***

(Hafnarf,, Gardab. Kopav.)

Heimapjonusta Reykjavikur Solarhrings- 2268

pjonusta***

Hjakrunarheimili utan spitala & 1.459

héfudborgarsvaedinu

* Solarhringsvaktir eru settar a pegar einhver er deyjandi eda vill vera heima.

**Vitjanir hjikrunarfraedinga utan dagvinnutima i voldum tilvikum

*** Silkralidar a neeturnar
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Tafla 2 gefur hugmynd um stoduna a hverjum stad. bessar tolur eru ekki
samanburdarhafar par sem skraning og pjonusta er afar mismunandi milli stada.
Skipulogd solarhringspjonusta i heimahjukrun er vida ekki i bodi en solar-
hringsvaktir eru sums stadar settar a ef skjolstaedingur kys ad piggja umonnun
vid andlat heima. betta kallar a sveigjanleika og velvilja starfsfolks a hverjum
stad.

Nanari lysing a umdamunum ma finna 1 Vidauka |- bjonustuframbod i
heilbrigdisumdeemum asamt helstu atrioum sem einkenna svaedin og ba
bjonustu sem bar er veitt. Sja jafnframt Vidauka |- bjonustupegar
heimahjtkrunar i Reykjavik.

Par sem ekki er um samraemda skraningu ad raeda i rafreenni sjikraskra um veitta
liknarmeodferd er erfitt ad meta hlutleegt edli og umfang liknarmedferdar sem
veitt er a heilbrigdisstofnunum, i heilsugaeslu og a hjakrunarheimilum.

71 porf fyrir liknarmedferd 1 heilbrigdis-
umdaemunum

Samkveemt Hagstofu Islands fra arinu 2008 til 2017 létust flestir ar
blodrasarsjikdomum eda 7.065 landsmenn sem svarar til rimlega pridjungs allra
latinna (34%), sja toflu 3. 1 aldursflokknum 35-64 ara deyja flestir Ur axlum
(illkynja og gddkynja) eda 46%. bar er einnig mikill munur & kynjunum par sem
mun fleiri konur (59%) deyja Gr axlum a pessu aldursskeidi en karlar (37%), sja
toflu 4. PO ber ad hafa i huga i pessu samhengi ad hlutfallslega feerri deyja yngri
en 65 ars eda einungis teep 17% allra latinna yfir timabilid. T aldursflokknum 65-
79 ara eru axli enn algengust med 43% hlutdeild a moti 28% vegna blodrasar-
sjukdoma en rédun annarra danarorsaka sama og fyrir heildarfjolda latinna.®

Tafla 3. Danarmein arin 2008-2017 samkvaemt Hagstofu Islands (byggjast a

danarvottordum allra sem létust & timabilinu og attu légheimili a islandi vid

andlat)
Danarmein Fjoldi %
Blodrasarkerfi 7.065 33.8
Axli 6.031 289
Taugakerfi og skynfeeri 1.983 9.5
Ondunarfaeri 1.812 8.7
Ytri orsakir 1.331 6.4
Onnur danarmein 2.654 127

* https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/danarmein-2016-0g-2017/
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Tafla 4. Danarmein arin 2008-2017 i aldurshopnum 35-64 ara samkvaemt
Hagstofu Islands (byggjast a danarvottordum allra sem [&tust & timabilinu og

attu logheimili a islandi vid andlat)

Danarmein Karlar (%) Konur (%) Alls
ol 1.763 (60) 1.173 (40) 2.936
A&xli (illkynja og g6dkynja) 659 (49) 688 (51) 1.347
&xli sem danarorsok (%) 37 59

Samkvaemt tolum fra danarmeinaskra fyrir arin 2009-2018 attu arid 2009 54,4%
andlata sér stad a sjukrahlsum eda sjikraskylum, 32,3% a elli-, dvalar- og
hjakrunarheimilum en 10,5% dou heima. Arid 2018 eru samsvarandi tolur 45,6%,
37,2% og 13,5%.* Allan aratuginn a breyting sér stad i att ad fjolgun andlata a
hjakrunarheimilum og faekkun a sjakrahtsum.

Athyglisvert er ad fleiri deyja i dag a hjukrunarheimilum og fzerri a sjukrahtsum
en arid 2018.

Reikna ma med ad um 75% allra peirra sem nalgast lifslok eda deyja ar
langvinnum sjakdomum parfnist liknarmedferdar.®, *¢ bo er talid ad eingongu um
14% peirra sem parfnast liknarmedferdar njoti peirrar sérfraeedimedferdar.”

Til ad setja petta hlutfall i samhengi a Islandi, synir tafla 5 aeetladan fjolda peirra
sem gaetu purft a liknarmedferd ad halda vid lok lifs. Fjoldi peirra sem deyja vegna
gedsjukdoma eda minnissjukdoma er ekki tilgreindur 1 toflunni vegna
vanskraningar (sja nanar kaflann um liknarmedferd og langvinna sjukdoma).
Taflan synir danartioni eftir umdaemum arid 2017 af voldum krabbameina,
sykursyki, hjarta- og adasjukdoma og lungnasjukdoma. Samanlagdur fjoldi
bessara andlata eftir umdemum og asetladur fjoldi sem hefdu purft a
liknarmedferd ad halda.

* Embeetti Landlaeknis. Danarmeinaskra 7.10.2019

* Murtagh, F.E,, Bausewein, C, Verne, J.Groeneveld, E.I,, Kaloki, |.E. og Higginsson,l.J. (2014). How many people
need palliative care ? A study developing and comparing methosd for poulation-based estimates. Palliative
Medicine, 28(1), 49-58.

%S N. Etkind og f1.(2017). How many people will need palliative care in 2040? Past trends, future projections

and implications for services. BMC Medicine 15:102. 1-10.

¥ WHO (2018).Palliative care fact sheet. Sott af: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/palliative-care
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Tafla 5. borf fyrir liknarmedferd 1 heilbrigdisumdaemunum

Samtals
fioldi Aztladur

latinna fjoldi peirra
Danartidni, fjoldi 2017 Hjarta- Lungna- v/lang- sem byrftu
(heimild Hagstofa Krabba- Sykur- og ®da- sjak- varandi liknarmedferd
Islands) mein syki sjukd. domar sjakdoma* (75%)
Heilbrigdisumdaemi 48 3 55 19 125 94
Sudurlands (hlutfall
iblia 8%)
Heilbrigdisumdaemi 30 2 35 12 79 59
Vesturlands (hlutfall
ibla 5%)
Heilbrigdisumdaemi 42 3 48 17 110 83
Sudurnesja (hlutfall
ibla 7%)
Hofudborgarsvaedid 383 24 443 154 1004 753

(hlutfall ibda 64%)

*Minnissjikdomar heyra undir langvarandi sjikdoma en skraningu peirra er mjog abotavant. bvi er
fioldi latinna vantalinn sem pvi nemur

Fjoldi peirra sem deyja dr ofangreindum sjukdomum er azetladur pannig ad_um
8% landsmanna byr i heilbrigdisumdeemi Sudurlands skv. ibGaskraningu
Hagstofu Islands. 8% peirra sem latast af voldum krabbameins eetti pvi ad bla i
umdami Sudurlands og pad eru 48 manns skv. skraningu Hagstofunnar. Ef vid
reiknum med ad 75% beirra pyrftu a liknarmeodferd ad halda eru pad 94
einstaklingar 1 heilbrigdisumdaemi Sudurlands arid 2017. Sama adferd er notud
um adra flokka langvarandi sjikdoma.

Arid 2060 er aetlad ad i Evropu verdi hlutfall 65 ara og eldri um 30%. bad er
hlutverk heilbrigdisyfirvalda ad tryggja ollum liknarmedferd sem purfa.
Rannsoknir syna ad mikill sparnadur felst i pvi ad tryggja liknarpjonustu heima.
Med pvi ad faera kostnad fra sjikrahlGsum til pessa verkefnis er talid ad spara
megi allt ad 45% heildaritgjalda, veita betri medferd og auka lifsgaedi.®®

Samkvaemt rannsoknum myndi meira en helmingur folks velja ad njota
umonnunar og deyja heima ef pad aetti pess kost. bratt fyrir petta deyja faerri en
bridjungur i heimahdsi i nagrannalondum okkar. bad hefur lika verid synt fram a
ad serhaefd heimateymi spara Utgjold og veita einstaklingsmidada og heildraena
bjonustu.®

Fram kemur 1 Heilbrigdisaaetlun til 2030 ad monnun heilbrigdispjonustu er
alpjoodleg askorun, ekki hvad sist hvad vardar hjukrunarfredinga og leekna.
Samkeppni um starfsfolk i pessum greinum fer vaxandi. bvi er m.a. mikilvaegt ad
unnid verdi ad styrkingu pverfaglegrar teymisvinnu allra heilbrigdisstétta og ad

% Liliana De Lima og Tania Pastrana. (2016). Opportunities for palliative care in public health. Annu.Rev. Public
Health 2016.37:357-374. WWW. annualreviews.org Sja nanar um kostnad i heilbr.pjonustu i somu heimild.

% porhildur Kristinsdottir, Baldur Helgi Ingvarsson og Gudlaug borsdéttir (2018). Oldrunarpjonutan a islandi,
brettum upp ermar. Sott af;
https://www.visir.is/g/2018181119152?fbclid=IwAR08L39hHGO AsgFhaEjoux Rc AObQv8rHLvco9smMvx6NxFg
0UZASO9EA. Birt 16.ndvember 2018
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stodugt verdi unnid ad umbotum og framproun starfa innan heilbrigdiskerfisins.
Einnig eru mikil teekifeeri fyrir hendi 1 proun og hagnytingu lausna a svidi
fiarheilbrigdispjonustu, upplysingataekni og stafrenna lausna. Efla parf
teymisvinnu, samstarf a milli stofnana og pverfaglega heildraena nalgun. pannig
getum vid best tryggt gaedi og samfellu i pjonustu. “°

40 https:/ /www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2019/06/28/Heilbrigdisstefna-til-arsins-2030-

asamt-fimm-ara-adgerdaaaetlun/
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8. Liknarpjonusta aldradra

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) leggur aherslu a ad allir heilbrigdis-
starfsmenn geti sinnt almennri liknarmedferd og ad liknarmedferd sé hluti af
grunnheilbrigdispjonustu.

Flestir aldradir deyja nina a sjukrahGsum og hjukrunarheimilum og eru
hjakrunarheimilin vaentanlega paer stofnanir par sem liknarmeodferdar er mest
borf.

bratt fyrir ad aldradir veikir einstaklingar og peir sem eru komnir med sjukdom a
lokastigi, brai ad dvelja heima sem lengst og jafnvel deyja par pa eiga peir pess
sjaldan kost i dag. Pbeir standa oft frammi fyrir peim afarkosti ad leita a
bradamottoku, leggjast inn a brada- eda biddeildir og piggja par umonnun vid lok
lifs. betta a sér stad, pratt fyrir ad pad er mun odyrara ad veita pessum
einstaklingum pa pjonustu sem peir purfa heima.

Heimapjonusta langveika og aldradra er nanast alfarid 1 hondum
heimahjukrunar. A hofudborgarsveedinu er ekkert formlegt samband & milli
heimahjukrunar og heimilislaeeknis eda sérfraedings sjuklings. betta getur
audveldlega leitt til innlagnar a Landspitala sem hefdi verid hagt ad koma i veg
fyrir med virkri teymisvinnu. Jafnframt er skortur a laeknispjonustu vio sjuklinga i
heimahjukrun oft asteda bess ad ekki er unnt ad Gtskrifa pessa einstaklinga af
sjakrahusi. A landsbyggdinni er pessu oft 6fugt farid par sem god tengsl og bein
eru oftar en ekki milli heimahjukrunar og heimilislaeknis. Til daemis a
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja heyrir laeknispjonusta Heimahjdkrunar undir
sjukradeildina. Serfredingur padan kemur a fund med hjukrunarfraedingum
vikulega par sem farid er yfir vandamal sjuklinga. Utan pess tima er sérfraedingur
tiltaekur 7 sima allan solarhringinn.

Bregdast parf vid peim askorunum sem vid okkur blasa og finna barf nyjar leidir
til pess ad tryggja umaonnun, oryggi og videigandi medferd 1 heimahisum fyrir
aldrada pessa einstaklinga. beim verdur ad maeta heildraent og umonnunin parf
ad vera einstaklingsmidud. Med auknum mannafla og moguleikum a aukinni
umonnunarpjonustu i heimahlsum veeri hagt ad sinna betur skjolstaedingum
sem komnir eru nalaegt lifslokum. bad hefur lika verid synt fram a, medal annars
i Bandarikjunum, ad sérhaefd heimateymi spara Utgjold og veita einstaklings-
midada og heildraena pjonustu

“ porhildur Kristinsdottir, Baldur Helgi Ingvarsson og Gudlaug borsdottir (2018). Oldrunarpjonutan a islandi,
brettum upp ermar. Sott af;
https://www.visir.is/g/2018181119152?fbclid=IwAR08L39hHGO AsgFhaEjoux Rc AObQv8rHLvco9smMvx6NxFg
0UZASO9EA. Birt 16.ndvember 2018
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Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi

8.1 Sérhaefd heimapjonusta aldradra

Ad frumkvaedi Landspitala var efnt til vinnustofu i velferdarraduneytinu 15. og 16.
november 2016, med adilum fra oldrunarpjonustu Landspitala, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, velferdarsvidi  Reykjavikurborgar, heimahjikrun og
félagslegri heimapjonustu. Markmid vinnustofunnar var ad leita nyrra lausna i
bjonustu vid aldrada enda ljost ad breytt samfélags- og sjukdomsmynd kallar a
nyja hugsun og nalgun 1 slikri heilbrigdispjonustu. T vinnustofunni var skodad med
hvada haetti pessir adilar gaetu komid saman ad heildstaedri heimapjonustu fyrir
valinn hop aldradra, sem i naverandi kerfi er ymist langtimum a sjukrahdsum eda
leitar endurtekid a bradamottoku. Nidurstada vinnustofunnar var s ad verkefnid
krefdist fyrst og fremst aukinnar teymisvinnu og vidveru umonnunaradila,
aukinnar adkomu hjukrunarfraedinga og laekna, skyrra verkferla og bodleida. Med
kerfisbundnu eftirliti, mati og medferdarazetlun ma koma i veg fyrir ad heilsufar
versni svo mikid ad til sjakrahuslegu komi. Aldradur einstaklingur med fjolpaett
heilsufarsvandamal parf einstaklingsmidada og sveigjanlega pjonustu. Til ad
koma til mots vid pad getur burft ad virkja timabundna vidbotarpjonustu i stad
bess ad senda viokomandi a bradamottoku. Hefdbundin sjdkrahslega er bessum
hopi sérstaklega ahaettusom. Talid er ad einstaklingar i pessum hopi purfi tveggja
til priggja daga endurhaefingu fyrir hvern legudag a sjukrahusi til pess ad na aftur
fyrri feerni. T kjolfar pessa var farid af stad med tilraunaverkefni um sérhaefda
heimapjonustu vid veika aldrada sem attu pad sameiginlegt ad vera hrumir
aldradir med fjolsjukdomagreiningar og fjollyfjanotkun. Nidurstodur pess
verkefnis voru nokkud skyrar og bentu sérstaklega a mikilvaegi pess ad veita
personulega, einstaklingsmidada pjonustu. Tryggja burfi teymisvinnu laekna og
hjukrunarfreedinga og skilgreina bodleidir. Gagnlegt reyndist ad framkvaema
heildraent oldrunarmat, tryggja sjukrapjalfun og byggja upp oflugt studnings- og
oryggisnet til pess ad draga sem mest Ur porf a varanlegri vistun a hjlkrunar-
heimili. Tilraunaverkefnid syndi ad med goori teymisvinnu heimahjukrunar,
heilsugaeslu, félagslegri heimapjonustu, heimasjikrapjalfara og 68rum fagadilum
ma veita Urraedi sem stydur vid blsetu heima. Veiki hlekkurinn i verkefninu er
talinn vera takmorkud laeknispjonusta. sérstaklega i peim tilfellum pegar sjuklingi
versnadi og erfitt reyndist ad fa laekna i vitjanir.

Samkvaemt arsskyrslu heimahjiukrunar Reykjavikur 2017 pa er staersti hopur
heimahjukrunar 85 ara og eldri. broun bUsetu 80 ara og eldri er a pa leid ad
staerra hlutfall dvelur nG i dvalar- eda hjukrunarrymi en a eigin heimili en fyrir
fimm arum sidan (sja toflu 6). brounin er ekki 1 takt vid stefnu 1 6ldrunarmalum a
Islandi en par er l0gd ahersla & ad aldradir geti dvalid sem lengst a eigin heimili.
Taflan gefur til kynna ad heimapjonusta fyrir pennan aldurshop sé ekki
naegjanleg.

“ Sérhaefd heimapjonusta fyrir veika aldrada (2017) - skilamat. Samvinnuverkefni velferdarraduneytis,
Landspitala, velferdarsvids Reykjavikurborgar og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Skilamat
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Tafla 6 - Fjoldi einstaklinga 80 ara og eldri skradir til heimilis i Reykjavik 2014-

20174
2014 2015 2016 2017
Fjoldi skradir til heimilis T Reykjavik 4.796 4.808 4.780 4.645
Fjoldi sem byr i dvalar- eda hjakrunarrymi 773 788 721 876
Hlutfall sem byr 1 dvalar- eda hjakrunarrymi 16,12% 16,39% 15,08% 18,85%
83,88% 83,61% 84,92% 81,15%

Hlutfall sem byr heima

@ Arsskyrsla heimahjikrun Reykjavikurborgar 2017. Velferdarsvid Reykjavikurborgar.
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9. Nyskopunarverkefni til
eflingar heimapjonustu

9.1 Endurhafingateymi Heimahjikrunar HH
Endurhaefingarteymi var komid a laggirnar arid 2018 i heimapjonustu Reykjavikur.
[ pvi starfa fimm starfsmenn 1 50-100% starfi, sem eru idjupjalfi, sjukrapjalfari,
hjakrunarfraedingur, félagslioi og sjukralidi. Markmidid med stofnun teymisins er
ad gera sjukum og/eda oldrudum kleift ad dvelja lengur heima. Veitt er fyrir-
byggjandi pjonusta og markviss pjalfun i heimahisum til pess ad auka getu i
athofnum daglegs lifs. Teymid er i nanu samstarfi vid starfsfolk heilsugaeslu-
stodva og sjukrastofnana, adila sem koma ad malefnum aldradra og fatladra i
bessum premur basjarfelogum, aettingja og fleiri. Endurhaefingarteymid veitir
personumidada pjonustu sem hefur ad markmidi ad efla likamlegt, andlegt og
félagslegt heilbrigdi einstaklingsins i eigin umhverfi. bjonustan getur varad fra
nokkrum dogum og i allt ad 12 vikur. Notast er vid valdeflandi nalgun i upphafi
bjonustunnar med pvi ad stydja einstaklinginn i ad setja sér markmid og stydja
hann til pess ad finna leidir til ad na peim. Pad sem einkennir pjonustuna er mikill
studningur til sjalfshjalpar 1 upphafi pjonustu sem dregid er svo Ur eftir pvi sem
faerni eykst eda bjargrad einstaklingsins verda fleiri. betta er gert med pvi ad
stydja einstaklinginn vid ad gera athofnina i stadinn fyrir ad gera hana fyrir hann.
parfir og aherslur geta pvi breyst a medan pjonustan stendur yfir, 1 takt vid ad
bjargrad og feerni einstaklings eykst. Arangur teymisins eftir fyrstu 8 manudina
hefur leitt 1 1jos ad meirihluti pjonustupega eda 66% purftu ekki a frekari pjonustu
ad halda en pridjungur pjonustupega fengu Urraedi sem metin voru vid heefi
hverju sinni. Helsti avinningur af starfi heimahjdkrunarteymisins er pvi efling
sjalfsbjargar auk pess sem pjonustuporf i kjolfarid er metin med markvissum
haetti og videigandi pjonusta hafin“*

9.2 Velferdartaekni

9.2.1 Skjaheimsoknir

Skjaheimsoknir hafa verid notadar a Nordurlondunum med godum arangri.
Reynslan synir ad pjonustan hentar vel akvednum einstaklingum og pa
sérstaklega sem vidbot vid adra pjonustu. Skjaheimsoknir geta aukid virdi
bjonustunnar og pess vegna er mikilvaeegt ad hugsa um rafranar lausnir sem
aukid pjonustuframbod og nyja faglega pjonustuleid. T Heimahjakrun Reykjavikur
eru hugmyndir um ad hefja skjaheimsoknir i heimahjukrun til ad baeta pjonustu

“ Arsskyrsla heimahjikrun Reykjavikurborgar 2017. Velferdarsvid Reykjavikurborgar

“ Gudrln Johanna Hallgrimsdottir. Endurhaefing i heimahdsi. Nytt pjonustulrraedi innan heimapjonustu

Reykjavikur.
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vid skjolstaedinga og til pess ad hagraeda og audvelda samskipti heilbrigdis-
starfsfolks svo sem hjukrunarfraedinga og leekna. Profanir a skjaheimsoknum
mun hefjast par 1 oktober 2019. 1 fyrsta fasa profanna er meginahersla 16gd a
verklag og innvidi heimapjonustunnar og gerd parfagreining starfsfolks. T kjolfarid
mun innleiding videigandi taeknilausna hefjast.

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands er i gangi tilraunaverkefni i samstarfi vid Memaxi
og Landlaknisembaettid um skjaheimsoknir i heimahjikrun i Rangarpingi og
uppsveitum Arnessyslu. Verkefnid hefur gengid vel og er god vidbot vid adra
bjonustu. Fyrirhugad er ad halda afram profunum og frekari innleidingu.

Avallt verdur ad hafa ad leidarljosi ad rafreen samskipti purfa ad vera orugg,
hagkvaem og skilvirk.

9.3  Fjarheilbrigdispjonusta

Fjarheilbrigdispjonusta (FHP) byggist a hagnytingu nGtima upplysinga- og
samskiptatakni. Megin markmid fjarheilbrigdispjonustu er ad jafna adgengi
almennings ad almennri og sérhafdri heilbrigdishjonustu med innleidingu
fjarheilbrigdispjonustu og sidar rafraenni midlun heilbrigdispjonustu samkvaemt
heildstaedri stefnu. Jafnframt mun fjarheilbrigdispjonusta eda rafraen midlun
heilbrigdispjonustu auka adgengi heilbrigdisstarfsfolks ad sérfraedipekkingu og
bar med gagnkvaemri faglegri radgjof, samradi og samstarfi og med peim haetti
audvelda teymisvinnu innan heilbrigdispjonustunnar, ekki sist ad tryggja monnun
og bjonustu i dreifdari byggdum. bannig er unnt ad veita bestu mogulegu
bjonustu a skilvirkari hatt til peirra sem ekki bla naerri storum pjonustukjornum.

Skjaheimsoknir hafa verid notadar a Nordurlondunum med goédum arangri.
Reynslan synir ad pjonustan hentar vel akvednum einstaklingum og pa
sérstaklega sem vidbot vid adra pjonustu. Skjaheimsoknir geta aukid virdi
bjonustunnar og pess vegna er mikilvaegt ad hugsa um rafranar lausnir sem
aukio pjonustuframbod og nyja faglega pjonustuleid.

Heilsuvera er deemi um rafraena gatt par sem notendur hafa fengid aukid adgengi
ad heilbrigdiskerfinu, s.s. med pvi ad endurnyja lyfsedla og fa adgang ad eigin
upplysingum i sjakraskra.

Rafraenni midlun heilbrigdispjonustu/fjarheilbrigdispjonustu ma skipta i prennt:

5. Rafren midlun 4 milli sjioklings og  heilbrigdisstarfsfolks:

Demi um einfalda mynd er td. simaradgjof heilbrigdisstarfsfolks,
Urlestur  rontgenmynda sem er sendur rafrent a milli
[ dag getur taeknin leyft ad proa pessi samskipti enn frekar, t.d. netspjalli

“ Gudran Johanna Hallgrimsdottir. Endurhaefing i heimahdsi. Nytt pjonustudrraedi innan heimapjonustu
Reykjavikur.
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i Heilsuveru. Einnig er unnt ad eiga myndsimtal 1 rauntima, en til pess
barf sem stendur sérbinad.

6. Rafren midlun  heilbrigdispjonusty  milli  heilbrigdisstarfsfolks:
Felur i sér gagna- og upplysingamidlun, auk midlunar sérfraeedipekkingar
og radgjof med samstarfi. Med samtengdri sjukraskra um allt land verda
heilbrigdisupplysingar um sjuklinga adgengilegar hvar og hvenaer sem er.
[ framtidinni verdur unnt ad leysa hvers kyns sérfraedialit med rafraeenum
haetti, p.e. heilbrigdisstarfsfolk getur leitad alits annarra a einfaldari og
skilvirkari hatt en i dag.

7. Rafren  midlun  heilbrigdispjonustu  milli  stofnanna og
heilbrigdisstarfsfolks:

Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk hafi vido dagleg storf hiklausan
adgang ad naudsynlegum gognum, réttum upplysingum, kliniskum
leidbeiningum. bessi taekni gerir pad mogulegt ad nyta bestu pekkingu
vid rimbed sjuklings. Timi sparast, dregid er Ur tviverknadi og oryggi
eykst.
Liduriinnleidingu fjarheilbrigdispjonustu er ad freeda og kenna um breytt og nytt
verklag. Naudsynlegt er ad auka kennslu i grunn- og framhaldsnami heilbrigdis-
starfsfolks um pau teekifeeri sem felast i nytingu taekninnar i heilbrigdispjonustu.

Huga parf ad heilsu- og upplysingalaesi almennings, t.d. upplysingamidlun a
netinu, hvert eigi ad leita eftir videigandi pjonustu. Haegt ad nyta forflokkun, (e.:
Jriage”) radgjof a netinu og 1 sima i mun meiri maeli.

FjarbUnadur er odyr og virk kjoradferd til pess ad jafna adgang liknarpjonustu
sem og annarri sérfraedipjonustu. Banadurinn er samsettur af tolvu, myndavel
sem unnt er ad styra Ur venjulegri tolvu fra fjarenda, lifsmarkamaeli,
eyrnaskodunartaeki, hlustunarpipu, blettalinsu, dndunarmeeli (spirometriu) og
hjartalinuriti. Allar nidurstédur eru faerdar i rauntima inn i sjikraskra (Sogu).
Verkfaerin uppfylla oll skilyrdi Personuverndar og stadla Landlaknis enda verid
samvinna milla frumkvodla og pessara embaetta sidustu arin.

9.3.1 Fjarheilbrigdispjonusta og liknarmedferd

Med haekkandi lifaldri margfaldast porf a almennri liknarmedferd. Til ad haegt sé
ad maeta aukinni pjonustuporf er brynt ad blda svo um ad grunnheilbrigdis-
bjonusta sé feer um ad sinna almennri liknarmedferd. Tryggja verdur bverfaglegt
samstarf allra sem ad koma. Eftirspurn eftir hjukrun a eftir ad vaxa verulega a
naestu arum.

Avinningur af fjarheilbrigdispjonustu er margpaettur.

e Audvelt ad veita fraedslu. Betra og meira adgengi ad pekkingu. Stadbundinn
mannaudur eflist - pad dregur Ur einangrun. Fagfolk a audveldara med ad
sa&kja pa si- og endurmenntun sem i bodi er.

e Audveldar adgengi ad kliniskum leidbeiningum og verkferlum og par med
verdur samraemd skraning og medferd audveldari.
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e Faglegur studningur efldur. Radgjof og samrad vid sérfredinga og
samstarfsmenn t.d. i netspjalli.

Pad er mikilvaegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk i famennum og afskekktum byggdum
ad geta fengid radgjof strax i brada- og/eda adkallandi tilfellum. Med godri
samvinnu og réttum bdnadi er haegt ad senda gognin strax og fa radgjofina i
gegnum fjarblnad til ad meta stoduna i tima. Adgangur ad fagpekkingu og radgjof
styrkir pannig fagfolk i starfsumhverfi sinu. Ekki eru petta alltaf djupar paelingar
- stundum bara hvernig virkar lyfjadaelan aftur ?

e Aukid Oryggi vid bradatilfelli.
e Heilbrigdisstarfsmadur a samskipti vid skjolstaeding i heimahdusi

e Sjuklingur i heimahisi med eda an heilbrigdisstarfsmanna a samskipti vid
sérfraeding a heilbrigdisstofnun

e Teymisfundir til ad tryggja samrad og samfellu, medferdarazetlun.
Hjakrunarfraedingar eru og munu verda lykiladilar i slikum medferdarteymum
og i ljosi pekkingar sinnar og reynslu og heildraennar synar a skjolstaedinga
sina oft best til pess fallnir ad styra slikum teymum og samheefa. A
landsbyggdinni er hjukrunarfraedingurinn fasti punkturinn.

o Lyfjagjafir a heilsugaeslustodvum mogulegar enda fai hjukrunarfraedingar fai
bjalfun og geti leitad radgjafar i gegnum midlaegan samskiptagrunn sem er
hluti af sjukraskra sjuklings. Audvelt adgengi dag sem nott, ymist sem
netspjall, simtal, myndsimtal o.fl.

e Fjolskyldufundir med sérhaefdum adilum.
e Minnkar kostnad og sparar tima vid ferdalog fagfolks og skjolstedinga.

Synt hefur verid fram a ad god liknarmedferd fra upphafi greiningar og leeknandi
medferdar eykur lifsgaedi og lengir lif.+

Sja Vidauka H - Fjarheilbrigdispjonusta.

9.4  Rynihopur - nidurstodur

Fundad var med fulltrtum fra helstu pjonustuveitendum svaedanna. Vinnan i
rynihopnum for pannig fram ad peir adilar sem bodadir voru a fundinn fengu sent
akvedid umraeduefni sem taka atti fyrir og gatu pannig undirbdio sig fyrir fundinn.
Umraeduefnin snérust um ad tilgreina atti hvad standi i vegi fyrir ad veita goda
liknarmeoferd og hvad parf til ad efla hana enn frekar. FulltrGarnir voru fra
liknarradgjafateymi LSH, Fra Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedis, fra hjukrunar-
heimilum og fra heilbrigdisstofnunum.

Paer nidurstodur sem helst komu par fram til eflingar liknarmedferdar voru:

47 Temel, J. S, Greer J. A, Muzikansky, A, Admane, S., Jackson, V. A, Dahlin, C. M, .. . Lynch, T. J. (2010). Early
Palliative Care for Patients with Metastatic Non-Small-Cell Lung Cancer. New England Journal of Medicine,
363:733-742, doi: 10.1056 /NEJM0a1000678
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Fyrir hjakrunarheimili parf fyrst og fremst ao:

Efla freedslu til starfsfolks

Greina a milli liknarmedferdar og lifslokamedferdar, almenn /[sérhaefd
medferd

Gera skyra verkferla og stodlud matstaeki

Gera akvednar krofur i starfslysingu og radningarsamningum starfsfolk um
bekkingu, reynslu i liknarmedferd

Fyrir heimahjakrun a héfudborgarsvaedinu parf fyrst og fremst ad:

Samrama skraningarkerfi pjonustuadila

Hafa skyra verkferla og stodlud matstaeki

Efla samtal um medferdarmarkmid

Audvelda adgengi ad sérfraediradgjof

Fjolga stodugildum hjukrunarfraedinga og sjikralida

Tryggja leeknispjonustu i heimahjukrun

Bjoda upp a lengri vidveru pegar astand sjuklings breytist

JAftengja” skjolstaeding vio sinn heimilislaekni pann tima sem sjuklingur piggur
heimahjukrun

Fyrir heimahjdkrun a landsbyggdinni barf fyrst og fremst ao:

Hafa skyra verkferla og stoolud matstaeki

Efla pekkingu laekna og hjukrunarfraedinga a liknarmedferd

Audvelda adgengi ad sérfraediradgjof

Tryggja solarhringspjonustu i heimahjakrun

Efla samtal um medferdarazetlun

Bjoda upp a lifslokarymi i naerumhverfi sjaklings a hjukrunarheimilum og
sjukradeildum (timabundin dvol)

Skerpa a stefnu

Vitundarvakning medal almennings um liknarmedferd 1 samvinnu vid
leikmannafélog

Efla freedslu um liknarmeoferd fyrir almenning

Skilgreina hverjir purfa sérhaefda liknarmedferd
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10. Skipulag og framkveemd
liknarpjonustu

10.1  Stefnumotun um liknarpjonustu a landsvisu

Pad er alit margra sem vinna ad malefnum liknar- og lifslokamedferdar innan
islenska heilbrigdiskerfisins ad stefnu skorti hérlendis. Samkvaemt verklagi
stjornarrads Islands er stefnumotun ferli par sem leitast er vid ad setja fram
stefnu/aaetlun um hvernig breytingum fra nGverandi astandi skuli nad fram og
hver sé aeskileg eda vidunandi stada eftir tilsettan tima. Formleg stefna hins
opinbera er jafnan sett fram 1 hugmyndafradilegu stefnuskjali sem er timasett
skjal par sem sett er fram hugmyndafraedi, framtidarsyn, gildi og markmid sem
fylgt er eftir med maelikvordum og fjarmagnstengdum adgeroum.*® Stefnumotun
liknarmeoferdar var ekki hluti af verklysingu hopsins, en engu ad sidur akvad
hopurinn ad vinna tillogur pannig ad um nokkurs konar stefnuskjal er ad raeda
0g pannig audvelda eftirleikinn.

10.1.1 Framtidarsyn liknarpjonustu a hofudborgarsvaedinu

Stofnun midstdédvar um liknarpjonustu a Islandi er mikilvaegt skref til ad vidhalda
og styrkja sérhafingu 1 liknarpjonustu fyrir landid allt og jafnframt forsenda
studnings og fraedslu vid proun almennrar liknarpjonustu innan annarra
heilbrigdisstofnana.

Liknareining Landspitala veitir ni pegar margpaetta pjonustu a mismunandi
bjonustustigum og par starfa flestir heilbrigdisstarfsmenn med menntun og
reynslu 1 sérhaefori liknarmedferd. Innan liknareiningarinnar er starfraekt eina
sérhaefda liknarlegudeildin a landinu asamt dag- og gongudeildarpjonustu,
sérhafdri heimapjonustu fyrir allt hofudborgarsvaedid, liknarradgjafateymi sem
sinnir bradadeildum spitalans og radgjof til annarra heilbrigdisstofnana. bar er
fagfolk sem sinnir kennslu og rannsoknum og heldur utan um fylgd vid syrgjendur
i samstarfi vid adrar deildir spitalans og pjodkirkjuna. Starfsemi
liknareiningarinnar uppfyllir pvi nl pegar flest pau skilyrdi sem midstod um
liknarpjonustu a Islandi parf ad hafa. Fjarheilbrigdispjonusta er jafnframt 1 orri
broun innan Landspitalans og verdur forsenda pess ad slik midstod geti veitt ollu
landinu radgjof, studning og beitir sér fyrir proun liknarpjonustu i landinu.

Pad sem a vantar er ad vidurkenna liknardeildina sem kennsludeild fyrir
sérfraedinam 1 liknarlaekningum, umsokn pess efnis hefur verid send videigandi
adilum. Slikt nam gaeti einnig ordid hlutu 1 0dru sérfraedinami s.s. heimilis-
lekningum.

“ https://www.stjornarradid.is/media/forsaetisraduneyti-media/media/utgefidefni/handbok-
stefnumotun.pdf
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Liknarradgjafateymid veitir radgjof og studning baedi innan og utan Landspitala.
Pad ber abyrgd a reglulegri endurskodun kliniskra leidbeininga um liknarmedferd
og er kjorid til pess ad vinna med samstarfsadilum ad proun almennrar
liknarmeoferdar innan heilsugaeslu, heimahjukrunar og hjakrunarheimila vegna
reynslu starfsmanna i ad veita radgjof, fraedslu og ad beita sér fyrir nyjum
verkefnum. Til pess ad liknarradgjafateymid geti sinnt pessu hlutverki er brynt ad
auka mannafla pess, baedi hjukrunarfraedinga og laekna auk pess ad skilgreina
starfshlutfall annarra medlima teymisins s.s. félagsradgjafa, prests og
oldrunarlaeknis.

Adrir peettir sem @tti ad huga ad til ad styrkja almenna liknarpjonustu a
hofudborgarsvaedinu eru, t.d.

e ad gera heimilislaeknum mogulegt ad kynna sér liknar- og liflokamedferd af
eign raun med patttoku i sérsnidnum styttri namskeidum og/eda valnami sem
hluti af framhaldsmenntun heimilislaekna og/eda 1 heimilislaeknanaminu, t.d.
3-6 manada starf a liknareiningu Landspitala;

e ad kynna notkun lyfjaskrins 1 heimahjdkrun, heilsugaeslu og a
hjikrunarheimilum (Vidauki F);

e ad leggja aherslu a ad finna stadbundnar lausnir, t.d. tryggja adgang ad 1-2
rimum a hjdkrunarheimilum fyrir deyjandi einstakling i sveitarfélaginu;

e ad byggja upp sértaekan studning vid heimahjikrun hofudborgarsvaedisins til
bess ad fleiri einstaklingar geti dvalid lengur heima og daid heima;

e tryggja laeknispjonustu i heimahjukrun.

10.1.2 Framtidarsyn liknarpjonustu a hjakrunarheimilum

Hjukrunarheimili eru steerstu liknarstofnanir a landinu. bar byr eingongu folk sem
nalgast lok lifs, eda er med marga samverkandi langvinna sjukdoma og
faerniskerdingu i brynni porf fyrir goda einkennamedferd og heildraenar aherslur
til ad auka lifsgaedi.

Margar rannsoknir stydja ad gera eigi hjukrunarheimilum kleift ad sinna ibGum
sinum heima i flestum tilfellum fremur en ad senda pa a sjikrahis pegar astand
bradversnar. betta baetir lifsgaedi og horfur pessara ibla og er pvi edlilegt
markmid medferdar.

Mikilvaegt skrefi eflingu liknarmedferdar er vitundarvakning i samfélaginu. Ad folk
sé hvatt til pess ad hugsa um vilja sinn hvernig bregdast a vid pegar alvarleg
veikindi ber ad hondum og efla skilning a mikilvaegi samtals um hvert skal stefna
begar pad greinist med langvinn veikindi. Mjog mikilvaeg er almenn fraedsla og
umraeda um markmid einkenna- og liknarmedferd og hvenaer slik medferd er
videigandi.

Lifsskra mikilvaegt er ad setja a stofn sem fyrst midleega rafraena ,lifsskra” par
sem folk hefur teekifaeri til ad skra oskir sinar og vilja.
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Til ad efla liknarpjonustu a hjakrunarheimilum parf ad tryggja rekstrarfe til pess
ad monnun verdi fullnaegjandi.

Starfslysingar og haefnikrofur til fagfolks purfa ad gera rad fyrir pekkingu og
reynslu i liknandi- og lifslokamedferd. Radgjof sérfraedinga i voldum tilfellum er
mikilveeg og tryggja parf reglubundna fraedslu til starfsmanna.

Starfsemin parf ad gefa svigrim til godra samskipta vid ibla og fjolskyldur peirra
til ad eiga timalega samtal um medferdaraherslur og fa fram oskir folks og raeda
vaentingar og undirblning undir ohjakvaemilega afturfor og dauda.

bessar hugmyndir byggja a syn Olafs Samdielssonar oldrunarlaeknis um
framtidarsyn liknarpjonustu a hjakrunarheimilum, fra fundi med rynihop.

10.1.3 Framtidarsyn liknarpjonustu a landsbyggdinni.

Til ad tryggja liknarpjonustu sem best a landsbyggdinni parf ad nyta paer bjargir
sem eru i narumhverfi sjuklinga. Ef litid er til pjoda sem hafa proad liknandi
bjonustu 1 dreifbyli s.s. Skotlands, Noregs og Vestur Astraliu er hugmyndin ad
skipuleggja pjonustuna Gt fra sérfraedistofnun med tryggum leidum Ot i
samfélagid. Mikil samvinna a milli allra pjonustuveitenda i samfélaginu er
naudsynleg auk samvinnu vid sjalfbodalida. Mikilveegt er ad nyta kosti
fijarheilbrigdisblnadar eins og kostur er.

A heilsugaeslustodvum a landsbyggdinni er veitt heimahjikrun sem hefur pad
markmid ad veita heildraena hjukrun sem tekur tillit til likamlegra, andlegra, og
félagslegra parfa sjuklings. Heimahjlkrun stydur vid fjolskyldu sjuklings, hjalpar
henni ad takast a vid adstaedur a erfidum timum og vinna Ur sorginni eftir andlat.
Markmidid er ad sjuklingur geti verid heima eins lengi og hann dskar. Til ad tryggja
ad haegt sé ad vinna ad peim markmidum ad einstaklingur geti dvalid heima eins
lengi og kostur er purfa ad koma til nokkur naudsynleg atridi. bjonustu
heimahjukrunar parf ad efla pannig ad haegt sé ad veita heimahjdkrun utan
dagvinnutima. Taka parf tillit til patta s.s. fjarleegda fra heilsugaeslustod til
heimila og fjolda peirra hjukrunarfraedinga sem veita pjonustuna a hverju svaedi.

Freedsla um liknarmedferd, verkja- og einkennamedferd og efling
hjukrunarfraedinga og laekna a heilsugaeslustodvum og a hjakrunarheimilum er
undirstada pess ad haegt sé ad veita betri pjonustu i naersamfélagi. A umdaemis-
sjukrahUsi parf ad vera radgefandi liknarteymi sem hjukrunarfraedingar og laeknar
i heilsugaeslunni og & hjakrunarheimilum geta leitad til.

Naudsynlegt er ad samraemdir verkferlar og matstaeki fyrir pjonustuna séu
notadir um allt land auk pess sem samraema parf rafraena skraningu.

Tryggja parf landsbyggdinni adgang ad stodpjonustu ss. salfredinga,
félagsradgjafa, naeringarfraedinga o.fl. Haegt er ad nyta fjarheilbrigdistaekni til ad
faera pjonustu sérfreedinga ut i neersamfelogin.
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Mikilvaegt er ad styrkja teymisvinnu heimahjukrunar og félagslegrar heima-
bjonustu i sveitarfélogum. Tryggja parf ad sambeaerileg félagspjonusta sé 1 ollum
sveitarfelogum. Mynd & synir daeemi um slika teymisvinnu.

Mynd 4. Teymisvinna liknarmedferdar i kringum sjikling sem dvelur heima.*
Séerfredipjonusta  ss.  sérfraedileknir,  salfredingur,  félagsradgjafi,

Radgjafarpjonusta Ki o fl.

Fjarheil-
birgdis,

Félagsleg
Umsjonar- heima-
hjdkrunar-
fraedingur

Fidlskylda
fadstand-
endur

Virkja parf pa adila i samfélaginu sem geta verid lidur i ad pétta studnings - og
eftirlitsnet 1 kringum sjakling og fjolskyldu hans. bar ma nefna
sjukraflutningamenn og vettvangslida sem hafa fengid pjalfun i ad veita eftirlit
og ad meta astandi sjuklinga. Vinir og heimsoknarvinir RKI geta einnig haft
hlutverk gagnvart sjuklingi og fjolskyldu hans i formi studnings og til ad létta

verkefnum af fjolskyldu, en athuga parf med kennslu og pjalfun fyrir slika adila.

A lslandi hafa ekki verid byggd upp liknarrymi (e. ,hospice™) likt og i
Skotlandi/Bretlandi. Liknarrymi er frabrugdid liknardeild ad pvi marki ad
sérhafingin er minni og legutimi lengri. A landsbyggdinni eru mjog vida starfraekt
hjakrunarheimili sem geetu fengid leyfi til ad opna liknarrymi sem stydja vid og
styrkja pjonustu 1 neerumhverfi sjuklinga. bar vaeri haegt ad leggja inn sjiklinga i
styttri legur fyrir stodmedferd eda 1 lifslokamedferd. Liknarrymi sem pessi baeta
verulega & moguleika heimahjdkrunar til ad sinna sjikum i heimahdsi auk pess
sem slik adstada eykur likur eru a ad sjuklingur geti daid i heimabyggd. Skoda
pbarf samstarf vardandi rymi bar sem mismunandi rekstraradilar, rikid,
sveitarfelog og séreignarstofnanir reka hjdkrunarheimilin. Endurskoda parf
krofulysingu fyrir hjakrunarheimili med tilliti til pess ad reka liknarrymi innan
hjakrunarheimilis auk pess ad baeta vid fjarmagni sem parf til pess ad tryggja
monnun. Medfylgjandi er tillaga ad liknarrymi.

* Kristsbd er hid forna islenska ord um hospice.
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/Askilegt er ad adstada fyrir liknarrymi sé a jardhaed med sér inngangi eda ad
haegt sé ad takmarka umgang. Tryggja barf naedi og oparfa umgang vid
liknarrymi. Adstada, setustofa med eldunaradstodu, fyrir adstandendur getur
verid framan vid rymid. Herbergi sem atlad er sem liknarrymi parf ad vera ad
lagmarki 25 fm med badherbergi. Naegt rymi parf ad vera til ad sinna sjiklingi
fra badum hlidum i rami. Hjalpartzeki purfa rimast i herbergi og skilegt er
ad brautir séu i lofti herbergis sem na fra rimi inn a badherbergi. Herbergid
parf ad rima haegindastol og bord fyrir sjukling. &skilegt er ad sdrefni og loft
seu veggtengd vid hoéfdagafl. Huga parf ad godri loftreesingu og vel
opnanlegum gluggum.

[ herbergi parf ad vera adstada fyrir adstandanda til ad hvilast/sofa G medan
hann dvelur hja sjaklingi.

Badherbergi er Gtbuid sturtu og Rlosetti bar sem naegt rymi er til ad sinna
sjuklingi fra badum hlidum. bar parf ad vera skapur fyrir helstu
hjakrunarvorur.

Umdaemissjukrahds gegna lykilhlutverki 1 styrkingu pjonustu vid sjiklinga i
nerumhverfi. A umdamissjukrahlsi purfa ad verda liknarrymi fyrir ibia
umdamisins. bar parf einnig ad vera teymi sérfreedinga sem sinnir liknarmedferd
medferd innan sjukrahdss en stydur auk pess vid heimahjukrun og hjikrunar-
heimili T umdaeminu. bessi teymi geta einnig vitjad sjuklings til ad meta og stydja
vid heimahjikrun. bar eru hjukrunarfraedingar i lykilhlutverki auk lekna en a
umdaemissjakrahdsum eru i flestum tilfellum lyflaeknar i starfi. par verdi haegt ad
tryggja innlagnir sjuklinga 1 liknarmedferd fra heimili an milligongu brada-
mottoku. A umdamissjikrahlsum er mikilveegt ad starfreekja gongudeild par sem
unnt er ad gefa krabbameinslyf og adra stodmedferd i samvinnu vid krabba-
meinslaekni sjaklings eda gongudeild krabbameinslakninga a LSH.

10.2 Hlutverk stofnana m.tt. pjonustu og
sérhafingar

10.2.1 Landspitali sérhaefd liknarpjonusta

Landspitali er eina heilbrigdisstofnun landsins sem starfraekir fjolbreytta sér-
haefda liknarpjonustu og hefur gert 1 yfir 20 ar. bar starfa flestir peir starfsmenn
sem hafa sérhafda menntun og reynslu af liknarpjonustu. bad er pvi skynsamlegt
ad efla pa starfsemi og gera liknareiningu Landspitala ad midstod liknarpjonustu
i landinu med peim skyldum ad veita ollum landinu radgjof, studning, fraedslu og
bjalfun jafnframt pvi ad vinna med o0drum heilbrigdisstofnunum ad afram-
haldandi proun a landsvisu.

10.2.2 Almenn liknarpjonusta

Mikilvaegt er ad geeta pess ad almenn heimahjukrun og hjakrunarheimili geti veitt
almenna liknarmedferd ollum peim sem pess purfa og fjolskyldum peirra pegar
bad a vid. Med pvi aukast likur & pvi ad veikir/hrumir aldradir og einstaklingar
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med langt gengna langvinna sjikdoma geti daid heima ef peir 6ska. Sérhaeft
teymi kemur ad kennslu, radgjof og pjalfun starfsfolks par sem porf er a sér-
haefdari pjonustu.

A mynd 5 ma sja skipulag liknar- og lifslokamedferdar fyrir svaedid Sudurland,
Sudurnes, Vesturland og Hofudborgarsvaedid m.tt. verkefni og sérhafingu
bjonustuveitenda.

Mynd 5. Skipulag liknar- og lifslokamedferdar

Sérhaefd liknarmedferd

Gongudeild

Radgjafarteymi
Sérhaefd bjonusta liknardeildar
Sérhaefd heimapjonusta

Flaedi pekkingar
og radgjafar milli
bjonustueininga

Almenn liknarmedferd i Almenn fiknarmedferd d

Heilsugeesla & ﬁ Hjukrunarheimili

Hjukrunardeildir

landsbyggd
Heimahjakrun i
Reykjavik
Heimahjakrun HH

heilbrig@isstofnana
Sjukradeildir LSH og
heilbrigdisstofnana
Liknarrymi
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11. Tillogur starfshops um
skipulag og framkvaemd
liknarpjonustu a Sudur-
landi, Sudurnesjum, Vestur-
landi og Hofudborgarsvaedi

Starfshopnum var atlad leggja fram tillogur um skipulag og framkvaemd
liknarpjonustu a svaedinu asamt pvi ad gera aztlun um framkveemd og
kostnadarmat. Framkvaeemdaaaetlun fyrir sérhaefda liknarmedferd, almenna
liknarmedferd a hjukrunarheimilum, almenna liknarmedferd i heimahjdkrun og
tillogur til eflingar fagstétta ma sja i toflu 7.
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Tafla 7: Tillogur starfshops

November 2019

Tillogur starfshops um skipulag og framkvamd liknarmedferdar

Sérhaefd liknarpjénusta

Markmid

Verkefni

Auka adgengi fagfolks ad
sérfraedipekkingu um
liknarmedferd

Efla samvinnu fagstétta

Efla samskipti fagstétta

Ad midla pekkingu til fagstétta

Beett skraning um
liknarmedferd

Stadla verklag

Ad sérhaefd liknarmedferd
standi fleirum sjiklingahdpum
til boda en
krabbameinssjiklingum

Auka pekkingu og efla skilning
almennings a tilgangi og edli
liknarmedferdar
[lifslokamedferdar

Midleeg midstod liknarmedferdar

Vidbotarstodugildi T hjikrunar- og
leknisfraedi 1 liknarradgjafateymi.
Skilgreina st6du annarra medlima
teymisins

Bera abyrgd a kliniskum
leidbeiningum um liknarmedferd

Efla teymisvinnu og skilgreina
hlutverk hennar

Auka rafren samskipti og adgang
ad rafraenni midlun gagna

Standa fyrir freedslu og kennslu

Utbia freedsluefni sem er
adgengilegt fagfolki

Adgengi fagfolks ad
sérfredipekkingu sé skyrt

Bj6da heimilislaeknum i
sérfreedinami upp a sérheaefd
namskeid/namsdvol a
liknareiningu

Hafa forgdngu med samraemda
skraningu 1 S6gu hvad vardar
almenna og sérhaefda
liknarmedferd

Otbda matstaeki sem nytist vid
almenna liknarmedferd a
heilbrigdisstofnunum, 1
heimahjikrun og &
hjdkrunarheimilum

Otbda vidmid um verklag vid
sérhaefda liknarmedferd

Otbda fyrirmynd af lyfjaskrini og
innleida notkun pess a landsvisu

Skilgreina sjiklingahdpa og meta
borfina

Gera axtlun og kostnadarmat um
sérhafda liknarmedferd

Greinaskrif, vidburdir, samstarf vid
hagsmunahdpa og
adstandendafélog

Hver vinnur

Landspitali

Landspitali

Liknarradagjafateymi

Landspitali

Landspitali og Embaetti
landlzeknis

Landspitali

Landspitali

Landspitali

Landspitali og Hi

Landspitali

Landspitali i samvinnu vid adila
sem sinna almennri
liknarmedferd

Landspitali

Landspitali og HVE

Landspitali

Landspitali

Mzelikvardi a arangur
Skilgreind eining, med skyrum ferlum
og tengilidaupplysingum

Fullmotad teymi

Leidbeiningar reglulega endurskodadar
i samraemi vid erlend viomid

Skilgreint pverfaglegt teymi um
sérheefda liknarmedferd innan
spitalans, sem gengur pvert a svid

Allir vinni 7 rafraenum kerfum sem tala
saman

Fjoldi funda, fjoldi patttakenda, hlutfall
eininga/stofnana sem pegid hafa
fraedslu

Midla fraedsluefni rafraent

Tengilidaupplysingar liggi fyrir (netfong,
simi, timi pjonustu o.fl)

Namsleid i bodi og namsmat skilgreint,
mogulega valnamskeid

Gaedaskjol til stadar

Matsteeki til stadar

Gaedaskjal til stadar

Lyfjaskrin med leidbeiningum stendur
peim til boda sem kjosa ad nyta sér
pad.

Framkvaemdaaaetlun um sérhaefda
liknarmedferd

Azetlun liggur fyrir

Huglaegt mat a vidhorfi almennings

Vidbotarkostnadur

Vinnuframlag starfsmanna

Kostnadur vegna aukinna stodugilda

Enginn

Enginn

Hluti af kostnadi vid rafraena
sjukraskra

Ataksverkefni til 3ja ara,
hlutastodugildi 50% starfshlutfall

Ataksverkefni til 3ja ara,
hlutastodugildi 50% starfshlutfall

Ataksverkefni til 3ja ara,
hlutastodugildi 50% starfshlutfall

Liggur ekki fyrir

Enginn

Vinnuframlag starfsmanna

Enginn

Vinnuframlag starfsmanna

Vinnuframlag starfsmanna

Vinnuframlag starfsmanna

Vinnuframlag starfsmanna
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Almenn liknarpjonusta - hjakrunarheimili

Markmid

Vinnuh6pur um almenna
liknarmedferd a
hjdkrunarheimilum

Tryggja ad liknarpjonusta sé 1
bodi fyrir alla pa heimilis-
menn sem a purfa ad halda

Tryggja gaedi
liknarpjonustunnar

Stydja vid sérpekkingu um
veitingu liknarmedferdar a
hjakrunarheimilum

Virk teymisvinna fagstétta

Auka vitund um mikilvaegi
samtals um markmid
medferdar

Efla sérpekkingu fagfolks a
hjdkrunarheimilum

Beeta skra
liknarmedfer

Auka bekkingu og efla skilning
almennings & tilgangi og edli
liknarmedferdar
/lifslokamedferdar

Ad Utbda liknarrymi innan allra
hjakrunarheimila fyrir sjaklinga
sem eru i heimahjlkrun

Verkefhi

Hopnum er tlad ad vinna ad
framgangi liknarmedferdar a
hjakrunarheimilum

Setja pjonustuvidmid

Utbaa stadlada verkferla um
almenna liknarmedferd a
hjakrunarheimilum

Eftirlit med ad unnid sé skv.
kliniskum verkferlum

Setja vidmid um moénnun

Tilgreina matskvarda um faerni
starfsfolks 7 veitingu almennrar
liknarmedferdar

Innleida notkun lyfjaskrins vid lok
lifs

Tilnefna adila innan hvers
heimilis sem veitir liknarmedferda
forségu

Tryggja ad adkoma og hlutverk
allra adila sé skyrt og skilgreint

Bjoda upp a adkomu
6ldrunarlaekna/
krabbameinslakna/heilmilislakn
a med pekkingu 7 almennri
liknarmedferd

Skilgreina verkferla um
medferdarmarkmid

Reglulegir freedslufundir
[fjarfundir 7 tengslum vid 3ja &ra
ataksverkefni sérhaefdrar
liknarpjénustu

Fagfolk saeki namskeid um
liknarmedferd itengslum vid 3ja
ara ataksverkefni sérhaefdrar
liknarpjonustu og nyti fiarnam
eftir pvi sem haegt er

Innleida samraemda skraningu

Greinaskrif, vidburdir, samstarf vid
hagsmunahépa og
adstandendafélog

Innleida stadlada lysingu &
adbinadi og eiginleikum rymis
(sja kafla 10.1.3)

Endurskoda krofulysingu fyrir

hjakrunarheimili hvad vardar
rekstur a liknarrymum

Setja vidmid um innlagnir i
liknarrymi & hverjum stad

Otbda vidmid og ferli

Hver vinnur

Fulltrdar fra hjakrunarheimilum
asamt sérfraedingi i
liknarmesferd

Vinnuhoépur um almenna
liknarmedferd a
hjdkrunarheimilum

Vinnuhopur um almenna
liknarmeoferd a
hjakrunarheimilum

Embeetti landlaeknis

Stjornendur a hverjum stad

Vinnuhopur um almenna
liknarmeoferd a
hjakrunarheimilum og
stjornendur hjikrunarheimila

Stjornendur hjikrunarheimila

Stjornendur hjikrunarheimila

Stjornendur hjdkrunarheimila

Landspitali, heilbrigdisstofnanir
og Sjukratryggingar Islands

Stjornendur hjikrunarheimila

Vinnuhoépur um almenna
liknarmedferd a
hjdkrunarheimilum og
stjornendur hjdkrunarheimila

Stjornendur hjakrunarheimila

Stjornendur hjakrunarheimila

Vinnuhoépur um almenna
liknarmedferd a
hjdkrunarheimilum og adrir

Stjornendur

HRN, SI, heilbr.stofnanir

Stjornendur og starfsfolk i
heimahjikrun og heilsugaeslu
asamt stjornendum
hjakrunarheimila

Stjornendur hjakrunarheimila

Meelikvardi a arangur

Hopurinn skipadur

pjonustuviomid til stadar

Skilgreindir verkferlar til stadar

Ad mat a geedum liknandi meoferdar sé

hluti af eftirliti EL med
pjonustuveitendum

EL med pjonustuveitendum

Feernimat er hluti af starfslysingu og
haefniskréfum

Fjoldi heimila sem nyta sér lyfjaskrin
vid lok lifs

Abyrgdaradili tilnefndur

Skilgreint pverfaglegt teymi um
almenna liknarmedferd innan
heimilis/stofnunar, sem gengur pvert a
deildir pess

Samningur eda samkomulag um
samstarf

Gaedaskjal til stadar a stofnuninni

Fjoldi funda, fjoldi patttakenda, hlutfall

eininga/stofnana sem pegid hafa
fraedslu

Hlutfall starfsfolks sem saekir namskeid

Reglulegar Gttektir a rafraenni
skraningu

Huglaegt mat & viohorfi almennings

Liknarrymi til stadar

Fjarmognun liknarryma er tryggd, mat a

nytingu

Vidmid liggur fyrir

Skilgreint ferli til stadar a 6llum
hjakrunarheimilum
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Vidbotarkostnadur

Vinnuframlag starfsmanna

Vinnuframlag starfsmanna

Vinnuframlag starfsmanna

Enginn

Moguleg aukin monnun

Vinnuframlag starfsmanna

Vinnuframlag starfsmanna

Enginn

Enginn

Liggur ekki fyrir

Vinnuframlag starfsmanna

Liggur ekki fyrir

Liggur ekki fyrir

Liggur ekki fyrir

Vinnuframlag starfsmanna

Liggur ekki fyrir

Enginn

Liggur ekki fyrir

Enginn
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Almenn liknarpjonusta - heimahjakrun

Markmid

Hver vinnur

Maelikvardi &

November 2019

Vidbatarkostnadur

Tryggja skilvirka/érugga
laeknispjonustu fyrir sjaklinga 1
heimahjakrun

Tryggja geedi
liknarpjonustunnar

Stydja vid sérpekkingu 7 ad
veita liknarmedferd 1

Virk teymisvinna 1
liknarmedferd sem er veitt a
heimili folks

AJ skjolstedingar med skert
heilsufar geti dvalid sem lengst
a eigin heimili

Auka vitund um mikilveegi
samtals um markmid
medferdar

Efla sérpekkingu fagfolks sem
veitir liknarmedferd a heimili
folks

Bata skraningu um
liknarmedferd

Auka pekkingu og efla
skilning almennings a tilgangi
og edli liknarmedferdar
[lifslokamedferdar

Virkja studnings- og
eftirlitsnet i kringum sjikling
og fjolskyldu hans

Nyta vettvangslida i eftirliti
og mat a sjaklingi

Tryggja skilvirkt innlagnarferli
a sjikrahis eda 1 liknarrymi

hjikrunarheimila pegar
astand sjaklings breytist, an
milligéngu bradamottku

Skjolsteedingur er almennt i
umsja leeknis heilsugeeslu

Vid breytingu a astandi pa flyst
skjolstaedingur i brada
heimateymi aldradra. (sja daemi
um fyrirkomulag 7 vidauka L).

Otbla stadlada verkferla i
kringum pa pjénustu sem veita a
a hverjum stad

Eftirlit med ad unnid sé skv.
kliniskum verkferlum

Setja vidmid um solarhrings
maénnun i liknarpjonustu

Tilgreina matskvarda um feerni
starfsfolks 7 veitingu almennrar
liknarmedferdar

Innleida notkun lyfjaskrins vid lok
lifs

Tilnefna adila sem veitir malinu
forst6du & hverju svaedi
(rédgefandi liknarteymi)

Tryggja ad adkoma og hlutverk
allra teymisadila sé skyrt og
skilgreint

Tryggja adgengi ad liknarleeknum

Adgangur skipuleggjenda
heimahjikrunar ad fjolbreyttum
fagstéttum, s.s. salfraedingi,
félagsradgjafa, lyfjafreedingi,
neeringarfreedingi eftir pvi sem
burfa pykir

Tryggja ad liknarpjonustan
samramist porf

bjonustukénnun medal
skjolstaedinga heimahjikrunar

Innleida fjarpjonustutakni

Skilgreina verkferla um
medferdarmarkmid

Reglulegir freedslufundir
[fjarfundir i tengslum vid 3ja ara
ataksverkefni sérhaefdrar
liknarpjonustu

Fagfolk saeki namskeid um
liknarmedferd 1 tengslum vid 3ja
ara ataksverkefni sérhaeférar
liknarpjonustu og nyti fiarnam
eftir pvi sem haegt er

Innleida samraemda skraningu

Greinaskrif, vidburdir, samstarf vid
hagsmunahépa og
adstandendafélog

Kortleggja studningsnet og
skilgreina hlutverk hvers og eins

Styrkja umgjord 1 kringum
vettvangslida a sveedinu. Freedsla
og pjalfun

Skilgreina ferli

Stjornendur heilsugzeslu og
heimahjakrun

Stjornendur a Landspitala,
heilsugaeslu og heimahjakrun

Stjornendur og starfsfolk i
heimahjakrun og heilsugaeslu

Embeetti landlaeknis

Stjornendur i heimahjikrun og
heilsugeeslu

Stjornendur i heimahjikrun og
heilsugaeslu

Stjornendur heimahjikrunar og
heilsugeeslu

Stjornendur i heimahjikrun og
heilsugeeslu

Stjornendur og starfsfolk i
heimahjakrun og heilsugaeslu

Stjornendur 1 heimahjakrun,
heilsugaeslu og Landspitala

Stjornendur i heimahjikrun og
heilsugaeslu

Stjornendur og starfsfolk
Landspitala, i heimahjakrun og
1 heilsugeeslu

Stjornendur i heimahjikrun og
heilsugeeslu

Stjornendur og starfsfolk i
heimahjakrun og heilsugaeslu

Stjornendur heilsugaeslu

Landspitali asamt stjornendum
og starfsfolki i heimahjikrun og
heilsugeeslu

Stjornendur i heimahjikrun og
heilsugaeslu

Stjornendur og starfsfolk i
heimahjikrun og heilsugeeslu,
EL

Heilsuvera og fagfolk i greininni

Starfsfolk i heimahjikrun og
heilsugaeslu

RKI, heilbrigdisstofnanir,
sjukraflutninga adilar

Landspitali, heilbrigdisstofnanir
og hjakrunarheimili i samvinnu
vid stjornendur heimahjikrunar
og heilsugaeslu

Skilgreindir verkferlar til stadar

Komum & bradamottoku faekkar,
legudogum faekkar og baeta feril
Gtskrifta af Landspitala

Skilgreindir verkferlar til stadar

A3 mat a gaedum liknarmedferdar sé
hluti af eftirliti EL med
pjonustuveitendum

Vidmid liggur fyrir

Faernimat er hluti af starfslysingu og
haefnikréfum

Fjoldi heilsugaesla og HR sem nyta sér
lyfjaskrin vid lok lifs

Tilnefndur aadili

Skilgreint pverfaglegt teymi um
almenna liknarmedferd innan
stodvar/stofnunar, sem gengur pvert &
deildir pess

bjonusta liknarlaeknis er til stadar ef &
parf ad halda

Samsetning fagstétta i teyminu

Mat & komum & bradamottokur.
Andlatum i heimahusi & vegum
heimahjakrunar fjolgi

Mat & nidurstodu kénnunar

Virk notkun fjarpjonustutaekni i
liknarmedferd a heimili folks

Gaedaskjal til stadar a Landspitala
(setja sl6d)

Fjoldi funda, fjoldi patttakenda, hlutfall
eininga/stofnana sem pegid hafa
fraedslu

Hlutfall starfsfolks sem saekir namskeid

Reglulegar Gttektir a rafraenni
skraningu

Huglaegt mat a vidhorfi almennings

Fjolskyldutré

Verklag til stadar asamt skyrum
leidbeiningum og tengilidaupplysingum.
Tryggja goda skraningu og mat a
arangri

Skilgreindir verkferlar til stadar

Enginn

Kostnadarmat a rekstri og umfangi
brada heimateymis aldradra liggur
ekki fyrir en haegt er ad hafa til
vidmidunar kostnad tilrauna-
verkefnisins. Sja vidauka

Enginn

Enginn

Enginn

Vinnuframlag starfsmanna

Enginn

Liggur ekki fyrir

Enginn

Kostnadur fer eftir umfangi

Liggur ekki fyrir, en er hluti af pvi ad
styrkja grunnpjonustu
heilsugaeslunnar

Liggur ekki fyrir

Enginn

Upphafskostnadur en avinningur
borgar oftast upp nyjan kostnad i
kringum innleidingu

Enginn

Liggur ekki fyrir

Liggur ekki fyrir

Liggur ekki fyrir

Enginn

Enginn

Fer eftir umfangi

Enginn
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Menntun fagstétta

Markmid

Baeta menntun fagfolks 1
liknarmedferd med pvi ad
tryggja ad menntastofnanir
fagstétta fjalli um
liknarmedferd

Baeta menntun fagfolks 1
upplysingataekni og pjalfun 1
notkun fjarheilbrigdisponustu

Verkefni

Gera Gttekt a nami fagstétta og
kortleggja umfang kennslu 1
liknarmedferd

Gera atlun um pa pekkingu sem
parf ad vera til stadar i samvinnu
vid menntastofnanir

Koma a fot kennslust6du 1
laeknisfraedi og hjukrunarfraedi um
liknarmedferd

Koma slikri pekkingu inn i ndm
fagstétta

Hver vinnur

HI, HA T samstarfi vid
Landspitala og adra
hagsmunaadila

Hi, HA T samstarfi vid
Landspitala og adra
hagsmunaadila

HI, HA T samstarfi vid
Landspitala og adra
hagsmunaadila

HI, HA T samvinnu vid
heilbrigdisstofnanir

November 2019

Meelikvardi & arangur Kostnadur
Skyrsla um nidurstédu Enginn
Azetlun liggur fyrir Enginn

Kennslustodur til stadar i a.m.k. laeknis-

og hjikrunarfreedi g Ghéd i

Fjarheilbridispjonusta hluti af

o B Enginn
namsskra S
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12. Vidaukar

Vidauki A - Brot ar sogu liknarmedferdar a islandi
Aniunda aratugnum proast liknarmedferd 1 takt vid proun krabbameinslaekninga
med opnun gongudeildar og legudeildar krabbameinslaekninga og sidan krabba-
meinslaekningadeildar kvenna. T byrjun aratugarins hof storf fyrsti hjakrunar-
fraedingurinn med krabbameinshjikrun ad sérnami. Arid 1987 setur Krabbameins-
félag Tslands af stad tilraunaverkefni um hjakrunarpjonustu fyrir deyjandi
krabbameinssjuklinga i heimahdsi. bjonustan fékk nafnid Heimahlynning Krabba-
meinsfélagsins, byding islenskufreedings Arna Bodvarssonar heitins & enska
nafninu ,home care”. beim til studnings var radgjafarnefnd um likn sem starfadi
i nokkur ar.

A Akureyri vaknadi snemma ahugi fyrir liknarmedferd og var Liknarhépur
Akureyrar stofnadur 1989 og undanfari stofnunar Heimahlynningar ARureyrar
1992 sem starfadi sjalfstaett. Arid 2018 flyst Heimahlynning Akureyrar inn a
sjukrahUsid a Akureyri.

A Landspitalanum var Heimastod stofnud 1990 Gr fra krabbameins-
laekningadeildinni sem vard sidan ad hjakrunarpjonustunni Karitas 1992, seinna
Karitas hjlakrunar- og radgjafarpjonusta. Liknarradgjafateymi spitalans var sett a
stofn vorid 1997. Liknarradgjafateymid vann ad fyrstu Rlinisku leidbeiningunum
um liknarmedferd ad beidni hjukrunar- og leeknarads Landspitala og voru peer
birtar & vef Landspitala og Landlaeknisembaettisins 2009. Leidbeiningarnar voru
endurskodadar 2017. Samhlida var gefin Ut vasabaklingur um Medferd vid
algengum einkennum og bradauppakomum i liknar- og lifslokamedferd sem
einnig er ad finna a rafreenu formi. Bazdi klinisku leidbeiningarnar og
vasabaeklingurinn eru kjorfraedsluefni fyrir pa sem vilja kynna sér eda stunda
almennar liknarlaekningar.

Liknardeild Landspitala i Kopavogi var opnud a vormanudum 1999 med 8-10
legurymi fyrir tilstudlan stjornenda Landspitala og Oddfellowreglunnar & island i
tilefni af 100 ara afmeeli reglunnar. Kapella vid liknardeildina var vigd 2003 og
Heimahlynning Krabbameinsfélagsins fluttist til Landspitala i upphafi ars 2006.
Dag- og gongudeild vid liknardeildina var komid a fot 2007 en legudeildin var
formlega staekkud 2012 med 12 legurim, eitt bradaplass og prji 5 dagaplass.
Haustio 2013 var opnud gongudeild liknarleekna a dag- og géngudeild krabba-
meinsdeildar. T arslok 31.12.2018 var dagdeildinni lokad og tvo 5-daga legurymi
opnud aftur en loka purfti peirri einingu um tima vegna skorts a starfsfolki.

A arunum 2001 til 2011 var starfandi liknardeild aldradra @ Landakoti, sem lagdi
sérstaka aherslu @ umonnun haaldradra. Tveimur arum fyrr voru opnud 2 ram
eyrnamerkt liknarmedferd a Landakoti.

Pann 1. september 2018 sameinudust Heimahlynning Landspitala og Karitas
hjakrunar- og radgjafarpjonusta undir hatti Landspitala og fékk nafnid HERA
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(Heima - Eftirlit - Radgjof - Adstod) - sérhaefd liknarpjonusta, sem veitir
sjaklingum 7 heimahsi skipulagda hjikrunar- og laeknispjonustu 7/24.

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja var laeknispjonusta Heimahjikrunar HSS arid
2003 faerd undir sérfraedinga i lyflaekningum a legudeild HSS. Aukin ahersla var
ba pegar 10gd a einkennamedferd med aherslu a liknarmedferd deyjandi folks. |
byrjun ars 2016 var opnud liknareining par sem er god adstada fyrir deyjandi
sjukling og adstandendur. Oddfellowar a svaedinu Gtbjuggu og gafu. NG er hafinn
undirblningur ad baeta vid tveimur stofum til vidbotar og verda paer vaentanlega
teknar i notkun a naestu manudum.

Vidauki B - Menntun heilbrigdisstarfsmanna i
liknarmedferd
Hjakrunarfreedingar: 1 grunnnami 1 hjakrunarfraedi vid Haskola Islands (Hi) er
liknarmedferd kennd 1 tengslum vid krabbameinshjikrun (3 kennslustundir).
Diplomanam 1 liknarhjikrun er haldid annad hvert ar vid hjikrunarfedideild HI.

Vid heilbrigdisfraedideild Haskolans a Akureyri (HA) er liknarhjikrun kennd 1
tengslum vid hjakrun fullordinna (3 kennslustundir) og 6ldrun (2 kennslustundir).
Namskeid um krabbameins- og liknarhjikrun stendur til boda til meistaragradu i
heilbrigdisfraadum vid HA.

Fimm hjukrunarfraedingar a Landspitala hafa leyfi og starfa sem kliniskir
sérfraedingar i liknarhjukrun p.a. prir vid liknardeild og liknarradgjafateymi, einn
starfar a oldrunarsvidi og er kliniskur sérfraedingur 1 oldrun med aherslu a
liknarmeoferd og einn starfar vid Verkjamidstod spitalans. Einn hjakrunar-
freedingur a Akureyri hefur leyfi sem kliniskur sérfraeedingur i liknarhjikrun en
hefur ekki stodu sem slikur.

Leeknar: T grunnnami laeknanema eru 2 kennslustundir a vegum liknarlaekna um
liknar- og einkennamedferd a 4. og 6. ari. Liknarlaeknir kennir deildarlaeknum um
verkjameoferd, 2 kennslustundir a ari.

Fulltrii (VS) Samtaka um liknarmedferd a Islandi hefur fra upphafi tekid patt i
Samnorreenu fraedilegu nami fyrir serfraedileekna i liknarlaekningum, Nordic
specialist Course for Palliative medicine (NSCPM). Namid spannar 2 ar med 6
vikulongum namskeidum sem haldin eru a hinum Nordurlondunum en fulltrdi
Islands er abyrgur fyrir skriflegt profi i lok namsins. batttakendur purfa ad skila
verkefnum eftir hvert namskeid, skila afmorkudu rannsoknarverkefni i lok
namsins og standast 3 klst. skriflegt prof. Nam petta eda sambaerilegt nam er
skilyrdi fyrir veitingu vidbotarsérfraedividurkenningar (e ,add-on speciality”) 1
liknarlaekningum a ollum Nordurlondum nema Finnlandi. Liknarlaekningar sem

November 2019

50



Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi

vidbotarsérgrein vid kliniska sérgrein var vidurkennd a Islandi 2017, en vid
lyflaekningar 2015.%°

Fjorir islenskir sérfraedilaeknar hafa farid i gegnum ofangreint nam, tveir starfa a
liknardeild med liknarmedferd sem vidbotarsérgrein. Tveir adrir sérfraedilaeknar
sem starfa a Landspitala hafa vidurkennda vidbotarsérgrein, annar starfar a
liknardeild og hinn innan oldrunar. Tveir sérfaedileeknir starfandi vid liknar-
deildina hefja nam haustid 2019.

Ad ofansogdu er ljost ad skipulogd kennsla heilbrigdisstarfsfolks i liknarmedferd
er ofullnaegjandi og parf ad efla. Til pess ad fjarheilbrigdispjonustu nytist parf
einnig ad huga ad kennslu i upplysingataekni.

Fraedsla starfsfolks i liknarpjonustu til annarra heilbrigdisstarfsmanna

Fra arinu 1986 hafa starfsmenn i liknarpjonustu haldid oteljandi namskeid fyrir
heilbrigdisstéttir Gt um allt land og vid Endurmenntun Hi. Samtok um
liknarmedferd a Islandi® voru stofnud 1998. bau halda Gti heimasidu og standa
fyrir arlegu eins dags namskeidi eda malpingi. Samtok um liknarmedferd a islandi
er adili ad European Association for Palliative Care®.

Vidauki C - Greinar sem tengjast liknarmedferd og
lifslokamedferd

eftir islenska freedimenn sem birtast hafa m.a. i ritryndum timaritum, innlendum
og erlendum

Asta B. Pétursdottir, Erna Haraldsdottir, Erla Kolbrin Svavarsdottir (2018). The
impact of implementing an educational intervention to enhance a family-
oriented support in specialised palliative home care: a quasi-experimental
study. Scandinavian ournal of Caring Science;1-9.

Asta B. Pétursdottir, Valgerdur Sigurdardottir, Mary Kay Reayens, Erla Kolbrin
Svavarsdottir  (2019). Long-term effect of receiving a family-oriented
intervention (FAM-SOTC) on family cancer caregiver stress, anxiety and
depression symptoms: A longitudinal quasi-experimental study. Submitted to
Palliative Medicine, July, 2019.

Asta B. Pétursdottir, Valgerdur Sigurdardottir, Mary Kay Rayens, Erla Kolbrin
Svavarsdottir. The impact of receiving the FAM-SOTC intervention before and
during bereavement among family cancer caregivers: a nonrandomised trial.
Submitted to Palliative Medicine, July, 2019.

2 http://www.nscpm.or
0 Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur leekna og skilyrdi til ad hljota almennt leekningaleyfi og

sérfraedileyfi (2017). https:/ /www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/20418

' http:/ /www.IsLis
52 http:/ /www.eapcorg.eu
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Vidauki D - Maelitaeki

Einfold og adgengileg maelitaeki til pess ad nota vid ad meta porf fyrir auknar

aherslur a liknarmedferd og medferd einkenna sjiklinga sem eru med dlaeknandi,

Utbreiddan eda langt genginn sjakdom.

1.

~The surprice question“® - Kemi pér a dvart ef ad sjaklingur sem er med

olaeknandi, Gtbreiddan eda langt genginn sjikdom muni deyja innan
naestu manada, vikna eda daga?

1.1.

1.2.

Ef svarid er NEI, pa er mjog liklegt ad vidkomandi hafi porf fyrir
auknar aherslur a liknarmedferd og/ eda sérhaefda
liknarmedferd.

petta er einfold spurning sem laeknir atti ad spyrja sig til pess ad
skima fyrir porf a auknum aherslum a liknarmedferd fyrir
viokomandi sjukling.

2. SPICT - Supportive and Palliative Care Indicators Tool.*

SPICT: Ber kennsl a sjaklinga sem eru deyjandi eda mun ad ollum likindum hraka

innan skamms tima (tekur mid af almennum og sjakdomsmidudum pattum)

Sjaklingur synir a.m.k. prja af eftirtéldum pattum SPICT: tvo almenna og einn
sérhaefdan patt midad vid sjikdomsgreiningu eda prja almenna paetti.

e Almennir peettir:

Almenn léleg faerni (250% 1 stol/rami yfir daginn)
Er hadur 6drum vid flestar athafnir daglegs lifs vegna heilsufarsvanda
>2 bradainnlagnir a sjukrahls a sidustu 6 manudum

Hefur tapad 5-10% likamspyngdar a sidustu 3-6 manudum og/eda hefur
lagan BMI studul

Vidvarandi erfid einkenni pratt fyrir medferd vid undirliggjandi astandi

Sjuklingur oskar eftir studnings- og liknarmedferd eda ad medferd sé
stodvud

e Sjukdomsmidadir peettir:

Hjarta- og aedasjukdomur: NYHA 111/IV eda alvarlegur Gtaedasjukdomur
(peripheral vascular disease)

Lungnasjakdomur: Alvarlegur kroniskur lungnasjukdomur, langvarandi
surefnismedferd eda ondunarstudningur vegna ondunarbilunar
Nyrnasjakdémur: eGFR < 30mL/min, fylgikvillar kronisks nyrnasjikdoms
(CKD), haettur 7 skilun

3 Moroni M, Zocchi D, Bolognesi D, et.al. on behalf of the SUQ-P group (2014). Palliative Medicine. 28(7):959-

964

* Highet G, Crawford D, Murray SA, Boyd K. Development and evaluation of the Supportive and Palliative Care

Indicators Tool (SPICT): a mixed-methods study. (Development & evaluation of SPICT)
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e Lifrarsjukdomur: Langt gengin skorpulifur med fylgikvillum, frabending
fyrir lifrarigraedslu

e Taugasjukdomur: Tal- og/eda kyngingarerfidleikar, endurtekin asvelgings-
lungnabolga

e Heilabilun/ hrumleiki: Heldur hvorki pvagi né haegdum, litil félagsleg

samskipti, endurteknar byltur, endurteknar sykingar, parf adstod vid ad
ganga/borda/klaedast

e Krabbamein: Versnandi Gtbreiddur/dreifdur sjakdémur, ahersla a
medhondlun einkenna

3. ESASr® er taeki til ad skima fyrir algengum einkennum hja sjaklingum
med krabbamein og 6drum sjuklingahopum.
3.1, Spurt er um tilvist og styrk 9 algengra einkenna.
3.2. ESAS ertil a morgum tungumalum.
https://www.cancercare.on.ca/toolbox/symptools/

% https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/BRUNNURINN /Kliniskar-

leidbeiningar/Liknarmedferd/Liknarmedferd.pdf
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Vidauki E - Naudsynleg lyf i liknarmedferd

WHO (2017)* og The Lancet Commission® hafa gefid Gt list yfir naudsynleg lyf til
bess ad geta linad verki og onnur erfid einkenni sjiklinga og veitt gdda og
liknarmedfera.

Tafla 8: Listi yfir naudsynleg lyf

Listi WHO yfir naudsynleg lyf i liknarmedferd

1 Asetylsalisyl syra 12 Hyoscine hydrobromid(a islandi
notad Scopoderm eda Robinul)
2 Amitryptilin 13 ibfen
3 Cyklisin (ekki til & islandi, dnnur 14 Laktulosa
velgjuvarnarlyf notud)
4 Kodein 15 Loperamid
5 Dexametason 16 Metoklopramid
6 Diasepam 17 Midasolam
7 Decusate sodium (ekki til 18 Morfin
islandi, notad
bisacodylum/Dulcolax)
8 Fentanyl plastrar 19 Metadon*
9 Fluoxitin 20 Ondansetron
10 Haloperidol 21 Parasetamol
11 Hyoscine butylbromid (a islandi 22 Senna
notad Scopoderm, Buscopan eda
Robinul**)

*vid krabbameinsverkjum, ** undanpagulyf a islandi

% https://www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/en/

% Knaul FM, Farmer PE, Kravaver EL et al., on the behalf of the Lancet Commission on Palliative Care and Pain
Relief Study Group. Lancet (2018); 391: 1391-1454.
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Vidauki F - Lyfjaskrin 5859606162

Tillaga ad lyfjaskrini til einkennamedferdar vid lok lifs.

Mikilvaegt er ad tryggja goda umonnun og einkennamedferd vid lok lifs jafnt a
sjukrastofnun sem heima. begar kemur ad pvi ad deyjandi sjuklingur haettir ad
naerast og getur ekki tekid kyngt lyfjum getur lyfjaskrin audveldad medferd og
linad pjaningar.

Vida 1 nagrannalondum hefur vel tekist til med slikt lyfjaskrin fyrir deyjandi
sjuklinga i heimahUsi eda a hjikrunarheimilum. T Bretlandi ,Just In Case Box", i
Danmorku ,Tryghedskassen” og i Noregi ,Medikamentskrin“ eda ,Lindrende
skrin®, svo deemi séu tekin. | Danmorku hefur fra 2007 verid haegt ad senda lyfsedil
fyrir ,Tryghedskassen“ 1 oll apotek landsins.

I Noregi var ,heimasmidad lyfjaskrin“ tekid 1 notkun ad frumkvaedi ,Sunniva
senter for lindrende behandling” (adur Sunniva klinikken), i Bergen og
fyrirkomulagid hefur sidan breidst Gt par 1 landi. beirra lyfjaval var byggt a
alpjodlegum radleggingum. Morfin, haloperidol og midazolam eru a flestum
listum yfir naudsynleg lyf i liknarmedferd og EU verkefnid OPCARE9 um umonnun
deyjandi stadfesti 2013 val a pessum lyfjum. OPCARE9 melir ad auki med
antikolinergisku lyfi.

Laeknir skrifar upp a lyfin i lyfjaskrini. Gott samstarf laeknis og hjukrunarfraedings
er mjog mikilveegt sem og nakvaemar starfsreglur.

Lyfjaskrinid er ymis geymt a skrifstofu heimahjukrunar eda a hjukrunarheimilinu
en lyfjum svo avisad og baett i fyrir sjikling pegar hefja skal notkun.

% Dagny Faksvag Haugen et al. Medikamentskrin for symptomlindring i livets sluttfase.Omsorg 2018, nr.1.

® Sigurdardottir, K.R.&D.F.Haugen. Medikamentskrin for symptomlindring i livets sluttfase. Utposten 2012 nr.
1:36.

 Lingvist O et al. Four essential drugs needed for quality care of the dying: a Delphi-study based international
expert consensus opinion. J Palliat med. 2013 Jan;16(1):38-43.

5 Helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/palliasjon-verktoy-for-helsepersonell

% Katrine Staats, Oscar Trangvag, Ellen Katrine Grov (2018). Home-Care Nurse’s Experience with Medication Kit
in Palliative Care. Journal of Hospice & Palliative Nursing; E1-9.
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Tafla 9: Deemi um innihaldslysingu lyfjaskrins.

Lyf: Ahéld: Pappirar:
Morfin 10 mg/ml, no | 8 bréf af 5 medferdaralgoritmar/
10 ml x1 hgl. sprittpurrkum leidbeiningar (0gledi/

Uppkost, verkir, oroleiki/
kvidi, andnaud og
hrygla).

Midazolam 1 mg/ml,
no. 5 mlx6 amp.

4 luerlock tappar

Skammtatafla

Haldol (haloperidol)
5mg/ml, no1mlx3
amp.

4 subcutal nalar

Forskriftarblad

Robinul
(glycopyrrolat) 0,2
mg/(ml, no 1 ml x4
amp

16 nalar (til ad
draga upp lyf)

Lyfjaskraningarblad

4 Tegaderm eda
sambaerilegir

Leidbeiningar um
isetningu a subcutan nal

8 x 2 ml sprautur

Matsblad til ad fylla Gt
pbegar medferd er lokid,
asamt umslagi (sent til
liknardeildar?)

8 x 1 ml sprautur
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Vidauki G - Alpjodleg tengsl liknardeildar
Landspitala

Liknardeildin er adili ad Alpjodlegu samtokum um bestu umonnun deyjandi
sjuklinga, International Collobrative for the Best Care for the Dying Person.”

Starfsmenn deildarinnar saekja arlega radstefnu samtakanna og taka patt i
alpjodlegu 4 ara rannsoknarverkefni ,Eg lifi, gott lif - gddur dauddagi®, The | LIVE
project, live well - die well) sem hefst i arsbyrjun 2020.% Undirbuningur hefur
stadid um nokkurt skeid og er styrkt af Evropusambandinu, par sem vinna saman
14 hopar fra ymsum alpjodlegum fraedistofnunum. 1 verkefninu verdur 6gd
ahersla a ad proa nyjar, gagnreyndar og sjalfbaerar adferdir til ad lina einkenni
og bjaningu sjuklinga med langt genginn sjikdom og fjolskyldna peirra. Markmid
Eg lifi“ verkefnisins er ad hafa vidtaek &hrif & reynslu peirra sem eru deyjandi,
einstaklinga sem eiga gott lif par til peir deyja, ,,gott lif - godur dauddagi”.

Samantekt a proun liknarpjonustu i Evropu®
samRkvaemt upplysingum EAPC Atlas of Palliative Care in Europe 2019

Framtidarsyn Evropsku liknarsamtakana (EAPC) vid stofnun pess arid 1988 var
,Liknarmeoferd fyrir alla sem pess purfa“. WHO svaradi pessu akalli arid 2007 med
hvatningu til allra adildarpjoda sinna um ad innleida liknarmedferd inn i heil-
brigdispjonustu landa sinna®. Samstarfsnefnd um liknarpjonustu a vegum
leeknatimaritsins Lancet (The Lancet Commission on Palliative Care)® birti nidur-
stodur sinar 2018 um proun og framtidarporf fyrir liknarpjénustu i heiminum. bar
er pvi haldid fram ad 35,5 milljonir manna pjaist af afleidingum langvinnra og
oleknandi sjukdoma. Audugar pjodir hafa flestar proad liknarpjonustur po ad
dreifing pjonustu sé enn misjofn innan hvers lands medan ad fataekari hluti
heimsins hefur ekki adgang, hvorki ad lyfjum né heilbrigdispjonustu til ad lina
bjaningu. Nylega gaf alpjodleg radstefna um lydheilsu a vegnum WHO (Astana’s
Conference on Primary Health Care)¥ fra sér afdrattarlausa yfirlysingu um ad
stefna baeri ad innleidingu liknarmedferdar sem mikilvaegan hluta af lydheilsu
fyrir arid 2030.

83 International Collobrative for the Best Care for the Dying Person. https://bestcareforthedying.org/

6% Arias-Casais N, Garralda E, Rhee JY, Lima L de, Pons JJ, Clark D, Hasselaar |, Ling J, Mosoiu D, Centeno C. EAPC
Atlas of Palliative Care in Europe 2019. Vilvoorde; EAPC Press 2019. http://hdl.handle.net/10171/56787

% Stjernsward J1, Foley KM, Ferris FDJ The public health strategy for palliative care. Pain Symptom Manage.
2007 May; 33(5):486-93.

56 Knaul FM, Farmer PE, Kravaver EL et al., on the behalf of the Lancet Commission on Palliative Care and Pain
Relief Study Group. Lancet (2018); 391: 1391-1454.

57 Declaration of Astana. Global conference on Primary Health Care (2018). https:/ /www.who.int/docs/default-

source/primary-health/declaration/gcphc-declaration.pdf
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Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi

Evropsku liknarsamtokin, European Association for Palliative Care (EAPC) gefur
Ut EAPC Atlas of Palliative Care in Europe sem er yfirlitsrit um stodu liknarmed-
ferdar 1 Evropu fjorda hvert ar, ni sidast 2019. Teeplega 4,5 miljonir Evropubia
latast a ari hverju en einungis 6,388 sérhaefdar liknarpjonustueiningar eru
starfandi 1 pessum londum. Tsland er flokkad i efsta og fjorda flokk eftir fiolda
liknarpjonustueininga/100.000 ibla. Ad medaltali eru Evropulond med 0,8
bjonustueiningar par af er island med 1,5 en EAPC meelir med tveimur. Tolf lond i
Evropu meta skipuleg porf fyrir liknarpjonustu innan heilsugaeslu en flest lond
veita einungis pjonustu a lokastigum sjukdoms. Um helmingur (29/51) Evropu-
landa hafa einhvers konar sérfraedividurkenningu, ymist sem sérgrein, vidbotar-
sérgrein eda sérstakt pekkingarsvid. Adeins fimm lond hafa liknarlaekningar sem
sérstaka sérgrein.

Til sérhaefdrar liknarpjonustu teljast liknardeildir a sjakrahasi (e. ,palliative care
unit®), liknarradgjafarteymi a spitala (e. ,hospital support team/palliative care
consultation team®), sérhaefd liknarheimapjonusta Gt fra spitala, liknarheimili
(Hospice) er notad i enskumaelandi londum yfir sjalfsteett starfandi stofnanir og
sértaekar dag- og goéngudeildir sem eru tengdar liknardeildum eda liknar-
heimilum. Besti maelikvardi a proun liknarpjonustu i hverju einstoku landi er
talinn vera fjoldi sérhaefdrar liknarpjonustueininga og pa eru liknarheima-
bjonustur sérstaklega mikilvaegar fyrir proun liknarmedferdar.

Um tveir pridju pjoéda Evropu hefur adlagad heilbrigdisstefnu sina og loghodid
liknarpjonustu. Tiltekinn embaettismadur, sem er abyrgur fyrir liknarpjonustu
innan heilbrigdisraduneytis hvers lands er talinn vera mikilvaegur meelikvardi a
politiska stefnu yfirvalda og 85 % rikja Vestur-Evropu og 56% rikja Mid- og Austur-
Evropu hafa slikan abyrgan embaettismann.

Skortur a serfraedividurkenningu 1 liknarlaekningum, takmorkud kennsla um
liknarmedferd i laekna- og hjukrunarnami og faar professorsstodur eru almenn
og vidvarandi vandamal. Adeins 13 lond hafa liknarmedferd sem skyldufag i
leeknanami en 9 lond til vidbotar kenna helmingi laeekna- og hjukrunarnema
liknarmedferd i grunnnami. Liknarlaekningar eru sifellt algengari i kennsluskra
leeknanema en ekki i ollum haskolum hvers lands og kennslustundir eru mjog
mismargar. Teeplega helmingur (22/51) Evropulanda kennir liknarmedferd 1
hjukrunarfraedi en oftast sem hluti af 6dru efni t.d. krabbameinshjikrun. Adeins i
Frakklandi, Austurriki og Pollandi er pbad skyldugrein.

Opididar eru ekki adgengilegir fyrir alla, ymist vegna skorts & frambodi i landinu
vegna innflutningshafta og lagalegra hindrana, kostnadur einstaklinga er har og
takmarkanir eru vardandi avisanir laekna. Lond i Vestur-Evropu eru best sett en
verulegar takmarkanir eru a pessum lyfjaflokki einkum i Mid og Austur-Evropu.
Kliniskir hjakrunarfraedingar i liknarhjukrun geta avisad 6pioidum i Bretland og a
Irlandi.

A sidastlidnum 30 arum hafa fagfélog heilbrigdisstarfsmanna sem vinna i
liknarmedferd stofnad samtok i 44/51 Evropulandi og eru pau flest adilar ad
Evropusamtokum liknarlaekninga (EAPC).
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Vidauki H - Fjarheilbrigdispjonusta
Undanfarin ar hefur notkun fjarbinadar i heilbrigdishjonustu aukist mjog um
allan heim, sérstaklega a peim svaedum par sem langt er i sérfraedipjonustu.

Notkun fjarbdnadar til kliniskra samskipta hefur farid mjog vaxandi a
undanfornum arum. Hér & Tslandi hofst notkunin ad marki med Agnes/ a
Kirkjubaejarklaustri 2013% en pa var fest kaup a kliniskum rannsoknartaekjum fra
Bandarikjunum par sem unnt er ad skoda sjukling i rauntima pott laeknir sé
staddur annars stadar t.d. i Reykjavik eda pess vegna erlendis. Innleiding hefur
gengid haegara en skyldi af ymsum astaedum.

BlUnadurinn er samsettur af tolvu, myndavél sem unnt er ad styra dr venjulegri
tolvu fra fjarenda, lifsmarkamaeli, eyrnaskodunartaeki, hlustunarpipu, blettalinsu,
ondunarmaeli (spirometriu) og hjartalinuriti. Allar nidurstédur eru faerdar i raun-
tima inn 1 sjukraskra (Sogu).

NG hefur rafraen fjarheilbrigdispjonusta verid tekin i notkun a 9 stodum a landinu.
PO ma segja ad enn sé um &fingaferli ad raeda og hin ekki ad fullu innleidd.
Framkvaemdin er a pbann hatt ad myndir sem teknar eru i gegnum teekid fara beint
inn i Sogu med gagnaflutningi innan oruggs vefsvaedis. Gagnvirk orugg spjallras
er til innan Heilsuveru sem gefur moguleika a samtali milli heilbrigdisstarfs-
manns og sjuklings. Reynslan hingad til hefur gefid til kynna ad hjukrunar-
freedingar eru grunnurinn i proun a pessari pjonustu. Rafraen heilbrigdispjonusta
hefur helst verid notud i dreifdari byggdum.

FjarbUnadur er odyr og virk kjoradferd til pess ad jafna adgang liknarpjonustu
sem og annarri sérfraedipjonustu. bannig geta t.d. hjakrunarfraedingur i afskekktri
byggd verid 1 beinu sambandi vid kliniska sérfraedinga (hjukrunarfraedinga,
laekna) og par med fengid radleggingar i rauntima auk pess sem teymid getur raett
vid og skodad sjukling hvar sem hann/hin/pad er statt svo fremi ad saeemilegt
simasamband (3G, 4G) sé virkt a stadnum, enda pott flutningar gagna og pbar med
myndir gangi betur og hradar pvi betri sem tengingin er.

Synt hefur verid fram a ad god liknarmedferd fra upphafi greiningar og laeknandi
medferdar eykur lifsgaedi og lengir lif.® Med formlegri samvinnu stofnana er
liklegt ad fagfolk treysti sér frekar til ad starfa i famennum hérudum lands-
byggdarinnar. Jafnframt er unnt ad nyta slika samvinnu til endurmenntunar
fagfolks i gegnum fjarblnad. Fjarheilbrigdispjonusta getur nyst vid heimahjukrun
bar sem oft er um langan veg ad fara og fylgja ma sjuklingi eftir i stadinn i gegnum

8 AGNES - Fjarheilbrigdisthjonusta HSU (HSU-telemedicine) / Health clinic with telemedicine: Skyrsla til
Norreennar nefndar um fjarheilbrigdispjonustu 140219 Audbjérg Brynja Bjarnadéttir, Sigurdur Arnason og
Sigurdur E Sigurdarson

9 Temel, ). S., Greer J. A, Muzikansky, A, Admane, S., Jackson, V. A, Dahlin, C. M, ... Lynch, T. J. (2010). Early
Palliative Care for Patients with Metastatic Non-Small-Cell Lung Cancer. New England Journal of Medicine,
363:733-742, doi: 10.1056/NEJM0a1000678
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fjarbinad. Heimahjdkrun gaeti & sama hatt séd um ad koma a sambandi milli
skjolstaedings og heimilislaeknis og/eda annarra sérfraedinga.

Adferdafraedin hefur lengi verid 1 proun i Bandarikjunum? en Finnar er fremstir
Nordurlandabla i pessum efnum.”” Nylega birtist yfirlitsgrein um efnid unnid ar
Cochrane gognum og par kemur i [jos ad notendur, sjuklingar og starfsmenn, eru
anagdir med adferdir en vissulega skortir fleiri visindalegar nidurstoour.”

Pessi bdnadur er mjog einfaldur i notkun, gogn eru send beint inn i Sogu og
verkfaerin uppfylla oll skilyrdi Personuverndar og stadla Landlaeknis enda verid
samvinna milla frumkvodla og pessara embaetta sidustu arin.

Tvaer nefndir hafa verid ad storfum sl. ar a vegnum Velferdarraduneytisins og
komnar eru Ut skyrslur annars vegar um fysileika notkunar fjarbinadar ” og hins
vegar um innleidingu adferdanna.”

Innleiding fjarheilbrigdishjonustu krefst hugarfarsbreytinga baedi hja riki og
sveitarfelogum en ekki sidur medal heilbrigdisstarfsfolks og sjaklinga. Hnokra-
laust gengur breyting a hugarfari og adferdum sjaldnast audveldlega fyrir sig og
bar er fjarheilbrigdispjonusta engin undantekning.” En hlutverk fjarheilbrigdis-
bjonustu fer staekkandi baedi vestanhafs og austan.

Lagaumhverfid

Med innleidingu og proun rafreennar heilbrigdishjonustu er naudsynlegt ad huga
ad ollum logum sem snerta heilbrigdispjonustu. T logum um sjukraskrar nr. 555
fra 2009 og reglugerd 550/2015 um sjikraskrar er gert rad fyrir ad 1 6llum
sjukraskram séu vidkvaemar personuupplysingar, oliklegt ad pessari skilgreiningu
verdi breytt. bad liggur pvi fyrir ad paer taeknilausnir sem a ad taka i notkun i
islensku heilbrigdiskerfi purfa ad standast krofur lagaumhverfis og pad breytta
skipulag tryggi afram personuvernd einstaklinga.

" Telemedicine and Palliative Care: an Increasing Role in Supportive Oncology. Worster B, Swartz K. Curr Oncol
Rep. 2017 Jun;19(6):37. doi: 10.1007/s11912-017-0600-y

7' The experience of telemedicine in Finland. (Katri Hamunen professor Helsinki)
https://www.virtuaalisairaala2.fi/en/health-
villagehttps:/ /www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129709 /URN ISBN 978-952-302-563-
9.pdf?sequence=1

2 Telehealth in Palliative Care: A Systematic Review of Patient-Reported Outcomes Head, Barbara A. PhD,
CHPN, ACSW, FPCN; Schapmire, Tara J. PhD, MSSW, CSW, OSW-C, FNAP; Zheng, Yonggiang PhD, MSSW Journal
of Hospice & Palliative Nursing: April 2017 - Volume 19 - Issue 2 - p 130-139

7 https://www.stjornarradid.is/ media/velferdarraduneyti-

media/media/skyrslur2016/efling fjarheilbrigdisthonustu.pdf

™ https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=9268f7cc-bb64-11e8-942c-005056bc4d74

7 https://www.vandykhealthcare.com/our-services/hospice-care/
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Personuverndarlog kveda a um ad tryggja verdur oryggi gagna og pad veraour ekki
tryggt nema i gegnum midlaegt samskiptanet og pannig verda gognin hluti af
sjukraskra sjuklings.

Embeetti landlaeknis gaf Gt i jandar 2019 Fyrirmeeli landlaknis um upplysinga-
oryggi vid veitingu fjarheilbrigdispjonustu (fjarheilbrigdiskerfi).” Fyrirmaelin gilda
um heilbrigdisstofnanir og heilbrigdisstarfsmenn sem veita fjarheilbrigdis-
bjonustu.

Embeetti landlaeknis sér um proun rafreennar sjikraskrar a landsvisu og hefur
bad hlutverk ad tryggja gaedi heilbrigdispjonustu i landinu. Embeaetti landlaeknis
er lykiladili 1 proun rafreennar heilbrigdispjonustu. Pad er mikilvaegt ad Embaetti
Landlaeknis sé eflt og stutt i sinni vinnu vid ad proa taeknilausnir sem uppfylla
bessar krofur. Med rafraenni heilbrigdispjonustu (fjarheilbrigdispjonustu) ma
tryggja betri nytingu mannauds og fjarmagns og jafnframt baeta grunnpjonustu a
landsbyggdinni.

Ekki ma gleyma ad fjarheilbrigdispjonusta/rafraen a ekki sidur vid a hofud-
borgarsvaedinu - petta er framlenging a pjonustu sem a ad virka i badar attir. Sa
sem er radgefandi adili getur t.d. lika verid a landsbyggdinni.

Ad mati Rikisendurskodunar hefur fjarheilbrigdispjonusta pegar sannad gildi sitt
begar kemur ad pvi ad auka hagkvaemi, skilvirkni og arangur vid veitingu
fjarheilbrigdispjonustu a landsbyggainni.

76 https://www.landlaeknir.is/um-embaettid /frettir/frett/item36384/fyrirmaeli-landlaeknis-um-

upplysingaoryggi-vid-veitingu-fjarheilbrigdisthjonustu-komin-ut
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Vidauki | - Heilbrigdisumdaemin
Heilbrigdisumdaemi Sudurnesja

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)

[ Reykjanesba er Heilbrigdisstofnun Sudurnesja med 23 rima sjikradeild og 5
rima hvildarinnlagnardeild. Heilsugaesla er a premur stodum, i Reykjanesbee, i
Grindavik og 1 Vogum. Heimahjukrun er starfrekt innan heilsugaeslu
Reykjanesbajar sem sinnir ollu sveedinu nema Grindavik. Heimapjonusta er i bodi
fra kl. 8-23 alla daga vikunnar.

Hjlkrunarheimili utan HSS

Hjukrunarrymi eru 110 talsins. 60 peirra eru a Nesvollum i Reykjanesba og 30
beirra eru a Hlévangi, sem baedi eru rekin af Hrafnistu.  Viaihlid 7 Grindavik er 20
rima hjukrunardeild sem sinnir heimahjukrun. Heimapjonusta er i bodi fra kL. 8-
23 alla daga vikunnar.

Haegt er ad leita til Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja D- deildar og hjukrunar-
freedinga i heimahjukrun eftir serhafori pekkingu um liknar- og lifslokamedferd.

Tafla 10: Fjoldi skjolstaedinga par sem medferdaraaetlun fyrir deyjandi hefur

verid tekin i notkun a Sudurnesjum
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Heilbrigdisumdaemi Sudurlands

Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)

A Selfossi er Heilbrigdisstofnun Sudurlands med 18 rima sjikradeild og 42 rima
hjikrunardeild. T Vestmannaeyjum er rekin 12 rima sjakradeild og 9 hjukrunar-
rymi og a Hofn eru 4 sjukrarymi. Medferdarazetlun fyrir deyjandi hefur verid
innleidd a Selfossi.
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Heilsugaeslustodvar eru reknar a 10 stddum i umdaeminu. | Hveragerdi, Hornafirdi,
Kirkjubaejarklaustri, Laugarasi, Rangarpingi (Hvolsvollur og Hella), Selfossi,
Vestmannaeyjum, Vik og i borlakshofn. Heimahjukrun er i bodi a 6llum svaedum
og er hdn rekin innan heilsugaeslunnar. Heimahjukrun er i bodi fra kl. 8-16 alla
daga en skipuldogd kvold- og helgarpjonusta er rekin & vestursvaedi (Olfus,
Hveragerdi og Arborg) og i Vestmannaeyjum. [ voldum tilvikum sinna hjakrunar-
fraedingur heimahjakrun utan dagvinnutima a 6llum heilsugaeslum HSU.

Hjakrunarheimili utan HSU

Hjukrunarrymi utan HSU eru 198. 43 rymi eru a Asi i Hveragerdi, 8 rymi a Solvollum
Eyrabakka, 32 & Lundi a Hellu, 30 a Kirkjuhvoli a Hvolsvelli, 29 & Hraunbddum
Vestmannaeyjum, 15 rymi a Hjallatani i Vik, 17 rymi a Klausturholum a Kirkju-
baejarklaustri og 24 rymi i Skjolgardi Hofn.

Eins og stadan er pa er pekking a liknar- og lifslokamedferd, ahugi og grunn-
bekking er til stadar og haegt ad sinna slikri pjonustu med studningi og radgjof
fra sérhaeféum adilum sem eru ekki endilega a stadnum.

En par sem ad heimahjikrun a svaedinu er ekki solarhringspjonusta er ekki haegt
ad tryggja ad lifslokamedferd fari fram 1 heimahdsi. Urraedi skortir hins vegar
vardandi skyndileg veikindi hja einstaklingum i heimahusi sem eru deyjandi i
kjolfar bradra veikinda.

Helst er leitad eftir sérhaefari pekkingu eda radgjof um liknar- og lifslokamedferd
til liknarteymis LSH eda a medal heimilislaekna sem starfa i umdaeminu.

Tafla 11: Hlutfall peirra sem dou a heilbrigdisstofnunum & Sudurlandi sem

fengu liknarmedferd

Hlutfall peirra sem déu & heilbrigdisstofnunum a
Sudurlandi og fengu liknarmedferd
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Heilbrigdisumdaemi Vesturlands

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE)

A Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranesi eru 38 sjikrarymi og 15 hjakrunarrymi
a biddeild (timabundinn samningur fyrir hjakrunarsjiklinga af Landspitala med
vistunarmat sem bida eftir varanlegu plassi). 7 sjikrarymi eru a HVE i Stykkisholmi
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og 3 hjukrunarrymi. 2 sjikrarymi eru a Holmavik og 8 hjukrunarrymi og 2 sjukra-
rymi eru @ Hvammstanga og 18 hjdkrunarrymi sem oll tilheyra HVE.

Heilsugaeslustodvar eru reknar a Akranesi, i Borgarnesi, Budardal, Grundarfirdi,
Olafsvik, Stykkisholmi, & Holmavik og Hvammstanga. Heimahjiukrun fra heilsu-
gaeslustodinni er i bodi alla daga fra kl. 8-16 og fra kL. 19-22 a Akranesi.

Hjiakrunarheimili utan HVE

Hjukrunarrymi utan HVE eru 163. 65 rymi eru a Hofda Akranesi, 37 1 Brakarhlid
Borgarnesi, 12 a Jadri Olafsvik, 10 1 Fellaskjoli Grundarfirdi, 15 a Dvalarheimili
aldradra Stykkisholmi, 10 1 Silfurtini Dalabyggd og 14 1 Barmahlid a Reykholum.

A biddeild sjikrahUss Akraness er notud medferdaraaetlun vid lok lifs, en ekki a
6drum deildum sjikrahdssins. A H6fda og & Hvammstanga er notud medferdar-
aztlun vid lok lifs, annars stadar ekki. Sérhaefd pekking um liknar- og
lifslokameoferd a Heilbrigdisstofnun Vesturlands er til stadar a lyflaekningadeild
SjukrahUss Akraness. bar starfa lyflaeknar og hjlkrunarfraedingar og a sjukra-
hisinu eru tveir svaefingalaeknar med sérmenntun i verkjamedferd sem eru til
radgjafar td. pegar notadar eru s.c. verkjadaelur vid lifslokamedferd a
lyflaekningadeild, i heimahdsi a Akranesi, Hjakrunarheimilinu Hofda Akranesi og
Brakarhlid Borgarnesi.

Hofudborgarsvaedid

Landspitali (LSH)

Landspitali er 669 rima sérgreinasjikrahds og par verda 33% allra andlata a
landinu. Fjoldi andlata a spitalanum arin 2016-2018 voru: 743; 730; 663. Um 60%
andlatanna atti sér stad a lyflaekningasvio spitalans.

Landspitali rekur fjorpaetta sérhaefda liknarpjonustu, p.e. liknarradgjafateymi,
liknardeild, gongudeildarpjonustu og sérhaefda liknarheimapjonustu (HERA).

Liknarradgjafateymid var stofnad 1997. Megin hlutverk pess er ad vera radgefandi
um medferd einkenna, salfélagslegan studning og umonnun einstaklinga sem eru
med lifshattulegan, olaeknandi sjukdom, a hvada stigi sem er. Radgjofin naer
einnig til fjolskyldu sjuklings. Hlutverk teymisins er einnig ad sinna prounarvinnu
og midla pekkingu. Tveir hjukrunarfraedingar, badir kliniskir sérfreedingar eru
starfsmenn teymisins og peim til adstodar er pverfaglegt teymi skipad kliniskum
sérfraedingi 1 krabbameinshjdkrun, oldrunarlaekni, liknarlaekni, félagsradgjafa og
sjukrahUsspresti. Unnid er ad pvi ad styrkja starfsemi teymisins og med adkomu
fleiri hjukrunarfraedinga og laeknis getur teymid audveldlega ordid midstod
radgjafar fyrir Vesturland, Sudurnes og Sudurland auk alls hofudborgarsvaedisins.

Starfsmenn liknarradgjafateymis sinna jafnframt sérhaefdri studningspjonustu a
gongudeild krabbameinslaekninga fyrir sjiklinga med Gtbreitt lungnakrabbamein
og eru ad hefja pjonustu vid sjuklinga med Gtbreitt briskrabbamein. Badir pessir
sjukdomar hafa mikla einkennabyrgdi. Starfsmennirnir hafa lagt sig sérstaklega
eftir ad efla umraedu um medferdarmarkmia.
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Liknardeildin hefur verid starfraekt fra arinu 1999. bar eru 12 ram (7/24), eitt
bradarim og tvo 5-daga deildar rim (5/24). Deildin er &tlud sjiklingum eldri en
18 ara med alvarlega, langt gengna, versnandi sjikdoma med 6stodug og/eda
erfid einkenni. Innlogn a liknardeild er timabundid Grraedi. Innlagnir af 0drum
deildum spitalans fara fram i samvinnu vid liknarragjafateymid og ad heiman i
gegnum HERU. Pridjungur peirra sem leggjast inn Gtskrifast . Andlat arin 2016-
1018 voru 176, 158, 174.

Meoferdaraaetlun fyrir deyjandi sjiklinga var tekid i notkun a Landspitala 2008 og
hefur verid innleidd a fjolda hjukrunarheimila. I Gttekt sem gerd var fyrir arid 2012
var medferdarazetlun notad 1 50% andlata a Landspitala og 58% a
hjukrunarheimilum. T 45% tilvika var ferlid notad i solarhring eda skemur fyrir
andlat.

Sérhaefd liknarmedferd heima (HERA)

HERA er sérhaefd liknarpjonusta a vegum Landspitala. Um er ad raeda sérhaefda
hjakrunar- og laeknispjonustu sem er a&tlud sjuklingum med erfid einkenni vegna
langvinnra og oOlaknandi sjukdoma. Einkenni og medferd sem fylgja slikum
sjukdomum geta tekid a og hamlad daglegu lifi.

Markmid pjonustunnar er ad baeta lifsgaedi og gera skjolstaedingum kleift ad
dvelja heima eins lengi og adstadur leyfa. Hjlukrunarfraedingar HERU gera pad
med pvi ad midla pekkingu og Grraedum, veita studning og videigandi
hjakrunarmedferd. | pjonustunni er 16gd ahersla a ad sjiklingar geti daid heima
og ad medaltali deyja um 30 einstaklingar arlega a heimili sinu.

HERA er solarhrings hjlukrunar- og laeknispjonusta sem veitt er med vitjunum i
heimahlUsum, med simapjonustu, tolvusamskiptum og med vidtolum a starfsstod
HERU a Landspitalanum.

Heimahjikrun Heilsugaeslu hofudborgarsvaedis (HHH)

Heimahjdkrun HH veitir heimahjukrun 1 Gardabae, Hafnarfirdi og Kopavogi.
pjonustan er veitt fra kl. 8-20 alla virka daga. Heilsugaesla Mosfellsumdaemis
sinnir ibGum a sinu svaedi.

Heimapjonusta Reykjavikur (HRvk)

Heimapjonusta Reykjavikur veitir heimahjikrun allan sélarhringinn alla virka
daga 1 Reykjavik og a Seltjarnarnesi, auk pess ad sinna naeturpjonustu a ollu
hofudborgarsvaedinu. Ekki er mannad med hjukrunarfreedingum a néttunni.
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Mynd 6: Hjukrunarheimili utan spitala & hofudborgarsvaedinu
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Langstaersti hluti pjonustupega heimahjukrunar i Reykjavik eru i aldurshopnum
85 ara og eldri eda um 39% 2017.”

Tafla 12: Synir aldursdreifingu pjonustupega
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7 Arsskyrsla Heimahjukrunar Reykjavikur 2017
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Tafla 13: Synir hlutfall sem byr i dvalar- eda hjukrunarrymi og hlutfall sem byr
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Vidauki ) - Askoranir og utgjold i heilbrigdis-

pjonustu
I fijarmalaasetlun rikisstjornarinnar  2019-2023 kemur fram ad breytt
aldurssamsetning pjodarinnar, aukin sjikdomabyrdi vegna langvinnra sjukdoma
og monnun heilbrigdishjonustu séu askoranir naestu ara fyrir heilbrigdispjon-
ustuna. Hlutfallsleg fiolgun aldradra er meiri en fjolgun landsmanna i heild og
med haekkandi aldri fjolgar peim hlutfallslega sem glima vid sjukdoma af
einhverju tagi. Aldradar konur eru par hlutfallslega fleiri en karlar. Reiknad er
med ad hlutfall folks 67 ara og eldra muni haekka 0r 12% 119% arid 2040 og verdi
aldradir pa ordnir um 76.000 talsins. Einnig kemur par fram ad skortur er a
videigandi pjonustulrreedum til ad maeta porfum einstaklinga a ymsum aldri svo
beir geti Gtskrifast af sjakrahtsum og verid heima pratt fyrir mikil veikindi. 8

I fjarlogum fyrir arid 2020 kemur medal annars fram ad heildarframlog til
heilbrigdismala nema 259.541 milljonum kréna, eda um 26% af heildaritgjoldum
rikissjods. 7 Lang mesti hluti Gtgjalda 1 heilbrigdispjonustu & islandi er vegna
eldra folks. bvi ma blast vid ad kostnadur vid heilbrigdiskerfid haekki, sérstaklega
i ljosi pess ad lang steersti hluti inniliggjandi sjuklinga eru aldradir og er
sjukrahislega dyrasta Grraedid. Island ver lang minnst af Nordurlondum af vergri
landsframleidslu 1 heimahjakrun en toluvert mikid 1 sjdkrahls og
hjakrunarheimili. Ef skodadar eru nyjar tolur fra OECD ma sja ad 0,1% af vergri
landsframleidslu er veitt til heimahjikrunar a islandi samanborid vid 15% i

Danmorku.®

Tafla 13: Hlutfall vergrar landsframleidslu sem er veitt til heimahjakrunar

Almenn heimahjikrun Elli-, dvalar- og hjakrunarheimili

2013 2014 2015 2016 2013 2014 2015 2016

DK 1,4% 1,5% 1,5% 1,5% 1,0% 1,0% 1,0% 1,0%
FIN 1,0% 11% 1,4% 1,4% 0,7% 0,6% 0,5% 0,4%
IsL 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1,6% 1,6% 1,6% 1,6%
NOR 1,1% 12% 12% 1,3% 1,4% 1,5% 1,5% 1,6%
Svi 0,8% 0,8% 0,8% 0,9% 1,9% 1,9% 1,9% 1,9%

8 Fjarmaladaetlun 2019-2023. https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4d14dc20-3824-11e8-
942a-005056bc530c¢

7 Bjorn Ranar LGdviksson. 2019. Ardbeert heilbrigdiskerfi. Leaeknabladis; 07/08. tbl. 105. arg 2019.
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2019/10/nr/7140

% Heimild: Samtdk atvinnulifsins, 2016 (Heilbrigd samkeppni), OECD 2016 -Health expenditure and financing -

long-term care (home-based long-term care and inpatient long-term care).
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Vidauki K - Horft til framtidar i1 liknarmedferd.

Mikilvaegi bess ad grunnheilbrigdispjonustan sinni almennri liknarmedferd en
sérhaefd liknarpjonustu sérhaefdir liknarmedferd.

Visindamenn vid King's College leggja aherslu a ad vegna vaxandi byrdi alvarlegra
lifsognandi sjiakdoma i heiminum sé sidferdisleg og efnahagslega aridandi ad
studla ad tafarlausri innleidingu og eflingu liknarpjonustu 1 heilbrigdiskerfum
heimsins. Fram kemur ad aeetla megi ad arid 2060 muni um 48 prosent allra
daudsfalla verdi 1 kjolfar alvarlegra heilsutengdra veikinda og pjaninga. betta er
um 87% aukning ef midad er vid stoduna eins og hun er i dag. Jafnframt leggja
beir aherslu a ad um leid og liknarpjonusta lini pjaningar sjiklinga og
adstandenda bpeirra pa spari pad heilbrigdiskerfum og samfélogum haar
fjarhaedir. Ttrekad er ad naudsynlegt sé ad gripa til adgerda i ljosi pessa og
stemma stigu hruni heilbrigdiskerfa. | nidurstodum rannsokna pessara visinda-
manna kemur fram ad krabbamein verdur helsta astada aukinnar eftirspurnar
eftir liknarpjonustu asamt haekkandi lifslikum en hins vegar er bent a ad
hlutfallslega mesta aukningin verdur vegna vaxandi tilfella heilabilunar. Azetlad
er ad fjoldi peirra sem latast 1 heiminum vegna langvinnra og lifsognandi
sjukddéma muni aukast um 87% til arsins 2060°".

Med haekkandi lifaldri samfélaga eykst porfin fyrir liknarmedferd og er aztlad ad
borfin fyrir liknarmeodferd hja 85 ara og eldri muni tvofaldast til arsins 2040. Til
ad heilbrigdiskerfid geti maett pessum askorunum er mikilvaegt ad grunn-
heilbrigdispjonusta sé faer um ad sinna almennri liknarmedferd a medan sérhaefd
liknarpjonusta sinni sérhaefori liknarmedferd. ©

bvi er gridarlega mikilvaegt ad tryggja laeknispjonustu og pverfaglegt samstarf
fyrir alla pa sem piggja heimahjukrun hvort sem er a hofudborgarsvaedinu eda
landsbyggdinni.

81 Sleeman KE, de Brito M, Nkhoma K, Guo P, Higgingson I}, Gomes B, Harding R (2019). The escalating global
burden of serious health-related suffering: projections to 2060 by world regions, age groups, and health

contions. Lancet Glob Health; May 22:1-10.
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Vidauki L — Brada heimateymi aldradra

ANGELHOLMS MNE

KOS MITN

Rev. 2016-09-16

Hilsostadens Mobila Akutteam och Nirsjukvardsteam

Malgrupp: Upptagningsomrade, Angelholms kommun

Boendeform: ordinirt, sdrskilt, korttid och LSS boende

Patienten ska uppfylla minst fyra av foljande inklusionskriterier for att fa ett mobilt bessk av
teamet och/eller bli inskrivna 1 teamet.

Inklusionskriterier:

|- 65 ar eller dldre

— Klarar ej sin personliga vard

— Inlagd pa sjukhus de senaste 12 manaderna

— Tre eller fler kroniska diagnoser

— Sex stdende mediciner eller fler (exkl. dgondroppar, salvor etc.)

— Det ska finnas en viss sannolikhet for att det gar att undvika akutmottagningsbesok och/eller
inlidggning pa sjukhus genom insatser fran teamet.

— Patienter som har sedan tidigare insatts av kommunen 1 form av SoL och/eller HSL.
— Samtliga LSS patienter inkluderas oavsett alder

Tjanstgorande sjukskoterska och/eller likare kan medge att undantag gors.

Mobilt akutteam fiir akuta punktinsatser:

Definition: dldre multisjuka patienter med uppfyllda inklusionskriterier som blir akut forsamrade
fysiskt och/eller kognitivt. Dér det finns en viss sannolikhet fér att det gér att undvika besik pa
akutmottagningen och/eller undvika mlaggning pé sjukhus genom insatser frin teamet.

Postadress: Angelholms sjukhus, 262 81 Angelholm Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Besoksadress: Sadra vagen 2, 262 81 Angelholm

Telefon (vaxel): 0431-810 00

Internet: hitp:/fwww _skane sefangelholm

76



Framtidarskipan liknarpjonustu a islandi

Arbetssitt: Alla inkommande samtal gar via teamets sjukskéterska. Begéran om vard maste komma
ifrédn ordinarie virdgivare sdsom kommun sjukskoterska/distriktsskoterska, hemtjanst, trygghetsjour.
Férfragan kan dven komma ifrdn akutmottagning, ambulans och sjukvardsupplysningen Kontakten
foranleder alltid att man har férvissat sig om att ordinarie vardcentralslikare inte har méjlighet att
gora ett akut hembesok. Efter att sjukskoterskan bedomt forfragningen beslutas om patienten
uppfyller malgruppens kriterier och om s #r fallet gér teamet ett hembesék. Om drendet &ir av
enklare natur hanvisas patienten vidare till annan instans, Falcks hembesdksbilar eller ordinarie
vardcentral. Teamet har ett nédra samarbete med kommunens sjukskaterska/ distriktsskéterska som
utfor den basala hemsjukvarden.

Nirsjukvardsteam for inskrivning i vardformen:

Definition: dldre multisjuka patienter med uppfyllda inklusionskriterier som befinner sig 1 ett instabilt
skede och som behéver en samordnad, tillgéinglig, individanpassad och trygg vard 1 ordinarie
boendemiljs. Detta ska leda till minskat behov av akutvard samt undvika oplanerade vardtillfallen
inom slutenvard.

Arbetssitt: Malgruppen patienter som identifieras av virdcentral, specialistmottagning, kommunens
sjukskaterska/distriktsskoterska, alt Hilsostadens Mobila Akutteam. Patienternas huslikare skall
uppmirksammas pa behovet och méjligheten till inskrivning i Mobila Teamet. Huslikaren forfattar
en remiss. Teamet har en daglig genomgéang och bedémning av inkomna remisser. Beddmningen
utfors av teamets likare 1 samrad med teamets sjukskdterska/distriktsskiterska. Vid mskrivning blir
teamets lakare patient ansvarig likare (PAL) under inskrivningsperioden, men kvarstar listad pa
vardcentralen. Under denna period arbetar teaniet intensivt utifrin ett patientcentrerat synsitt dér hela
livssituationen beaktas, bl. a via samverkansverktyget SIP, likemedelsgenomgangar och eventuella
brytpunktsamtal mm. Teamet har under vardtiden ett nira samarbete med kommunens
sjukskoterska/distriktsskaterska som utfor den basala hemsjukvarden. Om patienten inte sedan
tidigare #r inskriven i den kommunala hilso- och sjukvarden sker det vid inskrivning av patienten i
Mobila Teamet. Efter avslutat uppdrag (nér patienten beddms i stabilt ldge) aterremitteras patienten
till den listade virdcentralen. Den kommunala sjukskaterskan/distriktsskéterskan fortsitter efter
utskrivningen med pagaende hilso-och sjukvardsinsatser om behov kvarstar.

Hiilsostadens Mobila Akutteam

Teamet finns tillgéngliga per telefon mandag-fredag k1.08.00-17.00 samt fér hembessk mellan
kl 13.00-17.00.

Teamet bestar av foljande professioner:

e 1 lakare
s 1 sjukskéterska/distriktsskaterska Hilsostaden
o 1 sjukskéterska/distriktsskéterska Angelholms kommun
Kontaktuppgifter
Postadress: Angelholms sjukhus, 262 81 Angelholm Organisationsnummer: 23 21 00-0255

Bescksadress: Sadra vagen 2, 262 81 Angelholm
Telefon (vaxel): 0431-810 00
Internet: http:/fwww.skane se/angelholm
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3
Lakare tel 0431 -81045
Sjukskoterska/distriktsskoterska tel. 0431- 810 64
FAX 0431- 810 18

Hiilsostadens Niirsjukviardsteam

Teamet tjanstgor mandag-fredag k1.08.00-17.00 och bestir av foljande professioner:
e 1 lakare
* 1 sjukskdterska/distriktsskoterska Halsostaden

s 1 sjukskéterska/distriktsskéterska Angelholms kommun

Kontaktuppgifter

Lakare tel. 0431 -810 62
Sjukskoterska/distriktsskoterska tel. 0431- 810 44
FAX 0431- 810 18
Projektledare for Mobila teamen tel 0431-810 63

Besoksadress: Akutmottagningen, Sodra vigen 8§ Angelholm
Postadress: Angelholms sjukhus, Akutmottagningen, 262 81 Angelholm

Medicinskteknisk utrustning, firbandsmaterial och liikemedel

Material for omlaggning, suturering, KAD, analysutrustning som blodgas, Hb, glucos, CRP,
bladderscanner samt lakemedel. Mdjligheter finns for intravends behandling med diuretika och
antibiotika, inhalationer 1 Pariboy, intravends vitska och blodtransfusioner.

AMyndighetsenheten
Bistandshandldggare kontaktas 1 patientirenden med utékat stod/hjilpbehov av hemtjinst eller vid
behov av akut korttidsplats.

Omvardnadsansvarig sjukskiterska/distriktsskiterska
Kontakt tas med OAS vid behov av insattning eller utokat hjalpbehov av hemtjanst.

Direktinliiggning
Vid behov av direktinldggning kontaktar teamets lakare akutmottagningens koordinator.

DoKkumentation
Dokumentationen sker i Melior under enheten MoAkTA  dir all dokumentation av teamets insatser
finns samlade. Lakarens dikterar Melior anteckning. Kommunens sjukskoterska/ distriktsskoterskan

Postadress: Angelholms sjukhus, 262 81 Angelholm Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Besoksadress: Sodra vagen 2, 262 81 Angelholm

Telefon (vaxel): 0431-810 00

Internet: hittp/fwww_skane sefangelholm
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dokumenterar 1 journalsystemet Procapita. Region ss/dsk dokumenterar i Melior. Samtliga
anteckningar scannas in 1 PMO

Aterrapportering till uppdragsgivare
Alkut punktinsats: Véardcentral — Journalkopia scannas in i PMO.
Inskrivning: Aterrapportering sker infor utskrivning till remitterande enhet.

Marie Bladh, projektledare Halsostadens Mobila Akutteam/Narsjukvardsteam.
Verksamhetsutvecklare, tel. 0431- 810 63.

Maria Olsson, verksamhetschef PROM (Primérvard, rehabilitering och omsorg) Hilsostaden, tel.
076- 893 06 91.

Carl-Johan Robertz, projektledare och Halsostadens forvaltningschef, tel. 0431-812 70

Bjirn Klemedsson, enhetschef enheten for sjukskoterskor Halsa, tel 0431-46 93 71

Postadress: Angelholms sjukhus, 262 81 Angelholm Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Besdksadress: Sédra vagen 2, 262 81 Angelholm

Telefon (vaxel): 0431-810 00

Internet: hitp:/fwww_skane se/angelholm
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