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Inngangur

Samtok fdlks sem ordid hefur fyrir heilaskada og sérfreedingar sem starfa i pjénustu vié folk med
heilaskada hafa & undanfornum arum komid & framfeeri peirri skodun ad baeta purfi greiningu og
skraningu a heiladverkum og efla sérhaefda ihlutun, medferd og studning vid pa sem ordid hafa fyrir
skada af voldum heiladverka. Pad er mat pessara adila ad verulega skorti a urraedi til ad maeta peim
afleidingum sem félk med heilaskada glimir vid en paer geta verid fjolpaettar, alvarlegar og langvarandi.

Astaedur pessa geta verid margvislegar en liklega vegur pungt ad i mérgum tilvikum eru afleidingar
skadans ekki synilegar. pott heilaskadi geti haft i for med sér augljos eftirkdst, svo sem hreyfiskerdingu
og skerdingu a sjon eda heyrn pa geta afleidingar hans einnig verid mjog duldar. bzer geta til ad mynda
komid fram i hugraenum einkennum eins og einbeitingarskorti, preytu, skorti 4 dthaldi, frumkvadi og
drift, hvatvisi og minnisskerdingu. Einnig mda nefna breytta hegdun eda persdnuleikabreytingar, minni
adlégunarhaefni i félagslgum adstedum og aukna andlega vanlidan. bvi hafa Onnur synilegri
urlausnarefni heilbrigdis-, félags- og menntakerfis kannski fengid meiri athygli. Afleidingar heilaskada
geta, pott litt synilegar séu, haft veruleg neikveed ahrif 4 daglegt lif peirra sem skadinn hrjair sem og
adstandendur peirra. Einnig hefur heilaskadi oft mikil ahrif 8 atvinnupattéku vidkomandi einstaklinga
sem rada ekki lengur vid sému storf og 4dur. A unga aldri getur heilaskadi valdid namsérdugleikum,
minni feerni og patttoku i skipuldégdu iprétta- og tdmstundastarfi, félagslegri einangrun, vanlidan og
adhaettuhegdun af ymsum toga.

Pad er mat framangreindra samtaka og sérfreedinga ad leggja purfi aukna aherslu 4 greiningu og
skraningu heiladverka. Einnig sé naudsynlegt ad efla sérhaefda og pverfaglega endurhaefingu félks sem
glimir vid alvarlegri heiladverka og heilaskada. | sumum tilfellum jafnvel fidlbreytta langtimaihlutun og
eftirfylgni sem og busetu med studningi.

Til ad bregdast vid pessum dbendingum akvad heilbrigdisradherra ad setja a fot starfshop til ad taka
saman tillogur til raéherra um hvernig baeta meetti pjénustuna, badi vid pd sem hafa ordid fyrir
heilaskada og fjolskyldur peirra.

[ hépinn voru skipud:

Gudrun Sigurjénsdottir formadur,

Haukur Orvar Palmason, tiln. af Landspitala,

Smari Pdlsson, tiln. af VIRK starfsendurhafingarsjédi,
Gudrun Karlsddttir, tiln. af Reykjalundi,

Jénas G. Hallddrsson, tiln. af Fagradi um heilaskada,

Liney Ulfarsdéttir, tiln. af Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Gudrun Harpa Heimisdéttir, tiln. af Hugarfari.

Starfsmadur hépsins var Pérunn Pdlina Jénsdottir, sérfreedingur i velferdarraduneyti og sidar
heilbrigdisraduneyti.



Nokkrar ordskyringar:

Akominn heilaskadi: Skadi 4 heilavef eda taugasimum og taugabrautum heilans sem kemur til einhvern
timann a aevinni eftir faedingu vegna dverka eda sjukdéma.

Averkatengdur heilaskadi: Heilaskadi af véldum héfudhéggs eda annarra utanadkomandi krafta.

Heilaskadi: Skadi sem verdur 4 heilavef eda taugasimum og taugabrautum i kjolfar averka eda
sjukdéma i heila. Heilaskadi getur verid dreifdur eda afmarkadur og haft afleidingar til langs tima.
Afleidingar geta verid hugraenar, andlegar og likamlegar.

Heilahristingur: Heilahristingur er oftast pad vaegur heiladverki ad einkenni ganga til baka a tiltélulega
stuttum tima an langtimaafleidinga. Litill hluti peirra mérgu einstaklinga sem fa heilahristing purfa ad
takast 4 vid einkenni til lengri tima.

Stigskipting heilaaverka: Heiladverkar eru flokkadir i veega, midlungs og alvarlega eftir fyrstu
einkennum eftir slys, einkum medvitundarstigi og dminni og visbendingum vid taugaleeknisfraedilegt
mat eda myndgreiningu af heila. Vid mat a alvarleika heiladverka parf einnig ad huga ad 6drum pattum
svo sem pyngd hofudhoggs og hvort um endurtekinn heiladverka er ad raeda.



Samantekt

Heilaskadi og vandi sem af honum hlyst hefur alla jafna fengid litla athygli hér & landi. bvi er pekkingu
og skilningi 4 afleidingum hans abdtavant vida, svo sem innan velferdarpjonustu, menntakerfis og a
vinnumarkadi. Skadinn er vangreindur og vanskradur og pvi faer f6lk med heilaskada oft ekki videigandi
medferd.

A fslandi er mikilveegt ad allir eigi kost & fullnaegjandi heilbrigdispjénustu, 6had pvi hvort
heilbrigdisvandinn sé synilegur eda ekki. Medferdarurraedi fyrir einstaklinga med heilaskada purfa ad
vera sérsnidin ad peirra porfum en hér a landi er ekki naegilegt frambod slikrar sérhaférar pjénustu.
Ymis pjonustutrraedi eru pé fyrir hendi sem maetti nyta betur med betra skipulagi og verkaskiptingu.

Hér eru lagdar fram tillogur ad adgerdum sem annars vegar er haegt ad hrinda i framkvaemd hratt og
an pess ad tilkostnadur sé meiri en svo ad hann rumist innan fjarheimilda. Hins vegar eru lagdar til
adgerdir sem krefjast lengri undirblnings, kalla & vidbdtarfé eda aukid samstarf stofnana eda
pbjonustustiga, svo sem heilbrigdispjénustu og sveitarfélaga.

1. Sett verdi a fot tveggja ara tilraunaverkefni til ad meta umfang vandans og efla pjonustu. Verkefnid
skiptist i tvo paetti:

a. Landspitali (LSH) fai fjarmagn og verdi falid ad rada sérhaefdan starfsmann til ad skima fyrir
heilaskada @ bradamattoku, skra og yfirfara verkferli. Jafnframt ad veita upplysingar, radgjof og tilvisun
a frekari Urraedi eftir porfum.

b. Samid verdi vid Reykjalund um ad baett verdi einu stdédugildi vid 4 stofnuninni til ad pess ad efla
hépmedfero fyrir félk med heilaskada. Skradur verdi fjoldi, medferdarform og afdrif folks sem saekir pa
pjonustu. Markmid verdi einnig ad baeta eftirfylgni og virkja naerumhverfi einstaklings.

2. Unnar verdi tillégur um préun og umfang pjonustunnar til nsestu fimm ara pegar nidurstodur
ofangreinds verkefnis liggja fyrir.

3. Unnar verdi tillégur ad adgerdum til ad efla forvarnir 4 pessu svidi sem byggjast a itarlegri skraningu
heiladverka.

4. Komid verdi & ,,Hofudhusi” i samstarfi sveitarfélaga og heilsugaeslu (1. stigs pjonusta).

Hofudhus verdi sérhaefd pjonustu-, pekkingar- og préunarmidstéd fyrir folk med heilaskada og
adstandendur peirra. | hofudhusi verdi jafningjafreedsla, adgangur ad sérfraedipjénustu og
studningspjonustu. Stefnt verdi ad pvi ad slikt verdi sett a fot i kjolfar tilraunaverkefnisins pegar umfang
og porf verdur skyrari en nu er.

5. Fraedslu verdi komid & fét fyrir heilbrigdisstofnanir, p.m.t. heilsugaeslu, skéla og sveitarfélog um
hvernig megi pekkja moguleg einkenni og dhattupeetti fyrir heilaskada og hvert eigi ad visa félki til
nanari greiningar.

Abendingar.
Starfshopurinn bendir jafnframt @ mikilvaegi samvinnu og samrdads allra pjonustuadila, svo sem
Landspitala, Reykjalundar og sveitarfélaga, p.m.t. grunn- og leikskdla og félagspjénustu sveitarfélaga,

starfsendurhafingarsjods og annarra sem malid vardar.
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[ 1j6si fijdlgunar heiladverka af véldum ipréttaslysa er mikilvaegi ipréttahreyfingarinnar vardandi
forvarnir og rétt vidbrogd sérstaklega aréttad.

1 Heilaskaoi

Heilinn er stjérnstdd likamans og styrir medal annars hugsun, hegdun og tilfinningum. begar skadi
verdur & heilavef eda taugasimum og taugabrautum heilans eru likur @ ad vidkomandi bui vid
varanlegar afleidingar og einkenni. Einkenni heilaskada sjast oft ekki utan & fdlki en pau eru
einstaklingsbundin og had orsok, aldri, stadsetningu skadans i heila og pvi hversu vidtaekur hann er.

Heilaskadi getur haft vidtaek og truflandi ahrif, til deemis & einbeitingu, minni, mal, persénuleika,
tilfinningar, hegdun, haefni til samskipta, innsaei, framtakssemi og gedslag. Onnur mdguleg einkenni i
kjolfar heilaskada geta verid flog, skert hormdnaframleidsla, hofudverkur, svimi, skert hreyfigeta,
truflun a skyni og samhaefingu vodva.

Heilaskadi hefur ekki adeins ahrif & daglegt lif einstaklingsins, starf, nam og framtidaraform heldur
einnig 4 adstandendur og adra i naerumhverfi hans.

Helstu orsakir dverkatengds heilaskada eru foll, umferdarslys, ofbeldi og ipréttaslys. Heilaskadinn eftir
slik slys er misalvarlegur og einstaklingsbundinn.

Adrar asteedur geta verid fyrir heilaskada heldur en averkar. Ein algengasta orsokin eru heilabléafoll,
ymist vegna blddtappa eda blaedingar i heila. beir sem fa heilaskada vegna heilablédfalls fa oftar
greiningu og eftirfylgni vegna vanda sins en peir sem fa heilaskada eftir dverka, sérstaklega minnihattar
averka. Heilaskadi getur lika stafad af 66rum sjukdémum i heila, eins og sykingum, sexlum eda vegna
surefnisskorts.

Hofuddhersla starfshdpsins er & félk sem hefur ordid fyrir heilaskada af voéldum dverka en
starfshdpurinn telur ad sa hdpur sé oftar verr settur hér a landi en peir sem fa heilaskada af voldum
heilablddfalls eda annarra sjukddma i heila. Heilaskada af voldum hrérnunar i heila eru ekki gerd skil i
pessari skyrslu par sem hrornunin tengist yfirleitt umfjéllun um éldrunar- og taugasjukdéma.

Hér a eftir verdur pvi 16gd meginadhersla & averkatengdan heilaskada poétt vissulega eigi tillégur ad
Urraedum einnig vid um marga pa sem hljota heilaskada af 68rum voldum, sérstaklega pegar um yngra
folk er ad reda.

1.1 Averkatengdur heilaskadi — hinn pégli faraldur

baer pjédir sem Island midar sig gjarnan vid, svo sem Nordurldndin, Bretland og Bandarikin, hafa &
undanférnum 20 arum gert atak i ad greina heilaskada og sinna félki sem hefur ordid fyrir honum. |
pessu sambandi hefur heilaskadi oft verid nefndur hinn pogli faraldur (e. silent epidemic) vegna pess
hversu oft hann er dulinn og pess ad einkennin eru oftast ekki synileg utan & félki. | pessum léndum er
unnid markvisst ad pvi ad upplysa um einkenni heilaskada og auka sérhaefd medferdarurraedi.
Athuganir erlendis benda til pess ad peir sem fa ekki videigandi greiningu, medferd, skilning og studning
vegna afleidinga heilaskada séu i verulega aukinni haettu vardandi gedreen vandamal, ymiss konar
dhaettuhegdun eda ad komast i kast vid 16gin. Pegar um heilaskada er ad raeda skiptir sérhaefd
langtimaendurhafing og eftirfylgni miklu mali.

1.1.1 Tidni og orsakir

Tidni heiladverka hérlendis virdist svipud og i 6drum Idndum. World Health Organization (WHO) deetlar
ad tioni heiladverka, p.m.t. heilahristingur, sé 600 & hverja 100.000 ibda & ari pannig ad aetla ma ad a



islandi séu um 2000 tilvik arlega og allt ad 15% peirra, eda um 300 einstaklingar, hafi einkenni sem
standa lengur en manud.

Talid er ad 85-90% heiladverka flokkist sem veegir og 10-15% midlungs eda alvarlegir og byggist su
flokkun a einkennum i upphafi. Flestir sem fa vaegan heiladverka jafna sig @ nokkrum vikum eda
manudum poétt hluti peirra bui vid langvinnari einkenni eda um 5%. beir sem fa midlungs eda alvarlega
heiladverka eru liklegri til ad glima vid afleidingar heilaskada og fa varanleg einkenni, mismikil pé.

islenskar rannséknir benda til pess ad 4 annad pusund islendingar séu greindir med heiladverka & ari
hverju, einhver hundrud séu 16g0d inn & sjukrahus vegna averkans og upp undir 100 einstaklingar takist
a vid langtimaafleidingar heiladverka eda heilaskada og parfnist sérhaefdrar ihlutunar. Hafa ber i huga
ad ekki liggja fyrir nylegar areidanlegar upplysingar um fjolda heiladverka & islandi. Med tilldgum
starfshopsins er stefnt ad pvi ad beaeta par ur.

Engar visbendingar eru um ad peim faekki sem hljéta heiladverka eda heilaskada og hefur komum a
bradamadttoku vegna heiladverka fjolgad @ undanférnum arum. Rannséknir syna pé ad innlégnum
hefur ekki fjolgad nema i elstu aldurshépunum. Fall er algengasta orsok heiladverka, sérstaklega i
yngstu og elstu aldurshdpunum, en alvarlegir averkar tengjast oft umferdarslysum. Greindum
heiladverkum ungs félks i ibréttum fer fjdlgandi.

Athygli er vakin 4 pvi ad ofangreindar tidnitolur taka ekki til heilaskada vegna sjukdéma eins og
heilablédfalls eda annarra taugasjukdéma.

1.1.2 B6rn og heilaskadi

Slys & bornum eru algengari hér a landi en & hinum Nordurlondunum. Einhver hundrud islenskra barna
eru greind med heilahristing & ari hverju. | meirihluta tilvika er talid ad um vaega hofudaverka sé ad
reeda og ad bornin nai sér fljétt og vel a nokkrum vikum eda manudum. Of oft er pé um ad raeda
alvarlegri hofuddverka sem valda heilaskada og hafa afleidingar fyrir barnid og fjolskyldu pess til lengri
tima litid. Tugir pessara barna takast & vid afleidingar heiladverka og heilaskada i langan tima og
parfnast endurmats og eftirfylgni. Faein born hljéta mjog alvarlegan heilaskada og parfnast enn meiri
og sérheaefdari pjénustu.

[ bernsku og aesku er heilinn sérstaklega vidkvaemur fyrir hofudhéggum. Adur var talid ad born, ekki
sist ung born, naedu sér betur og fljétar eftir heiladverka en unglingar og fullordnir par sem heili peirra
vaeri 6motadur og sveigjanlegur og geeti myndad nyjar brautir og endurskipulagt sig. bott petta sé ad
sumu leyti rétt hafa rannsoknir synt ad pegar a heildina er litid eru afleidingar heilaskada alvarlegri eftir
pvi sem barnid er yngra pegar skadinn a sér stad.

Heilaskadi getur haft alvarlegar afleidingar til lengri tima litid hvad snertir proun vitsmuna, tilfinninga-
og samskiptaproska og pvi er haetta 4 ad born sem verda fyrir heilaskada nai ekki ad proskast eins og
onnur bérn. Barn med heilaskada parf yfirleitt ad hafa meira fyrir nami, sérstaklega pegar kréfur aukast
med haekkandi aldri. bvi eru likur @ ad einhver hluti peirra vaxi inn i aukin vandamal pegar ndlgast
fullordinsar. Barn sem verdur fyrir heilaskada adur en pad hefur 6dlast ymsa grunnpekkingu og
félagslegan proska er verr statt en fullordnir sem bua ad fyrri reynslu og pekkingu.

2 Nuverandi stada a pjénustu

2.1 Greining og fyrsta medferd

Hér a landi er brddamedferd eftir slys sinnt vel, pétt greining og skraning heiladverka kunni ad vera
ofullnaegjandi. Heiladverkar eru greindir og skradir samkvaemt greiningarvidmidum og nimerum ICD-
10 flokkunarkerfisins. Baedi hér a landi og erlendis hefur komid i ljos ad heiladverkar sjuklinga eru



vangreindir og vanskradir, beedi medal peirra sem fa pjénustu 4 bradadeildum og peirra sem lagdir eru
inn & deildir sjukrahusa. Astaedur pessa kunna ad vera ymsar, til deemis ad pessi dverki verdi it undan
pbegar um alvarlega fj6laverka er ad raeda, en einnig ad heilbrigdisstarfsfolk veigri sér vid pvi ad
stadfesta heiladverka eda heilaskada med greiningum sinum og skrdningum. Vangreining og
vanskraning heiladverka og heilaskada er 6heppileg 4 ymsan hatt fyrir sjuklinginn og kann ad draga ur
moguleikum hans til videigandi ihlutunar.

Misjafnt er hvar sjuklingar sem hafa ordid fyrir heiladverka leita fyrst eftir pjénustu og getur pad tengst
edli og alvarleika dverkans. P6 ma ztla ad & Landspitala komi flestir sem verda fyrir alvarlegum
heilaaverka og fai medferd a bradadeildum spitalans, svo sem bradamoéttoku, gjorgeesludeildum, heila-
og taugaskurddeild og barnadeild eftir pvi sem vid a. beir sem fa vaegari heiladverka leita flestir a
bradamattdku LSH, sjukrahds utan hofudborgarsvaedisins og a heilsugaeslu. Stofnanir sem sinna mest
greiningu og medferd félks med heilaskada vegna heilablédfalls, taugasjukdéma eda annarra akominna
orsaka en averka eru Landspitali og Sjukrahusid a Akureyri.

Hafi einstaklingur med heiladverka ekki fengid greiningu og radgjof i upphafi er liklegt ad hann leiti til
heilsugaeslu sidar komi fram einkenni sem rekja ma til heilaskadans.

2.2 Endurhaefing

Hér a eftir er sjonum einkum beint ad pverfaglegum heilaskadateymum sem sinna greiningu og
endurhafingu félks sem hlytur averkatengdan heilaskada en slik teymi eru a Grensasdeild Landspitala
og a taugasvidi Reykjalundar. Badi pessi teymi sinna einkum folki fra 18 dra aldri pétt deemi séu um
undantekningar vardandi aldur.

GA6d greining & astandi og getu sjuklings er undirstada medferdarinnar. Stundum naegir greining,
medferdarazetiun, radleggingar og eftirlit & gdngudeild. | 68rum tilvikum er gert itarlegt, fjdlpaett
heilaskadamat sem er unnid af teyminu. Nidurstédur pess mats eru notadar til ad leggja upp med
medferdarazetiun i formi radlegginga og/eda medferdar 4 dagdeild.

2.2.1 Grensasdeild LSH

Heilaskadateymi hefur verid starfraekt @ Grensasdeild LSH i 15 ar og hefur starfsemi pess verid i stodugri
bréun og vaxid hratt ad undanférnu. Arid 2018 var 50 einstaklingum visad til teymisins. Steersti hluti
peirra var med heilahristing en ndkveem skipting vardandi pad um hvers konar skada er ad reeda er ekki
til stadar. Medferdartimi a dagdeild er breytilegur, oftast 4—8 vikur, 3—5 daga i viku. Einstaklingar med
alvarlega heiladverka geta purft innldgn & sélarhringsdeild & Grensasi til ad byrja med. A
Grensasdeildinni er eftirfylgni med vidtali i allt ad tvo ar eftir ad medferd par lykur.

2.2.2 Reykjalundur

Heilaskadateymi Reykjalundar var stofnad formlega arid 2006 en hafdi sinnt heilaskadaendurhafingu
nokkur ar 4 undan. Arid 2018 sinnti heilaskadateymi Reykjalundar um 15-20 manns med
averkatengdan heilaskada.

Starfsemin fer yfirleitt fram & dagdeild, svokollud ferlipjénusta, pott einnig sé par bodid upp &
solarhringsvist i sérstokum tilfellum. Einnig er gdngudeildarpjonusta fyrir sjuklinga fyrir og eftir innlégn.
Sjuklingar koma ymist i framhaldi af endurhaefingu 4 Grensdsdeild eda eftir tilvisun fra leknum annarra
deilda spitalans eda utan hans. Flestar beidnir koma fra heilsugaeslunni en einnig koma beidnir fra VIRK
starfsendurhafingarsjodi og af gedsvidi og taugadeildum Landspitala. Stundum er um frumgreiningu
og medferd ad raeda, jafnvel nokkud I6ngu eftir skada, en einnig getur greining legid fyrir og fyrst og
fremst verid porf & endurhaefingu. Taugateymi Reykjalundar hefur einnig i sumum tilfellum samvinnu



vio onnur svid Reykjalundar vardandi endurhzefingu fdélks med heilaskada, einna helst
starfsendurhafingarsvid og gedsvid.

A drunum 2004-2011 var stadid fyrir tilraunaverkefni & Reykjalundi sem félst i pvi ad gera
endurhaefingu félks med heilaskada markvissari og arangursrikari, medal annars med hdopmedferd og
langtimaeftirfylgni & gongudeild. bad verkefni fékk @ darunum 2009-2011 sérstaka fjarveitingu a
fjarlogum. Undanfarin tvo ar hefur préun hdépmedferdar vegna heilaskada verid endurvakin a
Reykjalundi pétt i litlum maeli sé enn sem komid er. Hépendurhafing félks med heilaskada er alpekkt
endurhafingarform erlendis en slik Urraedi eru mjog takmaorkud hér a landi.

2.2.3 Endurhafing barna

Ekki er til hér a landi sérhaeft endurhafingararraedi fyrir born og unglinga sem takast a vid afleidingar
akomins heilaskada af voldum hofudaverka eda sjukdéma i heila. Petta @ medal annars vié um skada &
framheila sem & sér stad { bernsku og aesku og getur valdid vaxandi vanda med aldri. [ slikum tilfellum
kann sérhezefd eftirfylgni og ihlutun til fullordinsara ad skipta skopum vardandi framtid barnsins.

Taugateymi Barnaspitala Hringsins sinnir bérnum og unglingum sem pangad koma vegna afleidinga
heiladverka og sjukdéma i heila. bar fer fram heilaskadamat, taugaleeknisfraedilegt mat og medferd,
sjukrapjalfun og ihlutun talmeinafraedings sé pess porf, dsamt taugasalfraedilegu mati og salfraedilegri
vidtalsmedferd. A Barnaspitalanum eru bérn med heiladverka yfirleitt i skamman tima. Visad er til skdla
og annarra pjénustuadila i heimabyggd eftir porfum pétt pad komi ekki i stadinn fyrir sérhaeféa
endurhafingu og eftirfylgni.

Atla ma ad 3—4 born med heiladverka hafi notid pverfaglegrar pjénustu Barnaspitalans arlega a
undanfornum arum sem islenskar rannséknir benda til ad sé langt undir raunverulegri porf. Fjoldi
tilvisana fer nd vaxandi, ekki sist vegna barna og unglinga sem takast a vid afleidingar endurtekins
heilahristings i ipréttum, paer ndlgast nu 20 & ari.

Fleiri born hljéta heiladaverka heldur en félk i 68rum aldurshépum og brynt ad beaeta pjonustu vid
pbennan hdp, baedi strax eftir averka og til lengri tima litid.

2.2.4 Onnur endurhafingarirradi sem ekki eru 61l sérhaefd i medferd heilaskada

pad getur hent einstaklinga & 6llum aldri ad fa heilaskada sem dregur ur getu til nams, leiks og starfs
alla aevi og vist er ad pessi hopur nytur einhverrar pjonustu vida i samfélaginu oft an pess ad
heilaskadinn hafi verid greindur. b3 liggur ekki fyrir vitneskja um skadann og medferd og studningur
verda pvi ekki naegilega markviss. bannig getur stér hépur farid a mis vid sérhaefda og gagnreynda
heilaskadamedferd pott verid sé ad vinna med hluta af vanda hans. £tla ma ad ymsir med vangreindan
heilaskada njéti urreda a svidi gedheilbrigdispjénustu, pjonustu vid fatlad folk, afengis- og
fikniefnamedferdar, fangelsismala, Oldrunarpjénustu eda starfsendurhzfingar. Sem daemi um
endurhafingararraedi sem i bodi eru ma nefna pjénustu Sjalfsbjargarhussins, Endurhaefingarstodvar
Styrktarfélags lamadra og fatladra, VIRK starfsendurhaefingasjéds og atvinnu med studningi hja
Vinnumalastofnun. Til ad pessi Urraedi nytist sem best er naudsynlegt ad greining eigi sér stad sem allra
fyrst eftir skada.

2.3 Busetuurraedi og langtimapjonusta

Tiltekinn hépur einstaklinga sem hefur ordid fyrir heilaskada getur ekki buid afram vid sému adstaedur
og adur né spjarad sig i almennum félagslegum ibudum. bessir einstaklingar parfnast pvi sérhafdra
busetulrraeda.

Sérhaefd busetudrraedi i Reykjavik eru ekki fyrir hendi fyrir félk med heilaskada en borgin veitir akvedna
pbjonustu, medal annars fra basetukjornum fyrir félk med gedraskanir.
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Hasnaedid sem stendur peim til boda sem purfa 4 adstod ad halda i Reykjavik eru ibudir & vegum
Oryrkjabandalagsins. Einnig geta pjénustuibudir i borginni sem hafa fyrst og fremst verid fyrir aldrada
nyst 6drum sem purfa studning vid sjalfstaeda busetu. A Sjalfsbjargarheimilinu byr medal annars félk
sem hefur ordid fyrir heilaskada og parf mikinn studning. Faeinir dvelja & hjukrunarheimilum.
Gistiskylid og Konukot nytast heimilislausum og kann ad vera ad einhverjir sem ordid hafa fyrir
heilaskada séu i peirri st6du og nyti sér pvi pessi Urraedi.

[ tengslum vid Reykjalund er rekid sambylid Hlein par sem bua ungir einstaklingar med heilaskada.

A Akureyri eru svokalladir almennir/blandadir kjarnar sem eru skipulagdir 4 sama hatt og busetukjarnar
fyrir f6lk med gedraskanir i Reykjavik. bar er g6d reynsla af pvi ad veita einstaklingum med dkominn
heilaskada pjonustu.

3 Niourstoour

Pad er mat hdpsins ad ymislegt vanti til ad greining og skraning, sem og medferd og studningur vid félk
med akominn heilaskada, sé fullnaegjandi a ollum pjonustustigum. begar ofangreindar tolur fra
heilaskadateymum Grensasdeildar, Reykjalundar og Barnadeildar Landspitalans eru bornar saman vid
pann fjolda sem dzetlad er ad hljoti daverkatengdan heilaskada verdur ad draga pa alyktun ad pau sinni
adeins litlum hluta peirra sem hljéta slikan skada ar hvert.

Mikilveegt er ad pjénusta sem stendur félki med dkominn heilaskada til boda sé skilvirk, samfelld,
adgengileg og arangursrik. HUn parf ad byggjast a bestu pekkingu a hverjum tima. Vid skipulag hennar
er haegt ad stydjast vid reynslu annarra pjéda. Sem daemi ma skipta ferlinu upp i prja afanga sem hér
segir asamt langtimaeftirfylgni

3.1 Greining, skraning og fyrsta medferd

Naudsynleg greining, mat og skraning er oft 6fullnaegjandi i upphafi og pvi kemur heilaskadi oft ekki i
ljés fyrr en sidar pegar afleidingar hans eru farnar ad hafa ahrif 3 lif einstaklingsins og umhverfi hans.
Hafi vidkomandi ekki fengid radgjof i upphafi verda vidbrogd oft sein og dmarkviss. bvi er naudsynlegt
ad skilgreina betur verkferli 8 bradamottokum og deildum heilbrigdisstofnana vardandi félk sem hefur
ordid fyrir heiladverkum og heilaskada og geeta pess ad réttu verklagi sé fylgt.

Hér skal undirstrikad ad félk med heiladverka getur komid & allar heilbrigdisstofnanir 4 landinu poétt
flestir med alvarlega dverka fari & Landspitalann. Gd greining og videigandi radgjof og fraedsla vegna
vaegari averka er pé mikilvaeg a 6llum heilbrigdisstofnunum pvi eins og fyrr segir geta afleidingar sem
kalla & studning um lengri eda skemmri tima komid fram sidar.

Bradadeildir LSH, einkum heila- og taugaskurddeild og barnadeild, sinna félki i kjolfar heilaskada og par
hefst einnig endurhaefing eins fljott og mogulegt er. Mikilveegt er ad samvinna sé milli allra deilda sem
ad malinu koma. Aridandi er ad peir sem purfa innldégn & endurhaefingardeild komist pangad sem fyrst.

Meelt er med pvi ad 6llum sjuklingum sem hljéta midlungs og alvarlega heiladverka sé bodid pverfaglegt
og sérhaeft mat og eftir atvikum videigandi endurhafing. Starfsmadur a brddamoéttoku LSH parf ad vera
i tengslum vid innlagnardeildir til ad studla ad samfellu i pjénustu og tryggja sem best ad einstaklingar
med heiladverka og adstandendur peirra fi freedslu og ad medferd fari i dkvedinn farveg.

3.2 Endurhaefing

Skortur er a endurhaefingu og virknipjalfun eftir Utskrift af sjukrahusi. betta a sérstaklega vid pegar ekki
er um truflun & hreyfifaerni ad reeda. Naudsynlegt er ad efla urraedi sem fyrir eru og auka fjolbreytni
peirra til ad maeta mismunandi pérfum. ba er skortur & sérhaefdri langtimaendurhaefingu og adgangi
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ad endurmati. Nakvaemar upplysingar um umfang naudsynlegrar pjénustu liggja aftur 8 maéti ekki fyrir
og porf a ad safna og greina upplysingar par um. bPad er pé mat hdpsins ad full dstaeda sé til ad efla
starf heilaskadateyma, badi & Grensasi og Reykjalundi, til ad audvelda adgang ad medferd og
studningi. Einnig pyrfti ad auka fj6lbreytni Urraeda til ad maeta mismunandi porfum.

Virk starfsendurhafingarsjodur er i lykilhlutverki vardandi tengsl og endurkomu a vinnumarkad. bvi er
mikilveegt ad hja VIRK verdi til stadar sérpekking a starfsendurhaefingu folks med heilaskada.

Samstarf og samhaefing pjénustuadila er ekki naegilega gd6 og ur pvi parf ad beaeta. betta gildir i raun
um alla flékna langvinna sjukdéma og skal i pvi sambandi bent a fyrstu adgerd i pingsalyktun nr. 28/145,
um stefnu og adgerdadzetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra dra. bar er lagt til ad binda i 16g ad riki
og sveitarfélog geri samstarfssamninga um atfaerslu sampaettrar pjonustu vid einstaklinga med
gedraskanir. Slikt myndi einnig gagnast félki med heilaskada.

3.3 Langtima- og busetutrraedi

Endurhafingarferli folks med heilaskada lykur ekki i lok endurhaefingar a stofnun, pvi i framhaldinu
reynir & hvernig viokomandi gengur ad nyta endurhafingarudrraedin i sinu eigin umhverfi (inni 4 heimili
og i vinnu/skéla). bad er pvi mikilveegt ad reikna med eftirfylgni svo ad haegt sé ad gripa inn i eftir
porfum. Slik eftirfylgni a fyrst um sinn heima a gongudeildum eda dagdeildum endurhaefingardeildar
Landspitala og 4 Reykjalundi.

Sidar veeri aeskilegt ad heilsugaeslan fylgdi folki eftir. bvi er afar mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk
heilsugaeslustodva hafi goda pekkingu a afleidingum heiladverka, baedi til ad geta greint visbendingar
um mogulegan heilaskada og stutt vid einstaklinga sem hafa hlotid heiladverka og glima vioé vidvarandi
einkenni. Radning salfraedinga 4 heilsugaeslustddvar a undanférnum arum gaeti verid mikilveegur pattur
i pjonustu vid pennan hop.

[ néagrannaléndunum, til  deemis § Danmérku, hefur verid komid & svokélludu
Heiladverkahusi/H6fudhusi par sem farid er heildsteett yfir mal sjuklinga og veitt medferd og radgjof
eftir atvikum. Mikilvaegt er ad sambaerilegu Urraedi yrdi komid & fét & islandi par sem saman feeri
virknidrraedi og adgangur ad langtimastudningi fyrir f6lk med heilaskada og adstandendur peirra.

Skortur er 4 busetulrreedum fyrir ungt félk med mikla foétlun sem kemst ekki til fyrra heimilis eftir legu
a spitala. Sambyli geta leyst pennan vanda en eru ekki naegilega moérg og pess vegna mikilveegt ad
sveitarfélog geri atak i pvi efni.

Betri adgangur ad nidurgreiddri pjonustu salfraedinga og idjupjalfa utan stofnana veeri til bota.

Hugarfar eru samtok folks sem ordid hefur fyrir heilaskada sem veita mikilveegan jafningjastudning,
upplysingar um moguleg Urreedi og fraedslu og pvi mikilveegt ad hvetja sjiuklinga og adstandendur til ad
leita til samtakanna.

3.4 Born

Eins og fram kemur i kafla 1.1.2 eru born i afar vidvaemri stodu verdi pau fyrir heilaskada og parf pa
sérstaklega ad huga ad proska, aldri og mogulegum ahrifum & hormdnaframleidslu likamans. Skoda
parf hvernig best er ad skipuleggja og préa endurhaefingu og eftirfylgni fyrir born og unglinga med
akominn heilaskada af ymsum orsékum.

Einnig er afar mikilvaegt ad peir sem sinna umoénnun, kennslu og medferd barna séu medvitadir um
vanda barnsins og hafi pekkingu, faerni og teekifzeri til ad veita videigandi pjonustu og studning. Flest
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born ganga i skéla og verja stérum hluta dagsins par. bvi parf ad leggja aherslu & ad skélinn veiti pann
studning sem porf er 4. Fai barn ekki markvissa sérhaefda medferd vegna heilaskada og skilning og
studning fra umhverfi sinu er haetta 4 ad pad geti ekki nytt moguleika sina sem skyldi og ad pad hafi
ahrif 4 adlogun pess, sjalfsmynd og lidan um alla framtid.

3.5 Forvarnir

pott fyrirbyggjandi adgerdir séu ekki beint vidfangsefni pessarar skyrslu verdur ekki hja pvi komist ad
minnast 4 paer vegna mikilvaegis peirra vid ad koma i veg fyrir heiladverka og heilaskada ar hvert. Logd
er dhersla a heilbrigdan lifsstil, til deemis hvad snertir mataradi og hreyfingu til ad draga dr likum a
heilablédfalli eda heilaslagi. Til ad draga ur heiladverkum og heilaskada af voldum hofudaverka er
vondud og itarleg, nyleg, midlaeg og adgengileg skraning slysa og dverka sem og orsaka peirra um land
allt mikilvaegt hjalpartaeki. A pann hétt er unnt ad skipuleggja markvissar og ahrifarikar fyrirbyggjandi
adgerdir. Lagt er til ad ataki a pessu svidi verdi hrint af stad.

Pa gegna ipréttahreyfingin og skélar um land allt afar mikilvaegu hlutverki vid ad draga ur likum 3
heilahristingi medal barna, unglinga og ungs félks a fullordinsaldri og vid ad freeda um rétt vidbrogd vid
heiladverkum.

4 Tillogur ad adgeroum

Nidurstada starfshdpsins er ad verulegra uUrbdta sé porf til ad haegt sé ad veita félki med dkominn
heilaskada fullnaegjandi pjonustu.

Hér eru lagdar fram tillogur ad adgerdum sem annars vegar er haegt ad hrinda i framkveemd hratt og
an pess ad tilkostnadur sé meiri en svo ad hann rdmist innan fjarheimilda. Hins vegar eru lagdar til
adgerdir sem krefjast lengri undirblnings, kalla @ vidbodtarfé eda aukid samstarf stofnana eda
pbjonustustiga, svo sem heilbrigdispjénustu og sveitarfélaga.

1. Sett verdi a fot tveggja ara tilraunaverkefni til a0 meta umfang vandans og efla pjonustu.
Verkefnid skiptist i tvo paetti.

Markmid: Styrkja verkferli vegna heiladverka. F4 upplysingar um fjolda, orsakir, edli og alvarleika
heiladverka og heilaskada 4 pessu tveggja ara timabili, aldur peirra sem hljéta slika averka, batahorfur,
parfir peirra fyrir ihlutun og pa pjénustu sem i bodi er pannig ad eftir tvo ar verdi haegt ad meta fjolda
og alvarleika heiladaverka og afdrif folks sem pa hlytur. Jafnframt parf ad baeta pjénustu vid pennan
hop. Nidurstodur nytist 6llum heilbrigdisstofnunum til ad baeta verkferli.

Utfaersla: Vinna ad pvi ad baeta verkferli og fylgja eftir greiningu og skraningu heiladverka og heilaskada
einstaklinga & oOllum aldri, meta alvarleika, dstand og afleidingar, veita upplysingar og radgjof til
sjuklinga og adstandenda og visa & frekari Urraedi ef porf krefur.

a. Landspitali fai fjarmagn og verdi falid ad rada sérhaefdan starfsmann til ad skima fyrir heilaskada a
bradamattoku, skrd og yfirfara verkferli. Jafnframt ad veita upplysingar, radgjof og tilvisun a frekari
Urraedi eftir porfum.

b. Samid verdi vid Reykjalund um ad sett verdi a fot eitt stodugildi vid stofnunina til pess ad ad efla
hopmedferd fyrir folk med heilaskada. Haldid verdi utan um fjoélda, medferdarform og afdrif félks sem

saekir pa pjonustu. Markmidid verdi einnig ad baeta eftirfylgni og virkja naerumhverfi einstaklings.

Abyrgdaradili verkefnisins i heild vaeri heilbrigdisraduneytid en Landspitalinn yrdi abyrgur fyrir
undirpeetti a og Reykjalundur fyrir undirpaetti b.
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Timasetning: 1. september 2019 til 1. september 2021.
Kostnadur: 20 millj. kr. & ari.

2. Aatlun um préun og umfang pjénustunnar til naestu fimm &ara verdi gerd pegar nidurstodur
ofangreinds verkefnis liggja fyrir.

/Atla ma ad visbendingar um umfang og porf liggi pbegar fyrir eftir eitt ar og er pa timabaert ad hefja
undirbuning ad frekari vinnu.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.
Timasetning: 2020-2021.
Kostnadur: Tekur mid af nidurstodum tilraunaverkefnis.

3. Unnar verdi tillogur ad adgerdum til ad efla forvarnir & pessu svidi sem byggjast a itarlegri
skraningu heilaaverka.

Abyrgd: Embaetti landlzeknis.

Timasetning: 2020-2021.

4. Komid verdi a fot ,,Hofudhusi“ i samstarfi sveitarfélaga og heilsugaeslu (1. stigs pjonusta).
,HOfudhus” verdi sérhaefd pjonustu-, pekkingar- og préunarmidstéd fyrir folk med heilaskada og
adstandendur beirra, i samstarfi sveitarfélaga og heilsugaeslu (1. stigs pjénusta). | héfudhusi verdi
jafningjafraedsla, adgangur ad sérfraedipjonustu og studningspjonustu. Urraedid verdi opid og ekki gerd
krafa um tilvisanir. Stefnt verdi ad pvi ad héfudhus verdi sett a fot i kjolfar tilraunaverkefnisins pegar
umfang og porf verdur skyrari en nu er.

Abyrgdaradili: Sveitarfélog.

Samstarfsadilar: Heilsugaesla, samtdk notenda, samtok fagfolks um heiladverka.

Timasetning: 2022.

Kostnadur: Tekur mid af nidurstddu tilraunaverkefnis.

5. Fradslu verdi komid a fot fyrir heilbrigdisstofnanir, p.m.t. heilsugaeslu, skéla og sveitarfélog, um
hvernig megi pekkja moguleg einkenni og dhaettupaetti fyrir heilaskada og hvert eigi ad visa til nanari
greiningar.

Abyrgdaradili: Samtokin Hugarfar.

Dzaemi um samstarfsadila: Fagrad um heilaskada og viokomandi stofnanir.

Timasetning: 2019-2022.

Kostnadur: Rumast ad hluta innan rekstrar samtakanna.
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Abendingar:

Starfshépurinn bendir sérstaklega @ mikilvaegi samvinnu og samrdds allra pjénustuadila, svo sem
Landspitala, Reykjalundar, sveitarfélaga, par 4 medal grunn- og leikskéla og félagspjonustu
sveitarfélaga, starfsendurhaefingarsjéds og annarra sem malid vardar.

[ ljési fidlgunar heiladverka af véldum ipréttaslysa er mikilvaegi ibréttahreyfingarinnar vardandi
forvarnir og rétt vidbrogd sérstaklega aréttad.
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