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Markmid

Ad skoda bakgrunnsupplysingar um erlendar konur sem dvalid hafa i Kvennaathvarfinu til ad
leitast vid ad skilja betur stodu peirra.

Ad taka saman upplysingar til ad audvelda erlendum konum sem bua vid heimilisofbeldi adgang

ad pjonustu Kvennaathvarfsins pegar konan vill slita sambandi vid ofbeldisfullan maka.

Ad nyta upplysingar fra patttakendum til ad koma auga & pad sem vel er gert og pad sem betur

ma fara af halfu fagadila sem ad malaflokknum koma.

Adferd

Stada kvennanna: Teknar voru saman bakgrunnsupplysingar um erlendar konur ar gégnum
athvarfsins fra arunum 2017 — 20109.

Adgangur ad pjonustu: Til ad skilja betur hvad myndi hjélpa erlendum konum sem bua vid
heimilisofbeldi ad komast fyrr ir sambandinu voru tiu erlendar dvalarkonur bednar ad segja fra
sinni reynslu. Konurnar voru spurdar um tegund ofbeldis sem paer hafa verid beittar og um pad
hvad hafi hjalpad peim ad komast Ur ofbeldissambandinu. Hvad hefdu peer viljad vita, hvar par

fengu studning og hvad paer myndu radleggja 68rum konum sem fastar eru i ofbeldissambandi.

Ad lokum var gerd samantekt a svorum kvennanna til ad leitast vid ad greina hvad vel er gert og
hvad ma betur fara.

Skilgreiningin ,,af erlendum uppruna® er fengin fra konunum sjalfum eins og peer skilgreina sig i
fyrsta vidtali i athvarfinu. Hopurinn er ekki einsleitur par sem hér geeti til deemis verid um ad
reeda dottur innflytjanda sem fadd er & islandi, konu nyflutta til landsins eda konu sem busett

hefur verid & islandi aratugum saman.
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Inngangur

1. Uppruni, afengis-og fikniefnanotkun, aldur og menntun gerenda — dvol arid 2017

Pegar skodadur er uppruni gerenda sem baru dbyrgd & ad senda erlendu konurnar sinar og bérn i
dvol i Kvennaathvarfid & arinu 2017 kemur i 1jos ad 38% peirra voru islenskir en 62% voru
erlendir. Ad mati kvennanna misnotudu 48% gerenda afengi, 26% misnotudu fikniefni en 13%
gerenda hofou farid i medferd vegna afengis- og/eda fikniefna misnotkunar. Gerendur voru ad
medaltali 40 ara gamlir, helmingur peirra hafdi lokid framhaldssk6lanami og 14% peirra héfou
lokid haskdlanami.

2. Samanburdur a islenskum og erlendum konum - dvél arid 2017

Af dvalarkonum & é&rinu 2017 voru 54% erlendar en 46% islenskar. Medalaldur erlendra kvenna
var 35 ar en islenskra 38 ar. Erlendar konur greindu frekar fra likamlegu ofbeldi, moréhétunum
og ofbeldi gegn bdrnum en peer islensku. Hins vegar greindu islensku konurnar frekar fra

ofsdknum, myndbirtingum og kynferdislegu ofbeldi en paer erlendu. Sja mynd 1.
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Mynd 1. Dvalarkonur 2017 og tegund ofbeldis, skipt eftir uppruna polenda
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Adeins nanar um tegund ofbeldis og tengsl vid gerandann; eins og fram kemur a mynd 1 nefna
islensku konurnar oftar en per erlendu ofséknir og myndbirtingar sem tegund ofbeldis sem paer
hafa verid beittar. Pessi munur skyrist hugsanlega af tengslum kvennanna vid gerandann. Ef
einungis er horft & svor kvennanna sem segjast vera ad koma vegna nuverandi eda fyrrverandi
maka (ekki vegna ettingja, vinar, barnsfédur eda annars) pa komu islensku konurnar frekar
vegna fyrrverandi maka (24%) en per erlendu (10%). Fyrrverandi makar eru liklegri til ad
ofsekja sinar fyrrum konur og héta ad birta af peim myndir sem peaer vilja ekki ad séu birtar.
Erlendu konurnar koma aftur & moti frekar vegna naverandi maka (82%) en peer islensku (60%).
Vid nanari sundurgreiningu naverandi gerenda og tengslum peirra vid erlendu konurnar pa ma
sja ad i heildina komu 49% erlendu kvennanna i dvol vegna ofbeldis af halfu ndverandi
eiginmanns, 22% vegna naverandi sambylismanns og 11% vegna nuverandi kerasta. Med
naverandi geranda er hér att vid ad konan er ad tala um pann geranda sem hun er ad koma vegna

nuna, ekki fyrri geranda/gerendur p6 konan hafi mégulega fyrri reynslu af ofbeldi.

Fleiri erlendar konur en islenskar hofou tilkynnt ofbeldid til 16greglu og heerra hlutfall erlendra
kvenna en islenskra var med likamlega averka vid komu i athvarfid. Svipad hlutfall erlendra og
islenskra kvenna hafdi keert ofbeldid. Sja toflu 1.

Afleidingar islenskar | Erlendar
Tilkynnt ofbeldid til Iogreglu | 40% 55%
Med averka vid komu 21% 24%
Kert ofbeldid 17% 18%

Tafla 1. Dvalarkonur arid 2017; tilkynningar til 16greglu, keerur og averkar, skipt eftir uppruna.
3. Hlutfall erlendra kvenna i dvol og afdrif dvalarkvenna

I arsskyrslu athvarfsins fra arinu 2018 kom fram ad erlendar konur voru i minnihluta (35%)
kvenna sem leitudu i dvol eda viotol i athvarfid pad ar. Hlutfallid er samt mun herra en hlutfall
erlendra kvenna almennt i samfélaginu en mikilveaegt er ad hafa i huga ad pad gefur ekki endilega
pa visbendingu ad erlendar konur séu liklegri en peer islensku til ad vera beittar heimilisofbeldi.

Oft hafa islenskar konur meira bakland, en per erlendu, og geetu pvi leitad annad en i
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neydarathvarf ef maki peirra beitir paer ofbeldi. Erlendar konur hafa hins vegar sidur i 6nnur hus
ad vernda sem skyrir ad hlutfall peirra er herra i athvarfinu en ati i samfélaginu. SI6d a

arsskyrslu athvarfsins frg &rinu 2018.

Erlendar konur sem dvéldu i athvarfinu &rid 2017 voru ramlega tvofalt liklegri en paer islensku
til ad fara aftur heim til gerandans. Hins vegar voru islenskar konur rumlega tvofalt liklegri en
beer erlendu ad fara til ettingja/vina ad dvol lokinni. P4 ma spyrja hvort bakland og félagslegar
adstaedur eigi ekki einungis patt i pvi ad erlendar konur leiti frekar til athvarfsins pegar peer flyja
ofbeldi heldur eigi adstedur peirra einnig patt i peim mismun & afdrifum kvennanna ad dvol
lokinni. Samanlagt foru 49% erlendu kvennanna & sitt fyrra heimili (gerandi bjo ekki par/gerandi
farinn/til gerandans) ad lokinni dvol en 28% islensku kvennanna foru heim (gerandi bjo ekki

par/gerandi farinn/til gerandans). Sja toflu 2.

Afdrif dvalarkvenna Islenskar | Erlendar
Heim, gerandi bjo ekki par 8% 7%
Heim, gerandi farinn 6% 10%
Heim til gerandans 14% 32%
Nytt hdsnaedi 29% 32%
Ur landi 2% 5%
AEttingjar/vinir 25% 11%
Sjukrastofnun 4% 0%
Annad 8% 3%
EkKi vitad 4% 0%

Tafla 2. Afdrif dvalarkvenna arid 2017 eftir dvol i Kvennaathvarfinu, skipt eftir uppruna


https://www.kvennaathvarf.is/wp-content/uploads/2019/04/%C3%81rssk%C3%BDrsla-2018-4.pdf
https://www.kvennaathvarf.is/wp-content/uploads/2019/04/%C3%81rssk%C3%BDrsla-2018-4.pdf
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Nanar um verkefnid

1. Hugmyndin ad verkefninu

Arid 2018 var unnin rannsokn a vegum Kvennaathvarfsins sem hafdi medal annars pad markmid
ad spyrja konur med reynslu af heimilisofbeldi um upplifun sina og lidan gegnum sambandid.
Einnig voru konurnar spurdar ad pvi hvad hefdi getad hjalpad peim vid ad slita sambandinu fyrr
0g peer bednar ad gefa konum i svipadri stodu rad. Faar erlendar konur toku patt enda var
spurningarlistinn einungis sendur Gt & islensku. I kjoIfarid var akvedid ad taka saman upplysingar
um reynslu erlendra kvenna af heimilisofbeldi og bidja peer ad Utskyra og midla pvi hvad hefdi

hjalpad peim vid ad slita sambandinu og hvad pser myndu radleggja konum i sému stdou.
2. Hvad hefdi hjalpad?

Alls svorudu 326 konur listanum i rannsékninni fra 2018 og 202 (62%) konur héfou verid i
ofbeldissambandi. Konurnar svérudu m.a. spurningunni: Er eitthvad sem pu hefdir viljad vita
eda geta gert til ad komast fyrr Gt ar ofbeldissambandinu? Flestar konurnar nefndu ad par heféu
viljad vita meira um ofbeldi; hvad veeri edlilegt, hvernig ofbeldi lysir sér og ad vita hvernig bera
megi kennsl & ofbeldid. Einhverjar nefndu ad peer hofdu verid hreddar um fjarhaginn og
neikvaed ahrif sambandsslita @ umgengni vid bérnin sin en margar nefndu ad paer vildu ad paer
hefdu farid fyrr.

Konurnar svérudu einnig spurningunni: Er eitthvad sem fagadilar, folkio pitt / adstandendur eda
aorir hefdu getad sagt eda gert til ad hjalpa pér at ar sambandinu? Raudi pradurinn i svérum
vid peirri spurningu virtist vera ad konurnar hafdi falid ofbeldid og ekki viljad lata adra segja sér
hvad atti ad gera, deemi: ,,eg vard bara ad sja petta sjalf, en jafnframt kom fram ad mikilveagt

veeri ad adstandendur veeru til stadar og ad peir deemdu ekki konuna.

Einnig voru konurnar spurdar hvad peer myndu radleggja 6drum konum sem eru i
ofbeldissambandi en langar ad komast Gt Ur pvi. Svér kvennanna voru svipud pvi sem adur hafdi
komid fram. Margar radlogdu ad tala vio fagadila, hlusta & adra, fa studning, segja fra, segja fra
stédunni/lidan sinni, freedast um ofbeldi og um gerendur og muna ad ,, pu ert ekki ein*. S6mMu

spurningar voru lagdar fyrir erlendu konurnar i pessari rannsékn.
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Hér er slod & islenska utgafu af rannsékninni fra 2018 um ,Lidan og upplifun polenda

heimilisofbeldis og persénuleikaeinkenni gerenda . Her er sldd & enska utgafu af rannsokninni,

Intimate Partner Violence,; Survivors experience and wellbeing and perpetrators* personality

traits .

Efniviour

1. Rannsoknarhoépur

patttakendur voru konur af erlendum uppruna sem dvéldu i Kvennaathvarfinu a timabilinu 1.
agust 2019 — 29. februar 2020. Alls var reett vid tiu dvalarkonur en konurnar matu sjalfar hvort
pbeer treystu sér til patttoku. Vidtolin toku allt fr4 einni upp i eina og halfa klukkustund og foru oll

fram i Kvennaathvarfinu. Konurnar fengu ekki greidslu eda adra umbun fyrir patttoku.
2. Spurningalistinn

I fyrri hlutum rannséknar (hlutar A, B og C) voru teknar saman bakgrunnsupplysingar um
konurnar, um edli ofbeldisins, tengsl vid gerandur og bakgrunn peirra.

I sidasta hlutanum (hluta D) voru konur spurdar um hvad peim fannst audvelt og hvad peim
fannst erfitt vid ad losna Ur ofbeldissambandinu og ad koma i athvarfid. Einnig voru peaer bednar
um ad utskyra hvad hefdi getad hjalpad peim vid ad fara fra gerandanum fyrr og hvada rao peer

myndu gefa 6drum konum i sému stodu.

Spurningarlistinn sem settur var saman fyrir rannsoknina ,, Erlendu konurnar i Kvennaathvarfinu
— hvad hefdi hjalpad? “* leit svona ut:

. Um konuna
Aldursbil
Uppruni
Tungumal

Mat konu & eigin islensku kunnattu

o &~ 0N PP

Buseta



https://www.kvennaathvarf.is/wp-content/uploads/2019/09/20190930-Upplifun-og-l%C3%AD%C3%B0an-%C3%BEolenda-2.pdf
https://www.kvennaathvarf.is/wp-content/uploads/2019/12/Sk%C3%BDrsla-%C3%A1-ensku-upplifun-%C3%BEolenda.pdf

© o N o

© o~ w N PO

Erlendu konurnar i Kvennaathvarfinu — hvad hefdi hjdlpad?

Hversu lengi & islandi
Haesta skolastig lokid
Atvinnustada
Um ofbeldid

Tegund ofbeldis

Hefur pa einhvern timann hlotid likamlega averka i kjolfar heimilisofbeldis af halfu
naverandi geranda?

Ef ja, leitadir pa leeknisadstodar vegna averkanna?

Ef ja, 1éstu vita ad averkarnir veeru vegna heimilisofbeldis?

Ef j&, voru ummerki & hélsi eftir kyrkingartak? (prengt ad dndunarvegi eda reynt ad
stddva blodrés til heila)

Hefur pa einhvern timann ottast um lif pitt vegna ofbeldisins?

Hefur l6greglan einhvern timann komid a vettvang vegna heimilisofbeldis gegn per af
halfu naverandi geranda?

Ef ja, fyrir tilstilli hvers? (hver hringdi & l16greglu/bad um adstod)

Hefur pa einhvern timann keert naverandi geranda fyrir ofbeldisverk gegn pér?

Hefur pa fengid nalgunarbann & naverandi geranda?

. Hefur hann fengid brottvisun af heimili?
. Hefur pa fengid neydarhnapp vegna nuverandi geranda?

. Um gerandann

Aldur geranda

Kyn geranda

Uppruni geranda

Er gerandi samlandi pinn?

Atvinnustada geranda?

Hvert er haesta skolastig hefur gerandi hefur lokid?

10
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Eigindlegur hluti - Vidtalid. Hvad hefdi hjalpad?

Er eitthvad sem pa hefdir viljad vita sem hefdi audveldad pér ad komast i
Kvennaathvarfio fyrr?

Ef ja, hvad? (LOgreglan / félagslega kerfid v. husnadi og fjarhagslegan studning /
barnavernd / skilnadarmal - syslumadur / Utlendingastofnun - brottvisun - dvalarleyfi)

Er eitthvad sem fagadilar, folkid pitt / adstandendur eda adrir hefdu getad sagt eda gert til
ad hjalpa pér at ar sambandinu?

Ef ja, hvad hefdi pad veriad?

Hvad myndir pu radleggja konum sem eru i ofbeldissambandi til ad komast ut dar pvi?
Hver var mesta hindrunin/erfidast vid ad fara fra honum og koma i Kvennaathvarfig?
Hvad var audvelt vid ad fara frd& honum og koma i Kvennaathvarfid?

Fannstu studning pegar pu forst fra honum og komst i Kvennaathvarfid? Ef svo, hvadan?

Veist pu hvert pa ferd ad dvol i athvarfinu lokinni?

10. A konan barn sem hin hefur med ad gera? Ekki endilega med i dvél, bara ad pad sé undir

18 ara aldri i dag.

11
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Nidurstoour — Hluti A) um konuna, B) um ofbeldid og C) um gerandann

Aldur, uppruni og tungumélakunnétta patttakenda

Flestar konurnar voru a aldrinum 18-40 &ra, en ein kona var & aldrinum 41-50 &ra og ein &

aldrinum 51-60 ara. Sja mynd 2.

@ 18-30 dra
@ 31-40 4ra

40% 41-50 ara
@ 51-60 ara
@ 61 ars og eldri

Mynd 2. Aldursdreifing patttakenda

Helmingur patttakanda kom fra landi innan EES og helmingur fra landi utan EES. Allar konurnar
toludu ensku auk modurmalsins. Alls téludu 30% kvennanna islensku. Konurnar prjar voru
bednar ad meta islensku kunnattu sina & fimm punkta skala a bilinu: alls ekki god - ekki god -
hvorki/né - g6d - mjog god. Af peim premur konum sem tdludu islensku taldi ein kona
islenskukunnattu sina ,.alls ekki goda‘“, ein taldi kunnattuna ,,ekki géda“ og ein kona taldi

islenskukunnattu sina ,,g6da‘.
Blseta

Helmingur erlendu kvennanna var busettur & landsbyggdinni og helmingur a
héfudborgarsvaedinu. baer hofdu flestar (80%) verid & Islandi i 1-3 ar, ein kona hafdi dvalid &

landinu i minna en ar og ein kona hafdi dvalid lengur en 3 &r & Islandi.
Menntun og atvinnupatttaka

Helmingur péatttakenda hafdi lokid haskdlandmi, tveer hofdu lokid framhaldsskéla og tveer hofdu

lokid sérskola. Ein kona hafdi einungis lokid grunnskélanami. Sja mynd 3.

12




Erlendu konurnar i Kvennaathvarfinu — hvad hefdi hjalpad?

@ Grunnskdlanam

@ Framhaldsskdlanam/idnskélinn (med
stadentsprof)

Sérskoli (t.d., Tazkniskélinn (hargreidsla,
fardunarfraedingur, malari, rafvirki...

onnur starfsréttindi)
@ Haskélanam
@ Annad

Mynd 3. Menntun pétttakenda

Flestar konurnar voru i fullu starfi eda 60%, 10% (ein kona) var i fedingarorlofi og 30% voru an

atvinnu.
Tegund ofbeldis

Flestar konurnar nefndu andlegt ofbeldi (90%), likamlegt ofbeldi (80%) og fjarhagslegt ofbeldi
(70%). Af konunum tiu attu sex konur bérn, helmingur madranna (50%) ségdu ofbeldid hafa

beinst beint eda dbeint ad bérnunum. Oll born pessara kvenna voru med i dvol i athvarfinu.

Alls h6féu 30% kvennanna fengid mordhétun, 40% hoéfou verid beittar kynferdislegu ofbeldi,
30% hofdu verid teknar kyrkingartaki, 30% hofou ordid fyrir stafreenu ofbeldi og 10% hofou
upplifad eltihrelli (e.stalking). Hér var haegt ad nefna fleiri en eina tegund ofbeldis og pvi er

samanlagt hlutfall haerra en 100%.
Averkar, adstod fra heilbrigdiskerfi og adkoma légreglu

Alls hofou 60% kvennanna einhvern timann hlotid likamlega averka vegna heimilisofbeldis af
halfu naverandi geranda. Fimm af peim sex konum (83%) sem hoéfou fengid averka héfou leitad
leeknisadstodar i kjolfarid og fjorar peirra (80%) sogdust hafa Iatid heilbrigdisstarfsfolk vita ad
averkarnir veeru vegna heimilisofbeldis. Allar konurnar sem sogdust hafa verid teknar
kyrkingartaki sogdust hafa fengid ummerki & hélsi eftir kyrkingartakid. Med kyrkingartaki er hér
att vid ad prengt sé ad 6ndunarvegi eda reynt ad stddva blodras til heila, hvort sem konan missi
medvitund eda ekki. Alls hofou 60% patttakenda Ottast um Iif sitt vegna ofbeldisins og 40%

13
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kvennanna sagdi logregluna hafa komid a vettvang vegna heimilisofbeldis gegn sér af halfu

naverandi geranda.

Konurnar voru spurdar ad pvi hver hafi hringt & 16greglu og svorin voru pessi.

1. Nagranninn hringdi.

2. Han hringdi sjalf, fyrst i sendiradid par sem hdn bjo erlendis en svo i 16gregluna.

3. Logreglan kom ekki & vettvang pegar ofbeldid var i gangi heldur fér konan & 16greglustod eftir

alvarlegasta atvikid. Logreglan kom & heimilid i kjolfarid.
4. Orugglega nagranni, hin var ekki viss.

Ein kona hafdi baedi keert geranda og fengid nalgunarbann & hann. Ein 6nnur kona hafdi keert
gerandann og pridja konan hafdi fengid nalgunarbann & nuverandi geranda. Alls 20% kvennanna
héfou pvi keert geranda og 20% hofdu fengid nadlgunarbann & ndverandi geranda. Ein kona i
pessari rannsokn pekkti ekki nalgunarbann sem Grreedi. I 10% tilfella hafdi gerandi fengid
brottvisun af heimili (einn karl) en engin kona hafdi fengid neydarhnapp vegna ofbeldis af halfu

naverandi geranda.
Gerendur; Tengsl vid geranda, kyn, aldur, uppruni

Allir gerendurnir voru karlar og i flestum tilfellum var gerandi naverandi eiginmadur patttakanda
(60%). Einn gerandi var keerasti, einn var fyrrverandi keerasti, einn var sambylismadur og einn

karl var fyrrverandi sambylismadur. Sja mynd 4.

@ Eiginmadur
@ Fyrrverandi eiginmadur

Keerasti
@ Fyrrverandi kasrasti
@ Sambylismadur

® Fyrrverandi sambylismadur
@ Vinur/kunningi/ssttingi/annar

Mynd 4. Tengsl vid gerendur
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Alls voru 80% gerenda nuverandi makar erlendu kvennanna en 20% peirra voru fyrrum makar.

Helmingur gerendanna var & aldrinum 41—50 ara. Sja mynd 5.

@ 18-30 ara
® 31-40 ara
@ 41-50 ara
@® 51-60 ara
@ 61 ars og eldri

Mynd 5. Aldursdreifing gerenda

Uppruni gerenda var i 50% tilfella islenskur, 20% voru erlendir og komu fra I6ndum innan EES
0g 30% voru erlendir og komu fra I16ndum utan EES. Gerendur voru samlandar kvennanna i 40%
tilfella.

Menntun og atvinnupétttaka gerenda

Alls voru 60% gerenda i fullu starfi, tveir voru oryrkjar, einn an atvinnu og einn karl var
ellilifeyrispegi. 20% gerenda hofou lokid haskdélandmi og sama hlutfall hafdi lokid serskola. Sja

mynd 6.

® Grunnskolanam

@ Framhaldsskolanam/idnskolinn (med
stadentsprof)

@ Sérskoli (t.d., Taekniskélinn (vélstjérar,
rafvirkjar, murarar, hargreidsla, dnnur
starfsréttindi))

@ Haskdélanam

@ Annad

® Veit ekki

Mynd 6. Menntun gerenda
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Nidurstodur — Hluti D) Eigindleg vidtol

I pessum hluta rannsoknar verda svor kvennanna latin standa eins og konan svaradi spurningunni
i vidtalinu, hvort sem hun svaradi & islensku eda ensku. Ordrett svor kvennanna verda sett i
geesalappir og skaletrud. Punktar rannsakanda verda ymist & ensku eda a islensku og mogulega

ekki alltaf malfraedilega réttir pvi peir eru birtir hér eins og peir voru skrifadir i vidtalinu.

I heildina voru spurningarnar tiu en leidarstyring var & sumum spurningum (ef ja, pa nanar,
annars nasta spurning) og par af leidandi fengu ekki allar konurnar allar spurningarnar.
Spurningarnar eru settar fram i gaesaléppum eins og peaer voru ordadar i vidtalinu. Til ad tryggja
ad ekki sé heaegt ad rekja personugreinanlegar upplysingar til einstaka patttakenda voru svor

kvennanna ekki alltaf hofd i sému rod.

Spurning 1) ,,Er eitthvad sem pa hefdir viljad vita sem hefdi audveldad pér ad komast i

Kvennaathvarfio fyrr?*
Alls svérudu 80% kvennanna peirri spurningu jatandi.
Spurning 2) ,,Ef ja, pa hvad?,,

1. Bein tilvitnun fra konu 1:
,,| did not know of the Shelter.

Punktar rannsakanda:

She fled to a friend, they learned Icelandic together. A friend went on facebook and
found information on the Shelter. She did not have facebook, he isolated her, told her it
was dangerous to have facebook. She had Whatsapp but could not find information on
the Shelter there.

2. Punktar rannsakanda:
Hefdi viljad vita meira hvad Kvennaathvarfid er, svona praktisk atridi. Hin var mjog
hraedd vid hann. Hun taladi vid leikskolastjérann, sem vissi hvad var i gangi og hun sagdi
konu ad hafa samband ef gerandi myndi radast & hana. Leikskolastjorinn sagdi henni fra
athvarfinu. pad atti ad henda peim & goOtuna, pvi makinn borgadi ekki leiguna.
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ibtdareigandinn kom & heimilid peirra, pa 4ttadi hun sig & ad makinn var ad beita hana
fjarhagslegu ofbeldi pvi han 1ét hann alltaf fa alla peningana sem han vann fyrir en hann

eyddi peim i annad.

. Punktar rannsakanda:

Hun & enga fjélskyldu i heimalandinu, gat ekki farid aftur heim, vissi ekki ad hdn geeti
komid i athvarfid. Hringdi i félagsradgjafa pegar henni leid illa. Hann sagdi konu ad
koma hingad til ad fa frid.

. Punktar rannsakanda:

Han var i vinnunni, hann hringdi i hana pangad og sagdist vera bdinn ad tala vid
16gfreeding og myndi taka af henni barnid. Hun vard ,,desperat og akvad ad koma i

athvarfid pvi han var svo hraedd ad hann myndi taka barnid hennar af henni.

. Punktar rannsakanda:

Y firmadur hennar sagdi henni fra athvarfinu. Hun vissi ekki af pvi fyrir.

Bein tilvitnun fra konu 6:
,Important to have more information on how long you can stay here and how much

support and you can be educated about what is going on in such a relationship.«

. Punktar rannsakanda:

Han vissi ekki af tilvist athvarfsins. Hann var fjarlegdur af heimilinu pegar l6greglan
kom loks a vettvang. Nagrannar hringdu, pa fyrst kom barnavernd. Konan var of hraedd
sjalf til ad hringja & logregluna. Pegar logreglan og barnavernd loksins komu pa fékk
konan fyrst upplysingar um athvarfid. Nagrannar sau hann berja hana fyrir framan bornin,

pad var blod at um allt.

. Punktar rannsakanda:

Vissi ekki af athvarfinu, margar erlendar konur sem han hefur talad vid hér i athvarfinu
segja sobmu sdgu.
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Bein tilvitnun fra konu 8:
., You don‘t know where to go. Many of women have not got friends, don ‘t find resources,

don ‘t know what they have to do, don ‘t know what to do or where to get help.*

Samantekt: | fljotu bragdi ma tdlka svér kvennanna pannig ad peer vissu ekki af athvarfinu og
vantadi upplysingar til ad hafa forsendur til ad geta tekid &kvérdun um ad fara af heimilinu og i
Kvennaathvarfid. Einnig kemur i 1jés ad gerendur virdast reyna ad gefa konum rangar
upplysingar t.d. ad peir muni hafa af peim bérnin ef peer leiti sér hjalpar. Anegjulegt er ad
merkja ad yfirmenn, vinir og leikskolastarfsmenn virdast hafa verid med augun opin fyrir

ofbeldinu og hafa adstodad konurnar med ad leita ser hjalpar.

Spurning 3) ,,Er eitthvad sem fagadilar, folkid pitt / adstandendur eda adrir hefdu getad sagt eda

gert til ad hjalpa pér ut ur sambandinu®?
Helmingur kvennanna sagdi ja og helmingur sagdi nei.
Spurning 4) ,,Ef ja, pa hvad“?

1. Bein tilvitnun fra konu 1:
,When we moved to the country we did not know the system, how would you find out.

Even if we see a sign of violence — I thought I was going through midlife crisis.

2. Bein tilvitnun fra konu 2:
., Tell me sooner that they would take children if I would stay with my husband. Put
priorities directly. Children should not have to live like this. Depends on you — you have

to make decision yourself.
3. Punktar rannsakanda:

Fadir hennar er lika ofbeldisfullur, hefur verid deemdur fyrir ofbeldi gegn henni, hun
pekkti ekki annad.
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4. Punktar rannsakanda:
pad er gott ad tala um petta nina — hdn sagdi engum fra pessu en mamma hennar og
systir vissu petta. Han var med linsudropa vegna bdlginna augna. Mamma hennar og

fjolskylda eru gl6d ad han er farin fr4& honum nina.

Bein tilvitnun fra konu 4:

., Eg purfti sjalf ad vakna. Allir vildu hjalpa.

5. Punktar rannsakanda:
Hann rédist a hana, deildarstjori i leikskolanum hjalpadi henni ad hringja & rétta stadi.
Kona taladi vid félagsradgjafa daginn eftir arasina og hin akvad ad koma hingad. Kemur
utanad landi, erfitt ad flytja svona langt.

Samantekt: Peer fimm konur sem s6gdu ja vid spurningunni nefna skort & upplysingum, dska eftir
ad kerfid hefdi brugdist hradar vid, segja ad peer pekktu ekki annad en ofbeldi & heimili og ad
allir hefdu viljad hjalpa.

Spurning 5) ,,Hvad myndir pu radleggja konum sem eru i ofbeldissambandi til ad komast ut ur

bvi?«

1. Bein tilvitnun fra konu 1:
,, Tala vio fjolskylduna, segja fra og tala vid vinina. Tala vid sérfreeding. Segja fra hvad
er i gangi. Ekkert breytir honum. Alveg sama hvad er gert fyrir hann. “

2. Bein tilvitnun fra konu 2:
“Give up on what you have, it is worth it. What you have is just fantasy. If you are a
foreigner, you already know what migrate is. It is difficult to let people know. Find things
to do that you really like. Read books about violence. Get help. Realize his behaviour is
not normal. It does not take a big house to be happy. The happiness is not about
materialistic stuff. If you are not happy, does he make you happy? If he does not support

you for what you love and do, he is not the right one.*
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Punktar rannsakanda:
Fyrsta vikan er erfid. Prauka timabilid. Petta timabil mun hjalpa pér ad leysa allt sem pu

hefur tapad

3. Bein tilvitnun fra konu 3:

,,Run!,

4. Punktar rannsakanda:

Fara strax, pessir menn breytast ekki. Bumm - nefbrot - Tenerife - nyr bill - ofbeldi aftur.

5. Bein tilvitnun fra konu 5:
“Just leave as soon as you can. You will always find a reason not leaving but you will

never regret to leave. It is a hard step to do but it is worth it.

6. Bein tilvitnun fra konu 6:

“Don ‘t forgive them! They apologize, love you so much, so nice to you after they hit you.

Don 't fall for it.”

Samantekt: Raudi pradurinn hér virdist vera ad tala um ofbeldid og bidja um hjalp og leita sér
sjalf adstodar og upplysinga. Ad hlutirnir munu ekki breytast og &hersla & ad pad ad bua vid
ofbeldi sé ekki pess virdi.

Spurning 6) ,Hver var mesta hindrunin/erfidast vid ad fara fr& honum og koma i

Kvennaathvarfio?

1. Punktar rannsakanda:
Henni lidur mjog vel nana. Brast eitthvad innra med henni pegar hann rédist a hana pegar
han var med barnid i fanginu. Finnst hin geta loksins geta andad léttar. EkKi hindrun ad

fara.

2. Bein tilvitnun fra konu 2:

“Loosing the house”
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Punktar rannsakanda:

She was renting for her money — financial issues.

Bein tilvitnun fra konu 3:

“Scared he would stop me, not knowing what next, what am I gonna tell my friends”

Punktar rannsakanda:
Var hraedd en vildi bara einhverja hjalp.

Bein tilvitnun fra konu 5:

,,Vero ein. “

Punktar rannsakanda:
Enginn studningur frd& honum, hdn var ekki i vinnu og ekki sjalfsteed fjarhagslega.
Praktisk atridi kannski erfid.

Bein tilvitnun fra konu 6:
“Hard and difficult in the beginning, time passes so quick. It is life saving for women and

children to go.”

Punktar rannsakanda:

Hann hotadi ad taka barnid af henni eftir han for fyrst i athvarfid og pess vegna akvad
hin ad fara aftur til hans. Hana langadi svo mikid a8 mamma sin myndi hitta barnid,
fyrsta barnabarnid.

Punktar rannsakanda:
Vissi ekkert hvernig petta yrdi, praktisk atridi. Hélt ad petta veeri bara fyrir konur i neyslu
0g gedveikar. Hann var buinn ad segja henni pad.

Punktar rannsakanda:

Hun vissi litid hvad hun var ad fara Ut i.
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Samantekt: Hindranir sem konurnar nefna er ad vita ekkert hvad bidur peirra, vantar upplysingar
um praktisk atridi i athvarfinu, hvad svo?, hvernig verdur med fjarmalin?, hvar &4 ég ad bda?
o.s.frv. Ad verda ein og purfa ad segja fra astedu pess ad pau séu ekki lengur saman virdist lika

hindrun.
Spurning 7) ,,Hvad var hvetjandi/audvelt vid ad fara fra honum og koma i Kvennaathvarfid?*
1. Bein tilvitnun fr4 konu 1:

“Exhausting being there, could finally breathe.*

2. Bein tilvitnun fra konu 2:
“I just closed the doors and do not want to see him or speak to him again.”

3. Bein tilvitnun fra konu 3:
“Nothing”

4. Punktar rannsakanda:

Désamlegt ad koma i athvarfid, leid eins og heima hja sér strax.

5. Punktar rannsakanda:
Hugarfarid. Var komin med n6g. Gott ad losna vid rifrildin.

Bein tilvitnun fra konu 5:

,, Ohhh hann er ad koma heim, ég vildi vera ein og ekki med honum “
6. Bein tilvitnun fra konu 6:
“Thinking about leaving for many months. Had been looking for appartment in her

country side for many months.”

Punktar rannsakanda:

Barnavernd benti henni loksins & athvarfid sem var einmitt sem han purfti.
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7. Bein tilvitnun fra konu 7:

“It is just a phonecall away. Not difficult.”

8. Punktar rannsakanda:

Gott ad losna fra honum.

Bein tilvitnun fra konu 8:

., If police in Poland would be as nice as in Iceland, I would have left him so long ago

Samantekt: bad virdist ekki vera raudur pradur i svérum kvennanna, sumar nefna ad gott hafi
verid ad losna vid ofbeldid, peim hafi strax lidid vel i athvarfinu og ad paer geti loksins andad

léttar.

Spurning 8) ,,Fannstu studning pegar pu forst fra honum og komst i Kvennaathvarfid? Ef svo,

hvadan?*
1. Punktar rannsakanda:

Ad vera laus vid ofbeldid, hafdi mikinn studning fra fjolskyldunni sinni.

2. Bein tilvitnun fra konu 2:

“Did not have much support”.

Punktar rannsakanda:

Random people telling her to go. A friend from work helped her get away.

3. Punktar rannsakanda;:

A friend, the one who called the Shelter for her

4. Bein tilvitnun fra konu 4:

,,Ja, ég fann ad ég var ad gera rett

5. Punktar rannsakanda:
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Ja, fjolskyldan var &neegd med akvordun hennar, enginn vissi hvad hafdi gengid a.

6. Bein tilvitnun fra konu 6:
“Did not tell my family so most support from co workers and an other women in the
Shelter. Listen to their stories, educate myself about domestic violence and | read alot

’

about domestic violence.’

7. Punktar rannsakanda:

Studningur fra 6llum — vinum, vinnunni, yfirmanni, leikskélanum.
8. Punktar rannsakanda:
J&, mikill studningur i ad tala vid adrar konur i athvarfinu.

Samantekt: Allar konurnar svérudu pessari spurningu jatandi, en atta peirra nefna demi um
stuoning. Par er helst nefnt fjolskyldan, vinir, vinnufélagar og adrar konur i athvarfinu 61l veittu

konunni studning.
Spurning 9) ,,Veist pu hvert pu ferd ad lokinni dvol i athvarfinu?“

Allar konurnar svérudu spurningunni. Ein kona foér aftur heim en gerandinn var farinn af
heimilinu. Ein var komin med ibad ad leigja, fjorar voru ad leita ad ibud til ad leigja, ein beid

eftir svari um félagslega ibd en hinar prjar vissu ekki hvert paer muni fara ad dvol lokinni.
Spurning 10) ,,Att bt barn undir 18 &ra aldri sem pU hefur med ad gera?*

Alls attu sex konur eda 60% patttakanda barn eda born undir 18 ara aldri sem 6ll voru med i dvol

i athvarfinu.
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Hvad ma betur fara og hvad er vel gert

Logreglan:

Svo virdist sem konurnar upplifi ad logreglan sé ad gera hlutina vel og ad par sé verklag sem
virki pegar logreglan kemur a vettvang. Ein kona nefndi ad ef logreglan i heimalandi hennar
hefdi verid eins g6d ad medhondla heimilisofbeldismal og han upplifdi hér & islandi, pa hefdi
han fyrir 16ngu verid blin ad slita sig Gr ofbeldissambandinu. Onnur kona nefndi ad pegar
I6greglan kom loks & vettvang, d&samt barnavernd, pa fyrst hafi konan fengid upplysingar um
athvarfid og kom i kjolfarid i dvol.

Hins vegar hafdi engin kona fengid neydarhnapp, tveer konur hofou fengid nalgunarbann &
gerandann og einum geranda hafdi verid visad af heimilinu. Samt s6gdu 60% kvennanna ad peer
hefdu ottast um Iif sitt, 30% hofou fengid mordhotun, 30% hofou verid teknar kyrkingartaki og

40% hofou fengid l6gregluna & vettvang vegna ofbeldis & heimilinu.
Heilbrigadiskerfid:

Stor hluti kvennanna hafdi hlotid averka eftir ofbeldid (60%) og flestar peirra (5 af 6 konum)
hofou purft ad leita adstodar hja heilbrigdiskerfisinu. Paer sem pad gerdu sogdu fra raunverulegri
atburdarrds sem leiddi til averkanna i 80% tilfella en 20% kvennanna sagdi adra sogu Vvid
heilbrigoisstarfsfolk. Ef til vill meatti skerpa verklag pegar kemur ad mottoku i
heimilisofbeldismalum a heilbrigdisstofnunum, sjukrahGsum og heilsugaeslum landsins til ad
taka enn betur & moti pessum sjuklingahopi. Pad pyrfti ad skrd malin i sjukraskrarkerfi og visa
konum afram i videigandi Urraedi. Pannig matti mogulega draga Ur itrekudu og stigmagnandi
ofbeldi i gard kvennanna.

Leikskolar:

I pessari rannsokn komu fram jakveed teikn um ad starfsfolk leikskéla sé med augun opin og
virdist tilbGid ad adstoda konurnar til deemis med pvi ad hringja a félagsradgjafa eda l6greglu og
ad veita konunum studning og upplysingar um Kvennaathvarfid. Prjar konur nefndu pessa
tegund studnings/adstodar sem hjalpadi peim vid ad komast Ur ofbeldissambandinu og i
athvarfio.
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Hagnytar upplysingar:

Samkvaemt pvi sem patttakendur segja maetti gera enn adgengilegri ymsar hagnytar upplysingar
um athvarfid, baedi vardandi dvol og vidtél. Su vinna er pegar hafin i athvarfinu og upplysingar
um ymis hagnyt atridi eru pegar komnar & heimasiou athvarfsins a islensku en til stendur ad pyda

peer & fleiri tungumal. Sj& hlekk hér.
Freedsla vio komuna til landsins:

pad virdist koma nokkud skyrt fram ad konurnar skorti upplysinar um rétt sinn hér & landi og ad
gerendur jafnvel noti sér pekkingarleysi kvennanna. ber nefna til deemis ad gerandi hafi hotad ad
taka bornin af peim og koma malum svo fyrir ad paer fai ekki ad sja bornin aftur. Slikar ségur
erlendra kvenna sem i athvarfid leita eru ekki éalgengar, sem og ad konan megi ekki vera lengur
a landinu ef hun skilur vid gerandann pvi hun hafi ekki neinn rétt hér. pad veeri moéguleiki fyrir
til deemis pau kerfi sem vinna beint ad malum erlendra kvenna sem hingad flytjast, eins og
Pj6dskra, syslumannsembettin og Utlendingastofnun ad setja upp fraedsluefni & moérgum
tungumalum um helstu réttindi kvenna 4 Islandi. Fradsluna fengju konurnar pegar peaer keemu ad
sekja um leyfi eda ad skila inn gégnum til pessara stofnanna vido komuna inni landid. Slik
freedsla geeti tekid af allan vafa um pad hvad er ofbeldi og hvort megi beita konur og born ofbeldi
4 Islandi. Hvort konan eigi ad lata maka sinn hafa alla pa peninga sem han vinnur fyrir, hvort
konan eigi ad gera eitt og annad ad 6sk/skipun maka og hvort makinn eigi ad rada hvernig éllum
malum sé hattad & heimilinu. Hvort makinn megi eda geti tekid af henni bérnin og akvedid einn
forsja um umgengni eda sent hana eina heim. Hvad gerist ef hin sakir um skilnad & grundvelli
heimilisofbeldis eda annars, hvort hin geti hringt i 16gregluna eda haft samband vid 112 pegar
han eda bornin eru beitt ofbeldi a sinu heimili. Slik freedsla yrdi polendum heimilisofbeldis an

efa til hagsbota.

Fjarmdgnun

Verkefnid var fjarmagnad ad hluta med styrk sem Samtok um Kvennaathvarf og
Mannréttindaskrifstofa Islands fengu sameiginlega Uthlutad Gr Préunarsjodi innflytjendamala
ario 2018. Kvennaathvarfid st6d straum af peim kostnadi sem til féll eftir nytingu styrkjar fra

Prounarsjoonum.
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