Brunamalaskoélinn fjarnam
Verkleg kennsla og &fingar

April 2011 Mannvirkja
stofnun







Efnisyfirlit

Brunamalaskolinn fJarmami................coooiiiiiii e 3
Brunamalaskolinn fJarnami............c.coovieiiiiiiiiiiieec e 5
Verkleg kennsla 0g @INGAT ........coouiiiiiiiiieie e 5
Akvaedi laga um ndm sIOKKVIIIOSIMANNA ..............cooveieereeeeeeeieeeeeeeeeee e 6
Verklegur hluti flarnams Brunamalaskolans..............ccocveriiiiiiiiiieniieiecce e 7
5 1T 11 A N SRS PSRPR 9
ZBEING DT, 1,2 1ottt ettt et e et e h e ettt e et e et e et e et e nnaeea 11
ZEFINZ DT, 1,3 oot ettt et e e e et e et e e s b e etaeesbeesaaeeabeeesbeeteeenbeenateennaenraaens 13
ZEEING DT, L4 oottt ettt et e e et e st e et e et e e saeeeabeeesbe e neeenseennteennaennaeens 15
ZBEING DT, 2,1 1ottt ettt et at e ettt e et e e eteesnteen 17
ZEFINZ DT, 2,2 1ottt et e ettt e et e e e e e te e e b e e ta e e teeeaa e e beeerbaennteebeeeaseeneeanaeens 20
5 17 11 S TSP SRRPRRURPRRP 23
ZBEING DT, 4,1 oottt et ettt et ettt e bt e sateeaeeenteeas 26
ZEFINZ DT, 4,2 1ottt ettt et e et e e e et e e b e e e ta e e teeeaaeeteeenbeensaeebeeeabeeaaeenaaens 28
o5 1T 11 e T RSP SPRTRPRRR 30
ZEEINE DT, 5,2 1ottt ettt ettt et e et h e et e st e et e eabeennteenteens 33
ZEFINE DT, 0,1 .ottt e et e e st e e b e e saa e eaeesabeeetaeebeeetaeebaeenaeentaeenraee 36
ZEFINE NI, 0,2 .ottt ettt et e e et e e st eessaesat e e st e e nbeeesteenseeenteeneeenseensaeenneenn 38
ZEIINE DT, 7 oottt ettt et et sht e et e et h e et e e na e e bt e enb e e ateenteenane s 40
ZEFINEZ DT, 8 oottt ettt e et e e e tb e et e e e ab e e teessbeenseeeabeeesbeesaeesbeeaeeenseensaeeraeans 43
ZEFINZ T O oottt ettt et e st e et e et e e s st e e be e etb e e teeenbeennaeennaennaeenaeens 46
ZEFING T, 1O 1ottt ettt et e et e et e bt e eab e e te e et eeateenbeeenaeeneeea 49
ALNG N 11 AUKABRIING.....oiiiiiiicece ettt e e e saeenee e 52
ZEFING 1. 12 AUKARTING . c..eeviiiiiiiieieeee ettt 54






Brunamalaskdlinn fjarnam
Verkleg kennsla og fingar

Markmid namsins er ad gera slokkvilidsmenn haefa til ad vinna af fagmennsku vid storf sin og vera slokkvilioi
sinu til sdma og tryggja rétt og fumlaus vinnubrégd.

Aftast 1 heftinu er verkbok (loggbok) patttakenda 4 ndmskeidinu par sem skradar eru upplysingar um
aefinguna og stjornandi afingarinnar kvittar fyrir patttoku slokkvilidsmannsins. Pad blad er sidan notad til
stadfestingar & proftokurétti patttakandans.

Eftirfarandi verklysingu vegna verklegra @finga vegna fjarnams i namskeidi 1, 2 f.hl. og 2 s.hl. er ®tlad ad
afmarka umfang a&finga 4 namskeidinu.

Verklegar @fingar

Kennsluefni:

Markmid:

Framkvaemd:

Allt sem farid hefur verid yfir 4 ndmskeidinu.

Ad tengja paer kennslugreinar sem hafa verid kenndar og ad patttakendur fai teekifeeri til ad efa samspil
peirra patta vid eins raunverulegar adstaedur og hagt er ad setja upp a afingum. Adalatridid er ad allir
hafi tekid patt 1 ad byggja upp skipulagt bjorgunarstarf med 6llu sem pad inniheldur og ad fario sé
yfir hvert ,,utkall, hvad for vel og hvad hefdi matt betur fara.

Eftir namskeidid eiga patttakendur ad:

hafa 60last reynslu 4 notkun handslokkvitekja

hafa 6dlast reynslu i uppbyggingu a vettvangi med aherslu 4 vatnsoflun

hafa 6dlast reynslu i reyklosun, med undir- og yfirprysting

hafa 60last kunnattu 1 leit og bjorgun, sem hluta af starfi reykkafara

hafa skipulagt og framkvamt bjorgunaradgerdir, allt fra skiptingu verka, skipulagi & vettvangi til
vatnsoflunar, leitar og bjorgunar ur htsi sem fyllt er koldum reyk

hafa 60last reynslu i notkun frodu

pekkja almennar vinnureglur og taktik pegar slokkvistarf parf ad fara fram med froou

pekkja til fasts titbunadar fyrir frodu i oliubirgdastoédvum

pekkja til takmarkana frodu, kastlengdir, nidurbrot

hafa séd hvernig yfirtendrun proéast og haldid henni i skefjum

hafa tekid patt i verklegum afinum og fylgst med proun bruna

hafa 6dlast faerni i ad notad mismunandi stita og slokkviadferdir vid ad slokkva yfirtendrun a
mismunandi stigi hennar. (arasargdmur)

hafa &ft reykkofun vid mismunandi adstadur, t.d. i erfidum rymum s.s i skipum

hafa grunnpekkingu 4 edli efna og dhaettu sem tengist peim

Aukazfingar eru vegna pattanna skyndihjalp og umferdarmal, slokkvilidsmenn purfa ad:

kunna a0 veita 6ndunaradstod og hjartahnod a fullordnum sem og 4 bornum

kunna a0 stodva bledingar og pekkja muninn 4 slagaeda- og blaedabledingum

kunna a0 medhondla brunasar og pekki hvernig pau eru flokkud eftir dypt og umfangi
pekkja til vidbragda ef um lifsheettulegar eitranir er ad reda

pekkja stodu sina sem Skumenn neydardkuteekis

gera sér grein fyrir mikilveegi gddrar pekkingar og astandi 6kumanns

hafa skilning & mikilvagi pess ad haga akstri me0 tilliti til farms

pekkja samspil hrada og timasparnadar

gera sér grein fyrir mikilvaegi reglubundins eftirlits med dkutaekinu

pbekkja til peirra reglna sem gilda um utbtnad 6kutekja sem skrad eru til neydaraksturs

{ 61lum =fingum er gert rad fyrir ad nemendur skipuleggi vinnuna sjalfir ad miklu leiti undir leidsogn
leidbeinenda. beir skipta med sér hlutverkum (stjornandi, reykkodfunarstjori, hverjir sja um vatnséflun
0.s.frv.), setja upp reykkofunarstjérnbord og annad eftir pvi sem vid 4.



Akvzedi laga um nam slokkvilidsmanna

f 16gum um brunavarnir nr. 75/2000 eru eftirfarandi akvadi um Brunamélaskoélann, verkefni slokkvilida og
menntun slokkvilidsmanna.

9. gr. Brunamalaskoli

[Mannvirkjastofnun starfraekir Brunamalaskola sem atladur er slokkvilidsménnum, p.m.t. slokkvilidsstjorum
og eldvarnaeftirlitsménnum. Skolinn skal hafa umsjén med menntun slokkvilidsmanna, boklegri og verklegri,
og fraedslu peirra 1 starfi. Mannvirkjastofnun er heimilt med samningi ad fela menntastofnun starfraekslu
Brunamalaskolans. Enn fremur er heimilt ad gera samning vid slokkvilid eda adra fagadila um framkvaemd
einstakra patta i starfsemi skolans.

Radherra skipar til fjogurra ara i senn fjogurra manna fagrad, og jafn marga menn til vara, sem er
Mannvirkjastofnun til radgjafar um fagleg malefni Brunamalaskdlans. Samband islenskra sveitarfélaga,
Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna og Félag slokkvilidsstjora tilnefna hvert sinn fulltraa i
fagrad og skipar radherra formann.

Radherra setur i reglugerd” nanari akveedi um starfsemi Brunamalaskolans og hlutverk fagrads.]”

YRg. 792/2001. L. 161/2010, 7. gr.

11. gr. Starfsemi slokkvilios
Sveitarfélagi er skylt ad sja um ad starfsemi slokkvilids fullnagi krofum samkvamt 16gum pessum og
reglugerdum settum 4 grundvelli peirra.

Sveitarfélogum ber ad sjd um ad nagilegt vatn og vatnsprystingur sé fyrir hendi til slokkvistarfs og fyrir
sérstakan slokkvibunad par sem hans er krafist, t.d. udakerfi i meiri hattar byggingum. I sveitarfélagi par sem
vatnsoflun er erfid skal leita annarra lausna til ad tryggja naudsynlegar brunavarnir.

[Bjorgun 4 fastklemmdu folki ur mannvirkjum og farartekjum med sérhafdum bjoérgunarbinadi skal vera
eitt af verkefnum slokkvilids samkveemt 16gum pessum.]"

[ reglugerd skal kveda 4 um lagmarkskréfur um takjakost, husnzdi og mannafla slokkvilida, svo og um
vatnsoflun til slokkvistarfa. Jafnframt skal 1 reglugerd kveda & um bunad og pjalfun slokkvilidsmanna vegna
mengunarohappa a landi og vegna bjorgunar a fastklemmdu folki ur mannvirkjum og farartekjum ad fengnum
tillogum Mannvirkjastofnunar og i samradi vid Umhverfisstofnun.]"

VL. 161/2010, 8. gr.

13. gr. Brunavarnaagetlun
A hverju starfssvaedi slokkvilids skal liggja fyrir brunavarnadaetlun sem fengid hefur [sampykki
Mannvirkjastofnunar og vidkomandi sveitarstjornar].” Brunavarnaaatlun skal endurskoda eigi sidar en ad
fimm 4rum lidnum fra pvi ad hin hlaut sampykki. Markmid brunavarnadatlunar er ad tryggja ad slokkvilid
s€ pannig mannad, skipulagt, utbtid tekjum, menntad og pjalfad ad pad radi vid pau verkefni sem pvi eru
falin med 16gum pessum og reglugerdum settum samkvamt peim.

[Mannvirkjastofnun]® gefur ut leidbeiningar um efni og gerd brunavarnaaetlunar.

YL. 161/2010, 10. gr. L. 161/2010, 6. gr.

15. gr. Slokkviliosstjori
[Sveitarstjorn reedur slokkvilidsstjora. S16kkvilidsstjori redur annad starfslid slokkvilidsins. I forfollum
slokkvilidsstjora er varaslokkvilidsstjori yfirmadur slokkvilids.]"

Slokkvilidsstjori skal hafa hlotid 16ggildingu sem slokkvilidsmadur, sbr. 17. gr., og starfad ad lagmarki i
eitt ar 1 slokkvilidi sem 16ggiltur slokkvilidsmadur eda hafa haskolamenntun med sérmenntun i brunamalum.
Faist ekki slokkvilidsstjori til starfa sem uppfyllir framangreind hafisskilyrdi er sveitarstjorn heimilt ad hofdu
samradi vid [Mannvirkjastofnun]? ad rada slokkvilidsstjora timabundid til starfa, po ekki lengur en til tveggja
ara i senn.



Semji sveitarfélog um sameiginlegt slokkvilid, sbr. 14. gr., skulu vidkomandi sveitarfélog rada slokkvilidsstjora
sem er yfirmadur slokkvilids & svadinu.
L. 161/2010, 12. gr. L. 161/2010, 6. gr.

17. gr. Hzefi og loggilding slokkvilidsmanna

Slokkvilidsmenn sem sakja um 16ggildingu til ad starfa sem slokkvilidsmenn skulu hafa lokid nami fyrir
slokkvilidsmenn vid Brunamalaskdlann eda hlotid samberilega menntun. Jafnframt skulu peir hafa gegnt
slokkvistarfi eda starfad vio brunavarnir ad adalstarfi ad lagmarki i eitt ar samfellt eda starfad i hlutastarfi i
slokkvilioi a0 lagmarki i fjogur ar. [Mannvirkjastofnun]? veitir slika 16ggildingu.

[Slokkvilidsmenn sem stunda reykkofun skulu hafa stadist leknisskodun, prekprof, polprof og adra maelingu
likamsastands samkvamt pvi sem nanar er kvedid 4 um i reglugerd.]"

[Radherra skal ad fenginni tillogu Mannvirkjastofnunar setja reglugerd® um menntun og oénnur skilyrdi til
ad o0last 16ggildingu, um reglubundna leeknisskodun vegna reykkéfunar og um réttindi og skyldur
slokkvilidsstjora og slokkvilidsmanna.]"

VL. 161/2010, 14. gr. ?Rg. 792/2001.

Verklegur hluti fjarnams Brunamalaskolans

A radstefnu Mannvirkjastofnunar fyrir slokkvilidin i mars 2011 komu eftirfarandi pzettir fram { erindi um
verklegan hluta fjarnams Brunamalaskdlans.

Afingunum er radad upp 4 pann hatt ad peer geti nyst 6llum slokkvilidsmonnunum sem eru i slokkvilidinu
par sem verid er ad pjalfa upp nyja menn. Lita ma 4 efingarupprodunina sem efingaraetlun fyrir allt 11010
pad arid sem verid er ad keyra programmid. Nemarnir taka pa patt i efingu slokkvilidsmannanna en sérstaka
aherslu parf ad leggja 4 ad peir takist 4 hendur pau verkefni sem namsskrain bydur.

Leitast er vid ad hafa uppsetninguna eins einfalda og moégulegt er pannig ad 61l slokkvilid geti notad sama
kerfi vid menntun sinna slokkvilidsmanna. Markmidid er ad namid sé eins stadlad og kostur er pratt fyrir ad
menntunin fari na fram heima i héradi.

[ pessari aztlun er gert r4d fyrir pvi ad slokkvilidin notist vid rit Brunamélaskoélans ,,ZEfingar fyrir slokkvilid
2006 .

[ =fingadzetluninni er visad i fingar i pvi riti.

« Aukid fjarnam: A nasta fjarnamsnamskeidi er gert rad fyrir ad klippur og annad efni verdi i kennsluefninu
vegna breytinga a4 16gum um brunavarnir sem urdu i desember 2010 med 16gum nr. 161/2010 um
breytingu a 16gum um brunavarnir nr. 75/2000 med sidari breytingum.

» Gert er rad fyrir ad petta efni sé¢ kennt 4 ndmskeidum 3. og 4. og pad er pvi ekki inni i pessum
menntunarpakka sem ner bara yfir namskeio 1, 2. th og 2. sh.

Vardandi prof:

» Verklegir préofdémarar koma fra Mannvirkjastofnun

» Verkefnin verda vandlega kynnt adur en préftaka fer fram

* 5 nemendur verda i hverjum prothép

Profad verdur f:

1. Vatnsoflum / slokkviefnum

2. Reyklosun

3. Reykkdfun / heit / kold

4. E0li elds / proun innanhusselds



Afingaazetlun
Ro00 2finga:

1. Edli elds / proun innanhusselds

2. Vatnsoflun

3. Reykkofun kold

4. Reyklosun

5. Uppbygging og stjornun / handslokkviteki
6. Reykkofun kold

7. Vatns6flun / slokkviefni froda

8. Reykkofun heit

9. Reykkofun heit

10. Heettuleg efni

4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.
4 Klst.

Samtals: 40 Klst.

betta eru lamarks timafj6ldi @finga i hverjum peetti slokkvistarfs sem ljuka parf fyrir verklegt prof vegna

fjarnams til 16ggildingar slokkvilidsmanns.

Hér a eftir er lysing & pvi hvernig haegt er ad utfera slikar efingar til pess ad na markmidum verklega hluta
fjarnamsins. I toflunni hér fyrir nedan er visad i par @fingar sem hagt er ad stydjast vid 1 bokinni ,,Efingar
fyrir slokkvilid* og pa utfaerslu 4 efingum sem 16gd er til i pessu hefti. A eftir hverri &fingu eru eydubl6d
fyrir skraningu 4 mati 4 efingunni og par sem pad a vid er eydublad fyrir skraningu 4 loftnotkun i a&fingunni.
Aftast 1 heftinu er sidan verkbok (loggbok) patttakenda 4 ndmskeidinu par sem skradar eru upplysingar um
aefinguna og stjornandi afingarinnar kvittar fyrir patttoku slokkvilidsmannsins. Pad blad er sidan notad til

stadfestingar a proftokurétti patttakandans.

Afing no: fyﬁ:];ll’;k I:f {,ig(glg‘o 6 Utfeersla i pessu hefti
1. Vatnsoflun, 3,4 1,1-1,2-130g 14
2. Reykkofun kold. 11,12 2,1-22

3. Reyklosun 10 3

4. Handslokkviteeki / uppbygging og stjornun 1 4,1-42

5. Reykkofun kold 12 51-52

6. Vatnsdflun / froda 2,34 6,1-6,2

7. broun innanhussbruna 7

8. Reykkofun heit 13 8

9. Reykkofun heit 13 9

10. Heettuleg efni 29,30 10

11-12 Aukacefingar Umferdarmal / Fyrsta hjalp 15,18 11-12




ZEfing nr. 1.1

Verkefni Vatnso6flun - delubill

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 1. Kist. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leidbeinenda: 1

Markmio:
Nemendur eiga ao:

geta verklega byggt upp einfalda vatns6flun med tengingum fra tanki slokkvibifreidar, frd brunahana og opnu
vatnsboli.

pekkja uppbyggingu vatnsveitukerfa.

hafa vald a peim utreikningum sem liggja til grundvallar vatnséflunar og hvernig vatnsmagn, prystingur,
hadarmunur o.p.h. hafa ahrif par a.

vita hversu mikid vatnsmagn mismunandi sléngustaerdir geta flutt og vita hvada ahrif lengd og tvofoldun
lagna hafa 4 vatns6flunina 1 heild.

kunna adgerdir vid ad radtengja deelur.

geta umgengist og notad helstu tegundir af deelum, pekkja vandamal sem geta komid upp og adgerdir vid
peim.

geta metid porfina og byggt upp vatnséflun vido mismunandi adstedur.

pbekkja hvernig og hvers vegna slongur eru prystiprofadar

geta dxtlad kastlengd 4 statum. bekkja uppbyggingu a helstu tegundum stuta.

pekkja sog- og prystihluta deela.

geta umgengist og gengid fra stitum og slongum

Boklegt efni sem tengist sefingunni:

Vatnsoflun
Itarefni fra kennara.

Bunaour/Tzki:

Slokkvibill

Annao:

Adgengi a0 tankbil og brunahana

Oryggi/Ahztta:

Unnid eftir stddlum Brunamalaskoélans.
Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad a a0 gera:

N4 upp prystingi a delu

Na nagjanlegum prystingi a 4 arasarlinur
Sja bakprysting

Vatnsmagn ur brunahana

Mikilvaegi faedulagna

Afkost deelu

1. Bill tengdur vid vatnshana med misjafnri steerd fedulagnar (annars vegar 4 (staerstu 16gn) og hins vegar 2 7).
Sja bakprysting

2. Kasta 1t slongum (einfalt og tvofalt uppralludum) og taka saman slongur einfalt/tvofalt upprulladar.

3. Naupp 7 kg prystingi og tengja 4 2 > ““ stta. Opna einn og einn stit i einu og sja hvad prystingurinn fellur. ba
sést hvad brunahaninn gefur.

4. Pbrif og fragangur.

Eftir sefinguna:
Farid yfir efinguna, umradur um a@finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 efingu nr. 1.1

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio finguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

10




Zfing nr. 1.2

Verkefni Vatnsoflun - laus dela

Stadsetning:

Fjoldi sjuklinga:

Aztladur timi: 1. Klst.

Fjoldi bjorgunarmanna:

Fjoldi leiobeinenda: 1

Markmio:
Nemendur eiga ad:

+ geta verklega byggt upp einfalda vatnséflun med tengingum fra tanki slokkvibifreidar, fra brunahana og opnu

vatnsboli.
* Dpekkja uppbyggingu vatnsveitukerfa.

* hafa vald 4 peim utreikningum sem liggja til grundvallar vatnséflunar og hvernig vatnsmagn, prystingur,

hadarmunur o.p.h. hafa ahrif par a.

 vita hversu mikid vatnsmagn mismunandi slongustaerdir geta flutt og vita hvada ahrif lengd og tvofoldun

lagna hafa 4 vatns6flunina i heild.
* kunna adgerdir vid ad radtengja deelur.

» geta umgengist og notad helstu tegundir af deelum, pekkja vandamal sem geta komid upp og adgerdir vid

beim.

» geta metid porfina og byggt upp vatnséflun vid mismunandi adstadur.

* Dpekkja hvernig og hvers vegna slongur eru prystiprofadar

+ geta axtlad kastlengd a stitum. bekkja uppbyggingu 4 helstu tegundum stuta.

* Dpekkja sog- og prystihluta dela.
» geta umgengist og gengid fra stutum og slongum

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
*  Vatnsoflun
« {tarefni fra kennara.

Bunadur/Tzki:
* Lausd=zla
* Sogbarki
Annad:
» Adgengi a0 vatnsboli og brunahana

Oryggi/Ahztta:
* Unnid eftir sto0lum Brunamalaskolans.
* Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad a a0 gera:
* Na upp prystingi a delu
* Opna ut a lagnir.
* Afkost deelu
1. Na upp sogi. Gera sér grein fyrir hvad veldur ad ekki naist upp sog.
2. Opna rolega upp 4 slongur til ad missa ekki prysting nidur.
3. Passa siur og korfu.
4. Pbrif og fragangur.

Eftir sefinguna:

Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:

- 11 -




Mat 4 fingu nr. 1.2

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio finguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

12




Zfing nr. 1.3 |

Verkefni Vatnsoflun - sja mun & haprystistat , 1 %2 “ og 2 2 “ stt
Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Aztladur timi: 1. klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 1

Markmio:

Nemendur eiga ad:

» geta verklega byggt upp einfalda vatns6flun med tengingum fra tanki slokkvibifreidar, fra brunahana og opnu
vatnsboli.

* pekkja uppbyggingu vatnsveitukerfa.

* hafa vald 4 peim utreikningum sem liggja til grundvallar vatnséflunar og hvernig vatnsmagn, prystingur,
hadarmunur o.p.h. hafa ahrif par a.

+ vita hversu mikid vatnsmagn mismunandi slongustaerdir geta flutt og vita hvada ahrif lengd og tvofoldun
lagna hafa & vatnsoflunina 1 heild.

» kunna adgerdir vid ad radtengja deelur.

+ geta umgengist og notad helstu tegundir af delum, pekkja vandamal sem geta komid upp og adgerdir vid
peim.

» geta metid porfina og byggt upp vatnséflun vido mismunandi adstadur.

* Dpekkja hvernig og hvers vegna slongur eru prystiprofadar

» geta axtlad kastlengd a stutum. bekkja uppbyggingu a helstu tegundum stata.

* pekkja sog- og prystihluta dela.

* geta umgengist og gengid fra stitum og slongum

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
*  Vatnsoflun
« {tarefni fra kennara.

Bunadur/Tzki:
»  Slokkvibill
Annad:
» Adgengi ad vatnsboli og brunahana

Oryggi/Ahztta:
»  Unniod eftir st6dlum Brunamalaskolans.
* Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvao 4 a0 gera:
o Stihtastaerd
* Kastlengd
e Stillingar a stutum
1. Leggja ut haprystilogn, 1 2 “ og 2 Y2 “ med stiitum og sja muninn 4 afkastagetu stuta og arasarlagna. Vatnsmagn,
kastlengd o.s.frv.
2. brif og fragangur.

Eftir efinguna:
Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:

- 13 -




Mat 4 sfingu nr. 1.3

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio finguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

14




ZAfing nr. 1.4

Verkefni Vatnsoflun - vatnsmagn - mikilveegi faedulagna

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi:n 1. Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 1

Markmio:
Nemendur eiga ad:

geta verklega byggt upp einfalda vatns6flun med tengingum fra tanki slokkvibifreidar, fra brunahana og opnu
vatnsboli.

pekkja uppbyggingu vatnsveitukerfa.

hafa vald a peim utreikningum sem liggja til grundvallar vatns6flunar og hvernig vatnsmagn, prystingur,
hadarmunur o.p.h. hafa ahrif par &.

vita hversu mikid vatnsmagn mismunandi slongustaerdir geta flutt og vita hvada ahrif lengd og tvofoldun
lagna hafa & vatnsoflunina 1 heild.

kunna adgerdir vid ad radtengja deelur.

geta umgengist og notad helstu tegundir af deelum, pekkja vandamal sem geta komid upp og adgerdir vid
peim.

geta metid porfina og byggt upp vatnsoflun vio mismunandi adstedur.

pekkja hvernig og hvers vegna slongur eru prystiprofadar

geta axtlad kastlengd 4 statum. bekkja uppbyggingu a helstu tegundum stuta.

pekkja sog- og prystihluta deela.

geta umgengist og gengid fra stitum og slongum

Boklegt efni sem tengist zefingunni:

Vatns6flun
Itarefni fra kennara.

Bunaodur/TKki:

Slokkvibill

Annao:

Adgengi ad vatnsbdli og brunahana

Oryggi/Ahztta:

Unnid eftir sto0lum Brunamalaskoélans.
Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvad a a0 gera:

Na upp prystingi & delu

Na nagjanlegum prystingi a 4 arasarlinur
Vatnsmagn ur brunahana

Stutastzero

Kastlengd

Afkost deelu

1. 4”1 bilinn, 2 3” lagnir fra og 4 1 2 “ Gr hvorri 3 “ 16gn.
2. brif og fragangur.

Eftir sefinguna:
Farid yfir efinguna, umraedur um a&finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:
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Mat 4 afingu nr. 1.4

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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ZEfing nr. 2.1

Verkefni Kold reykkofun

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga: 0
Azetladur timi: 2. Kist. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 1-2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
e vera oruggir vio reykkofun.
* kunna handa- og fotaburd vio reykkofun
* gera sér grein fyrir eigin loftnotkun.
* Dbekkja mun & heegri og vinstri leit o.f1.
* geta leitad rymi.

Boklegt efni sem tengist 2efingunni:
* Reykkofun
« [tarefni fra kennara.

Bunaour/Taki:

e HIlifdarfatnadur

* Reykkofunartaeki
Annado:

¢ Blindmaskar

* Loftpressa

Oryggi/Ahztta:
e Unnid eftir stodlum Brunamalaskdlans.
e Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad a a0 gera:

« Utbuin er krefjandi prautabraut par sem reynir 4 lidleika og pol.

« Utbuin er prautabraut i koldu htusnadi.

e Loftnotkun reiknud ut.

Farid yfir hvada hlifdarbinadur er naudsynlegur vid reykkofun.

Zft ad kleedast bunadinum & undir 60 sek.

Zf0 asetning tekja og farid yfir prif 4 méskum og skipti a katum.

Prautabraut utbuin pannig ad hver patttakandi séu u.p.b. 30 min i reykkofun i peim.
Valin sé leid sem leitud er i kdldu husnaedi sem taki hvert reykkoéfunarpar u.p.b. 30 min. ad framkvama leit.
Fragangur.

Loftnotkun reiknud ut pegar farid er yfir afinguna.

Nk L=

Eftir efinguna:
Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:

- 17 -




Mat 4 efingu nr. 2.1

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio finguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

18
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ZAfing nr. 2.2

Verkefni Kold reykkdfun

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga: a.m.k. 1 fyrir
hvert reykkafarapar

Aztladur timi: 2. Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:

Fjoldi leiobeinenda: 1-2

Markmio:

Nemendur eiga ao:
* hafa 6dlast kunnattu i leit og bjorgun, sem hluta af starfi reykkafara.
e geta metid adstedur 4 vettvangi.
e gera sér grein fyrir eigin loftnotkun.
* Dpekkja mun 4 heegri og vinstri leit o.fl.
e geta leitad rymi og bjargad fornarldmbum ut.

Boklegt efni sem tengist sefingunni:
¢ Reykkofun
« {tarefni fr4 kennara.

Bunaour/Tzki:

e Hlifdarfatnadur

* Reykkofunartaeki
Annao:

e Blindmaskar

e Loftpressa

Oryggi/Ahztta:
e Unnid eftir stodlum Brunamalaskoélans.
e Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvao a a0 gera:

« Utbuin er prautabraut i kéldu htsnaedi.

e Leit og bjorgun i kdldu husnaedi, pattakendur eru blindadir med blindmaska.

* Loftnotkun reiknud ut.

Fario yfir hvada hlifdoarbunadur er naudsynlegur vid reykkofun.

Aft ad kleedast bunadinum a undir 60 sek.

brautabraut er utbtin pannig ad hver patttakandi séu u.p.b. 30 min i reykkofun 1 peim.
Valin s¢ leid sem leitud er i kdldu husnadi sem med pvi ad finna sjikling og bera 1t taki hvert reykkdfunarpar
u.p.b. 30 min. ad framkvama leit og bjorgun. Leidbeinendur sja um hlutverk sjuklinga.
5. Fragangur.

6. Loftnotkun reiknud ut pegar fario er yfir efinguna.

PN

Eftir sfinguna:
Fario yfir eefinguna, umraeedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 2.2

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakvett vid finguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

- 21 -
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Zfing nr. 3

Verkefni Reyklosun

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 4 Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2

Markmio:
Nemendur eiga ad:
* hafi 6dlast reynslu i reyklosun, med undir- og yfirprysting..
» skilja hvad felst 1 hugtakinu reyklosun og hvada verklag er naudsynlegt ad vidhafa.
e vita hvada buinad slokkvilidio 4 eda hefur adgang ad til ad fast vid reyklosun.
e pekkja takmdrk bunadarins og geta nytt pekkingu og hugmyndaaudgi til ad sja soknartekifaeri i peim binadi
sem til umrada er.
e geta lagt mat 4 adstaedur og framkveemt pa vinnu sem parf til ad koma i veg fyrir frekari utbreidslu elds og
reyks.
e gera sér grein fyrir porfum fyrir reyklosun.

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
* Reyklosun
o f{tarefni fra kennara.

Bunadur/Tzki:
» HIlifdarfatnadur
* Reykkofunarteki
e Bunadur til ad reyklosa
Annad:
* Husnadi sem heegt er ad reykfylla.
e Reykvél og reykolia

Oryggi/Ahztta:
e Unnid eftir stodlum Brunamalaskdlans.
* Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad a a0 gera:

Sett 4 svid reykfyllt husnaoi.

* Notud er reykvél til ad bua til gerfireyk. Blasarar og annar buinadur sem til er notadur til ad reyklosa. Ef
adstedur leyfa er hegt ad bua til heitan reyk med pvi ad nota 'z tunnu sem stadsett er 1 husnedinu og brenna
litid magn af timbri 1 henni (pa ma ekki gleymast ad nota ndunarbunad).

* Metid hvernig parf ad framkvaema reyklosunina til ad koma i veg fyrir frekari utbreidslu.

Fari0 yfir hvada bunad er naudsynlegt ad taka med a slysstad.

Leita upplysinga um eldinn hja vidstdddum og/eda neydarlinu. (Leidbeinendur sja um hlutverk vidstaddra og

neydarlinu).

Meta haettu, hvada bunad parf.

Mat 4 heettu 4 utbreidslu, hvar 4 ad opna til ad nd mestum arangri.

Notkun bunadar.

Reyklosun.

7. Fragangur.

N —

SR

Eftir sefinguna:
Farid yfir @finguna, umradur um &finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:

- 23 -




Mat 4 fingu nr. 3

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio finguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

24 -
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Zfing nr. 4.1

Verkefni Handslokkvitaeki

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 2. Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 1-2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
e hafa 6dlast reynslu & notkun handslokkvitekja.
o geta valid rétt slokkviefni fyrir verkefnid.
e geta notad handslokkvitaeki.
» hafa pekkingu 4 algengustu adferdum vid beitingu handslokkvitaekis.
e geta radlagt almenningi um val, notkun og stadsetningu handslokkvitaekja.

Boklegt efni sem tengist efingunni:
¢ Handslokkviteki
e Slokkviefni
e Slokkvitekni
e Edlields
o ftarefni fra kennara.

Buanaour/Tki:
e Hlifdarfatnadur
e Handslokkvitaeki
Annao:
¢ Oliupanna eda > tunna
¢ OQOlia
e Kyndill

Oryggi/Ahztta:
e Unnid eftir stodlum Brunamalaskodlans.
e Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad 4 a0 gera:

e Nemendur slokkva eld 1 oliufati med duft-, kolsyru- og léttvatnsteeki.
Fario yfir hvada bunadur er notadur.

Farid yfir slokkvitekni med mismunandi handslokkvitekjum.

Farid yfir val, notkun og stadsetningu handslokkvitekja.

Notkun bunadar

Fragangur

kv

Eftir zefinguna:
Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 4.1

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakvett vid finguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:

- 27 -




ZAfing nr. 4.2

Verkefni Uppbygging og stjérnun 4 vettvangi

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 2.Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
e hafa 6dlast reynslu i uppbyggingu a vettvangi med aherslu a vatnsoflun.
* hafa 6dlast reynslu i uppbyggingu vatnsoflunar 4 slysstad.
* pekki deelur slokkvilidsins og geti notad peer til vatnsoflunar.
e geta framkvamt pa vinnu sem parf til ad tryggja 6ruggt vatnsrennsli med naegum prystingi 4 peim stitum
sem notadir eru.

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
* Uppbygging og stjornun a vettvangi
e Fyrstu adgerdir 4 vettvangi
« [tarefni fra kennara.

Bunaour/Tzki:

e HIlifdarbinadur

¢ Dealubill

e Slongur og stutar
Annao:

e Vatnsveita eda tankbill

Oryggi/Ahztta:
¢ Unnid eftir stodlum Brunamalaskodlans.
e Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvao a a0 gera:
e Sett 4 svid adkoma ad eldstad og vatnsoflun fyrir mismunandi vatnsporf.
1. Munurinn 4 vatnsrennsli med mismunandi lagnasteerdum syndur.
2. Ahrif prystings og prystitap.
3. Uppbygging og stjérnun, notkun deelu, slangna og stita, naeegjanlegt vatnsmagn.
4. Fragangur.

Eftir efinguna:
Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 4.2

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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Zfing nr. 5.1

Verkefni Kold reykkdfun

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga: 5-8
Azetladur timi: 2. Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
* hafa skipulagt og framkvamt bjérgunaradgerdir, allt fra skiptingu verka, skipulagi 4 vettvangi til vatnsoflunar,
leitar og bjorgunar ur husi sem fyllt er koldum reyk.
e geta séd fyrir liklega proun eldsvoda.
e gera sér grein fyrir hver er liklegasta utbreidsla eldsins fra upphafsstad.
e gera sér grein fyrir hvada patta parf ad taka tillit til vid leit 1 hiisnaedinu.
e geta framkvaemt leit og bjorgun.
e geta reyklosad med peim bunadi sem slokkvilidio hefur til umrada.

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
e Reykkofun
* Reyklosun
o f[tarefni fra kennara.

Bunadur/Teki:
o Hlifdarbinadur
* Reykkofunartaeki
* Reyklosunarbinadur
Annao:
e Reykkofunarstjérnbord
e Linur

Oryggi/Ahztta:
Unnid eftir sto0lum Brunamalaskolans.
Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvao a a0 gera:

e Sett 4 svid vettvangur par sem ekki er vitad hversu margir eru inni i reykfylltu hiisnadi.
* Notud er reykvél til a0 bua til gerfireyk.

e Hlutverkum skipt (reykkdfunarstjori, reykkafarar, 6kumadur a daelubil)

e Leit og bjorgun skipulogd af reykkdfunarstjora.

* Blasarar og annar bunadur sem til er notadur til ad reyklosa..

e Loftnotkun reiknud ut

Fario yfir hvada bunad er naudsynlegt ad taka med 4 slysstad.

Leita upplysinga um eldinn hja vidstdddum og/eda neydarlinu. (Leidbeinendur sja um hlutverk vidstaddra,
sjuklinga og neydarlinu).

Meta heettu, hvada bunad parf.

Notkun bunadar

Leit og bjorgun.

Reyklosun.

Fragangur.

Loftnotkun reiknud ut pegar farid er yfir efinguna.

N =

PN R W

Eftir sefinguna:
Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 5.1

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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ZEfing nr. 5.2

Verkefni Ko6ld reykkofun vid erfidar adstaedur

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga: a.m.k. 1 fyrir
hvert reykkafarapar

Azetladur timi: 2. Kist. Fjoldi bjorgunarmanna:

Fjoldi leiobeinenda: 1-2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
* hafa 60last kunnattu i leit og bjérgun, sem hluta af starfi reykkafara.
e geta metid adstaedur 4 vettvangi.
* gera sér grein fyrir eigin loftnotkun.
* Dbekkja mun & heegri og vinstri leit o.f1.
e geta leitad rymi og bjargad fornarldombum ut.

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
* Reykkofun
« [tarefni fra kennara.

Bunaour/TaKki:

e HIlifdarfatnadur

* Reykkofunarteki
Annao:

¢ Blindmaskar

e Loftpressa

Oryggi/Ahztta:
Unnid eftir stodlum Brunamalaskolans.
Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvad a a0 gera:
* Leit og bjorgun i erfidu husnedi t.d. skipi, pattakendur eru blindadir med blindmaska.
* Loftnotkun reiknud ut.

1. Farid yfir hvada hlifdarbunadur er naudsynlegur vid reykkofun.

2. /Zft ad kledast bunadinum 4 undir 60 sek.

3. Valin sé leid sem leitud er 1 koldu husnaedi sem med pvi ad finna sjukling og bera 1t taki hvert reykkofunarpar
u.p.b. 30 min. ad framkveama leit og bjorgun. Leidbeinendur sja um hlutverk sjuklinga.

4. Fragangur.

5. Loftnotkun reiknud ut pegar farid er yfir efinguna.

Eftir sefinguna:
Fari0 yfir afinguna, umraeedur um &finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:

- 33 .




Mat 4 fingu nr. 5.2

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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ZEfing nr. 6.1

Verkefni Vatnsoflun - keppni 1 ad ralla at slongum

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 2. Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 1

Markmio:

Nemendur eiga ad:

» geta verklega byggt upp einfalda vatns6flun med tengingum fra tanki slokkvibifreidar, fra brunahana og opnu
vatnsboli.

e pekkja uppbyggingu vatnsveitukerfa.

* hafa vald 4 peim utreikningum sem liggja til grundvallar vatnsoflunar og hvernig vatnsmagn, prystingur,
hadarmunur o.p.h. hafa ahrif par a.

e vita hversu miki0 vatnsmagn mismunandi slongusterdir geta flutt og vita hvada ahrif lengd og tvofoldun
lagna hafa 4 vatns6flunina i heild.

e kunna adgerdir vid ad radtengja deelur.

e geta umgengist og notad helstu tegundir af deelum, pekkja vandamal sem geta komid upp og adgerdir vid
peim.

e geta metid porfina og byggt upp vatnséflun vio mismunandi adstedur.

¢ pekkja hvernig og hvers vegna slongur eru prystiprofadar

o geta dxtlad kastlengd 4 stutum. Pekkja uppbyggingu 4 helstu tegundum stita.

* pekkja sog- og prystihluta dela.

e geta umgengist og gengid fra stitum og slongum

Boklegt efni sem tengist efingunni:
¢ Vatnsoflun
o ftarefni fra kennara.

Buinadur/Teeki:
e Slokkvibill
Annao:
e Adgengi a0 vatnsbodli og brunahana

Oryggi/Ahztta:
Unnid eftir sto0lum Brunamalaskoélans.
Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvao a a0 gera:
e Na upp prystingi 4 delu
e rulla ut slongum
1. Tvé 119, hvort med 2 3” langir og 2 1 %2 “ lagnir sem eru lagdar Ut hverri 4 eftir annari og stit 4 endann
2. Rulla ut og tengja slongur og na vatni 4 stat a stuttum tima.
3. brif og fragangur.

Eftir zefinguna:
Fario yfir finguna, umraedur um @finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 6.1

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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ZAfing nr. 6.2

Verkefni Frooa

Stadsetning:

Fjoldi sjuklinga:

Azetladur timi: 2. Klst.

Fjoldi bjorgunarmanna:

Fjoldi leiobeinenda: 1-2

Markmio:
e Nemendur eiga ad:
* hafa 6dlast reynslu i notkun frodu

e Dpekki almennar vinnureglur og taktik pegar slokkvistarf parf ad fara fram med frodu.

e pekki til fasts utbunadar fyrir frodu i oliubirgdastodvum
e pekki til takmarkana frodu, kastlengdir, nidurbrot.

Boklegt efni sem tengist efingunni:
¢ Froda
¢ Slokkviefni
e Slokkvitekni
e EOdlields
o {tarefni fra kennara.

Bunadur/Taki:
* Hlifdarfatnadur
¢ Delubill, jektor, froda
Annad:
e Tankur eda gamur sem fylla ma af frodu

Oryggi/Ahzetta:
Unnid eftir sto0lum Brunamalaskolans.
Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvao a a0 gera:
e Nemendur fylla rymi med frodu.
Fario yfir hvada bunadur er notadur.

Notkun btnadar
Fragangur

kW=

Fario yfir slokkvitekni med mismunandi frodugerdum og tekjum.
Farid yfir hvernig froda byggist upp, tima, kastlengd og nidurbrot.

Eftir sefinguna:

Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 6.2

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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Afing nr. 7

Verkefni Proun innanhusbruna

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 4, Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2-3

Markmio:

Nemendur eiga ao:
* hafa tekid patt i verklegum a&finum og fylgst med proun bruna
* hafa 6dlast feerni { a0 notad mismunandi stata og slokkviadferdir vio ad slokkva yfirtendrun & mismunandi
stigi hennar.

Boklegt efni sem tengist efingunni:
¢ Reykkofun
e Edli elds, proun innanhisbruna
« {tarefni fr4 kennara.

Bunadur/Teki:
e HIlifdarfatnadur
* Reykkofunartaeki
Annad:
e Yfirtendrunargdmur eda arasargamur.
e Plotur, bretti, olia

Oryggi/Ahzetta:
Unnid eftir stodlum Brunamalaskdlans.
Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvao a a0 gera:
e Yfirtendrun synd i yfirtendtrunargam eda arasargam Brunamalastofnunar.
1. Farid yfir hvada bunadur er naudsynlegur.
2. Notkun bunadar.
3. Fragangur.

Eftir sefinguna:
Fario yfir eefinguna, umraeedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 7

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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Zfing nr. 8

Verkefni Heit reykkofun

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 4. Kist. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2-3

Markmio:

Nemendur eiga ad:
* hafa tekid patt i verklegum a&finum og fylgst med préun bruna
* hafa 60last feerni 1 ad notad mismunandi stuta og slokkviadferdir vio ad slokkva yfirtendrun & mismunandi
stigi hennar.

Boklegt efni sem tengist efingunni:
* Reykkofun
* Edli elds, proun innanhusbruna
« {tarefni fra kennara.

Bunaodur/Tzki:
e Hlifdarfatnadur
* Reykkofunartaeki
Annad:
* Yfirtendrunargamur eda arasargamur.
e Plotur, bretti, olia

Oryggi/Ahztta:

Ekki er heimilt ad nota meiri oliu sem eldneyti en sem nemur 1 liter.
Unnid eftir st60lum Brunamalaskolans.

Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad a a0 gera:
* Fylgjast med proun elds 1 yfirtendtrunargdm eda arasargam Brunamalastofnunar.
* Fylgjast med uppsofnun reyks
* Sja hvernig 0-linan breytist vid vatnsnotkun og reyklosun
* Hafa stjorn a 0-linunni og yfirtendruninni med vatnsnotkun
1. Farid yfir hvada bunadur er naudsynlegur.
2. Notkun bunadar.
3. Fragangur.

Eftir zfinguna:
Farid yfir efinguna, umradur um a&finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:
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Mat 4 sfingu nr. 8

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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Afing nr. 9

Verkefni Heit reykkdfun

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 4. Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2-3

Markmio:

Nemendur eiga ao:
* hafa tekid patt i verklegum a&finum og fylgst med proun bruna
* hafa 6dlast feerni { a0 notad mismunandi stata og slokkviadferdir vio ad slokkva yfirtendrun & mismunandi
stigi hennar.

Boklegt efni sem tengist efingunni:
¢ Reykkofun
e Edli elds, proun innanhisbruna
« {tarefni fr4 kennara.

Bunadur/Teki:
e HIlifdarfatnadur
* Reykkofunartaeki
Annad:
e Yfirtendrunargdmur eda arasargamur.
e Plotur, bretti, olia

Oryggi/Ahztta:

Ekki er heimilt ad nota meiri oliu sem eldneyti en sem nemur 1 liter.
Unnid eftir sto0lum Brunamalaskoélans.

Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvao a a0 gera:
* Fylgjast med proun elds i yfirtendtrunargdm eda ardsargdm Brunamalastofnunar.
* Fylgjast med upps6fnun reyks
* Sja hvernig 0-linan breytist vid vatnsnotkun og reyklosun
e Hafa stjorn a4 0-linunni og yfirtendruninni med vatnsnotkun
1. Farid yfir hvada bunadur er naudsynlegur.
2. Notkun bunadar.
3. Fragangur.

Eftir sfinguna:
Farid yfir eefinguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 9

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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Zfing nr. 10

Verkefni Haettuleg efni

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 4.Klst Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
* hafa 60dlast reynslu i vinnu vid slys par sem kolvetni eiga i hlut (bensin eda diesel).
* hafa fengid pjalfun i ad bregdast vid umferdardhappi par sem haettuleg efni koma vid sdgu.
e geta notad upplysingablod um eiturefni.
e geta afmarkad sveedi og tryggt Oryggi vettvangsins.
» geta framkvaemt pa vinnu sem parf til ad pétta leka og tryggt ad rétt og naegjanleg prif fari fram.

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
* Hattuleg efni
* Log og reglugerdir (dhersla a reglugerd nr. 236/1990)
e Hefti fra BMSR
* Eiturefnaupplysingabl6d t.d. i moppu félags slokkvilidsstjora
o ftarefni fra kennara.

Bunadur/Tzki:

» Eiturefnagallar

* Reykkofunartaeki

e Bunadur til ad pétta leka
Annao:

* Lekur tankur

Oryggi/Ahzetta:
Unnid eftir sto0lum Brunamalaskoélans.
Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad a a0 gera:
e Sett 4 svid umferdaréhapp med tankbil.
* Notadur er tankur sem heegt er ad lata vatn leka ar. Loftpudar, fleigar, mak og annar bunadur sem til er notadur
til ad pétta.
* Lekinn er pad mikill ad erfidlega gengur ad stddva hann. Setja upp rennu fra lekanum og leida i ker. Adstedur
eru pannig (vedur og eiginleikar efnisins) ad hindra parf uppgufun med pvi ad setja segl yfir.
. Leita upplysinga um farminn med notkun upplysingablada, farmskjala og/eda hja bilstjora, sendanda eda
neydarlinu. (Leidbeinendur sja um hlutverk bilstjora, sendanda og neydarlinu).
Meta heettu, hvada bunad parf, hversu stort svaedi parf ad loka af.
Ryming svadisins
Mat a dreifingu lofttegunda
Reykkofun eda efnakofun
Stédvun leka
Meodhondlun efnis sem hefur lekid ut.
Notkun vatns, frodu eda annarra efna
brif og fragangur.

—

A S AN

Eftir zfinguna:
Farid yfir efinguna, umradur um a@finguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:
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Mat 4 afingu nr. 10

Dags.: Stadur

Patttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvad var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf a0 baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad bzeta hja leidbeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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Zfing nr. 11 Aukazfing

Verkefni Umferdarmal

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: 1 Klst. Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 1

Markmio:
Nemendur eiga ad:
¢ pekkja stoou sina sem 6kumenn neydardkutaekis.
e geri sér grein fyrir mikilvaegi godrar pekkingar og astandi 6kumanns.
* hafa skilning 4 mikilvagi pess ad haga akstri med tilliti til farms.
* pekkja samspil hrada og timasparnadar.
e gera sér grein fyrir mikilvaegi reglubundins eftirlits med okutakinu.
e pekkja til peirra reglna sem gilda um ttbtinad okutakja sem skrad eru til neydaraksturs

Boklegt efni sem tengist aefingunni:
e Umferdarmal
o ftarefni fra kennara.

Bunaour/T =Kki:
¢ Delubill
Annao:

Oryggi/Ahztta:
Unnid eftir st6dlum Brunamadlaskoélans.
Almennur skyndihjalparbunadur til stadar.

Hvad 4 a0 gera:
e AEfour gddakstur

Eftir sefinguna:
Farid yfir @finguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 efingu nr. 11

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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ZAfing nr. 12 Aukazfing

Verkefni Fyrsta hjalp

Stadsetning: Fjoldi sjuklinga:
Azetladur timi: Fjoldi bjorgunarmanna:
Fjoldi leiobeinenda: 2

Markmio:

Nemendur eiga ad:
e kunna a0 veita ondunaradstod og hjartahnod a fullordonum sem og & bérnum..
¢ kunna ad stodva bledingar. Pekki munninn 4 slageeda og blaedabladingum.
e kunna ad medhdndla brunasar og pekki hvernig pau eru flokkud eftir dypt og umfangi.
* pekkja til vidbragoa ef um lifshattulegar eitranir er ad raeeda

Boklegt efni sem tengist zefingunni:
e Fyrsta hjalp
o [tarefni fra kennara.

Bunaour/TaKki:
¢ Dukka
Annao:

Oryggi/Ahztta:
Unnid eftir sto0lum Brunamalaskoélans.
Almennur skyndihjalparbinadur til stadar.

Hvao a a0 gera:
e A0 6ndunaradstod og hjartahnod.

Eftir sfinguna:
Fario yfir efinguna, umraedur um afinguna hvad var gott og hvad matti betur fara.

Undirskrift leiobeinenda:




Mat 4 @fingu nr. 12

Dags.: Stadur

batttakendur:

Fjoldi leidbeinenda:
Nafn:

Nafn:

Nafn:

Hvao var jakveett vio sefinguna:

Hvad parf ad baeta hja slokkvilidinu:

Hvad parf ad baeta hja leiobeinendum:

Undirskrift leiobeinenda:
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