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SOGULEGAR LAUGAR i BYGGD A ISLANDI
Stutt og 6fullkomin drog ad yfirlitsskra

Tilgangur skrdar og vidfangsefni:

Nyting jardhita hér 4 landi hefur stéraukist svo 4 pessari 6ld, ad likja md vid byltingu eda spreng-
ingu. Adur skorti pekkingu, tekni og fé til stérfelldrar nytingar. Jardhiti var pd samt nyttur til
ymissa parfa. Vida voru hverir og laugar nytt heima fyrir til pvotta, en um pad munu vart vera
nema mjog 6fullkomnar heimildir. Slikt pétti naumast frasagnarvert. Pess er frekar getid, ef sott
var til peirra af ba. Sums stadar voru laugar notadar sem vatnsbdl, pvi ad per frusu ekki 4 vet-
urna og breddu jafnvel af sér snjépekjuna. Um bessa notkun munu heimildir einnig vera af
skornum skammti. Hverir voru sums stadar notadir til idnadar eda busparfa (saltsuda, til ad
sveigja girdi, mykja horn, "kalina" vambir, afthara skinn, pa&fa vadmal o.s.frv.). Loks voru laugar
frd upphafi landnams notadar til bada. A pvi virdast ad visu hafa verid nokkrar tiskusveiflur, en til
bads eda sunds vard yfirleitt ad gera mannvirki ad laugunum. Peirra hefur pvi séd nokkrar menjar
og pannig laugar voru ekki vidar en svo, ad peirra var oft getid sem sérkennilegra fyrirbara. Pvi
munu badi heimildir og menjar vera einna fyllstar um bad- og sundlaugar fra fyrri tid, pd ryrar
séu.

Mikid verk veri ad leita { 6llum liklegum heimildum ad upplysingum um svona laugar, hvad pd
ad kanna per sjdlfar med vettvangsskodun. Pad er pé ekki éskyldur frédleikur (svo notad sé orda-
lag Ara fréda) ad taka saman upplysingar um pessi atridi. Slik samantekt varpar ljési a lifshetti,
hugyvit, verktaekni og lifsvidhorf forfedra okkar og hefur pvi verulegt sogulegt gildi. Laugar pess-
ar 60last med sogu sinni visst gildi fyrir ferdapjonustu og getur pvi svona skrdsetning verid bein-
linis grédavaenleg. Uttekt 4 pessari fornu nytingu er veigamikill lidur { nytingarségu jardhitans
hér 4 landi og getur enn verid til fyrirmyndar um "nattdruvena” nytingu jardhita. Skra sd, sem
hér 4 eftir fylgir, er &tlud sem skref { att ad svona skrasetningu fornra og nylidinna bad- og sund-
lauga. Hin er 6fullkomin, mest tekin saman eftir minni og dn nokkurrar itarlegrar leitar { heimild-
um né vettvangskonnunar. Peim er &tlad ad koma sidar, ef svo @xlast. Umfjollun er stutt, m.a. til
ad fordast of mikid af ranghermum, sem heatta er 4 an vidunandi konnunar. Verdur pé varla tti-
lokad, ad einhverjar villur hafi ekki sleedst med. Segja ma, ad skrd pessi sé ad nokkru leyti hugs-
ud sem hvati til frekari og vandadri ritgerda, er leysi pessa af holmi.

Sogulega notkun lauga virdist mega flokka sundur { prja meginflokka:

o A soguold voru laugar notadar til bada, samkvamt fornségum (skrddum eftir 4) og Sturlungu
og Biskupaségum (skradum neer samtimis). Sumar laugar virdast hafa rimad nokkurn mann-
fjolda og hafa verid samkomustadir til skemmtunar, likt og sélarstrandir nitimans, par sem
glaumgosar (t.d. Kjartan Olafsson) og glesikvendi (t.d. Gudrin Osvifursdéttir) idkudu ad
kjést vid. Pessu hlutverki pjénudu Pvottalaugarnar vid Reykjavik, a.m.k. 4 18. 61d, samkvemt
Eggerti Olafssyni og Bjarna Palssyni. A peirri 61d var kuldaskeid 4 landinu, sem orvadi litt til
Oklaeddrar utivistar, en galdratrdin (4 17. 6ld) og "pietisminn" (heittriarstefnan) (a 18. 6ld)
rédu { hugum og hjortum pjédarinnar, sem stemmdi gegn 6llum stripagangi tti 4 vidavangi.
Logdust hinar fornu laugaferdir ad mestu af 4 17. og 18. 6ld. Badporf pjédarinnar 4 enn eldri
timum var lengst af matt med (gufu-)badstofum.
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o Sundmennt var ttbreidd hjd pjédinni til forna, en lagdist sidan svo af, ad til fagetis og dgetis
var talid. Snemma 4 19. 61d gladdist 4 ldum upplysingarinnar dhugi 4 endurvakningu sund-
kunnittu pjédarinnar. P4 var um sinn vedurfar hagsteett (um 1830, en pd vard ségulegt hdmark
i frjésemi pjédarinnar) og menn til stadar, sem hofou sundipréttina 4 valdi sinu. Er sérstak-
lega tilgreindur J6n Kjernested (frd Skridu { Horgdrdal) sem kom upp tr 1820 frd bufredi-
ndmi { Danmorku. P4 var farid ad stifla uppi sundlaugar { leekjum, helst volgum, en vida var
ekki annars kostur en sélhitadra kaldavatnspytta. L&gd kom svo aftur { laugagerdina, en hin
ték nyjan fjorkipp kringum sidustu aldamét. Pessi laugagerd var vid 1ydi vida um land fram
yfir fyrra strid, og 4 stoku stad lengur. Eftir pbad koma til steinsteyptar laugar. Gamlir menn {
hérudum kunna enn ad rekja ségu margra pessarra lauga, en mismikid er skrdd af peim fr6d-
leik og hann pvi 6dfluga 4 glatstigum.

o I kjolfar sundlaugagerdar fjolgadi badlaugum vida, pé litlar og prongar vaeru sumar, rétt svo
ad hagt veri ad troda smdmennum ofan { peer. Per voru gerdar eins og sundlaugarnar, sumar
hladnar { lekjargrefum vid laugar, adrar grafnar it 1 jardvegi eda klappadar { méhellu og
hverahridur. Margar slikra lauga munu pé ekki vera eldri en frd pessari 6ld. Pannig laugar
munu hafa verid gerdar eda lagadar fram yfir seinna strid 4 afskekktum st6dum. Fornu bad-
laugarnar voru margar laglega hladnar med setbekkjum og komst pad lag 4 { sumum pessum
nyrri laugum lika. Yfir sumar peirra var byggt, einkum pegar dré fram 4 pessa 6ld.

Petta munu hafa verid helstu gerdir sdgulegra lauga hér 4 landi. [ skranum hér 4 eftir eru heiti
fornsogulegra og merkra badlauga fra pvi fyrir 1700 feitletrud, heiti sérgerdra sundlauga med
stérum stofum, en heiti annarra skdletrud med venjulegu méti. Margar hinna eldri lauga eru ni
horfnar og adeins pekktar tr fornum ségum, pé ad ummerki hafi séd lengi til sumra, eda sagnir
verid um per. Sama gildir raunar um sumar hinna yngri lauga, ekki sist sundlaugar { lekjarskorn-
ingum, sem uppi voru stifladar. Peirra mun nd vida sjd litil eda engin merki. Laugar pessar eru hér
4 eftir raktar bodleidis vestur og nordur um land og skradar eftir landshlutum. Hafa verdur fyrir-
vara um sumar pessarra lauga, sem 6ljést er um 4 pessu stigi. Verdur sett spurningamerki vid per
sumar ad pvi tilefni.

Landndm Ingdlfs (Kjalarnesping:

1. Bleikhdll i Krysuvik ?: Par var laug, en vera md, ad hin @tti ad teljast til sidari tima. i
Krysuvik 4 jardhitanyting sér merka sdgu. Par var numinn brennisteinn { "Kongens Mijne i
Krijsevig" og par framkvemdu Eggert og Bjarni fyrstu rannséknarborun 4 hdhitasveedi d
fslandi. Krysuvik var talin ein af helstu jardhitafurdum Islands og skodunarefni ferda-
manna 4dur fyrr - og enn. Jardhitanytingarségu Krysuvikur pyrfti ad taka saman.

2. VALBJARGAGIJA d Reykjanesi: Rétt sudur af vitanum var laug sprengd ofan i og hladin {
hraunsprungu, sem volgt vatn st6d uppi { 4 fl6di sjdvar (sjoblanda). Sagt er, ad sundfert
hafi verid { laug parna, en ekki hafa pau verid morg sundtokin { pessari. Sundpollur hefur
verid { volgu sjévatni austur undir Valbjérgum. Reykjanes var skodunarefni ferdamanna. A
steeda er til ad taka saman jardhitasdgu Reykjaness, en Kristjdn Semundsson hefur dregid
saman mikid efni um pad mal.

3. Dbvottalaugar i Reykjavik: Einnig nefndar "Laugarneslaugar". Par voru badlaugar &
nokkrum stédum, { flestum med kalt vatn dr leek og heitt ir uppsprettum. Nokkud er sidan
vatn pvarr { Pvottalaugunum vegna vatnstoku tr borholum og enn lengra sidan folk for
pangad { ndttirulegar laugar til bada. Saga Pvottalauganna er nokkud sérstok. Liklega hef-
ur Hallgerdur langbrék stundad Pvottalaugarnar, pegar hiin bjé i Laugarnesi. Laugaferdir
voru stundadar pangad frd Reykjavik 4 18. 61d, einkum um helgar. Par framkvemdu Eggert
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Olafsson og Bjarni Palsson fyrstu rannséknarborun 4 Islandi (i agust 1755). Par voru Sund-
laugarnar i Reykjavik seinna gerdar. Jardhitasogu Pvottalauganna (og Reykjavikur) pyrfti
ad taka saman. Mikid efni er til um bennan jardhita, og annan jardhita 4 Inn-Nesjum, {
skyrslu Helga Torfaonar OS-97026.

4. Breidholtslaug ?: Laugarpyttur var nedan Breidholtsbaejar fram yfir 1960. Oljést med ald-
ur hans.

5. Laugar i Mosfellssveit: Vida kunna og munu hafa verid laugar i Mosfellsssveit, sem heim-
ildir eru um Badlaugar voru bedi 4 Sudur- og Nordur-Reykjum, en frd Mosfelli yfir ad
Asustadalaug hja Nordur-Reykjum madtti 4 sidustu 6ld sja merki um veggard (brd) yfir
myrina. { Mosfellssveit var upphaf hitaveitna (i his, Stefdn B. Jénsson, 1909) 4 Islandi og
stéridnadar 4 fslenskan melikvarda med jardhitanytingu (Alafoss) og er hvort tveggja
sogulegt. Jardhitasgu Mosfellssveitar pyrfti ad taka saman.

6. Kollafjordur : [ Kjalnesinga ségu er talad um laug 4 pessum slé6dum, en par var 4 18. 51d
steinpré um laug nordvestur af bz. Onnur laug geti hafa verid austur frd Esjubergi (undir
Laugarhyrnu ?).

7. Hrisakot i Brynjudal: Par var badlaug uppi { hélsi og byggt yfir. Bruggad mun par hafa
verid um tima og hafi pad jafnvel radid meiru um svona vandadan frigang en bodunin.

Vesturland (Pverdr- og Porsnesping):

1. LEIRARLAUG i Leirarsveit: Var hladin laug med setbekkjum skammt nordur frd Leira.
Par 1ést Arni 16gmadur Oddsson 4rid 1665 og fannst 4 floti { lauginni, 6rendur. Nokkur
demi eru pess, ad menn hafi andast { laugum (liklega of heitum). Leirdrlaug var hringhlad-
in med setbekkjum og ték 6 - 10 manns. T6tt var hladin vid laugina til kledskifta. Laug
bessi var vid 1ydi til skamms tima, en sundlaug var hladin parna 4rid 1915.

2. Bakkakot I Skorradal. Laugargryta vid Laugarhdl uppi i hélsbrin. Par kvad hafa verid
bruggad { eina tid, enda fafarinn stadur, eins og i Hrisakoti { Brynjudal. Miklu vidar mun
hafa verid bruggad vid héflegan jardhita 4 {slandi, t.d. heitir "Gambramyri" 4 einum stad.

3. Hdafellslaug i Skorradal: 1 hlidarfeti ti undir merkjum vid Stdlpastadi. Hladin smalaug,
naumast badhaf en talin hollustusamleg, einkum vid kvennaséttum. Var enn volg 1974 en
ordin kold 1986.

4. ENGLANDSLAUG i Lundarreykjadal: Hladin sundlaug vid tvo misheita hveraleki. Mun
fyrst hafa verid reist um 1850. Par var lengi sundkennsla, en laugin var til heimabriks fyrir
ndgranna fram yfir 1980. Um midja sidustu 61d kenndi Glimu - Gestur (Sund - Gestur) sund
par og { Reykjalaug.

5. REYKJALAUG i Lundarreykjadal: Laugar eru heima undir ba og sterri laug var um
tima vid lek frd Reykjahver skammt frd be. Par var gerd sundlaug um 1850 og kennt sund.
Sidar var laugin smakkud { badlaug og barnasundlaug. Porvaldur Thoroddsen talar i Ferda-
bdk sinni um "Reykjalaug”, sem Vestlendingar voru skirdir i, og segir sundlaug hafa stund-
um verid { henni. Pessi er eina laugin, sem sundlaug var { 4 Reykjum, og mun laugin hafa
haft nafn af nytingu heimamanna, en fornmenn féru ekki yfir l&kinn ad sakja vatn, né
heila bajarleid ad fara { smerri laug, pegar peir hofdu laug(ar) heima undir bz. Reykjalaug
er fyrsta laug vestan bPingvalla og munu Vestlendingar pvi hafa verid drifnir { hana, svo ad
peir feru sem styst, éskirdir. Vigdalaug 4 Laugarvatni er fyrsta laug austan Pingvalla, en
par voru Nordlendingar og Sunnlendingar skirdir..
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Krosslaug i Lundarreykjadal: Snoturlega hladin setlaug fyrir einn mann 4 merkjum
Reykja og Brennu. Flatkrossar munu hafa tidkast 4 landamerkjum og mun laugin liklega
draga nafn af slikum. Hennar mun fyrst getid 4 17. eda 18. 6ld og var sidan farid ad tengja
nafn hennar vid einhvern imyndadan prestakross, sem hvergi er nokkur heimildarfétur fyr-
ir, og pad svo tengt vid skirn Vestlendinga i "Reykjalaug". Landndma og [slendingabok
komu it 4 prenti 4 17. 6ld hér 4 landi og var pd farid ad skyra eitt og annad eftir peim, mis-
gdfulega. Laugin er half i Brennulandi, en a.m.k. 14 jardhitastadir eru i Reykjalandi, og
pessi p6 fjerst be. Sundlaug var aldrei vid Krosslaug 4 seinni timum. "Krosslaug” er tep-
ast "Reykjalaug" og par munu Vestlendingar raunar ekki hafa verid skirdir. f rddi mun samt
vera eitthvert hdtidahald vid laugina 4 kristnitkuafmelinu arid 2000 (pa sennilega 4 rong-
um forsendum) en skégrektarreitur hefur verid settur upp umhverfis hana { tilefni af (i-
myndadri) soguhelgi hennar.

Bar - LANGHOLT i Bajarsveit: Sudur frd Ba voru leifar af gamalli laug fram 4 sidustu
old (i Pérdisarholtum), en i B& var engilsaxneskt munklifi og biskupssetur um tima 4 11.
61d, sidar hofdingjasetur. [ Sturlungu getur laugar nedan tins { Be. [ Laugalzk i Langholts-
landi var gerd sundlaug 4 sidari hluta sidustu aldar, geti hafa verid 1873.

Varmileekur { Bejarsveit: Par var litil badlaug 4 18. 61d og lengur.

Sturlu-Reykir { Reykholtsdal: Par var purrabad, gott vid gigt, vid svokalladar Badlaugar.
Ekki er 6liklegt, ad laugar eda purrabdd hafi verid vidar { Reykholtsdal. Jardhiti par pétti
skodunarverdur (Arhver / Vellir / Vellandishver / Vellineshver, Deildartunguhver, Skrifla
o.fl). A Sturlu-Reykjum var hveragufa fyrst notud til sudu og hitunar hér 4 landi (préad
1908 - 1911). Matsuda var 4dur vid Deildartunguhver.

Snorralaug i Reykholti: Hringhladin laug vid skélahisin 1 Reykholti med fornum jard-
géngum fra gamla bejarstedinu. Vatni var veitt til laugarinnar frd hvernum Skriflu. Laug-
in er kennd vid Snorra Sturluson, en frd laugarsetum hans segir i Sturlungu. Tungu-Oddur
A Breidabdlstad 4tti badlaug vid "saudahis sin { Reykholti" 4 10 6ld. Snorralaug var hlad-
in upp 4 ny um midja sidustu 6ld (1858) og tvisvar 4 pessari. Liklega hefur hin verid hlad-
in upp nokkrum sinnum 4dur. Hun er trilega best vardveitt (eda mest endurnyjud) hinna
fornu badlauga.

NORDPUR-REYKIR i Hdlsasveit: Sundlaug var gerd par drid 1894.

STORI-AS i Hdlsasveit: Par var sundlaug vid hveralak, auk pvottahidss, kornmylnu og raf-
stodvar (1928).

Stdumiilalaug ¢ Hvitdrsidu ?: Laugin var notud til pvotta, en ekki er eins vist med badnot
hennar. Munnmeali herma, ad parna hafi verid hver, sem hafi feert sig yfir um Hvitd ad
Hurdarbaki, eftir vig Jéns Grimssonar, ad saklausu, (4 16. 61d) og pvott kleda hans i hvern-
um.

LUNDAHVER hjd Lundum / Asum { Stafholtstungum: Par var sundlaug i hveraleknum vid
bvera fra pvi fyrir aldamot.

VEGGJALAUG hja Stafholtsveggjum / Laugalandi i Stafholtstungum: Par var gerd sund-
laug arid 1895.

Landbrot i Hnappadal: Setlaug { ndttirulegri holu { hverahridur nordan vid Eldborgar-
hraun.

Sydri-Raudamelur i Hnappadal ?: Allstér badlaug (2 X 6 m, /2 - 1 m djuip), aldur 6kunnur,
gaeti verid frd dogum Arons Hjorleifssonar eda dégum Odds Sigurdarsonar, sonarsonar
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Odds 16gmanns, sem lést { Leirarlaug.

KOLVIDARNESLAUG i Eyjahreppi: Par var sundlaug vid Haffjardard (4 svipudum stad og
nu) frd pvi fyrir midja sidustu 6ld og aftur snemma a pessari 6ld.

Lysuhdlslaug 4 Snafellsnesi: Par var badlaug 4 Sturlungadld og nyting og nytingarhug-
myndir jarhitans par 4 sidari timum nokkud merkilegar. Badlaug var par enn 4 18. 6ld, en
tilvist hennar virdist hafa verid stopul. Mtti vera, ad laugabreytingar vegna ttfellinga eigi
par einhvern hlut ad mali. ;

GRAFARLAUG i Reykjadal i Dolum: Laug var par 4 Sturlungadld, sem sidar mun hafa
farid { aur og skridur, pegar badferdir 16gdust af. Ungmenafélagid byggdi par sundlaug 4
fyrri hluta pessarar aldar, sem enn er { notkun.

Seelingsdalslaug i Hvammssveit: Par var freeg laug til forna, svo sem fra segir { Laxdalu
og Sturlungu. Enn var par badlaug a 18. 6ld. Sidar fér hin ad mestu leyti { skridur, en pd
pykjast menn sjd menjar hennar enn.

Oddbjarnarsker d Breidafirdi: Badlaug mun ad visu ekki hafa verid { Oddbjarnarskeri, en
par var vatnsbdl a fjoru { laug { fledarmali (Snnur dsaltari 4 stérstraumsfjoru). Fledarlaugar
voru og eru vidar it um hélma og sker 4 pessum slédum (it frd Flatey: Reykey, Sandey,
Drépssker, Urdarhélmur).

Vestfirdir (Porskafjardarping):

Bondalaug (Grettislaug) 4 Reykhélum: Hladin { hveralek sunnan 4 bajarhélnum. Fjésa-
laug var par lika og Pvottahver. Gvendarhola var vid hverinn Kraflanda, heit heilsulind og
vigd af Gudmundi géda. Ddrar migu { laugina eftir vigsluna, en hin hélt b6 metti sinum.
Matsuda var { hverum par um sidustu aldamét. Liklega eru fleiri forn laugamannvirki a
stadnum, saltsuda var rddgerd par (eitthvad reynd af Magnusi Ketilssyni upp ur midri 18.
6ld ) og fleiri soguleg mannvirki getu verid par enn. Jardhitaségu Reykhdla vari vert ad
taka saman.

Vatnsfjordur d Bardastrond: Laug var undir sjivarkambi, stundum kennd vid Hellu og
stundum vid Pverd. Seinna var steypt laug par og gerd adgengileg (si mun vera 4 Hellu).

MORUDALUR d Bardastrond: Hladin laug fram 4 Mérudal (Mérilludal), var sundhzf um
tima.

Gvondarlaug | Sveinseyrarhlio i Tdalknafirdi: Grafin og hladin badlaug { gréinni hlidinni.
Klaedskiftaskjél var undir steini { hlidinni. Vid 1ydi 4 18. 61d og a.m.k. frd 12. 61d, hafi Gud-
mundur gédi { raun vigt hana.

Dufansdalur { Arnarfirdi: Hladin badlaug uppi { hlid.

Reykjarfjordur { Arnarfirdi: Badlaug var par nidur undir sjé a 18. 6ld, en dvisst annars um
aldur laugavirkja par.

Laugarbol i Mosdal ¢ Arnarfirdi ?: Sundlaug nokkud utan bzjar, nyleg (?), en badlaug
mun hafa verid par adur.

LAUGAR i Siigandafirdi ?: Sundlaug hefur verid lengi par, en ekki er enn vist, hvort si
fyrsta var torfhladin.
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REYKJANES vid Isafjardardjip: Sundlaug tr torfi var hladin 1889 (Arbék FI 1949), en
saltsuda var rekin par undir lok 18. aldar. Sjast hennar menjar enn, en mattu pé vera betur
vardveittar. Nytingarsaga jarOhita er merkileg 4 Reykjanesi og veri dsteda til ad kanna
hana betur { heimildum og 4 vettvangi.

Eyri { Isafirdi: T Eyrarhlid var og er hladin laug rétt ofan fladarmals.

Gerfidalur - Miili vid Isafjord: Hladin laug { hdsi var { hlidinni, e.t.v. frekar ung, en mun
hafa spillst vid vegagerd { seinni tid. ;

Nauteyri d Langadalsstrond: Par var badlaug ofarlega 4 eyrinni, vinsel af ferdaménnum.
Vatn { henni pvarr vid jardboranir { grenndinni.

REYKJARFJORDUR NYRPRI d Strondum: Sundlaug var byggd par snemma 4 pessari old.
Krossnes { Nordurfirdi: Par var badlaug a 18. 61d og lengi sidan.

Reykjanes d Strondum: Setlaug var og er { fledarmdli { Hikarlavogi 4 Reykjanesi { Arnes-
hreppi, sem ekki verdur komist { nema s&ta sjavarfollum.

Klitka ¢ Bjarnarfirdi syori d Strondum: Par voru tver hladnar badlaugar, Gvondarlaug og
onnur til.

BAKKI i Bjarnarfirdi sydri: Par var badlaug og torfhladin sundlaug mun bar einnig hafa
verid.

HVERAVIK d Selstrénd i Steingrimsfirdi: Laugavirki i Hveravik munu ad visu vera ung
(fyrsta laugin fra 1934, steypt), en voru og eru délitid sérsted vegna legu sinnar { fledar-
mali.

Nordurland (Hiina-, Hegranes-, Vadla- og Pingeyjarping):

REYKIR [ HRUTAFIRPI: Sundlaug hefur liklega verid par einhvern tima snemma 4 19.
o6ld, { koldum lek med hveravatni frd Reykjahver. Matsuda var { Reykjahver um sidustu
aldamot.

Reykir i Midfirdi: Laug mun hafa verid par til forna (Pérdar saga hredu og fleiri sdgur) og
fer ymsum ségum af menjum eftir hana. Badlaug var par enn vid lydi 4 18. 6ld og pétti g6d
vid kvennaséttum og hegdatregdu.

REYKIR A REYKJABRAUT: Dar var byggd sundlaug 1820 (Arbék FI 1964), en badlaug
mun hafa verid par lika 4 18. 6ld og a.m.k. til skamms tima.

Grettislaug 4 Reykjum 4 Reykjastrond: Fra laug segir i Grettisogu, sem Grettir lagdist {
eftir Drangeyjarsund sitt. Sjér mun idulega hafa spillt laugarvirkjum parna, en hladin laug
var par til skamms tima. Hin spilltist nylega i sjogangi, en hefur nd verid umbylt og endur-
gerd { nyrri mynd og sterri umgjord.

Varmahlid i Skagafirdi ?: Reykjarhdlslaug eda Péfaralaug austan { Reykjarhéli var gédmul
pvottalaug, en ekki er visst med badmennsku. Svona "pvotta- og péfaralaugar”, sem sott
mun hafa verid til af ndlegum baejum, voru vidar { Skagafirdi (Vallalaug, Skidastadir,
Steinsstadir, Reykir, Hafgrimsstadir, Goddalir - { Jokulsargljifrinu, Hof - Hofsvellir) og
ugglaust vidar. Per voru a.m.k. sumar hladnar upp med "péfarabekk".

Vallalaug eda Vallholtslaug i Vallhélmi: Par segir frd laug { fornum ségum og Sturlungu,
en pinghald er sagt hafa verid vid laugina, og til tétta sd enn par 4 sidustu 6ld.



[[JORKUSTOFNUN -7 - Greinargerd

10.

11.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22,

FS-98/02.

Reykjavellir { Nedri-Byggd: Par var i lok 18. aldar fallega hladin laug, sem talin var heilsu-
lind.

Skidastadalaug i Nedri-Byggd i Lytingsstadahreppi: Par var laug, sem peir Gissur og
Kolbeinn ungi satu { kvoldid fyrir Orlygsstadabardaga (1238) og badlaug enn { lok sidustu
aldar.

Steinsstadalaug og REYKJALAUG i Tungusveit: Laug hja Steinsstodum og 6nnur 4 Reykj-
um { Tungusveit. Steinsstadalaug var pvotta- og,péfaralaug, en mun einnig hafa verid til
bada, snemma. Kornmylna var { loknum { lok 18. aldar. Badlaug var 4 Reykjum, en sund-
laug var gerd par 1822, einhver hin fyrsta jardhitasundlaug hér 4 landi { seinni t{d (ArbSk
FI 1946).

Reykir i Hjaltadal: Par eru Biskupslaug, hellul6gd { botn med setprepi, og Vinnufdlks-
laug, rimmeiri og 61l 6vandadri. Biskupslaug var laug Hélabiskupa.

Lambanesreykir [ Fljétum: Par hafa fundist laugavirkishledslur, en kanna parf betur bad-
laugamenjar { Fljétum.

Skiitudalur ¢ Siglufirdi ?:
Par mun liklega hafa verid badlaug.

REYKIR [ OLAFSFIRPI: Par var litil badlaug og mun vera enn. Ungmennafélagid 1ét gera
par torflaug til sunds.

Flégusel { Horgdrdal: Par er badhef, grj6thladin laug 4 Laugaeyri vid Horga.

Hrafnagilslaug i Eyjafirdi: Um laug 4 Hrafnagili er getid { Viga-Glimssogu, Reykdzlu
og Sturlungu. Hin virdist hafa verid samkomustadur gledifélks og hressingarbad hofo-
ingja. Badlaug var par enn 4 18. 6ld (b&di Stokkalaug og Hrafnagilslaug). Laugamenning
(og badmenning) virdist hafa verid téluverd hér a landi 4 sdgudld og Sturlungadld og veeri
pad frédlegt rannséknarefni.

Hdlagerdislaug i Eyjafirdi: Snyrtilega hladin badlaug { myri utan Hélagerdis. Notud a.m.k.
til skamms tima.

Reykir { Fnjoskadal: Par var hladin laug { l&k og veitt { heitu vatni.

Hveravellir (Reykjavellir) { Reykjahverfi: Litlum ségum fer af fornum laugum par, en stad-
urinn pétti skodunarverdur fyrir ferdamenn.

Birningsstadalaug [ Laxdrdal ?: Smélaugargryta, badhef, og mun hafa verid notud sem
slik. Trilega hafa vidar verid slikar laugar i Pingeyjarpingi.

STORU-LAUGAR i Reykjadal ?: Laugalzkir eru par { dalshlidinni, sem voru stifladir uppi
"til iprétta” @ fyrri hluta 19. aldar, en par mun vera dtt vid sundiprottina.

Storagjd hjd Reykjahlio: Fyrrum mun Stéragja hafa verid adalbadstadurinn, en bdd {
Grjétagjd munu vera longu sidar til komin.

Jardbadshdlar i Myvatnssveit: Par var freegt og heilsusamlegt purrabad, sem nd mun sja
litil merki. Seinni tima menjar eru par ymsar, um brennisteinsndm, gufubadhs o.fl. Hug-
myndir hafa verid 4 kreiki ad koma upp "Bldu 16ni" { Myvatnssveit { tengslum vid kisilidj-
una { Bjarnarflagi.
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Austurland (Miila- og Skaftafellsping):

Fitt mun hafa verid um ségulegar laugar i byggd { Austfirdingafjérdungi hinum forna (Miilapingi
og Skaftafellspingi), enda jardhiti par 6vida.

1.

o

=9

10.

Laugarhis 4 Hrafnkelsdal: Peirra er getid { Hrafnkelssogu, en ekki er laugar par sérstak-
lega getid. Par er p6 hladin badlaug.

Sudurland (Rangdr- og Arnes[)ing )

SELJAVALLALAUG undir Eyjafjéllum: Par var gerd sundlaug { prongu gili, seinna steypt
og stekkud og loks ferd fyrir skemmstu nidur 4 flatlendi vid gilkjaftinn.

Klofi d Landi: Allfregt purrabad, 16ngu aflagt.
KALDARHOLT i Holtum: Torfhladin sundlaug vid laugaveitu { Kalddrholtslek.

Bjérsdrholt i Gniipverjahreppi: Vidfregt purrabad. Par leknadist arid 1881 Englendingur-
inn John Coles, ad eigin sdgn, varanlega af gigtinni, sem hafdi plagad hann um drabil.
Byggt var yfir gufuhelli med legurdm fyrir tvo menn.

Hrunalaug { Ytra-Hreppi: Laug pessi er hladin og steypt, var med hisi yfir ad hluta til.
Badlaug.

Grafarbakki / Fliidir / HVAMMUR: Badpr6 var a 18. 6ld vid afrennsli Grafarhvers. Hladin
sundlaug var og er 4 Hverah6lma vid Litlu-Laxd hja nybylunum { Hvammi.

Geysir i Haukadal: Geysir er ségufregastur hver 4 Islandi, sidan "tdristar" féru ad leggja
leid sina hingad 4 18. 6ld. Liklega verdur ad telja pd Joseph Banks, Uno v. Troil og félaga
(1772) fyrsta { peim hépi, en peir 4ttu hingad ekkert erindi nema forvitni sina. Marteinslaug
var uppi 1 Haukadal, skammt frd kirkjunni, en heilagur Marteinn var einn af dyrlingum
Haukadalskirkju, dsamt heilagri Barboru og fleirum. Hin hefur einnig verid kennd vid
Martein biskup Einarsson (um midja 16. 6ld). Heilagur Marteinn frd Tours var mikils met-
inn 4 fslandi og minni hans drukkin f stérveislum langt fram yfir sidaskifti. Heilg Barbara
var og er verndardyrlingu jarShita og bada. Taka pyrfti saman itarlega jardhitasdgu Geys-
issvaedisins.

Laugaras i Biskupstungum: Skdlholtsbiskupar h6fdu badlaug { Laugardsi og par d6 Ket-
ill Hélabiskup Porsteinsson arid 1145, en hann skrapp { bad med starfsbrédur sinum i Skal-
holti { lok veislu. Badlaug var { Laugardsi fram 4 sidustu 61d en matsuda { hverum.

Porldkslaug i Skdlholti: Vid Porldkshver ti undir Briard var badlaug, hladin tr mursteini {
upphafi 18. aldar en fordjarfadist { jardskjalftum (liklega 1730 - 1740). Eftir pad séttu Skal-
holtsbiskupar aftur { Laugards. Menjar munu enn sjdst um Porldkslaug.

Vigdalaug 4 Laugarvatni: Hladin laug, 2’ alin ad pvermadli en 1 alin ad dypt. Par dttu
Nordlendingar og Sunnlendingar ad hafa verid skirdir { arid 1000, en [slendingar vildu ekki
lta skira sig tr koldu vatni. Peirri pjédarhefd hefur ekki verid vidhaldid. Vigdalaug var
fyrsta laug austan Pingvalla, en heidingjunum var ekkert feri gefid 4 ad sleppa undan
skirninni. Sterri badpollur var { 16ni vid vatnsbakkann, rétt hjda Vigdulaug. Trilega hafa
heidingjarnir verid skirdir { stérum laugum, nastum pvi " feeribandi", pvi ad nostur vid pad
athofn hefdi verid bysna seinlegt, slikur grii sem reid til pings. Efasemdir hafa komid fram
um, ad Vigdalaug sé rétta laugin og ymsar adrar laugar i Laugardal og hjd Reykjum i Bisk-
upstungum verid tilnefndar, en talad er um "Reykjalaug i Laugardal”, sem skirnarlaugina. i
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Vigdulaug pvodu Nordlingar lik Jéns biskups Arasonar og sona hans (1551) og 16gdu pau 4
Likasteina rétt hjd lauginni.

11. YRPHOLT { Fléa: Par var gerd sundlaug (torflaug) 4 vegum ungmennafélaga.

12. Hveragerdi: Minni ségum fer af badlaugum { Hveragferdi en goshverum og gufupyttum,
en jardhitinn { Hveragerdi var talinn skodunarverdur fyrir ferdamenn. P6 mun hafa verid
purrabad vid Badstofuhver (Badstofa) nedan Reykja. Matsuda var i gufuhvernum Seydi.
Taka byrfti saman jardhitasogu Hveragerdis, e talsvert er til nd pegar um hana, p.d.m.
samantekt eftir Kristjdn Semundsson fyrir Hveragerdisbe.

Hér metti enn telja til margar laugar og jardhitastadi, sem liklegt er ad séu sogulegir stadir
bessu tilliti. Eins md vera, ad hér séu einhverjir stadir oftaldir. b6 nokkud mun 6talid af badlaug-
um frd seinni timum og liklega vantar enn ymsar torfhladnar sundlaugar. Verdur pvi ad hafa alla
fyrirvara & skrd pessari um sinn og bida vandlegri og ndnari vinnslu tiltekra gagna um fyllri og
tryggari skrd og itarlegri umfjéllun. Thugunarefni er ad koma 4 samstarfi vid sogufélog, bunadar-
samtok og ferdamdlaadila { hérudum, auk hitaveitumanna, vid frekari rannséknir pessa mals. Auk
bess geti verid tilefni til ad kortleggja, mala og mynda fornar menjar jardhitanytingar vid rann-
soknir 4 jardhitastodum, eda vid 6nnur dmota tekifzeri.

Nokkur atridi er vert ad itreka, sem varda sogulega nytingu jardhitans. Stzrstu og heitustu hver-
irnir og laugarnar voru greinilega ekki per jardhitauppsprettur, sem fyrst og fremst voru nyttar.
Vatnshitinn var einfaldlega of hdr, eins og vida er getid { eldri ritum, nema b4 til alveg sérstakra
hluta. Vinsalastar til bada og pvotta virdast hafa verid uppsprettur 4 bilinu 30 - 70 °C, { kaldari
jadrinum til bada og { peim heitari til pvotta. Sundlaugar { seinni tid voru gjarnan gerdar, par sem
veita mdtti seemilega vatnsmiklum hveralekjum til kaldari lekja og stifla b4 uppi 1 farvegum og
grefum. Fornar badlaugar virdast lika ymsar hafa verid pannig settar, ad rida matti vatnshitanum
med samveitu heits og kalds vatns. Pessar laugar hafa sennilega sumar verid til heimabriiks og
litid meira en eins manns laug, en adrar hafa verid stérar og tekid talsverdan mannfjolda 4 set-
bekkjum ofan { laugunum. Nyrri badlaugar virdast frekar hafa verid gerdar { laugar med hzfileg-
an hita og sjaldnast nema fyrir einn mann { einu.

Ymsir jarShitastadir eda svedi eiga sér mikla sogu og merka, sem vert veri ad taka saman og
skulu nokkrir taldir hér 4 eftir:

- Krysuvik

- Reykjanes

- bvottalaugar { Reykjavik
- Laugar { Mosfellssveit

- Reykholt og Reykholtsdalur
- Selingsdalslaug

- Reykhdlar

- Reykjanes vid Djip

- Hrafnagilslaug

- Myvatnssveit

- Geysir { Haukadal

- Skdlholt og Laugaris

- Hveragerdi.

Vid samantekt pessa hefur einkum verid studst vid eigin sjén og minni, en heimildakénnun tak-
markast vid hradflettingu i gegnum helstu laugavaenleoar fornsogur, drbakur Ferdafélags Islands,
[slenska sogustadi Kr. Klund, ferdabzkur Eggerts Olafsonar og Bjarna Pélssonar, Olafs Olavius-
ar, Sveins Pélssonar og Porvaldar Thoroddsen og nokkur dnnur rit. Mikill fjéldi liklegra heimilda
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hefur ekki verid kannadur, né hefur fanga verid leitad hja stadkunnugum ménnum ad neinu radi.
Kristjan Seemundsson og Helgi Torfason, jardfredingar 4 Orkustofnun, litu yfir greinargerd pessa,
leidréttu ymis ranghermi og bentu d nokkra stadi, sem augljéslega vantadi.

Freysteinn Sigurdsson, jardfradingur d Orkustofnun, tok saman { mars 1998.



