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NIDPURDZLING A SYPRA-LAUGALANDI I EYJAFIRDI
AZTLUN UM PREPAPROFUN HOLU LJ-8

I toflunni hér ad nedan er birt tillaga ad pvi hvernig standa skal ad prepapréfun
holu LJ-8, sem a®tlad er ad fari fram pann 18. september. Slikar préfanir verda
svo endurteknar nokkrum sinnum 4 tilraunatimanum, nastu tvo arin. Tilgangur-
inn med peim er ad meta idustreymisstudul holunnar og hugsanlegar breytingar 4
honum. Gert er rdd fyrir 10 prepum og ad hvert prep verdi ndkvemlega 45 minut-
ur. Gert er rad fyrir ad stillt verdi 4 6skgildi skv. stjérnbunadi, eins og synt er {
toflunni, po st skraning 4 rennsli sé ekki rétt. [ toflunni er einni synt hver nidur-
dzlingin verdur vaentanlega vid pessar stillingar. I toflunni er einnig birt tillaga
ad byrjunartima hvers preps. Ekki er naudsynlegt ad byrja 4 ndkvaemlega pessum
timum, heldur adeins ad hvert prep sé nakvaemlega 45 minutur.

Prep | Nidurdeling | Skv. stjornbiinadi Byrja/lengd
(I/s) (ekki rétt gildi)
0 8,2 10,0 upphafsgildi
1 10,7 13,0 08:30/45min
2 13,1 16,0 09:15/45min
3 15,6 19,0 10:00/45min
4 18,0 22,0 10:45/45min
5 16,4 20,0 11:30/45min
6 13,9 17,0 12:15/45min
7 11,5 14,0 13:00/45min
8 9,0 11,0 13:45/45min
9 7,4 9,0 14:30/45min
10 6,2 7,5 15:15/45min
8,2 10,0 16:00/1okagildi

Gert er rad fyrir pvi ad gégnum um rennsli og toppprysting holu LJ-8 verdi safnad
sjalfvirkt af stjérnbtinadinum. Zskilegt veri ad su skraning yrdi 4 einnar minutu
fresti { stad 5-10 minttna eins og venjulega. Einnig veri askilegt ad blinadurinn
skradi toppprystinginn med tveggja aukastafa ndkvemni.
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Auk sjélfvirku melinganna parf ad mla rennslid med aflestrum af rennslismeel-
inum { kjallara delustédvarinnar 4 Laugalandi, b&di stoku malingum 4 rennsli og
skraningum 4 m>-t6lu malisins vid upphaf og lok hvers preps (helst med na-
kvaemni upp 4 0,1 m>). Einnig veri ®skilegt ad lesa prysting vid holutopp a.m.k.
einu sinni { hverju prepi, til samanburdar vid skraningu stjérnbtinadarins.
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