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ibrottavaedum island

A islandi er fjolbreytt og oflugt iprottastarf. Starfid er borid uppi af frjalsum
félagasamtokum sem hafa synt i verki ad peim er treystandi til ad halda uppi 6flugu
ipréttastarfi i landinu.

Pad er markmid i sjalfu sér ad hér & landi verdi um 6komna tid 6flugt ipréttastarf og
almenn hreyfing verdi pattur i lifi folks. Slikt hefur alltaf verid naudsynlegt en kannski
aldrei naudsynlegra en ni pegar adrar 6gnir herja & islendinga en adur. Hreyfingarleysi
og offita eru sifellt algengari hér eins og i peim l6ndum sem vid berum okkur saman vid.
Mikilvaegt er ad stjornvold og almenningur bregdist vid pvi med skipulegum haetti.

Ollum er ljést hvada jakveedu ahrif afrek iprottamanna okkar hafa & pjodarsalina.
Afreksmenn okkar eru lika gédar fyrirmyndir fyrir pa sem yngri eru og hvetja pé til ddda
med fordaemi sinu. Ad auki hafa rannsoknir synt med oyggjandi heetti ad iprottir skipta
mali. Paer rannsoknir sem hafa verid gerdar hér um aratugaskeid hafa synt ad pau bérn
0g ungmenni sem stunda iprottir eiga meiri moguleika & ad njota pess sem lifid hefur
upp a ad bjéda, par sem minni moguleikar eru & pvi ad pau leidist ut i neyslu hvers
konar vimuefna.

Tillogur pessarar nefndar mida ad pvi ad hvetja stjornvdld, hagsmunasamtdk og
almenning til ad vinna saman ad pvi markmidi sem vid kjosum ad kalla; iprottaveedingu
islands, og midar ad pvi ad auka patttoku i ipréttum og gera hreyfingu ad lifsstil. Til ad
na pvi markmidi purfum vid hugarfarsbreytingu medal pjodarinnar og allir verda ad
leggjast a eitt til ad vid naum settu marki. Vio eigum betri méguleika en margar adrar
pjodir ad vera til fyrirmyndar & svioi iprétta. Hér eru allar forsendur til stadar og
islendingar hafa synt hvad eftir annad ad ef viljinn er fyrir hendi pa naum vid arangri.



1. Inngangsord

1.1. Skipan starfshéps um métun iprottastefnu

Menntamalaradherra, Porgerdur Katrin Gunnarsdottir, skipadi i byrjun arsins 2005
starfshop til pess ad fara yfir ipréttamal a Islandi med pad ad markmidi ad moébta
ipréttastefnu. Hér gefur ad lita afrakstur pess starfs.

Starfshépurinn skyldi skoda eftirfarandi atridi:

e Fara yfir pad hlutverk sem riki, sveitarfélog og frjals félagasamtok gegna i
ipréttamalum med pad ad markmidi ad fa skyra mynd af peirri verkaskiptingu sem
nu er uppi og meta Gt fra pvi hvernig studningur rikisins nytist sem best iprottalifi i
landinu. | pvi sambandi skal starfshopurinn medal annars skoda sérstaklega
skipulag ipréttahreyfingarinnar.

e Raeda stdou keppnisiprotta og almenningsiprotta og hvernig best verdi hlid ad
pessum tveimur stodum ipréttaidkunar & islandi.

e Meta hin efnahagslegu ahrif iprottastarfsins & islandi.

e Fara yfir gildi iprotta i forvarnarskyni i ljosi rannsokna a svidi forvarna og reyna ad
meta pann arangur sem nadst hefur hér a landi.

e Kynna sér pau markmid er onnur Evropuriki hafa sett sér vardandi iprottastefnu.
Sérstaklega skal huga ad stefnumorkun er att hefur sér stad a vettvangi
Evrépuradsins.

Starfshépurinn var pannig skipadur:

Gudlaugur pPér bérdarson, alpingismadur og borgarfulltrai (formadur),
Ellert B. Schram, forseti IS,

Larus Blondal, ritari IS,

Anna Kristinsdottir, borgarfulltrdi,

Albert Eymundsson, baejarstjori,

Gunnlaugur Birgir Gunnlaugsson, varaformadur Fj6lnis,

Liney R. Halldorsddttir, deildarstjéri i menntamélardduneyti,

Hanna Katrin Fridriksson, framkveemdastjori hja Eimskip.

Starfsmenn starfshopsins voru Bryndis Bjork Asgeirsdottir, félagsfraedingur, og sidar
Silja Bjork Baldursdoéttir, uppeldis- og menntunarfraedingur.

Pad er von starfshopsins ad stefnumaotun pessari verdi fylgt, ad arangur stefnunnar veroi
meeldur fra upphafi og pegar fram lida stundir og stefnan pannig notud a virkan hatt til ad
beeta lifsgaedi landsmanna. bPa ber ad geta pess ad vid storf sin vard starfshopurinn var
vid mikla skorun vid tengda méalaflokka enda regluleg hreyfing adeins einn pattur i
heilsusamlegum lifsstil. bvi hvetur starfshopurinn til samvinnu fleiri adila og rdduneyta
um vidteeka nalgun ad baettri lydheilsu landsmanna.



1.2.Uppbygging og umfjollunarefni skyrslu

I skyrslu pessari er dregin upp mynd af mikilvaegi iprottastarfs og reglulegrar hreyfingar,
hvernig Islendingar standa ad vigi i peim efnum og hvert beri ad stefna. Regluleg
hreyfing er lykill ad beettri heilsu og o6tvireed forvorn en samt sem adur lifa margir
landsmenn kyrrsetulifi. Til ad mynda reynir adeins um fimmtungur barna i efstu bekkjum
grunnskéla a sig daglega pratt fyrir ad meelt sé med daglegri hreyfingu fyrir pann
aldurshop sem adra. Porfin er bryn fyrir ad allir taki hdndum saman og vinni stédugt ad
pvi ad sporna vid peirri proun i att ad auknu hreyfingarleysi sem pegar gefur ad lita i
rannsoknarnidurstodum hvadeeva fra i heiminum. Med ipréttastefnu islands er pvi lagdur
grundvéllur ad pvi ad allir islendingar geti stundad iprottir eda adra hreyfingu reglulega
sér til heilsubotar.

ipréttastefna islands midar
e ad aukinni patttoku landsmanna, ekki sist barna og unglinga, i ipréttum sem og
reglulegri hreyfingu,
e aod pvi ad skipa ipréttastarfi veglegan og verdugan sess i islensku pjédlifi,
e ad auknum arangri islensks iprottafolks a heimsvisu.

Hér a eftir verour fjallad um forvarnargildi iprétta og reglulegrar hreyfingar ut fra
rannsoknum a pvi svidi og kynnt nytt sjonarmid um hreyfingu og heilbrigda lifshaetti an
aherslu a likamspyngd. bPvi naest er ljosi varpad a ipréttapéatttoku og reglulega
likamsareynslu islenskra ungmenna med hjalp nyrra nidurstadna kannana Rannsékna &
greiningar. P4 er stuttlega litid til framtidar forvarnarstarfs sem snyr ad aukinni hreyfingu
ungmenna & islandi. | pridja kafla pessarar skyrslu gefur svo ad lita iprottastefnu islands
eins og starfshopurinn sér hana fyrir sér. Farid er fyrst yfir hlutverk stefnunnar og pa
framtidarsyn fyrir islenskt pjoofélag sem starfshépurinn vonar ad med stefnunni verdi ad
veruleika. ba birtast markmid iprottastefnu islands og pvi naest peer leidir sem fara ma til
ad na peim markmidum. A eftir heimildaskra er sidan i vidauka fjallad nanar um
iprottapétttoku og hreyfingu islenskra ungmenna.



2. Bakgrunnur

2.1.Um gildi iprotta og almennrar hreyfingar

ipréttir hafa longum gegnt veigamiklu hlutverki i menningu landsins. Allt fra landnamstid
hafa islenskir menn og konur reynt med sér, upplifad gledi og sorg i gegnum pann leik
og med pvi synt peer tilfinningar og hegdun sem endurspeglast i daglegum stérfum.
Sogur af ipréttaafrekum, storum sem smaum, lifa med pjédinni og lifa i lysandi
ordatilteekjum islenskrar tungu, jafnt gémlum sem nyjum. NU & dégum keppa landsmenn
enn sin & milli en islenskt iprottafolk er jafnframt fulltrdar landsins a alpjédavettvangi og
afrek peirra fylla pj6dina stolti.

ipréttir — menning

iprottastarf er veigamikill pattur i islensku pjodlifi en ipréttir snerta marga peetti
pjodfélagsins. ipréttir fléttast inn i menningarstarf, menntun, afpreyingu og
ferdoamennsku, peer eru atvinnuskapandi og tengjast naid hagkerfi og afkomu
byggdarlaga.

P& leekkar regluleg hreyfing heilbrigdiskostnad, eykur framleidni, ytir undir betra
skolastarf, dregur ar fraveru i starfi, getur minnkad ofbeldi, hvetur til samvinnu og
samstoou og er, sem forvorn, ein hagkveemasta og ahrifarikasta leidin ad beettri
lydheilsu.* Regluleg hreyfing landsmanna er par med styrkur fyrir islenskt pj6afélag.

ipréttir skipa veglegan sess i lifi margra islendinga sem taka par med patt i islensku
samfélagi & uppbyggilegan mata. ipréttir eru mikilveegur lidur i félagslegri og
personulegri uppbyggingu og proska einstaklingsins. bPa gegnir regluleg hreyfing
lykilhlutverki i heilbrigdi landsmanna par sem hreyfing studlar ad aukinni hreysti
islendinga. iprottir auka par med lifsgaedi Islendinga sem pjédar en astundun iprétta,
sem og annarrar hreyfingar, er 6missandi pattur i heilsusamlegum lifsstil og forvérn sem
leidir af sér lengri og heilbrigdari lifsaevi, einstaklingum og samfélaginu 6llu til g6da.?

! World Health Organization (2003, 2006a).
2 World Health Organization (2003).




Pegar stefna skal ad baettu heilsufari gegnir hreyfing mikilveegu hlutverki en reglulegri
hreyfingu fylgir margvislegur heilsufarslegur avinningur. Hann er ekki sist folginn i langlifi
par sem minni likur eru m.a. & hjartasjukddmum og haum blodprystingi asamt pvi ad
hreyfing hamlar beinpynningu, sykursyki og sumum tegundum krabbameina.® bar a8
auki hefur hreyfing goo ahrif a gedheilsu par sem depurd, streita og kvidi minnka og
sjalfstraust eykst og sjalfsmat batnar.* A pann hatt mynda andleg og likamleg heilsa
orjufanlega heild sem nytur géds af hreyfingu. ba ytir regluleg hreyfing einnig undir adra
heilbrigda lifshaetti par sem pad ad stunda hreyfingu getur stutt pa sem vilja heetta
tébaksreykingum og annarri neyslu vimugjafa en hreyfing getur jafnframt studlad ad
beettu mataraedi.

Hreyfing er einn af lyklunum ad lifshamingjunni
en hun veitir gledi og utras og svalar peirri hreyfiporf
sem manneskjunni er edlisleeg

Pess ma geta ad i allri umraedu um hreyfingu og hreyfingarleysi heettir mérgum til ad
leida hugann fyrst og fremst ad holdafari og lita par med fram hja peim fjdimérgu
avinningum sem regluleg hreyfing felur i sér. Alpjédaheilbrigdisstofnun hefur i pvi
samhengi bent & ad heilsufarsavinningur hreyfingar og holls mataraedis er sidur en svo
einungis félginn i pyngdarstjérnun.®

Fjolmargir fag- og freedimenn vilja ganga skrefinu lengra og kalla eftir nyjum aherslum i
heilsueflingu sem felast i pvi sem kalla maetti heilbrigdi 6had holdafari.” beer &herslur
byggjast a reglulegri og aneegjulegri hreyfingu, beettri likamsmynd og sjalfsmynd,
almennri heilsueflingu og heilbrigdum matarvenjum 4an &herslu & likamspyngd.®
Fylgjendur hins nyja sjonarmids halda pvi fram ad rikjandi stefna i heilbrigdismalum sé
vida a villigbtum i barattu sinni gegn offitu par sem pvert a almenningsalit hefur ekki
tekist ad syna fram & med rannséknum ad grannur likamsvoxtur sé forsenda heilbrigdis.®
Veenlegra virdist pvi ad hvetja til heilbrigdra lifshatta, og par med reglulegrar hreyfingar,
an pess aod leggja aherslu a likamspyngd. Su adferd hefur reynst frekar leida til beettra
lifsvenja, pegar til langs tima er litid, en hin Gtbreidda leid sem einkennist af dherslu a
pyngdartap.’® A pann héatt er grundvéllur gédrar heilsu heilbrigdur lifsstill en ekki
endilega pad ad vera grannvaxta. Ljést er ad regluleg hreyfing hefur tvimaelalaust mikid

¥ Lydheilsustdd (2006b), Ogden (2000), U.S. Department of Health and Human Services (1996), World
Health Organization (2006a). Sja einnig i World Health Organization (e.d.).

* Gigja Gunnarsdéttir og Gudrin Gudmundsdéttir (2005), Lydheilsustdd (2006b), Ogden (2000), U.S.
Department of Health and Human Services (1996), World Health Organization (2006a).

® World Health Organization (2003).

® World Health Organization (2003).

" Sja deemi um freedigreinar: Bacon o.fl. (2005), Cogan (1999), Cogan og Ernsberger (1999), Cohen o.fl.
(2005), Miller (1999).

¢ Robison (2005), Sigrtn Danielsdéttir (2004, 2005).

® Daemi um fraedigreinar: Appel o.fl. (1997), Barnard o.fl. (1994), Ehnholm o.fl. (1982), Roberts o.fl. (2002).
1 Bacon o.fl. (2005).




gildi ein og sér en hun beetir heilsufar, gefur aukinn kraft og prétt og er par ad auki
anaegjuleg og hressandi.

Aukin hreyfing, po ekki nema litilshattar, felur i sér heilsubot hvort sem er fyrir pa sem
pegar stunda reglulega hreyfingu og fyrir pa sem ekki hafa hreyft sig ad radi adur. pott
meiri hreyfingu sé talid fylgja aukinn avinningur er ljést ad ekki er naudsynlegt ad stunda
iprottir af kappi, med mikilli likamlegri areynslu, til pess ad hafa hag af hreyfingu par sem
jafnvel hofleg regluleg hreyfing getur fyrirbyggt sjukdéma og beett lifsgaedi allra
aldurshépa.'* Meelt er pvi med reglulegri hreyfingu allt seviskeisid™, helst (pvi sem naest)
daglega, i alls héalfa klukkustund fyrir fullordna'® en bérn og unglingar aettu aftur ad moti
ad hreyfa sig ad lagmarki klukkustund & dag.**

Dagleg hreyfing alla aevi

Hreyfingu fylgir sérstakur avinningur fyrir yngri kynslédina en rannsoknir hafa synt ad
peir sem stunda hreyfingu & barnsaldri eru liklegri til pess ad hreyfa sig pegar a
fullordinsar er komid™ og studlar hreyfingin pvi ad heilbrigdum lifsstil barnanna um
6komna framti®.'® pa eykur regluleg hreyfing proska barna, beedi likamlegan og
félagslegan, styrkir og steelir likama peirra og raektar ged peirra.*” A hinn béginn getur
hreyfingarleysi i aesku sémuleidis haft i for med sér ahrif & heilsu peirra fyrir lifsti&™® en
venjist born lifsstil sem einkennist af kyrrsetum lodir hann gjarnan vid pau fram a
fullordinsar.’® Lengi byr ad fyrstu gerd og brynt er ad regluleg hreyfing skipi verdugan
sess i lifi barna og unglinga sem mikilvaeg forvorn.

I lifi barna og unglinga gegna iprottir pannig jafnframt uppeldislegu hlutverki en ménnum
hefur 16ngum verid ljost ad i iprottastarfi leera ungmenni aga, samvinnu, drengskap og
jafnrétti. | ipréttum kynnast bérn pvi ad virda parf leikreglur sem og adra leikmenn.?

1 U.S. Department of Health and Human Services (1996).

12 Centers for Disease Control and Prevention (2005a, 2005b, 2005c), Fagrad Landleeknisembazettisins um
heilsueflingu (2003), Gigja Gunnarsdéttir (2005), Gigja Gunnarsdéttir og Gudran Gudmundsdottir (2005),
Heilbrigodis- og tryggingamalaraduneytid (2004), Landleeknisembaettid (2005), Lydheilsustdd (2006b), U.S.
Department of Health and Human Services (1996, 2005a), World Health Organization (2003, 2006a).

3 Centers for Disease Control and Prevention (2005c), Fagrad Landlaeknisembeettisins um heilsueflingu
(2003), Gigja Gunnarsdottir og Gudran Guomundsdattir (2005), Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytio
(2004), Lydheilsustéd (2006b), U.S. Department of Health and Human Services (2005a), World Health
Organization (2003, 2006a).

1 Centers for Disease Control and Prevention (2005b), Gigja Gunnarsdottir (2005), Lydheilsustdd
(2006b), U.S. Department of Health and Human Services (2005a).

'* Dishman o.fl. (1985) sja i Ogden (2000), World Health Organization (2006c).

18 World Health Organization (2006c).

" World Health Organization (2003, 2006b, 2006c).

'8 World Health Organization (2006b).

¥ World Health Organization (2006c).

%0 sja umfiollun um kenningar um uppeldislegt gildi forvarnarstarfs: Porélfur Pérlindsson o.fl. (1998).




Rannsoknir hafa par ad auki synt ad peir unglingar sem leggja reglulega stund & iprottir
eda adra hreyfingu eru sidur liklegri til ad syna neikveett atferli en adrir jafnaldrar
beirra.?* ipréttastarf, likt og annad skipulagt tomstundastarf i umsjén abyrgra adila, er
pannig af mérgum talid hafa vidteekt forvarnargildi ekki einungis gegn fravikshegoun, likt
og afbrotum, ofbeldi og vimuefnaneyslu, heldur tengist aukin iprottapéatttaka einnig betri
namsarangri, betri lidan, meiri sjalfsvirdingu og jdkveedari likamsmynd likt og komid
hefur fram m.a. f islenskum rannséknum.?

Regluleg hreyfing — naudsynleg forvdrn

Fjolmargar rannséknir a svidi félagsvisinda, baedi innlendar og erlendar, hafa a pann
hatt itrekad synt fram & forvarnargildi pess ad taka patt i skipulégdu tomstundastarfi i
abyrgri umsjon en pvi meiri patt sem unglingar taka i skipuloégdu iprottastarfi, pvi oliklegri
eru peir pannig til ad neyta vimuefna, afengis og tébaks. >*?* ipréttastarf getur & pann
hatt veitt bornum og unglingum akvedna fotfestu i lifinu. Pa er foreldrum barna sem taka
patt i skipuldgdu tomstundastarfi, likt og iprottastarfi, audveldara ad hafa eftirlit med
bérnum sinum en pad studlar jafnframt ad jakvaedu sambandi barna og foreldra® en
hvoru tveggja hefur forvarnargildi.?® ipréttastarf virdist pvi kjorin témstundaidja par sem
baedi regluleg hreyfing og skipulagt tomstundastarf fela i sér forvorn.

Mikilveegur lidur i forvarnarstarfi er pannig folginn i pvi ad bjéda ungmennum upp a
patttoku i ipréttum en erlendir og islenskir freedimenn hafa bent & mikilveegi pess ad
auka frambod a skipulégou tomstundastarfi fyrir bdérn og unglinga. Jafnframt purfi ad
leitast vid ad auka patttoku i starfinu med pvi ad gera sem flestum foreldrum Kleift ad
bj6da bérnum sinum ad stunda uppbyggilega skipulagda témstundaidju likt og ipréttir.?”

Til ad islensk aeska geti tekist a vid askoranir framtidarinnar parf ad bda henni heilbrigt
veganesti fyrir lifid med naegri og haefilegri likamlegri areynslu. Ljost er ad iprottir og
almenn hreyfing er oOtvireed og 6missandi forvorn sem hiklaust hefur ahrif & heilbrigdi
islensku pjédarinnar & komandi arum.

L Ranar Vilhjaimsson og Pérélfur bérlindsson (1992), World Health Organization (2006a), Porélfur
porlindsson o.fl. (1998), bPérolfur Pérlindsson o.fl. (1994).

“\World Health Organization (2003, 2006c), Pérélfur Pérlindsson o.fl. (1994).

3 Dgemi um rannsoéknir um forvarnargildi témstundastarfs og iprétta: Hirschi (1969), Mahoney og Stattin
(2000), Osgood o.fl. (1996), Pate o.fl. (2000), Piko og Vazsonyi (2004), Runar Vilhjadlmsson og borélfur
poérlindsson (1992), Vazsonyi o.fl., (2002), Vicary o.fl. (1998), bo6rélfur borlindsson o.fl. (1994), bordlfur
porlindsson o.fl. (1998). Taka ma fram hér ad nidurstédum rannsékna af pessum toga fylgir sa fyrirvari ad
tolfreedileg tengsl milli olikra patta tryggja ekki ad um orsakasamband sé ad reeda.

2 World Health Organization (2003, 2006c¢).

> Mahoney og Stattin (2000).

%6 Kumpfer og Alvorado (2003).

" Mahoney og Stattin (2000), Osgood o.fl. (1996), Pérélfur Pérlindsson o.fl. (1998).




2.2.Ipréttapatttaka og hreyfing islenskra ungmenna: Hvernig sténdum vid ad
vigi?

Hreyfingarleysi feerist stddugt i aukana vids vegar um heim og rekja ma pa proun til
lifshatta sem einkennast af kyrrsetu, taekniveedingu og breyttum samgdngum.?® A3 mati
Alpjédaheilbrigdisstofnunar blasir pvi vid alvarlegur, alpjodlegur lydheilsuvandi i 6rum
vexti sem brynt er ad takast & vio.*

Aukio hreyfingarleysi — alpj6dlegur vandi

Hreyfingarleysi égnar lifi og lifsgaedum mikils fjolda manna um heim allan en talid er ad
a bilinu 60-85% fullordinna lifi pvi sem naest algjoru kyrrsetulifi. Margir stunda par med
ekki neega reglulega hreyfingu til ad hun hafi heilsufarslegan avinning i for med sér og
hépur peirra verdur stodugt fislmennari.*® A pad ekki sidur vid um born en fullordna®! en
batttaka barna i reglulegri hreyfingu minnkar med auknum aldri.®* Vida um heim hreyfir
adeins innan vio pridjungur barna sig naegilega til ad pad beeti heilsu peirra en mikill
meirihluti barna hreyfir sig ekki nog.*

Hatt hlutfall fullordinna, og ekki sist unglinga, stundar pannig litla sem enga hreyfingu og
eru margir par ad auki illa & sig komnir likamlega. Til ad mynda hefur nyleg bandarisk
rannsokn pannig leitt i lj6s ad um pridjungur unglinga par i landi nadi slokum &rangri a

brekprofi.3* Kyrrseta hefur pvi ekki einungis aukist heldur eru afleiingar hennar &
heilsufar na pegar greinilegar.

Hérlendis er talid ad fleira fullordio folk lifi kyrrsetulifi en i nagrannalondum okkar en talid
er ad fimmta hver kona og fjoréi hver madur hér a landi stundi ekki likamlega pjalfun af
neinu tagi i frittma sinum.* Héprannséknir Hjartaverndar benda pé til pess ad regluleg
hreyfing fullordinna islendinga, baedi kvenna og karla & aldrinum 40 til 60 ara, hafi aukist
jafnt og pétt & sidastlionum premur aratugum og ad drjugur meirihluti fullordinna & peim

aldri hreyfi sig reglubundio.®® Hér & eftir verdur sérstoku ljosi varpad & reglulega
hreyfingu og ipréttapatttoku islenskra ungmenna.

28 World Health Organization (2003).

2 World Health Organization (2006€).

% World Health Organization (2003, 2006e).

%1 Sja i Erlingur Jéhannsson o.fl. (2003), World Health Organization (2003, 2006b).

%2 Sja i U.S. Department of Health and Human Services (2005b), World Health Organization (2003).
% World Health Organization (2003, 2006b).

% Carnethon o.fl. (2005).

% Sigridur Lara Gudmundsdoéttir o.fl. (2004).

% Hreyfing lengir lifid (2000).
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Um &rabil hefur rannséknum a hoégum og lidan islenskra ungmenna verid sinnt af
Rannsoknum & greiningu medal annarra. Kannanir Rannsékna & greiningar na til
ungmenna a o6llu landinu en i peim ma leita visbendinga um hvar Urbota er porf i
malefnum ungs félks hér a landi. bPaer geta a pann hatt varpad frekara ljési a hvort um
aukio hreyfingarleysi sé ad reeda medal islenskra barna og unglinga, likt og raunin hefur
verid medal nagrannapjoda okkar.

Feer islensk aseska naega hreyfingu?

Olikt peirri préun sem greina hefur matt erlendis virdist hreyfingarleysi enn sem komid er
ekki hafa aukist verulega medal ungs félks a Islandi i peim aldurshopum sem kannanir
Rannsokna & greiningar na til.

Regluleg likamleg é&reynsla ungmenna i 9. og 10. bekk grunnskola og
framhaldsskélanema var hlutfallslega meiri arid 2003/2004 en arid 1992. b6 er
ljést ad aukinnar hreyfingar medal barna og unglinga & peim aldri hefur p6 ekki
ordid vart & sidustu fimm arum. i ljosi préunar & erlendri grundu er pvi asteeda til
pbess ad vera a vardbergi. P& hefur peim nemendum jafnframt fjdlgad hlutfallslega
sem neer aldrei reyna & sig (svo peir maedist eda svitni). A hinn béginn reyna pé
hlutfallslega fleiri nemendur a sig likamlega daglega na en adur.
o Um 21% nemenda i 9. og 10. bekk reyndu & sig svo til daglega arid 2003
svo peir maeddust eda svitnudu.
0 RUOm 16% framhaldsskoélanema arid 2004 sdgdust reyna a sig likamlega
nanast & hverjum degi svo peir maeddust eda svitnudu.
0 Sja nanari nidurstodur i kafla 3.2.1.

Ad sama skapi aefa hlutfallslega fleiri nemendur iprottir med ipréttafélégum nu en
ario 1992 en patttaka i iproéttastarfi virdist po ekki hafa aukist fra arinu 1997.
Hlutfallslega fleiri nemendur i efstu bekkjum grunnskdla sefa fjorum sinnum i viku
eda oftar en 4dur. beim nemendum hefur hins vegar feekkad hlutfallslega sem
gefa minna. Virdist pvi heldur hafa dregid i sundur med peim sem leggja stund a
ipréttir af miklu kappi og peirra sem fara heegar i sakirnar. P4 hefur peim
nemendum feekkad hlutfallslega sem aldrei hafa geft iprottir med iprottafélagi (sja
nanar i kafla 3.2.2.).
o0 Teaep 62% barna i 5.-7. bekk grunnskola ségdust arid 2005 eefa iprottir med
iprottafélagi vikulega eda oftar.
0 RUm 31% nemenda i framhaldsskola arid 2004 eaefa iprottir med
iprottafélagi einu sinni i viku eda oftar.
0 Sja nanari nidurstodur i kafla 3.2.2.
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2.2.1. Likamleg areynsla nemenda i 9. og 10. bekk grunnskéla og
framhaldsskélum

Peim ungmennum i efstu bekkjum grunnskola og framhaldsskélum sem reyna & sig
likamlega svo til daglega pannig ad pau meaedast verulega eda svitna hefur fjolgad
hlutfallslega undanfarin ar. Vido fyrstu syn er pvi ljost ad um aukningu i likamlegri
areynslu barna og unglinga er ad raeda fra arinu 1992 pegar a heildina er litid. Vid nanari
athugun ma pé greina ad verulega hefur haegt a peirri préun undanfarid eins og sja ma
af pvi ad hlutfall peirra ungmenna i pessum aldurshépi sem reyna & sig likamlega
nanast daglega virdist hafa stadio i stad fra arinu 2000 (sja mynd 1).

——9. og 10. bekkur —#— Framhaldsskoli
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskélum &rin 1992, 2000 og
2003/2004 sem reyna & sig likamlega pannig ad pau maedist verulega eda svitna

svo til daglega. *’

A pann hatt reyndu 16,9% nemenda i 9. og 10. bekk & sig daglega arid 1992 en 21,1%
nemenda arid 2003, sem er alika hatt hlutfall og arid 2000. Aukningin er minni medal
framhaldsskélanema. Hér ad ofan sést einnig ad pott likamleg areynsla nemenda hafi i
heild faerst i aukana s6gdust arid 2003 ekki nema fimmtungur ungmenna i efstu bekkjum
grunnskéla reyna & sig daglega svo pau maeddust eda svithudu og er pad
umhugsunarvert. Sambeerilegt hlutfall er enn lsegra medal framhaldsskolanema.

% A eftirfarandi myndum eru hlutfollin lengst til haegri fra arinu 2003 fyrir nemendur i 9. og 10. bekk en
samsvarandi hlutféll ar framhaldsskélum eru fra arinu 2004 (og fra arinu 2005 fyrir nemendur i 5.-7. bekk i
peim tilvikum sem pad & vio).
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Bdrn og unglingar virdast pvi sidur reyna a sig med auknum aldri en hlutfallslega faerri
framhaldsskélanemar en nemendur i efstu bekkjum grunnskéla segjast pannig reyna &
sig eins og sést af eftirfarandi myndum. Sambeerilegt hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
er pannig ad jafnadi ivido heerra en i framhaldsskdla en tam. 35,4%
framhaldsskélanema soégdust hafa reynt & sig fjorum sinnum i viku eda oftar ario 2003
en 45,5% nemenda i 9. og 10. bekk (sja mynd 2). bess ma geta ad hlutfall nemenda i
efstu bekkjum grunnskéla meeldist alika hatt arid 2003 og hlutfall nemenda i 5.-7. bekk
(43,1%) &rid 2005 (sja mynd 2). Yngri grunnskélabérnin reyndust pannig reyna a sig
alika mikid og pau eldri (sja nanar um pann aldurshép i toflu 1 og 2 i vidauka).

‘—0—9. og 10. bekkur —#— Framhaldsskoli 5.-7. bekkur
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskélum arin 1992, 2000 og
2003/2004/2005 sem reyna a sig likamlega pannig ad pau meedist verulega eda
svitna fijorum sinnum i viku eda oftar.

A mynd 2 og 3 gefur ad lita samskonar préun og & mynd 1. | heild er pannig hlutfall
peirra nemenda sem reyna & sig fjorum sinnum i viku eda oftar haerra en arid 1992 en
hlutfall peirra hefur p6 stadio i stad fra arinu 2000 (sja mynd 2) og sama gildir um hlutfall
peirra nemenda sem segjast reyna a sig likamlega vikulega eda sjaldnar (sja mynd 3). |
badum tilvikum er breytingin einnig minni i framhaldsskola.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskélum &rin 1992, 2000 og
2003/2004 sem segjast reyna vikulega eda sjaldnar a sig likamlega pannig ad
pau maedist verulega eda svitna.

A mynd 4 sést svo ad hlutfall peirra nemenda sem segjast neer aldrei reyna a sig
likamlega hefur einnig haekkad fra arinu 1992 en po6 stadid i stad ad undanférnu (sja
mynd 4).
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Mynd 4. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskélum arin 1992, 2000 og
2003/2004 sem segjast reyna naer_aldrei & sig likamlega pannig ad pau maedist
verulega eda svitna.

Sé sa hépur nemenda athugadur nanar sem neer aldrei reynir a sig likamlega ma sja ad
a fyrri hluta timabilsins 1992-2003/2004 fj6lgadi peim nemendum & pann hatt
hlutfallslega sem ségoust neer aldrei reyna & sig en hlutfall peirra stdd svo i stad undir
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lok timabilsins. Sdgdust pannig um 5% framhaldsskélanema naer aldrei reyna & sig
likamlega svo peir maeddust eda svitnudu ario 1992 en hlutfallio var 10,9% baedi arin
2000 og 2004 (sja mynd 4 ad framan). S6mu sbgu er ad segja medal nemenda i 9. og
10. bekk en par vard po 6llu minni aukning & arunum 1992-2000. Medal yngri barna
sogdust 6,5% nemenda i 5.-7. bekk aldrei reyna & sig likamlega pannig ad pau
maeddust eda svitnudu arid 2003 (sja toflu 1 i vidauka).

Af pessu sést ad peim nemendum hefur fjdlgad hlutfallslega sem neer aldrei reyna a sig
en til motveegis reyna po hlutfallslega fleiri nemendur na a sig oft i viku en adur eins og
fyrr segir. baer breytingar eru greinilegri medal elstu nemenda i grunnskoéla en medal
framhaldsskélanema.

2.2.2. pbatttaka nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskoéla i ipréttum med
iprottafélogum

Pegar litid er til patttbku ungmenna i iprottum med iprottafélogum undanfarin ar sést ad
préunin hefur i stérum drattum verid a pann veg ad peim nemendum i efstu bekkjum
grunnskéla og framhaldsskéla sem stunda ipréttir med ipréttafélagi (eefa eda keppa)
hefur & heildina litid fjdlgad fra arinu 1992. A hinn bdginn hefur pé haegt & peirri préun ad
undanfornu (sjd mynd 5) likt og gildir um likamlega areynslu ungmenna (og fjallad var
um i kafla 2.2.1.).
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldssk6lum &rin 1992-
2003/2004/2005 sem stunda iprottir med iprottafélagi (eefa eda keppa) fjérum
sinnum i viku eda oftar.

Alls stundudu pannig hlutfallslega fleiri nemendur iprottir med ipréttafélogum arin
2004/2004 en arid 1992. Sé iprottapéatttaka nemenda pannig skodud nanar ma sja ad i
heild hefur hlutfall peirra nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda iproéttir med iproéttafélagi
vikulega eda oftar haekkad ar alls 40,3% &rid 1992 i 47,6% éarid 2004 og ur 24,2%
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framhaldsskélanema i 31,5% (sja myndir 5 og 6). Ad pvi leyti er heildaraukning i
patttoku i iprottum é&lika mikil medal nemenda i efstu bekkjum grunnskola og medal
framhaldsskélanema en i framhaldsskdla er iprottapatttaka po ad jafnadi minni. Arid
2005 sdgoust svo hlutfallslega umtalsvert fleiri nemendur i 5.-7. bekk (61,7%) en
nemendur i 9. og 10. bekk (47,6%) sefa iprottir vikulega eda oftar.

Ef hépur peirra nemenda sem &efir fjorum sinnum i viku eda oftar er skodadur ndnar sést
(@ mynd 5 ad framan) ad arid 1992 stundudu alls 17,2% nemenda i 9. og 10. bekk
iprottir med iprottafélagi svo oft i viku en &rid 2003 atti pad vido um toluvert fleiri
nemendur, eda 30,9% peirra. Talsverd aukning vard einnig & sama tima i hépi peirra
framhaldsskélanema sem stunda iprottir af svo miklum krafti.

Athyglisvert er ad samtimis pvi ad iprottaiokun peirra nemenda i efstu bekkjum
grunnskéla sem stunda sina iprott fjorum sinnum i viku eda oftar med ipréttafélagi hefur
aukist til muna & arunum 1992 til 2003 hefur dregid talsvert Ur hlutfalli jafnaldra peirra
sem stunda iprottir med iproéttafélagi sjaldnar, eda einu sinni til prisvar sinnum i viku (sja
mynd 6).
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskolum arin 1992-
2003/2004/2005 sem stunda ipréttir med iprottafélagi 1-3 sinnum i viku.

Méa pannig sja ad arido 1992 stundudu 23,1% nemenda i 9. og 10. bekk iprottir med
ipréttafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku en sambeerilegt hlutfall var 16,7% arid
2003. Heldur virdist pvi hafa dregid i sundur med peim sem leggja stund & ipréttir af
miklu kappi og peirra sem fara heegar i sakirnar pegar horft er til elstu
grunnskélanemanna. Sama mynstur sést p6 ekki medal framhaldsskélanema en hlutfall
peirra nemenda i framhaldsskéla sem stunda iprottir og/eda aefingar med iprottafélogum
einu sinni til prisvar sinnum i viku hefur haldist nanast pad sama fra arinu 1992 til arsins
2004, eda i kringum 11%.
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Benda mé& & ad arid 2005 sbégdust 29,2% nemenda i 5.-7. bekk grunnskola sefa iprottir
med ipréttafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar, eda alika margir og i 9. og 10. bekk (sja
mynd 5 ad framan). A hinn bdginn ségdust 32,5% nemenda i 5.-7. bekk arid 2005 zefa
ipréttir med iprottafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku sem er téluvert heerra hlutfall
en medal nemenda i 9. til 10. bekk (16,7%)(sja mynd 6 ad framan). Er pad i samraemi
vid pad ad iprottapatttaka minnki med auknum aldri.

pPa hefur peim nemendum sem segjast neer aldrei taka patt i iprottastarfi med
ipréttafélogum sméatt og smatt faekkad hlutfallslega fra arinu 1992 (sjA mynd 7). Um
69,4% framhaldsskélanema sdgdust pannig neer aldrei stunda iprottir meod
iprottafélogum arid 1992 en hlutfallid hafdi laekkad nidur i 63,4% arid 2004. Samsvarandi
hlutfall medal nemenda i efstu bekkjum grunnskola hefur verid téluvert laegra undanfarin
ar og laeekkad ar 52,0% éarid 1992 i 46,6% &arid 2003. Enn ma po benda & ad a heildina
litio hafa meiri breytingar ordid & ofangreindum hlutféllum & fyrri hluta timabilsins 1992-
2004 en upp a sidkastid. ba sagdist um fjoroungur (25,2%) barna i 5.-7. bekk arid 2005
aldrei eefa ipréttir med iprottafélagi (sja toflu 1 i vidauka).
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk og framhaldsskola arin 1992-2004 sem
stunda aldrei ipréttir (sefa eda keppa), med ipréttafélogum.
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A heildina liti® hefur iprottapatttaka islenskra ungmenna farid vaxandi. Sidasta taepa
aratug hefur po ekki ordid vart aukinnar patttoku nemenda i 9. og 10. bekk i iprottastarfi
med ipréttafélogum. Af gégnum Rannsokna & greiningar ma sja ad iproéttapatttaka
feerdist pannig i aukana milli aranna 1992 og 1997 medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskola®® en sidan pa hefur haegt verulega & peirri préun og virdist patttaka i ipréttum
na hafa stadid i stad. bratt fyrir heildaraukningu i ipréttastarfi fra arinu 1992 virdist
pannig margt benda til pess ad iprottapéatttaka nemenda i 9. og 10. bekk hafi haldist
Obreytt fra arinu 1997 (sja mynd 8).394°
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og annars stadar & landinu
sem segjast stunda iprottir (eefa eda keppa) med iprottafélagi einu sinni til prisvar
sinnum i viku, arin 1997 og 2003.

Af pessum rannséknarnidurstodum ad deema hefur regluleg hreyfing og iproéttapatttaka
islenskra ungmenna i heild aukist til muna & sidustu arum og ber ad fagna pvi. begar
haft er i huga ad litlar breytingar hafa po ordid & peirri patttoku upp a siokastio er
mikilveegt, i ljosi préunar a erlendri grundu, ad sofna ekki a verdinum og vinna stodugt
ad patttoku allra barna og unglinga i reglulegri hreyfingu og skipulégdu iproéttastarfi. Pott
morg ungmenni stundi hreyfingu og ipréttir reglulega er pad enn svo ad hétt hlutfall
islenskra barna hreyfir sig ekki neegjanlega midad vid rikjandi vidmid um ad oll
ungmenni hreyfi sig daglega sér til heilsubétar og ansegju. Rannséknir pessar syna ad
aukin patttaka barna og unglinga i hreyfingu og ipréttum er vel méguleg og pvi raunhaeft
markmid sem stefna ma ad.

% porélfur borlindsson o.fl. (2000).
¥ Silja Bjérk Baldursdottir (2004, 2005).

40 ¢ . . . o et
I vidauka mé svo lesa nanar um iprottapatttoku islenskra ungmenna.
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2.3.Framtio i forvarnarstarfi

Med mikilveegi hreyfingar og iprotta sem forvarnar i huga er brynt ad kanna hvort gera
megi betur i pvi forvarnarstarfi. Undanfarido hefur i auknum meeli verid kappkostad vido ad
leggja mat & arangur forvarnarstarfs, og par med talid iprottastarfs medal barna og
unglinga. Vidamesta mat & forvarnastarfi hérlendis hefur pannig leitt i [j6s ad par sem
patttaka barna og unglinga i skipulégdu tomstunda- og iprottastarfi hefur ekki aukist
sidastlidin ar ma lita & pad sem vannytt teekifaeri { forvarnarstarfi hér & landi.**

Svo virdist a hinn béginn sem forvarnir hafi hingad til brotid sér leid ad vimuefnaneyslu
islenskra unglinga med forvornum sem beint hefur verid ad fjdlskyldunni (medal annars
med skilabodum um mikilvaegi samverustunda hennar).*? Foreldrar gegna pannig miklu
hlutverki i forvérnum. Foreldrar og adrir uppalendur aettu pvi ad leggja sig fram vid ad
veita bornum sinum ahugaverd og naeg teekifeeri til pess ad hreyfa sig og studla & pann
hatt ad heilbrigdum lifsstil peirra og ekki ma gleyma ad foreldrar eru pydingarmikil
fyrirmynd barna sinna.*® Ef foreldrar leggja stund & ipréttir eru bérn peirra liklegri til ad
gera slikt hid sama.*

Aukin hreyfing barna
i ipréttastarfi, med hjalp fjdlskyldunnar og i skélum.

Born sem ekki taka patt i iprottum med ipréttafélogum (og par med talin pau bérn sem
ekki hafa kost & pvi) stunda reglulega skipulagda hreyfingu i skolaiprottum. Vida i
skolum landsins fa nemendur po ekki pann stundafjolda i skolaiprottum sem gert er rad
fyrir i gildandi namskra grunnskola. | nylegri skyrslu menntamalaraduneytis um
iprottakennslu i grunnskélum segir pannig ad & bilinu fimmtungur til fjoréungur skola (um
21-26%) bj6édi nemendum i 2. — 10. bekk upp & of faar stundir i skélaipréttum (samtals i
iprottum og sundi) en samkvaemt namsskrd er gert rad fyrir ad nemendur stundi
skélaiprottir prjar stundir i hverri viku allan grunnskélann.*

Midad vio ad flest born og unglingar stunda reglulega hreyfingu ad miklu leyti innan
veggja skoélans eru hreyfistundir barna i namsskra ekki nesegilega margar midad vio
radleggingar fagmanna sem maela med daglegri hreyfingu peirra.*® bar ad auki fer stor
hluti barna jafnframt & mis vid pa lagmarkshreyfingu sem p6 er gert rad fyrir i namskra. i

* Azetlunin island &n eiturlyfja (2003), Silja Bjérk Baldursdéttir (2004, 2005).

“2 Sjlja Bjork Baldursdéttir (2004, 2005).

3 Centers for Disease Control and Prevention (2005b), Gigja Gunnarsdéttir (2005), Lydheilsustod
(2006b).

* porlakur Karlsson og Ingibjérg Kaldaléns (1994).

% Menntamalaraduneyti (2005).

* sja umfjollun um rédlagda hreyfingu & bls. 8.
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pvi samhengi er vert ad geta pess ad vida erlendis standa skoélaiprottir hollum feeti og er
bad talid eiga patt i auknu hreyfingarleysi ungs félks.*’

i lj6si pess hve litill hiuti barna og unglinga hreyfa sig reglulega®® gefur auga leid ad med
pvi ad auka hlut skdlaiprétta meetti fjdlga hreyfistundum islenskra barna og unglinga
verulega. Alpjodaheilbrigdisstofnun dsamt fleirum hefur pannig lagt aherslu a ad i
skélum séu vannytt teekifeeri til pess ad auka hreyfingu barna og unglinga.*”® Slikt
forvarnarstarf i skélum, sem byggist & aukinni skylduhreyfingu, hefur gefid géda raun en
i skolastarfi ma na til mikils fijolda barna og unglinga. bvi hefur verid meelt med
daglegum skélaipréttum fyrir alla &rganga skélans sem arangursrikri forvérn.>

Ymsar leidir eru pannig feerar til ad draga Ur hreyfingarleysi ungmenna i skélum
landsins. Pannig ma til a8 mynda auka hreyfingu barna i sjalfum skélaipréttatimanum®?,
blanda hreyfingu vid kennslu { 68rum fégum®? og Utbta skélalédir sem hvetja nemendur
til hreyfingar.>® b4 ma geta pess ad rannsoknir benda til pess ad regluleg hreyfing barna
i leikskdlum sé mismikil eftir leikskélum og 6likum aherslum peirra i skélastarfi.>* pannig
tekur starfsfélk & islenskum leikskélum til ad mynda mismikinn patt i hreyfileikjum barna
innan- sem utandyra og fjoldi skipulagdra hreyfistunda er 6likur eftir leikskélum.>® i pvi
samhengi ma taka fram ad vel pykir ad fara & pvi ad hefja forvarnir strax i leikskéla og
ad peer standi samfleytt alla skélagénguna.®

A 6llum skolastigum skoélans bydst gott teekifzeri til ad leggja grunn ad gédum lifsvenjum
0g gera ma a pann hatt daglega hreyfingu ad hluta lifsmynsturs barna og unglinga. Ad
nyta pann tima sem born og unglingar eru i skéla getur pannig skipt skopum ef vinna a
gegn kyrrsetu medal islensku pjodarinnar.

Forvarnir snda i morgum tilvikum ad ungu félki par sem framtidin byr i seskunni en aukin
hreyfing er p6 ollum aldurshépum i hag. Leikur og utivera er pannig kjorin leid til
aukinnar hreyfingar sem fullordnir ekki sidur en bérn geta fetad.”” Vinna ma pa ad
reglulegri hreyfingu landsmanna vida med pvi ad bua iprottum og almennri hreyfingu
hentugri skilyrdi. Forvarnir sem snua ad hreyfingu snerta otal fleti pjodlifsins og méa par
nefna skipulags- og samgdngumal sem deemi og stefnumétun i menntunar- og
menningarmalum.®® Vidteekar samfélagslegar forvarnir eru su lei® sem na pykir
veenlegust til &rangurs i forvarnarstarfi®® og ljést er pannig ad ef takast & ad ipréttaveeda

"' World Health Organization (2006c).

8 sja umfjollun i kafla 2.2.

* U.S. Department of Health and Human Services (1996), World Health Organization (2003, 2006c).

% Kahn o.fl. (2002), U.S. Department of Health and Human Services (1996).

*! Gigja Gunnarsdéttir (2005), U.S. Department of Health and Human Services (1996).

52 Gigja Gunnarsdéttir (2005).

%% Gigja Gunnarsdéttir (2005), Skélalédir 6gra hvorki né hvetja (2005), World Health Organization (2006d).
* pate o.fl. (2004), Stefan Hrafn Jénsson (2006, jandar).

> Stefan Hrafn Jonsson (2006, jandar).

% Nelson o.fl. (2003), Paglia og Room (1999).

% sja fleiri Abendingar um hvernig auka megi hreyfingu  daglegu lifi: Lydheilsust6d (2006b).

% Sja abendingar um ymsar leidir sem fara mé til auka reglulega hreyfingu almennings: World Health
Organization (e.d., 2003, 2006d).

% paglia og Room (1999), Tobler (2000), Wandersman og Florin (2003).

20



island er naudsynlegt ad allir i pjodfélaginu leggist & eitt; foreldrar og fjdlskyldur, skolar &
Ollum skélastigum, peir sem starfa ad iprotta- og tomstundamalum, fidlmidlar, atvinnulifid
og einstaklingar jafnt sem yfirvéld, riki og sveitarfélog.®

% Dgemi um fagadila og freedimenn sem meelt hafa med vidteeku samstarfi 6likra adila um aukna
hreyfingu: Fagrdd Landlaeknisembeettisins um heilsueflingu (2003), Kahn o.fl. (2002), Lydheilsustoo
(2006a), World Health Organization (2006d).

21



3. Fram & veginn

3.1. Hlutverk

Hlutverk iprottastefnu islands er ad stydja vid ipréttastarf i landinu, jafnt keppnisiprottir
sem almenningsipréttir. Ad auki & ipréttastefna islands ad mida ad pvi ad efla reglulega
hreyfingu landsmanna sem mikilveega forvorn og vinna par med ad auknu heilbrigdi
pj6darinnar. bPorfin er bryn, eigi ad sporna vid peirri préun i att ad auknu hreyfingarleysi
sem pegar er hafin vida um heim med tilheyrandi neikvaedum afleidingum.

3.2.Framtidarsyn og stefnumaorkun

I ljosi peirrar vitneskju sem vid baum yfir um gildi iprétta fyrir heilbrigdi einstaklingsins og
pjodfélagsins i heild sinni, er edlileg framtidarsyn fyrir islenskt samfélag su ad sem flestir
landsmenn, 6h&d aldri, basetu, fijarhag eda 6drum pattum, stundi iprottir med einum eda
6drum heetti sér til heilsubdtar. | pvi felst ad stefnt er ad pvi ad fjdlga hreyfistundum
islensku pjodarinnar, jafnt peirra einstaklinga sem hreyfa sig neer aldrei sem og peirra
sem nu pegar stunda reglulega hreyfingu, og hvetja pa sem pess purfa til ad breyta
lifsstil sinum i samraemi vid pad.

AUKIN PATTTAKA — BREYTTUR LIFSSTILL

Leitast verdur vid ad na til allra i pjoofélaginu og skapa pannig almenna
vitundarvakningu um hvad er i hufi og hvada leidir eru hverjum feerar til pess ad taka
patt. Auk pess ad studla ad hreysti og vellidan islendinga, mun beett adstada til
iprottaidkunar og aukin almenn pétttaka i ipréttum hafa jakveed ahrif a ipréttaafrek
landsmanna & alpjédavettvangi.
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Eftirfarandi lykilpeettir eru skilgreindir i ipréttastefnu islands sem lysandi fyrir islenskt
pjodfélag i nainni framtid par sem almenn vitund rikir um gildi reglulegrar hreyfingar fyrir
hreysti og velllidan folks:

Aukin patttaka

Vakning hefur ordid medal almennings, opinberra adila, atvinnurekenda og i skélum a
Ollum skolastigum um gildi reglulegrar hreyfingar og iprotta, ekki sist fyrir bérn og
unglinga, sem leid ad auknum lifsgeedum. Hreysti pjodarinnar hefur aukist.

ipréttastarf skipar veglegan og verdugan sess i islensku pjodlifi

ipréttir standa sem flestum til boda & islandi. ipréttir njéta virdingar og hafa mikid vaegi i
islenskri menningu. Umhverfi fyrir iprottir & islandi er hagsteett, adstada til iprottaidkunar
er til fyrirmyndar og iprottamannvirki nytt til hins ytrasta. Samvinna a milli peirra adila
sem koma ad ipréttamalum i landinu er mikil og nain. Malaflokkur iprétta er vel synilegur
0g nytur virdingar.

Arangur & heimsmeelikvarda

Logd er reekt vid ipréttahaefileika & islandi og islendingar skara fram r i iprottum &
alpj6davettvangi.
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3.3.Markmia

Til ad nalgast framtidarsyn ipréttastefnu islands og pa lykilpeetti sem skilgreindir eru i
kafla 3.2 eru sett fram eftirfarandi markmid:

Ad allir islendingar hafi teekifeeri til pess ad stunda iprottir & pvi svidi sem peir
kj6sa, hvort heldur er til aneegju, heilsubdtar eda med afreksarangur i huga.

Ad born og ungmenni geti stundad ipréttir i samfelldum skdéladegi sem gefur feeri
4 auknum samverustundum fjdlskyldunnar p.e. ad skoélakerfid sjai til pess ad
hreyfing verdi hluti af lifsstil ungmenna.

A0 studla ad jadkveedu hugarfari gagnvart hreyfingu og ipréttum barna og
unglinga, i leiksk6lum og skélum, medal foreldra, kennara, skolastjora,
ipréttahreyfingarinnar, yfirvalda, radamanna og allra annarra er ad uppeldi sesku
landsins koma.

Ad meela med hlutleegum heetti arangur af iprottastefnu a likamlegt og andlegt
atgervi pjodarinnar, sérstaklega barna og unglinga.

Ad studla ad vakningu medal almennings, atvinnurekenda og opinberra adila um
mikilveegi almennrar hreyfingar og iprottastarfs.

Ad meta porf a adstddu til iprottaidkunar, nyta betur iprottamannvirki sem pegar
eru til stadar og baeta adstdduna par sem pess er porf.

Ad auka samvinnu & milli peirra adila sem ad koma ad ipréttamalum i landinu.
Ad auka iprottaarangur islendinga a alpjédavisu.

AOd islenskt iprottalif verdi vallt laust vid 6loglega lyfjanotkun.
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Fjolmorg sOknarfeeri eru til stadar i islensku pjodfélagi til ad na peim markmidum sem
sett hafa verid fram hér ad framan. | Ipréttastefnu islands er til einféldunar gerdur
greinarmunur a almennri hreyfingu annars vegar, par sem almenningur stundar
likamspjalfun sér til heilsubdtar og/eda skemmtunar ad eigin vali eda sem hluta af
skolaskyldu, og keppnisiprottum hins vegar, sem lysa ma sem formlegra iprottastarfi &
vegum ipréttahreyfingarinnar par sem ahersla er gjarnan 16gd & arangur i keppni. Rétt er
ao arétta ad flokkarnir tveir eru natengdir, samfléttadir og eiga jafnan tilverurétt.

3.4.1 Séknarfeeri i almennri hreyfingu

Hreyfing barna i leiksk6lum verdi efld
Leidir:

e DProud verdi enn frekar skipulogd regluleg hreyfing barna i leikskélum i samradi
vid sveitarfélog sem og ipréttakennara og adra fagadila.®® i kjolfarid versi tryggt
ao oll born fai reglulegar hreyfistundir i leikskélum.

o Leikskolum verdi gert kleift ad nyta sér onytta tima i iprottahisum vidkomandi
hverfa og baejarfélaga.

Skdlaipréttir yti undir ad hreyfing verdi hluti af lifsstil ungs félks
Leidir:

e Tryggt verdi ad skolinn verdi vettvangur par sem ungmennum er gert kleift ad
kynnast pvi ad reyna a sig og meedast og um leid peirri skemmtun og vellidan
sem pvi fylgir asamt endurnaerandi sturtu i kjolfarid. Nemendum verdi i skélum
veitt faerni til pess ad hreyfa sig a eigin vegum, einir og/eda med 6drum, og
kynnast pvi af eigin raun ad hreyfing er skemmtileg.

e Skolaiprottum verdi eetlad ad yta undir pa préun ad hreyfing verdi hluti af lifsstil.
Ungmennum verdi m.a. kynntar sem fjolbreytilegastar iprottagreinar.

e Séd veradi fyrir porfum allra, p.m.t fatladra, vid skipulag a iprottastarfi i skola.

o Samstarf skéla og iprottafélaga verdi aukid med pad ad markmidi ad ungmenni
geti stundad ipréttagreinar strax i kjolfar hefobundins kennsludags. Hvatt er til
tilraunasveitarfélagaverkefnis & pessu svidi.®?

e Tryggt verdi i nAmsskra grunnskola, i samradi vid sveitarfélog, ad bérnum og
ungmennum verdi séd fyrir einni skipulagdri hreyfistund & dag i pad minnsta.

e Tryggt verdi, i samradi vio sveitarfélog, ad iprottatimar nytist ad fullu til hreyfingar
med pvi ad gera i stundaskram rad fyrir viobotartima fyrir nemendur ad koma sér
a milli stada.

81 | Kopavogi hefur verid starfreektur heilsuleikskoli par sem ahersla er 16gd & hreyfingu barna med
reglulegum skipulégdum hreyfistundum i sal (tvisvar sinnum 45 minGtur & viku fyrir bérn fra priggja ara
aldri), génguferoum og mikilli Gtiveru. Fagstjori hreyfingar er ipréttakennari sem sér um og skipuleggur
starfid med proska barnanna til hlidsjonar (Asa Valgerdur Porsteinsdéttir, 2005, Képavogsbeer, e.d.).

%2 Nokkur sveitarfélég hafa na pegar farid langt med ad préa heilsdagsskoéla sem felur i sér iprottir i kjolfar
hefdbundins skéladags (ma par nefna m.a. Reykjanesbae og Seltjarnarnes). Mikilveegt er ad gerd verdi
tilraun ad préa pa hugmynd nanar og sja til pess ad bdrn og ungmenni geti stundad skéla, ipréttir og
annad tomstundastarf & samfelldum skoladegi.
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e Ytt verdi undir heilbrigda samkeppni medal skola t.d. med samraemdum préfum &
boli og preki. Slikt myndi einnig nytast til ad fylgjast med préun & hreysti barna og
ungmenna i landinu.

e Tekio verdi fullt tillit til mikilveegi pess ad ipréttakennsla sé unnin af menntudéum
iprottakennurum.

e Kennarar, pjalfarar og adrir sem koma ad ipréttakennslu og iprottastarfi barna og
ungmenna hafi hlotid naudsynlega pjalfun i ad pekkja og bregdast vid moégulegum
neikveedum uppakomum i vidskomandi hopi, m.a. einelti. Aridandi er ad slikar
uppakomur verdi ekki til pess ad ungmenni hverfi fra ipréttaiokun. ba er er brynt
ad pessir adilar séu medvitadir um hversu veigamiklu leidsagnarhlutverki peir
gegna i lifi barna og ungmenna sem leita gjarnan til peirra med akvedin alitamal
eda vanda sem pau standa frammi fyrir.

e Aukin ahersla verdi 16gd a ad kenna bornum og ungmennum gildi heilbrigds
lifsstils og vekja athygli peirra & fylgikvillum kyrrsetu og hreyfingarleysis.

e Adstada til leikja utandyra verdi gerd adladandi, hreyfiveen og hvetjandi til
hreyfingar i hverjum skéla med hugmyndarikri uppsetningu skélalédar. Adstada til
hreyfingar & skélaléd verdi i takt vid tidaranda.

e Adstada verdi fyrir born til pess ad koma hjélandi, a hjolabrettunum og
linuskautum i skéla og ad i bodi verdi geymsluadstada fyrir hjol o.p.h.

e Hvatt verdi til ad skolar geri tilraunir med skipulagda hreyfingu og leiki i
friminatum.

e Bornum verdi gert kleift ad stunda hugariprottir innan veggja skolans t.d skak,
bridge og bordleiki.

e Vid endurbaetur og endurgerd ipréttamannvirkja vid skdla, sem og vid byggingu
naestu kynslddar peirra, verdi tekid fullt tillit til moguleika & sampaettingu t.a.m. vid
jadaripréttir, félagsmiostodvar, bokasofn, tonlistarskdla og adra listastarfsemi.

Bornum og unglingum verdi gert audveldara ad taka patt i frjalsri hreyfingu utan
skolatima
Leidir:

e Frambod af ipréttagreinum fyrir ungt folk verdi sem fjolbreyttast. Slikt verdi annars
vegar tryggt med auknu frambodi greina innan ipréttafélaga og hins vegar med
samvinnu iprottafélaga innan hverfa og sveitarfélaga.

e Pbeim ungmennum sem ekki hafa ahuga & ad stunda skipulegar keppnir verdi gert
Kleift ad stunda iprottir og hreyfingu.

e Adgangur barna og ungmenna ad leiksveedum og iprottamannvirkjum par sem
haegt er ad stunda hreyfingu og iprottir verdi tryggdur. Hverfi verdi skipulogd med
petta i huga.

e Adstada til leikja utandyra verdi gerd adladandi, hreyfiveen og hvetjandi til
hreyfingar i hverjum skéla med hugmyndarikri uppsetningu skélalédar. Adstada til
hreyfingar & skélaléd verdi i takt vid tidaranda.

e Mikilveegt er ad efnahagur standi ekki i vegi fyrir iprottapatttoku barna.

e Kennarar, pjélfarar og adrir sem koma ad iprottakennslu og iprottastarfi barna og
ungmenna hafi hlotid naudsynlega pjalfun i ad pekkja og bregdast vid moégulegum
neikvaedum uppakomum i viskomandi hopi, m.a. einelti. Aridandi er ad slikar
uppakomur verdi ekki til pess ad ungmenni hverfi fra ipréttaidkun. ba er er brynt
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ad pessir adilar séu medvitadir um hversu veigamiklu leidsagnarhlutverki peir
gegna i lifi barna og ungmenna sem leita gjarnan til peirra med akvedin alitamal
eda vanda sem pau standa frammi fyrir.

Born og ungmenni sem nyta adstodu félagsmiostodva og ipréttafélaga fai med
skipuldgdum heetti ad kynnast starfsemi beggja adila. Ekki verdi reistir marar milli
pessarar starfsemi og hid sama & vid um ipréttir annars vegar og
menningarstarfsemi hins vegar.

Vid endurbaetur og endurgerd iprottamannvirkja vid skéla, sem og vid byggingu
naestu kynslédar peirra, verdi tekid fullt tillit til moguleika & sampeettingu t.a.m. vid
jadaripréttir, félagsmidstodvar, bokasofn, tonlistarskéla og adra listastarfsemi.

Almenningi verdi audveldad ad taka patt i frjalsri hreyfingu i og utan vinnutima

Leidir:

Atvinnurekendur og forsvarsmenn launpega verdi patttakendur i ad hvetja til
heilbrigds lifsstils medal pjédarinnar.

Vid skipulag vinnustada verdi gert rad fyrir sturtum og buningsherbergjum.

Gert verdi rad fyrir opnum graenum svaedum til Gtivistar og leikja fyrir fullorona.

I umferdaskipulagi verdi gert rad fyrir reidhjélum.

Logd verdi aukin ahersla & hreyfingu sem valkost i heilbrigdiskerfinu, t.d med
nidurgreidslu a hreyfingarurreedum i stad lyfja par sem vid a.

Tryggt verdi ad mannvirki i opinberri eigu sem henta til ipréttanotkunar séu opin
almenningi pegar pau eru ekki i annarri notkun.

27



3.4.2 Soknarfeeri i keppnisipréttum

Stutt verdi vid sérsamboénd innan iSI

Leidir:

Sérsambondum verdi gert kleift ad vinna ad freedslu og atbreidslumélum i
auknum meeli.

Sérsambondum verdi gert audveldara ad halda uti landslidum.

Sérsambondin verdi hvott til ad starfa saman i auknum meeli par sem slikt er
maogulegt, t.d. med samnytingu starfsmanna.

Beett umhverfi og skipulag ipréttahreyfingarinnar

Leidir:

Styrktur verdi enn frekar starfsgrundvollur ipréttafélaga og iprottasamtaka.
Félagasamtok hafa synt ad peim er treystandi til ad halda uppi 6flugu iprottalifi i
landinu.

Leitad verdi leida til ad feera fjarmagn til pessara félaga og félagasamtaka, t.d.
med pvi ad fela peim verkefni sem nu eru & hondum opinberra adila.

Samvinna a milli peirra adila sem starfa ad ipréttum i landinu verdi aukin og
dregid ar pvi 6hagraedi sem af leidir pegar um skorun er ad reeda.

Starfsemi iprottahérada verdi styrkt, t.d. med faekkun hérada og auknu fjarmagni
til peirra.

Unnid verdi ad pvi ad einfalda skattaumsyslu i kringum rekstur ipréttafélaga.

Storf iprottakennara og pjalfara hja ipréttafélogum verdi samhaefd til ad fjdlga
einstaklingum med faglega menntun i fullu starfi vid ipréttir, t.d. i tengslum vio
tilraunasveitarfélog.®

Frambod kennslu i iprottafreedum verdi aukid enn frekar

Kannad verdi i samvinnu vid adila atvinnulifsins hvort og hvernig sjukrasjodir geti
stutt enn frekar vid ipréttastarf.

iprottum verdi gert haerra undir hofdi hja menntamalaraduneyti og Sambandi
islenskra sveitarfélaga.

Fleiri raduneyti en menntamalardduneytid komi ad malaflokki iprétta i ljosi pess
ad hér er m.a. um ad reeda forvarnarmal og heilbrigdismal. Er hér sérstaklega
horft til rAiduneyta heilbrigdis- og félagsmala.

Menntamalardduneyti standi fyrir sérstokum hvatningarverdlaunum fyrir pau born
og ungmenni sem tileinka sér heilbrigdan lifsstil og iproéttaiokun.

Stutt verdi vid afreksiprottastarf sem vidast i pjodfélaginu

Leidir:

Atvinnulifid verdi hvatt til pess ad axla enn frekar samfélagslega abyrgd sina med
studningi vid ipréttalif i landinu.

Studningur skolakerfisins vid afreksiprottir verdi aukinn. Mikilveegt er ad
afreksfolki verdi gert kleift ad stunda nam samhlida sefingum og keppni. BUid

83 sja umfjollun um tilraunasveitarfélagaverkefni ad ofan.
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verdi svo um hnutana ad tekid sé vel & moti afreksfélki i skélakerfinu og komid til
moéts vid parfir pess. iprottasefingar, -keppnir og iprottaafrek verdi metin til
namseininga i skolakerfinu.

Veitt verdi hvatning i formi peningaverdlauna fyrir arangur & heimsmeelikvarda.

Adstada til keppnisiprotta verdi beett

Leidir:

pjodarleikvangar verdi skilgreindir i peim iprottagreinum sem islendingar eiga
moguleika & ad n4 arangri a alpjédavettvangi med pad ad markmidi ad nyta
flarmuni betur. bPjodarleikvangar verdi ekki eingéngu & hofudborgarsvaedinu.
Skoda parf hvort ekki er rétt ad breyta aherslum i byggdamalum i pa veru ad
landsbyggdarfélogum verdi gert audveldara fjarhagslega ad ferdast til keppni.
ipréttahreyfingin hagi skipulagi sinu hvad keppnir vardar pannig ad pad hafi ekki i
for med sér aukinn ferdakostnad, sérstaklega hvad vardar yngri flokka.

29



4. Lokaoro

Pad er eindregin skodun starfshopsins sem unnid hefur ad gerd pessarar skyrslu um
ipréttastefnu islands, ad islenskt pjodfélag sé vel i stakk buid til pess ad uppfylla pa
framtidarsyn sem hér er 16gd fram um ipréttaveedingu landsins, p.e. ad sem flestir
islendingar, 6h&d aldri, busetu, fjarhag eda 6drum péattum, stundi iprottir med einum eda
0drum haetti sér til heilsubdtar.

I kjolfar vidtala og funda med fidlda fag- og freedimanna, starfsfolki
iprottahreyfingarinnar, fulltrtum ymissa samtaka, sveitarfélaga og fleirum hefur
starfshopurinn skilgreint akvedin soknarfeeri sem munu yta undir ad pau markmid naist
sem sett hafa verid fram vardandi iprottastefnu islands. Hér er pé adeins half sagan
s6g0. PO leidin hafi verid voroud, er ljost ad mikla og markvissa vinnu parf til ad hrinda
pessum mélum i framkveemd og tryggja eftirfylgni. Starfshopurinn leggur eftirfarandi til:

e ad pad verdi skilgreint sem sameiginleg abyrgd menntamalaraduneytis og Iprotta-
og Olympiusambands islands og sveitarfélaga ad fylgja iprottastefnumorkuninni
eftir.

e ad fengnir verdi til vinnunnar sem flestir peirra hépar sem nefndir hafa verdi til i
s6knarfeerunum: Leikskélar, grunnskolar, atvinnurekendur, iprottafélog o.s.frv.

e ad radinn verdi sérstakur starfsmadur til utanumhalds og eftirfylgni.
Starfsmadurinn  heyri undir samradshép sem skipadur verdi fulltrGum
menntamalaraduneytis, iprotta- og Olympiusambands islands, Ungmennafélags
islands, Alpydusambands islands, Samtaka atvinnulifsins og Sambandi islenskra
sveitarfélaga.
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6. Vidauki: Nanar um iproéttaiokun oqg hreyfingu islenskra ungmenna

Likamleg areynsla og iprottapéatttaka nemenda i 5.-7. bekk

Taflal. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk &rid 2005 sem stunda iprottir med
ipréttafélagi eda reyna a sig likamlega pannig ad peir maedast eda svitni.

) o Fjorum
Einu sinni
Vikulega eda | sinnum i
Aldrei til prisvar )
o oftar viku eda
sinni i viku
oftar
Hlutfall nemenda sem reyna & sig
likamlega pannig peir ad maedast eda 6,5% 38,0% 81,1% 43,1%
svitna.
Hlutfall nemenda sem eaefir iprottir med
_ 25,2% 32,5% 61,7% 29,2%
iprottafélagi.

Tafla 2. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk af héfudborgarsveedinu arid 2003 sem
stunda dans eda iprottir fyrir utan leikfimis- og sundkennslu, eda reyna a sig
likamlega pannig ad meedist eda svitni.

Fjorum
) Vikulega sinnum {
Aldrei )
eda oftar viku eda
oftar
Hlutfall sem reynir & sig likamlega pannig ad
_ _ 6,6% 80,9% 42,3%
meedist eda svitna
Hlutfall sem stundar dans eda iprottir fyrir utan
o o 20,1% 71,3% 33,7%

leikfimis- og sundkennslu i skélanum.
Hlutfall 5.-7. bekkinga &rid 2003 sem stunda dans
eda iprottir, eda reyna & sig likamlega pannig ad 3,2% 88,3% 51,8%
meedist eda svitna
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Astaedur brottfalls unglinga ar ipréttum

I gbgnum Rannsokna & greiningar ma sja helstu asteedur pess ad framhaldsskélanemar
heaetta  iprottapatttoku  med  ipréttafélogum.  Arid 2004  svorudu  80,85%
framhaldsskélanema pvi svo ad ahugaleysi hefdi skipt pa mjog eda frekar miklu mali en
62,2% nemenda stgdu timaleysi hafa skipt mjog eda frekar miklu mali. Um pridjungur
nemenda kenndu pvi um ad patttakan veeri of dyr en 33,1% nemenda s6gdu ad pad ad
iprottastarfio veeri of dyrt hefoi skipt pa mjog eda frekar miklu mali vid pa akvoéroun ad
heetta ad stunda ipréttir med iprottafélogum. bPa svorudu um 74,1% nemenda ad pad
hefdi skipt pa frekar eda mjog litlu mali ad samkeppni veeri mikil (sja toflu 3).

Tafla 3. Astadur pess ad framhaldsskolanemar arid 2004 heettu ad stunda iprottir
med iproéttafélogum.

Skipti mjoég miklu | Skiptu frekar | Skiptu frekar litlu | Skiptu mjog litlu
mali miklu mali mali mali
Missti ahugan(n) 53,5% 27,5% 11,3% 7,7%
Of dyrt 16,0% 17,1% 28,3% 38,5%
Vinirnir heettu 15,6% 25,3% 28,8% 30,3%
Timaleysi 28,8% 33,4% 20,0% 17,7%
Mikil samkeppni 11,8% 16,8% 33,3% 38,1%
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Olikar félagslegar adstaedur ungmenna og iprottapatttaka

Huga mé ad pvi hvort akvednir hopar nemenda hreyfi sig aldrei eda fara & mis vid
patttoku i starfi iprottafélaga. Til ad mynda mé pannig kanna hvort fjarhagsstada heimila
endurspeglist i patttoku barna og unglinga i skipulégdu ipréttastarfi og almennri
hreyfingu. Eins ma leita visbendinga um hvort sjénvarpsahorf ungmenna, télvunotkun,
matareedi eda modurmal gegni hlutverki i patttoku barna og unglinga i ipréttum og
reglulegri hreyfingu (sja toflur 4 og 5).

I gbgnum Rannsokna & greiningar kemur fram ad nemendur i efstu bekkjum grunnskéla
sem bua vid fjarhagsvanda & heimili sinu taka sidur patt i starfi iprottafélaga og i peim
hopi eru hlutfallslega fleiri sem aldrei hreyfa sig midad vid hép peirra nemenda sem ekki
blua vid fijarhagsvanda. Arid 2003 sdgdust pannig 21,6% peirra nemenda i 9. og 10.
bekk sem bjuggu vid fjarhagsvanda a heimili aldrei hreyfa sig en sambeerilegt hlutfall var
talsvert leegra (11,6%) medal peirra nemenda sem ekki bjuggu vid fjarhagsvanda. bessu
er pé ofugt farid hjd framhaldsskolanemum. Um 18% peirra sem bjuggu vid
flarhagsvanda sogdust aldrei hreyfa sig en hlutfallslega toluvert fleiri (30,6%) peirra
framhaldsskélanema sem sdgoust ekki bua vid fjarhagsvanda a heimilinu hreyfou sig
aldrei. S6muleidis sagdist um fjoroungur (25,8%) peirra framhaldsskolanema sem ekki
bjuggu vid fjarhagsvanda a heimilinu taka reglulega patt i starfi ipréttafélaga en
hlutfallslega mun fleiri (35,9%) i hoépi  peirra nemenda sem sogdust bla vid
fjarhagsvanda.

Minni munur er & ipréttapétttoku og reglulegri hreyfingu nemenda eftir pvi hve mikid peir
horfa & sjonvarp. Peir nemendur i efstu bekkjum grunnskoéla og i framhaldsskola sem
horfa & sjénvarp® i tvaer klukkustundir eda minna & dag virdast frekar taka patt i
ipréttastarfi en peir sem horfa meira (i minnst prjar klukkustundir & dag). Sama mynstur
birtist einnig pegar nemendur voru spurdir hvort peir hreyfdu sig aldrei. S6gdust pa a
sama hétt 21,5% peirra framhaldsskélanema ario 2003 sem horfdu & sjonvarp i tveer
klukkustundir eda minna daglega aldrei hreyfa sig en hlutfallslega fleiri (27,5%) medal
peirra sem horfdu meira (i minnst prjar klukkustundir) hreyfou sig aldrei.

Pegar télvunotkun nemenda arid 2003 er skodud kemur i ljos ad peir nemendur i efstu
bekkjum grunnskola sem vordu miklu af tima sinum i télvunni (prjar klukkustundir & dag
eda meira) reyndust alika liklegir til pess ad taka patt i ipréttastarfi (44,3%) og peir sem
minna satu vid toélvuna (tveer klukkustundir eda minna & dag) (46,2%). Gildir petta
somuleidis pegar hlutfall peirra nemenda sem aldrei hreyfou sig er skodad. Hja
framhaldsskélanemum mé& po greina meiri mun en medal peirra nemenda i
framhaldsskéla sem arid 2003 notudu télvuna a.m.k. prjar klukkustundir & dag hreyfou
27,8% sig aldrei en 21,4% peirra sem minna sinntu télvunni gerdu slikt hid sama.

P& reynist litill munur & patttdku i iprottum og hreyfingu eftir pvi hvort nemendur hafa
annad modurmal en islensku. Arid 2003 var hlutfall peirra framhaldsskolanema sem
aldrei hreyfdu sig po litlu leegra (20,7%) medal peirra nemenda sem voru af erlendu
bergi brotnir en peirra sem ekki h6fou annad médurmal en islensku (23,3%). Somuleidis

% Eda vide6 eda sambeerilegt.

39



sogoust 33,5% peirra sem hafa annad tungumal en islensku ad modurmali taka patt i
starfi iprottafélaga vikulega eda oftar en hlutfallslega feerri (31,2%) medal peirra sem
adeins hafa islensku ad modurmali.

Akvednara mynstur kemur i ljés pegar horft er til matareedis nemenda. Rumur helmingur
(53%) peirra nemenda i 9. og 10. bekk arid 2003 sem bordudu avexti og greenmeti
daglega eda oftar toku patt i starfi ipréttafélaga en hlutfallid er leegra (42,8%) medal
beirra sem bordudu avexti og greenmeti sjaldnar en einu sinni & dag eda alls ekki. A
sama hatt ma sjad ad 16,3% peirra framhaldsskdlanema sem bordudu avexti og
greenmeti a.m.k. einu sinni & dag hreyfou sig aldrei en innan vid pridjungur (28,8%)
peirra sem bordudu avexti og greenmeti sjaldnar en daglega hreyfdu sig aldrei. Vio petta
ma baeta ad i rannsdknum Rannsdkna & greiningar kemur fram ad dagleg neysla avaxta
og greenmetis hefur minnkad hja nemendum efstu bekkjum grunnskéla. Arid 1992
bordadi til ad mynda rumur helmingur nemenda i 9. og 10. bekk (51,6%) avexti daglega
eda oftar en adeins teepur fjoroungur (23,1%) arid 2000.
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Tafla4. Hreyfing, hreyfingarleysi og pétttaka iprottum medal tiltekinna hépa i 9. og 10.
bekk arid 2000 og/eda 2003.

Hlutfall sem hreyfir sig aldrei | Hlutfall sem tekur patt i starfi

ipréttafélaga vikulega eda oftar

Bua vid fjarhagsvanda &

o 21,6% 40,5%
heimili (2003)
Bua ekki vio fjarhagsvanda a

I 11,6% 49,0%
heimili (2003)
Horfa & sjonvarp eda vide6 i
a.m.k. 3 kist & dag & virkum 15,9% 43,1%

dégum (2000)

Horfa & sjonvarp eda vide6 i
2 Kkist eda minna 4 dag 4 13,9% 48,0%
virkum dégum (2000)

Er i tolvu i 3 kist & dag eda

) 16,1% 44.3%
meira (2000)
Er i tolvu i 2 Klist & dag eda
. 14,3% 46,2%
minna (2000)
Borda avexti og grenmeti
o 8,6% 53,0%
a.m.k. einu sinni & dag (2000)
Borda avexti og grenmeti
16,8% 42,8%

sjaldnar en daglega (2000)
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Tafla5. Hreyfing,

hreyfingarleysi

framhaldsskélum ario 2004.

og pétttaka

ipréttum meoaal

tiltekinna hopa

Hlutfall sem hreyfir sig aldrei

Hlutfall sem tekur patt

iprottafélaga vikulega eda oftar

starfi

Bloa vid fjarhagsvanda &

o 18,0% 35,9%
heimili
Bua ekki vid fjarhagsvanda &
o 30,6% 25,8%
heimili
Horfa a sjonvarp/vide6/DVD
i ) 27,5% 28,9%
i a.m.k. 3 Klst & dag
Horfa & sjonvarp/vide6/DVD
. 21,5% 32,3%
i 2 klst eda minna a dag
Er i tolvu i 3 Klst & dag eda
. 27,8% 28,7%
meira
Er i tolvu i 2 Kist & dag eda
. 21,4% 32,3%
minna
Borda avexti og grenmeti
L 16,3% 36,0%
a.m.k. einu sinni & dag
Borda avexti og grenmeti
. ) 28,8% 27,5%
sjaldnar en daglega eda ekki
Hefur annad moddurmal en
) 20,7% 33,5%
islensku (7,5% af Grtaki)
Hefur ekki annad maédurmal
23,3% 31,2%

en fslensku.
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