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FERSKVATN OG NEYZLUVATN A ISLANDI
Eiginleikar og utflutningsheefni

1. Vatnsutflutningur og
vatnstokustadir

A pessu 4ri hefur nokkud verid hugad ad
moégulegum utflutningi & neyzluvatni (sbr.
ORKUSTOFNUN  Greinargerd FS-GS-
88/02b). Hingad til hefur einkum verid reett
um nokkra stadi 4 landinu (sjd mynd 1).
Sumir pessarra stada eru 4 sidkvartera gos-
beltinu 4 Reykjanesskaga en adrir 4
tertierum bldgrytissveedum 4 Nordur- og
Austurlandi.  Vatnafreedilegar  adstaedur
fylgja jardfreedilegum adstaedum (sjd toflu
1). A sidkvarteru svaedunum er haegt ad fi
gnétt vatns Ur leku bergi, annad hvort dr
lindum eda borholum. Tregara er um
vatnsoflun 4 tertieru svedunum, en par
verdur vida ad afla vatns Gr dreyrum eda

6drum lausum jardlogum. -

Vegna ¢6blids vedurfars og annarra
adsteedna er ndnast einvérdungu um grunn-
vatn ad raeda sem mogulegt Gtflutningsvatn.
A umraeddum vatnstokustédum er hvar-
vetna um grunnvatn ad reeda. Nokkur mun-
ur er 4 efnainnhaldi grunnvatns eftir pvi 4
hvorum sveedunum pad er (sjd toflu 2) en
almennt m4 segja, ad grunnvatn 4 Islandi sé
efnasnautt (sjd toflu 3). Pad er hvarvetna
heeft til neyzlu vegna efnainnihalds, en ekki
bragdmikid sem slikt og sum efni jafnvel
med ryrara moti.

2. Tegundir neyzluhafs vatns 4 [slandi

Ferskt grunnvatn 4 Islandi flokkast undir
pad, sem hefur verid kallad "mjikt" vatn. Er
p4 fyrst og fremst midad vid innihald vatns-
ins af jardalkalimdlmum (kalsium og
magnesfum). Pad magn er vida melt i
"hérkugrddum", sem hafa verid mismunandi
eftir 16ndum. Einna pekktust mun vera
byzka "horkugrddan", enda hafa Pjédverjar

lengi stadid framarlega i umfjéllun um
neyzlu- og heilsuvatn. 1 °dH (pyzk
hérkugrada) hefur verid skilgreind sem
svarar til 7 ppm (milljénustuhluta) af
kalstum eda jafngildi pess af magnesium.
Vatn hefur verid talid "mjikt", pegar harkan
er minni en 8 - 10 °dH, p.e. innihald pess
innan vid um 50 ppm Ca2+ eda 30 ppm
Mg2+, eda samsvarandi samsetning af
bddum efnunum. Yfirleitt vantar mikid upp
4, ad ferskt grunnvatn 4 Islandi nai pessum
moérkum, nema pvi fylgi 6aeskileg selta.

Erlendis er vida talid eeskilegt, ad venjulegt,
ferskt drykkjarvatn sé ekki "mjuikt", heldur
hafi hérku yfir a.m.k. 5 °dH, en pvi myndi
samsvara kalsfuminnihald um 25 - 30 ppm i
flestu islenzku grunnvatni. Vatnid er talid
vera bragdmeira med pessa horku, en 6nnur
atridi hafa einnig dhrif 4 bragdid, svo sem
hitastig, syrustig, koldioxid- og
stirefnisinnihald. Mikid efnainnihald dregur
ad 6dru jofnu tr vidkveemni vatnsins fyrir
utanadkomandi  dhrifum, hvad vardar
syrustig og fleira. Pad er dsteeda til ad halda,
ad venjulegt, islenzkt ferskvatn yrdi hvorki
talid sérlega bragdgott né liklegt til ad
geymast vel i flutningum eda geymslu, svo
svalandi sem kaldir og loftdlgandi fjallaleekir
geta verid hérlendis 4 heitum sélsumarsdegi.

Jardhitavatn er synu steinefnarikara en
ferskvatn. Par er raunar téluverdur munur 4
hahitavatni og ldghitavatni. Hihitavatn er yf-
irleitt mjog rikt af ymsum efnum en feestir
munu telja pad sérlega bragdgott. PG md
vera, ad sumt hdhitavatn geeti flokkast sem
heilsuvatn. Pad mal mun litid hafa verid
kannad. Ldghitavatn er mjog oft snautt ad
kalstum (oft innan vid 5 ppm) og
magnesium (oft innan vid 1 ppm), en 4 hinn
béginn audugt af natrfum (oft 50 - 100
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ppm), stlfati (oft 50 - 100 ppm) og kisil (um
og yfir 100 ppm). Gaedi pess sem drykkjar-
vatns munu litid hafa verid kénnud.

Olkelduvatn finnst 4 p6 nokkrum stédum 4
Islandi. Engin teemandi dttekt mun pé hafa

verid gerd 4 pvi, en athuganir pyzkra’

sérfraedinga 4 all morgum olkeldum 4 land-
inu varpa pé nokkru ljési 4 nothafni pess
sem s6luvéru. Samkveemt strongum kroéfum
4 olkelduvatn ("mineralvatn") ad hafa meira
en 1.000 ppm af uppleystum efnum og fritt
koldioxid ("kolsyra") einnig ad vera yfir
1.000 ppm. Pessar kréfur eru pé mismun-
andi eftir 16ndum. Ljést er, ad fdar islenzkar
6lkeldur uppfylla pessi skilyrdi, en pad mal
pyrfti p6 ndnari athugunar vid.

3. Neyzluhaefni islenzks vatns

Ferskt grunnvatn 4 Islandi er efnasnautt og
"mjikt" i efnasamsetningu. Pad er ekki
sérlega hentugt sem ferskt drykkjarvatn,
einkum ef parf ad flytja pad langt eda
geyma. Pad er hins vegar hentugt i te, kaffi
og 4dvaxtadrykki, en bragd- og "aroma"-efni
njéta sin mun betur { mjiku vatni en hérdu.
Einnig er pad einkar hentugt i hvers konar
snyrtivatn eda hreinleetisvatn, par ed pad er
mjuikt og nédnast laust vid flest ertandi efni.
Sporefni eru einnig med minnsta maéti i pvi.
Veldur par miklu, ad efnainnihald pess er ad
lang mestu leyti tr hafrzenni tirkomu annars
vegar en frd efnaskiftum vid basalt hins veg-

ar.

Jardhitavatn er mun steinefnarikara en
venjulegt ferskvatn. P6 er harka litil i
laghitavatni, en i pess stad er natrium- og
sdlfatinnihald verulegt. Vera m4, ad pad
henti bezt sem einhvers konar heilsuvatn, en
pad mdl pyrfti ndnari kénnunar. Rétt er ad
benda 4, ad natttruleg kolsyra (koldioxid)
er unnin dr jardhitasveedum 4 Islandi, sem
nyta maetti { sérstakt drykkjarvatn. Raunar
eru sétthreinsandi, gerilsneydandi og efna-
audgandi 4hrif beinna dhrifa eldvirkni
hérlendis etv. peettir med umtalsvart
auglysingagildi.

Ekki virdist um audugan gard ad gresja,
hvad oélkelduvatn vardar. PG pyrfti pad
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trilega ndnari kénnunar vid. Sama gildir um
flestar hlidar mats 4 islenzku neyzluvatni:
Gloggar upplysingar parf um  kréfur til
neyzluvatns og flokkun 4 pvi { hlutadeigandi
markadsléndum. Ferskt grunnvatn hér i
landi er éadfinnanlegt neyzluvatn til beinna
nota 4 stadnum, en annad geeti gilt um pad
sem utflutningsvatn.
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TAFLA 3 .
Algengt efnainnihald { grunnvatni 4 Islandi

Efni Bil (i ppm)
Cl- 5 =« 15
SO 4% 2 - 6
Na * 3 - 15
K+ 02 - 10
Ca?* 02 - 7
Mg 2% i - 5
SiO , 10 - 20
CO, 15 - 30
Uppl.efni 30 - 100




