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Daglegar ferdir fra Reykjavik alla virka daga | | Losun & sorptunnum [ Fallabyggd
i Fjallabyggo, & Dalvik, & Akureyri
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MIBVIKUDAGUR 4. JULI
16.35 Herstédvarlif

17.20 Einu sinni var...|ifid (2:26)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disnaystundin

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir og vedur

19.35 Med okkar augum (1:6)
| pessari pattard® skoBar folk
med  proskahémiun  malefni
lidandi stundar med sinum
augum og spyr peira spurninga
sem pvl eru hugleiknar.

20.05 Laeknamidstadin (1:22)
20.50 Verdi pér af gadu

21.05 kviddémurinn (1:5)
22.00 Tiufréttir og vedur
22.20 Heimur versnandi fer.
23.10 Hringi®a (5:8)

00.05 Fréttir [ dagskradok

FIMMTUDAGUR 5. JUL/
16.35 Herstédvarlif

17.20 Barnastund

17.55 Ordaflaurmur — Ordstorm
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hvolpalif {1:8)

15.00 Fréttir og vedur

19.35 Gomsaeta fsland (1:6)
20.05 Flikk - flakk (1:4) A
afeins tveimur dégum ran:asr.
boar  Vestrnannaeyja
Hornafjar®ar 1 umfangsmlklar
framkvaamdir [ samstarfi vidd
farustu  hénnudi - landsins,
beir méla, smida, grodursetja,
hreinsa ag gera upp gomul
his sem 4 mitt hlutvers. A
sama tima er boBid upp &
rnatarveisiur

20,55 LIf vina vorra (1:10)
22.00 Tiufréttir og vedur
22.20 Glapahneigd (134:138)
23.05 Lofordid (1:4)

00.30 Fréttir [ dagskrarlok

FOSTUDAGUR 6. JUL(
15.55 Leidarjos

17.20 Barnastund

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hid sata sumarlif (5:5)
19.00 Fréttr og vedur
19.35 Popppunktur (1:8)
{Heilsunuddarar - Utfararstjarar)
20.45 A gédum deai

22.25 Drdparinn — Utépla (2:6)
23.50 Mila af manaskini

01.45 Utvarpsfréttir | dagskrarl.

LAUGARDAGUR 7. JULI
08.00 Barnatlmi

11.05 Skﬁlahref

11.50 Popppunktur (1:8)
13.00 South Pacific

15.15 Buddarmunlkur & hlaupurm
16.10 Horfnir heimar — Grikkir
17.05 Astin gripur unglinginn
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Glympluvinir (8:10)
18.25 Med okkar augum
18.54 Lottd

19.00 Fréttir og vedur

20.30 Stepford-aiginkonurnar
22.05 Endatafl

23.50 Leigubistjsrinn

01.40 Utvarpsfrétir [ dagskrarl.

SUNNUDAGUR 8 JULf
08.00 Barnatimi

11.00 AEvintyri Merlins (11:13)
11.45 Skalahraysti

12.30 Golfid (1:11)

13.00 Jonasbraadur & tonleikum
14.20 Tommy Emmanuel
15.35 Eg keypti regnskég
16.35 Métdkross

17.05 Satt og gott

17.15 Svipmiyndir fré Moregi
17.20 Barnastund

17.50 Krakkar & ferd og flugi
18.15 Tdknmalsfréttir

18.25 Innlit til arkitekta {1:8)
19.00 Fréttir og vedur

19.35 Pasteur
21.00 Kyiksja
2110 Skilabof  til  Séndru.
[slensk  biérmynd  fra 1983
Rithésfundur leigir sér
sumarbistad 4 afskekktumn

stad til ad f4 naadi til ad skrifa
og radur sér adstodarstalku en
badh fer ekki alveg eins og hann
tladist til.

22.35 Lofordid (2:4)

00.05 Wallander — BurBardyr
01.35 Utvarpsfrattir [ dagskrarl.

SMAAUGLYSINGAR

Til s6lu

Hvanneyrarbraut 48, tveggja
haeda steinhis, 190fm, mdguleiki
a ad breyta nedri had i sér ibad.

Verd: tilbod. Upplysingar i sima
4671927 eda 8674508, netfang
benben@mi.is

Hargreidslustofa Johdnnu
simi 467 1216
verdur lokud
fra 9_til 20 jali.

Kvedja Johanna.

G

MANUDAGUR 9. JULI

16.35 Herstodvarlif

17.20 Barnastund

18.08 Furn og fat (8:20)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 [shjafin med Ragrhildi
Stainunni (Danlel Bjarnason)
19.00 Fréttr og vedur

19.35 2012 (37)

20.10 Sigdalurinn mikli - Hjarta
21.00 Sigdalurinn mikli - A téku
21.15 Castle (15:34)

22.00 Tiufréttir og vedur
22.20 Lidsaukinn (24:32)

23.21 Breki. Stuttmynd  eftir
Harald Ara Karlsson. Hér gerir
hann upp fédurmissi - en pogar
hann war drengur férst fadir
hans i hérmulegu sjéslysi.
23.35 Hugfanginn. Stuttrmynd
eftir Frosta Jén  Runélfsson.
Hin fiallar um  fédur sem
situr [ fangelsi en beitir &lum
brégum til ad komast [ afmaeli
déttur sinnar.

23.50 Njdsnadeildin (2:8)
00.45 Fréttir [ dagskrarlok

PRIDJIUDAGUR 10. JULS
16.35 HerstGivarlif

17.20 Barnastund

12.15 Taknmialsfréttir

18.25 [shjiafin med Ragrhildi
Stainunni (4:8) (Gunnar Nelson)
19.00 Fréttir og vedur

1935 2012 (4 7

20.05 Litbrigdi Iifsins (2:10)
21.00 Gulli gygglr [ Undirheim.
21.30 Golfié

22.00 Tiufréttir og vedur
22.20 Hafinn  vfir grun -
Barwvaenn dsetningur (3:3)
23.10 Popppunktur (1:8)

0010 Uf vina vaorra (1:10)
01.10 Fréttir [ dagskrarlck

g\\ // - LJOSID

--..-- OLAFSFIRDI

ww.123.is!ljosid

Hars nyrtis teffan
HoH

ER i sumartfrii til
12. juli.

Hofi
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Daniel Jon

asamt hljpmsveit

&
Karl Henry

Hakonarson

Tvofaldir tonleikar

Laugardagur
Klukkan 22:00

Midaverd 1 500k




LOSTETI vikunnar - Karamellu og bananabaka
Uppskrift.

Bakuskel

(i 25 cm bakuform)

180 gr malad sukkuladikex
3 msk sykur

4 msk bradid smjor

Adferd:

-smyjidd formid, blandid saman sikkuladikexinu
(mdludu) sykr og smjan og prystid bléndunni i
botninn og upp i hlidar & bokuforminu. Kaelié i 30
mindtur og bakid svo i ofni a 175°C i 10 mindtur.

Fylling:

215 gr pudursykur

30 gr smjér

3 msk (25 gr) maizenamjbl
375 mil nymjolk

1/2 tsk salt

3 eggjaraudur

1/2 tsk vanilluextract

3 proskadir bananar

oo
!. :

Adferad:

-Braedifd smjor og blandid pvi saman vié padursykur,

set)id i skal og sefjid sigh yfir skalina, setjid petta

USB afritunarstodyar?

Eru gognin orugg i tolvunni?
Hefurodu tapad ljosmyndum i tolvuhruni?

svo til hiidar i bolla, hreeré maizenam;dlid Gti

sma af mjolkinni. | potti, hitid restina af mjolkinni
med saltinu pangad til ad blandan er vid sudu og
hellid pa maizenamjolsbléndunni Gti. 5j68id par fil
blandan pykknar. Hraené eggjaraudurnar saman

i skal og hellid sma af heitri mjélkurbléndunni

uti eggin. Hellid svo peirn bldndu aftur Gti heita
mjolkina og hraend par til ad blandan pykknar enn
frekar (petta endar a ad verda svoldid eins og hreert
majones. Hellid blondunni i gegnum sighd, ofan i
pudursykurblénduna, beetid vanilluextract vid og
hrzend vel saman. Skerid bananana nidur i 6 mm
sneidar og dreifid yfir kexbotninn. Hellid bléndunni
yfir bananana, set)id plastfilmu yfir kdkuna og
geymid hana i kaeli i amk 2 kist adur en rjéminn er
settur ofan a og borin a bord.

Topping:

250 ml rjomi

1 msk sykur

112 tsk vanilluextract

sukkuladispaenir til skreytingar

Adferd.

-Preytid jomann par til hann fer ad pykkna, basthid
sykn og vanilluextract (ti og peytid omann til fulls.
—Drmﬁﬁ yfir bokuna og skreytid med

=4
Tunnan verslun

Eftirprentanir eftir
Ragnar Pal fast i
TUNNUNNI VERSLUN




Utimarkadur 4 Raudkutor
Laugardagur 11-14

Galleri Raudka

Myndlistasyning
Halla Har

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga fra klukkan 16
Laugardaga og sunnudaga fra klukkan 14
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Pilumoét - Pilumot

Ma=dgnamotid 2012 (Paramot )

Meeting kl. 12:30, mét hefst kl. 13:00.
batttdkugjald Kr: 2000.

Skraning a Billanum og i sima 868 - 0468.
Gleesileg verdlaun i bodi .

1-2-3-4 szetid svo haesta tskot og faestu pilur.

Hafa gaman saman

ALLINN

VEITINGASTABUR

Hadegismatsedill

Fimmtudagur 5. juli. Lambapottrettur.

Fostudagur 6. juli. Snitchel.
Granmetishladbord alla virka daga

Goda skemmtun a pjodlagahatio ©




Messa i Knappsstadakirkju

Hin arlega sumarmessa | Knappsstadakirkju i Fljotum
verdur sunnudaginn 8. juli kl. 14,

Sr. Gunnar Jéhannesson pjonar fyrir altari og prédikar. Kor Bardskirkju leidir
safnadarsoénginn undir stjorn Onnu Kristinar Jénsdéttur organista.
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Sumarmessa | Knappstadakirkju er arviss og fidlsottur vidburdur. Folk kemur

vida ad og a saman gbda stund i fallegri sveit. Jafnan koma margir ridandi
til messu og eru hestamenn ni sem fyrr hvattir ad figlmenna til kirkiju.

A0 messu lokinni bydur heimafalk upp a kaffi og medlzeti fyrir utan kirkjuna.
Allir eru hjartanlega velkomnir
Med keerri kvedju - Soknarprestur og soknarnefnd

AUGLYSTU I LIT' I TUNNUNNI




e 1OYgi0 auglysir

Fimmtudaginn 5. juli atlum vid ad bjéda upp a

rjomalagad pasta/tortellini i hadeginu, asamt supu og salatbar.
Fostudaginn 6. juli munum vid bjoda upp a okkar

vinseela plokkfisk i hadeginu, asamt supu og salatbar.
Verid velkomin a Veitingastadinn TORGID
vid Radhustorg - i hjarta midbaejarins.
Simi 467 - 2323.

Innrom

Malverk, ljosmyndir, storar/litlar

eda annao til innrommunar.
Miki@ urval af rommum.

Tokum ad okkur smidar a innréttingum. Véndué vinna

nomaco s

Laufasgotu 3, 600 Akureyri Simar: 462—3432/806—3225




GINO
SNYRTISTOFA

Olafsfirdi

hefur heett starfsemi. Peir sem eiga 6notud
gjafakort eru vinsamlega bednir ad hafa samband
i sima 862 0466 fyrir 10. juli nk.
pakka vidskiptavinum minum
tryggd vid mig sl.14 ar.

Kvedja.

Sigga.

o Frialsiprottazefingar

Frjalsiprottazefingar hefjast fimmtudaginn 5. juli og verda a svasdinu
vid Mjélhusid, eefingar verda a manuddgum og fimmtuddgum.

Bérn faedd 2000-20003 kl. 10.00 — 11.00 og eldri kl. 11.00 — 12.00
pjalfari er Pérarinn Hannesson og afingagjald sumarins er 5.000 kr.

Umf Gloi.

EFf pU tynir

Tunnunni pinni....mundu pd a3 hun er |ika a:

Www.tuhhan.is




GARDSLATTUR

Tek a0 mer garoslatt
i1 Fjallabyggo.

Simi: 865 7249

Gunni.

Vinnustadaskirteini

Albert Gunnlaugsson
Kt. 030756-2669
Starfsmadur

Tunnan prentpjdnusta ehf.
Leekjargata 98, 580 Siglufjérdur
Kt 471289-1329

Utbiium vinnustadaskirteini
vero: 790 kr.
med myndatoku.
Hafid samband:

sima 467-1288
eda tunnan@tunnan.is

PRENTUMN
UTGAFA OG
PAPPIRSSALA

Vid ztlum ad syngja saman, tala um tilgang lifsins

og bidja Siglufirdi blessunnar. Einnig viljum vid

heidra minningu Giista “Gudsmanns’ sem stod

hér og prédil:aai ord Guds.

Hvitasunnukirkjan Akureyri og Keflavik.




GINO
SNYRTISTOFA

Olafsfirdi

hefur heett starfsemi. beir sem eiga 6notud
gjafakort eru vinsamlega bednir ad hafa samband
i sima 862 0466 fyrir 10. juli nk.
Pakka vidskiptavinum minum
tryggd vid mig sl.14 ar.

Kvedja.

Sigga.

o Friélsiprottacefingar

Frjalsiprottasefingar hefjast fimmtudaginn 5. juli og verda a svaedinu
vid Mjélhusid, efingar verda a manudogum og fimmtudégum.

Born feedd 2000-20003 kl. 10.00 — 11.00 og eldri kl. 11.00 — 12.00
Pjalfari er Porarinn Hannesson og aefingagjald sumarins er 5.000 kr.

Umf Gléi.

Ef pU tynir

Tunnunni pinni....mundu pd a3 hun er |ika 3:

wWww.tuhhan.is
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LOSTETI vikunnar - Karamellu og bananabaka
Uppskrift.

Bakuskel

(i 25 cm bakuform)

180 gr malad sukkuladikex
3 msk sykur

4 msk bradid smjor

Adferd:

-smyjidd formid, blandid saman sikkuladikexinu
(mdludu) sykr og smjan og prystid bléndunni i
botninn og upp i hlidar & bokuforminu. Kaelié i 30
mindtur og bakid svo i ofni a 175°C i 10 mindtur.

Fylling:

215 gr pudursykur

30 gr smjér

3 msk (25 gr) maizenamjbl
375 mil nymjolk

1/2 tsk salt

3 eggjaraudur

1/2 tsk vanilluextract

3 proskadir bananar

oo
!. :

Adferad:

-Braedifd smjor og blandid pvi saman vié padursykur,

set)id i skal og sefjid sigh yfir skalina, setjid petta

USB afritunarstodyar?

Eru gognin orugg i tolvunni?
Hefurodu tapad ljosmyndum i tolvuhruni?

svo til hiidar i bolla, hreeré maizenam;dlid Gti

sma af mjolkinni. | potti, hitid restina af mjolkinni
med saltinu pangad til ad blandan er vid sudu og
hellid pa maizenamjolsbléndunni Gti. 5j68id par fil
blandan pykknar. Hraené eggjaraudurnar saman

i skal og hellid sma af heitri mjélkurbléndunni

uti eggin. Hellid svo peirn bldndu aftur Gti heita
mjolkina og hraend par til ad blandan pykknar enn
frekar (petta endar a ad verda svoldid eins og hreert
majones. Hellid blondunni i gegnum sighd, ofan i
pudursykurblénduna, beetid vanilluextract vid og
hrzend vel saman. Skerid bananana nidur i 6 mm
sneidar og dreifid yfir kexbotninn. Hellid bléndunni
yfir bananana, set)id plastfilmu yfir kdkuna og
geymid hana i kaeli i amk 2 kist adur en rjéminn er
settur ofan a og borin a bord.

Topping:

250 ml rjomi

1 msk sykur

112 tsk vanilluextract

sukkuladispaenir til skreytingar

Adferd.

-Preytid jomann par til hann fer ad pykkna, basthid
sykn og vanilluextract (ti og peytid omann til fulls.
—Drmﬁﬁ yfir bokuna og skreytid med

=4
Tunnan verslun

Eftirprentanir eftir
Ragnar Pal fast i
TUNNUNNI VERSLUN




Ré6sin tiskuverslun auglysir

Fatamarkadur verdur i Kiwanissalnum & Siglufirdi
fimmtudaginn 5. jal4i. Fra kl. 14.00 -18.00.

UTSALA - UTSALA
30, 50 og 70% afslattur.
Tilbodsbord allt a kr. 3.990.-

Svo verda lika nyjar vorur i bodi. Adhalds og undirfatnadur i
ollum staerdum. Flott fot fyrir flottar konur i staerdoum 36-56.

Hlakka til ad sja ykkur. @?
Upplysingar i sima 848—4829 C o

eda 414—-9393
(’JZ/Z

fiskuverslun
Rosin tiskuverslun Strandgdtu 9 Akureyri

Hey hey & 4 afmafi

bann 11. jiili nk. verd ég, Pura litla,

fimm Lug og wtla ég af pui tilefni ad fagna
deginum meo ettingjum minum og vinum.

Byo ég ykkur ao koma og gledjast meo meér
d heimili minu Hlidarvegi 43 Olafsfiroi
miovikudaginn 11. juili upp ur kl. fimm

siodegis og eitthvad fram eftir kveldi.
Hlakka til ad sjd ykkur buriour Sigmundsdottir
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07:00 Barnatimi
08:40 r-.-'lalcolm |n the Middle
09:10 Bold and the
15 &0 mindtur "
0 Perfect Coup
Til Daath
Mike & Mollyﬁ
Hannad fyrir [sland (3:7)
Tha Glee Project 5:1 1;
Bold and The Beautiful
Magrannar
Fnends {(13:24)

MIDVIKUDA GUR 4, Jouf
Beautiful
09:30 Doctors
Grey's Anatomiy (5:24)
Magrannar
14:24)
Tynda kynslédln
Barnatim
‘edur og fréttr
Slruj'ctlr

[E RSN NSNS SIS wnSen

and [ dag
The Simpsons (18:22)
Arrestad Development
MNew Girl (21:24
2 Broke Girls (9:24)
Dirop Dead Diva l:S 13)
(Gossi il (21:2
25 The Mo. 1 Ladles Detac-
tive Agency (5.7
23:20The Clu:user (&:21)
00:05 Fringe (2:22
00:50 Rescue Me (19:22)
01:35 Game of Thrones (1:10)
03:30 The Good Guys (10:20)
04:15 Chase (12; 13{5
05:00 Drop Dead Diva (5:13)
05:45 Fréttir og [sland [ dag

AMMTUDAGUR 5. JOLf
07:00 Barnatimi

0&:40 Malcolm in the Middle
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Doctors (162:175)
10:15 Glea (10:22

:00 Extreme Makeover

5 Lie to Me (8:22)

5 Magrannar

0 loa's Palace

5 Smallwlle (9:22)

5 Bold and the Beautiful
(0 Magrannar

5 Friends (14:24)

3 Vedur og fréttir
Parujtr.ir

sland [ dag

Simpsons

A0 Arrestad Development
05 Masterchef USA (7:20)
20:50 The Closer (2:21)
21:35 Fringe (3:22

22:30 Rescue Me (20:22)
23:05 Last Man Standing (1:24)
23:30 Dallas (3:10)
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11:
12:
13:
14:
15:
17:
17:
17:
18:
18:
18:
149
19:
20

OD 15 Rizzoli & I5Ies(3 15)
00 The ||||ngS 13)

01 ‘50 House of Saddam (4:4)

02:50 loa's Palace

0445 Lie to Me[(a 2.?

05:30 Fréttir og [sland [ dag

FGSTUDAGUR 6. JULI
07:00 Barnatimi

08:40 Malcolm in the Middle

09:10 Bold and the Beautlful

:15 The Gla eséﬁ 13}
05 Sjslfstatt félk (5:38)
45 Kalli Berndsen [ ngju lics
110 Cougar Town (3:2 5
135 Magrannar

:00 The Sorcerer's Apprentic
45 The Cleveland Show
205 Tricky TV (4:23)

130 Sorry |1 ve Got Mo Head
100 Barnatimi

205 Bold and th@ Beautiful
130 Magrannar

5 The simpsons (22:22)

'edur og fréttir
presttir

4 and I dag

HE Amerlcan Dad (4:19)
E The Sirmpscns (16:22)
45 S

Evrcu ski draumurinn
u Think fou Can D,

22:10 Cirque du Freak: Tha
Wampira's Assistant,
00:00 Romancing the Stone

01:45 The Mew Monsters Today
013:30 The Sorcarer's Apprentic
05:15 The Slmpsrcns (16:22)
05:40 Fréttir og [sland [ dag

LAUGARDAGUR 7. JuLf

O7:00 Barnatimi

15 Glog (12:22)

100 Bold and the Beautiful

%o You Think You Can D,

How | Met Your Mathar
TWeekend

slanski listinn

SELT

Pepsi mérkin

i‘rétﬂr og vedur
présttir

Lot

[=a]¥e] L U fu 0y L)

[sland i da
35 Wipeout Sd'-’. (1

| Could yeye
Hl‘l“'”\\(” I"]

e

Igarurval

20:20 | Could Never Be Your W

21:55 The A Team

23:50 Paris

02:00 ¥-Man Origins: Wohienn
03:45 Public Enemies

0&6:00 Fréttir

SUNNUDAGUR 8 JULI
07:00 Barnatimi
10:45 iCarly (2:25)
0 Nagrannar
5 Evropski draurnurinn
0 Mew Girl (21:24)
5 2 Broke Girls (5:24)
0 Drop Dead Diva (5:13)
5 Wipaout LISA (12:18)
0 Mad Men (13:13)

0 &0 mimdtur
30 Fréttir og vedur
15 Frasier (14:24)
40 Last Man Standing (2:24)
05 Dallas (4:10)
20:50 Rizzoli & |sles (4:15)
21:35 Tha Killing (9:13)
22:20 Treme (1:10) Mégnud
dramapattaré® fra HBO  par
sarn fylgst er med séou fidlda
félks sem & pad eitt sameigin-
legt ad bua 1 Treme-hwverfinu |
Maw COrleans eftir ad fallibylu-
rinn Katrina reid par yfir.
23:40 &0 mindtur
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