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MIBVIKUD. 21. MARS

15.25 Skalahreysti e.
16.00 Djoflasyjan e.
16.40 Leidarljos
17.25 | mat hja
mommu (1:6) e.
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Barnaefni

1854 Vikingalotts
19.00 Fréttir- Vedurfréttir

19.00 Fréttir- Vedurfréttir

20.10 Gettu betur (6:7)

kemst hann ad pvi a8 6gn

viofir atfir.
22.40 Okunna konan
(Deadgir) Tveir skolastrakar
finna konu sem er haldid
fanginni & gdmlu gedsjikrah
00.15 Tregaljod (Elegy) e.
02.05 Dagskrarlok

SUNNUD. 25. MARS

sem tengjast starfi hans og
ferli sem tonlistarmanns
allt fra 1967. Umsjon og
dagskrargerd: Andrés
Indridascn.

2215 sunnudagsbls -
Gullald ElisabetariElizabeth:
the Golden Age)

00.10 Silfur Eqils

01.30 Dagskrarlok

19.35 Kastljos 4 08.00 Bamaefni
20.00 Bra=dur og systur 21.15 Dansskali Marilyn 10.30 Melissa og Joey . MANUD. 26. MARS
20.45 Meistarad. [ hestalpr. Hotchkiss. (Marilyn Hotch-  10.52 Hljomskalinn (4:6) e, 14.40 Silfur Egils &

21.05 Kiljan kiss' Ballroom Dancing 11.30 Djoflasyjan e. 16.05 Landinn e.

22.00 Tiufréttir- Vedur. B Charm School). Lif 12.15 Meistarad i hestalbr.  15_35 Leidarjgs

2220 aAllt er list fraskilins manns fer allt 12 .30 Silfur Egils 17.20 Barnaefni

23.05 Landinn e a annan endann eftir ad 13 .50 Heimskautin koldu — 12,15 Taknmalsfréttir

23.35 Kastljés hann kemur ad slosudum Surmar {3:6) e. 18.25 EM [ knattspymu

2355 Fréttir- Dagskrarlok  manni sem bidur hann ad  14.45 Gerd Heimskautanna 19,00 Frettir- Vedurfréttir
sinna fyrir si%erindi_ koldu (3:6) e 19.35 Kastljos

FIMMTUD. 22. MARS 23.00 Barnaby raedur 15.00 Lars Saabye Christ.e. 20 05 Heimskautin kaldu —

15.30 Meistarad. I hestalpr. gatuna - Lifandi lik 15.30 Landsleikur t hand-  Hayst (46)

15.50 Kiljan e. 0.35 30 daga natte. bolta Bein utsending fra 20 55 Heimskautin kaldu -

16.40 Leidarljos 02.25 Dagskrarlok leik kvennalifa lslands 09 4 takustad (4°6)

17.20 Baenaefni SViss. 21.10 Hefnd (16:22)

18.20 Taknmalsfrattir LAUGARD. 24. MARS 17.20 Taknmalsfrattir 52700 Tiufratti- Vedur

18.30 Landsleikur hand-  08.00 Barnaefni 17.30 Bamaefni ) ’

L= : . L : 22.20 lslenski boltinn
bolta. Bein dtsending fra 10.30 Reykjavikurleikarnir ~ 18.00 Stundin okkar 3300 Gvasttir { mannsliki

leik kvennalida Sviss Upptaka fra danssyningu 2  18.25 Basl er baskapur 2.7 557 - 31 ()
Islands. o ngpkja'.flk urleikuﬂm sgm 19.00 Fréttir- \r’eﬂuF:'frétﬂr gggg Eﬁi‘%;“ Ole.
19.08 Fréttir- Vedurfréttir fram fdru [ jandar. e. 19.40 Landinn 01.00 Fréttir- Dagskrarlok
19.25 Landsleikur ( hand-  11.30 Leidarljos 20.15 Hollin {9:20) Borgen ; g

bolta. Sviss - [sland, seinni 1255 Kastljos-13.30 Kiljan
halfleikur. . 14.20 Gettu betur (5:7) e.
20.05 Gettu betur (5:7) 15.25 Gettu betur (6:7) e.
21.10 Adprengdar eigink.  16.35 Allt er list e.

22.00 Tiufréttir- Vedur 17.20 EM [ knattspyrnu e.
2220G Iaepahneli%ﬁ 17 .50 Taknmialsfréttir
2305 Hollin (8:20) e. 17.58 Bc:mbubérgiﬁ B
00.05 Fréttir- Dagskrarlok  18.25 Unval dr Kastljdsi

BRIBJUD. 27. MARS
16.00 lslenski boltinm e.
16.40 Leidarljos

17.20 Barnaefni

18.25 Taknmalsfréttir
18.3% Nygraedingar

19.00 Fréttir- Vedurfréttir

18.54 Lotte 19.35 Kastljos
FOSTUD, 23. MARS 19.00 Fréttir- Vedurfréttir 21.15 Olafur bordarson 20.00 skolahreysti
15.55 Leidarljos 19.40 Avint. Merlins 11:13  Olafur bordarson v. einn af  20.45 Fjormenningar (1:6}
17_20 Barnaefni 20.30 Hijémskalinn (4:6) ~  stofnendum Rid trissins 3~ 21.10 Djoflaeyjan
11.15 Taknmalsfréttir 21.10 Nikulss litli {Le petit ~ sjounda ratugnum. Hann ~ 22.00 Tiufréttir- Vedur.
18.25 Per Fly. Danski sjon- Micolas) Fronsk biémynd var ténmenntakennari 22.20 Dulnefni: Hunter 3:6
varpsmadurinn Clement  fra 2009. Nicolas 4 goda D%da %;skrar erdarmadur  23.20 Adprengdar e.
Behrendt Kjersgaard raedirvid  foreldra og vini og vill ekki  4Ras 1 um [angt arabil. 00.05 Kastljos

kvikrmyndaleikstorann Per y. a0 neitt breytist. Dag einn Synd eru atridi Gr pattum  00.30 Frétti-Dagskrarlok

Snyrtifraedingur i Fjallabyggd sigrin Konradsdéttir,
snyrtifreedingur, verdur i Olafsfirdi 22.-24. mars, nk. Litun, plokkun, vax,
andlitsmedferdir, hand- og fotsnyrting. Timapantanir i sima: 867 9413.

Minnum & a0 skilafrestur fyrir LITA auglysingar [ Tunnuna er fyrir kl. 12.00 &
manudbgum, en 12 & pridjuddgum fyrir SVARTHVITAR auglysingar

Domus Blénduds bverbraut 1 - Simi 4406170 G5M: 664-6028 Seclin Oafson — Ofl Palwdtte  bagnie Olufssen
boagq Snrteiguesall, He sl ek pamhan
shrheoddarar, i chipDdomsis  mogesoiéoms =

Allor eigair ougljstor d wws domus s | www.mblis | wwwovisicis 1wsw hobil s




“HE. TROLLUM...

Fjolbreytt songskra ur Eyjafirdi
eins og hann legqur sig!!!

Koramot i Glerarkirkju laugardaginn 24. mars klukkan 16:00

A0
NdTIdKOTARTTEYTdTEGEYSIT
SUOINANGIAVA1Mary/aljdots
haTIdKOTEE)dTjarodr,
SYOIIANUIRAIBATdB7d0D;
Gl O Slefluifer
Sejdsmek Guan lnglmuneelgits

Kérarnir flytja hver sitt prégram, en i lokin sameina peir
krafta sina i storverkum Gr sogu islensks karlakérasongs.
Gefst nd kaerkomid taekifaeri til ad heyra pau flutt i storum
kor. Sannkollud songveisla...

Adgangseyrir adeins kr. 2.000,-




MIDVIKUD. 21. MARS
06:00 Pepsi MAX t

07:35 Matark. (e}

08:00 Dr. Phil (g)

08:45 Dynasty (e}

09:30 Pepsi MAX tanlist
12:00 Jonathan Ross (e)
12:50 Matarkldbburinn (g)
13:15 Pepsi MAX tonlist
16:30 7th Heaven (18:22)
17:15 Dr. Phil )
18:00 Solsidan (6:10) (e}
18:25 Innlit/Gtlit (6:8) (e}
18:55 America’s Funniest
Home Videos (27:50) (e)
19:20 Everybody Lov R
19:45 Will & Grace (g)
20:10 Britain's Mext Top Mo
20:55 The Firm (4:22)
21:45 Law & Order UK
22:30 Jimmy Kimmel
23:15 Prime Suspect (e}
00:05 HA? (25:27) ()
00:55 The WalkingzDeau:_I
01:45 The Firm (4222} (e}

02:35 Everybody Lov R
03:00 Pepsi MAX tanlist

FAMMTUD. 22. MARS
06:00 Pepsi MAX tanlist
07:30 Innlit/atlit (6:8) (e}
08:00 Dr. Phil {g)

08:45 Pepsi MAX tanlist
12:00 Innlit/Gtlit (6:8) (e}
:30 Pepsi MAX tonlist
:55 Minute To Win It (g}
40 Eureka (11:20) (e}
30 Dynasty (11:22)

15 Dr. Phi _
00 The Firm {4:22) (g}
18:50 Game Tivi {9:12)
19:20 Every{hodﬁr Loves
Raymond (17:24)
19:45 Will & Grace (g)

20:10 The Office (23:27)

12
14
15
16
17
18

20:35 Solsidan (7:10)
21:00 Blue Bloods (5:22)
21:50 Flashpoint (12:13)
22:40 Jimmy Kimmel
23:25 Law & Order UK (g}
00:10 Jonathan Ross (g)
01:00 Hawaii Five-0 (e}

01:50 Blue Bloods (6:22) (e}

02:40 Everybody Lov Ray
03:05 Pepsi MAX tonlist

FOSTUD. 23. MARS

06:00 Pepsi MAX tonlist
07:30 Garne T (9:12) (e}
08:00 Dr. Phil {g) )
08:45 Dynasty (11:22) (e}
09:30 Pepsi MAX tdnlist
12:00 Solsidan (7:10) (e}
12:25 Game Tiv (9:12) (e)
12:55 Pepsi MAX tonlist
16:05 7th Heaven (19:22)
16:50 Britain's Mext Top (e)
17:40 Dr. Phil

18:25 The Good Wife (g)
19:15 America's Funniest
Home Videos (38:50] (g)
19:40 Got to Dance (4:15)
20:30 Minute To Win It
21:15 Minute To Win It
22:00 HA? (26:27)

22:50 Jonathan Ross

23:40 Once Upon A Time
00:30 Flashpoint (12:13) (e}
01:20 Saturday Night Live e
02:10 Jimmy Kimmel (g}
03:40 Whase Line is it Any
04:05 Smash Cuts (g)

LAUGARD. 24. MARS
06:00 Pepsi MAX tonlist
14:00 Dr. Phil {g) _
15:30 Dynasty (10:22} (g}
16:15 Got to Dance (g}
17:05 Innlit/atlit (6:8) (e)
17:35 The Firm (4:22) (g)

18:25 The Jonathan Ross 5
19:15 Minute To Win It (g}
20:00 America's Funniest
Home Videos (13:48)
20:25 Eureka (12:20)
21:15 Once Upon A Time
22:05 Saturday Night Live
22:55 Yours, Ming and Cur
00:40 HA? (26:27) ()
01:30 Jimmy Kimmel (e}
03:00 Whaose Line is it
.&nj;vai'{?‘ (29:39) (e}
03:25 Real Hustle (8:20) (e)
03:50 Smash Cuts (g)
04:15 Pepsi MAX tdnlist

SUNNUDAGUR 25. MARS
06:00 Pepsi MAX, tanlist
11:25 Dr. Phil (e} .
13:40 Dynasty (11:22) (g}
14:25 902107(9:22) (g
15:15 Britain's Mext Top Mo
16:05 Once Upon A Time e
16:55 HA? (26:27) (g)
17:45 Solsidan (7:10) (g)
18:10 The Office (23:27) ()
18:35 Matarkldbburinn (e
19:00 America's Funniest
Home Videos (34:50) {g)
19:25 Survivor (16:16} ()
20:10 Top Gear Australia
21:00 Law & Order (2:22)
21:50 The Walking Dead
22:40 Blue Bloods (5:22) (e}
23:30 Prime Suspect (9:13)
00:20 The Walking Dead (&)
01:10 Whose Ling is it
Anyway? (30:39) (e}

01:35 Smash Cuts (e}
02:00 Pepsi MAX tonlist

MANUD. 26. MARS
06:00 Pepsi MAX tonlist
08:00 Dr. Phil (e)

08:45 Pepsi MAX tonlist

16:05 Minute To Win It (2)
16:50 Game Tivi (9:12) (g)
17:20 Dr. Phil

16:00 Once Upon A Time e
1855 America’s Funniest
Home Videos (35:48)
19:20 Everybody Loves
Raymond (18:24)

19245 Will & Grace (g)
20:1090210(10:22)
20:55 Hawaii Five-0 (8:22)
21:45 CSI1(12:22)

22:35 Jimmy Kimmel
23:20 Law & Order (g}
00:05 Hawaii Five-0 {e)
00:55 Eureka (12:20) (e
Everybody Loves Raymond
02:10 Pepsi MAX tdnlist

BRIBJUD. 27. MARS
06200 Pepsi MAX tonlist
08:00 Dr. Phil ()

08:45 Pepsi MAX tonlist
15:00 Minute To Win It (g}
15:45 90210(10:22) (g)
16:35 Dynasty (12:22)
17:20 Dr. Phi

18:05 Got to Dance (g)
1855 America’s Funniest
Home Videos (1:48) (g)
19:20 Everybody Loves Ray
19:45 Will & Grace (g
20210 Matarklubburinn
20:35 Innlit/atlit (7:8)
21:05 The Good Wife
21255 Prime Suspect
22:45 Jimmy Kimmel
23:30 CS51{12:22) (e)
00:20 The Good Wife (e)
01:10 Fashpoint (12:13) ()
02:00 E\rery%cld:.r Loves Ray
02:25 Pepsi MAX tanlist

ENSKI BOLTINN | BEINNI

MIBVIKUDAGUR 21. MARS
19:35 Man. City - Chelsea Sport 2
19:38 Tottenham -
19:53 Everton - Arsenal Sport 4
19:53 QPR - Liverpool Sport 3

LAUGARDAGUR 24. MARS
12:35 Chelsea - Tottenham Sport 2
14:45 Liverpool - Wigan Sport 2

Stoke Sport 5

14:53 Arsenal - Aston Villa Sport 3
14:53 Sunderland -
14:53 Bolton - Blackburn Sport 5
14:53 Swansea - Everton Sport 4
17-15 Stoke - Man City Sport 2

SUNNUDAGUR 25. MARS
14-45 WBA - Newcastle Sport 2
MANUDAGUR 25. MARS

18:50 Man Utd. - Fulham Sport 2

QPR Sport 6




Vegna mikillar misnotkunar a sorpildtum hefur hafnarstjorn akvedid
ad Gllum sorpilatum, Fjallabyggdahafna verdi lzest. Batar og skip, sem
greida sorpgjald til hafnarinnar geta fengia lykil. Pad skal tekis fram ad

gamarnir eru einvérdungu fyrir sorp ur batum og skipum.

I gamana ma ekki setja:
Pappa par med talinn pappa utan af beitu.
Afbeitu eda annan urgangsfisk. Malma, timbur, oliu,
oliublautar tuskur, siur og pess hattar.

Yfirhafnarvordur

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Leikfélag Hofséss synir i H6féaborg

i Enginn med Steindori
Hofundur: Nina Bjork Jonsdottir

Leikstjori Ingrid Jonsdéttir.

3. syning midvikudag 21. mars kl. 20:30

4. syning fostudag 23. mars kl. 20:30

5. syning sunnudag 25. april kl.20:30

6. syning midvikudag 4. april kl. 20:30

7. syning fimmtudag 5. april kl. 23:00

Lokasyning laugardag 7. april kl. 20:30
Midapantanir i sima 893-0220 milli kl. 13:00 og 18:00
syningardagana.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Siglufjardarkirkja 25. mars
[KI. 11.00: Vorhatid barnastarfsins, haldin i Dalvikurkirkju.

Sja nanar i annarri auglysingu i pessari Tunnu.]
Kl. 20.00-21.00: Kertastund a rélegu notunum i Siglufjardarkirkju.

Sjaumst. Sigurdur AEgisson

#*® _ Sameiginleg vorhatid
#=¥~§, barnastarfs Pjodkirkjunnar

<™ Sunnudaginn 25. mars kl. 11:00
verour vorhatio barnastarfsins haldin i
Dalvikurkirkju. Bibliufraedsla og mikill séngur. Grilladar pylsur i
safnadarheimilinu. Allir krakkar & samstarfssvaedinu velkomnir
(Hriseyjar-, Dalvikur-, Olafsfjardar- og Siglufjardarprestakdll).
Tilvalid fyrir fjolskylduna ad eiga saman goda stund.

Soknarnefndir og soknarprestar
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—A—  Hadegismatsedill
ALLINN Ffmmfg)'aaur 22. mars.

Steiktur fiskur .

Fostudaqur 23. mars. Lambaleaeri .

Grznmetishladbord alla virka daga.
Hadegismatsedill manudaga til fostudaga er a Facebook alla

Pizza - Tilbod

16" m/2 aleggsteg. og 2 Itr. Pepsi a 1.750 kr. (sott i sal)

Athugio vel:

Erum byrjud ad gera braudstangir og sésul

Laugardaginn 24. mars verdur dansleikur 8
med Stulla og Dia. Opnum husid ki 24:00. @

Arshétjé Grunnskdla Fjallabyggdar, yngri deildar
Olafsfirdi, verdur haldin i Tjarnarborg
fimmtudaginn 22. Mars kl. 17.

Adgangseyrir:
16 ara og eldri 1500 krénur
13-15 ara 500 kronur

Allir velkomnir!




Sjomannafélag Eyjafjardar

Fundarboo

Félagar i Sjomannafélagi Eyjafjardar athugid!

Adalfundur Sjomannafélags Eyjafjardar verdur
haldinn a Skipagotu 14, 5. haed, fostudaginn
30. mars 2012 og hefst kl. 15:00

Dagskra:
1. Skyrsla stjornar fyrir lidgid starfsar.
2. Reikningar félagsins lagair fram til afgreidsiu
. Lagabreytingar ef fyrir liggja.
. Breytingar & reglum um utgreidslur styrkja ur sjukra-
og orlofssjoai.

. Onnur mal.

Bodid verdur upp a léttar veitingar ad loknum fundi.

Akureyri 15. mars 2012
Stjérn Sjomannafélags Eyjafjardar.




KJOLUR

Stéttarfélag starfsmanna
falmannapjénustu

FELAGSFUNDUR og ADALFUNDUR

Felagsfundur verour haldinn i sal Einingar — Ioju Eyrargotu 24b
Siglufiroi, pann 21. mars nk. kl. 20:00.

Dagskra fundarins er:

1. Malefni adalfundar félagsins.

2. Onnur mal

Veitingar verda 1 bodi 4 fundinum og happdraetti.

Adalfundur KJALAR verodur haldinn
pann 29. mars 2012 kl. 20:00 i sal a 4. haeo
Skipagitu 14 Akureyri (Lionssalurinn)

Dagskra:
1. Venjuleg adaltundarstort

. Kosning fulltria a ping BSRB
3. Onnur mal

Akureyri 9. mars 2012
Stjorn KJALAR




Félagsmenn FVSA sem greida lifeyrisiogjold
til Stapa lifeyrissjods athugid
Arsfundur Stapa verdur haldinn

bridjudaginn 8. mai nk.
a Hotel Héradi, Egilsstodum.

Peir sem ahuga hafa a ad sitja fundinn vinsamlegast gefi sig fram vid
skrifstofu FVSA simi 455 1050 eda a fvsa@fvsa.is til ad fa nanari upplysingar.

Félag verslunar og skrifstofufolks
Akureyri og nagrenni

Deildarfundur
Ut-Eyjafjardardeildar KEA

Verdur haldinn pridjudaginn 27. mars kl. 20:00
i Safnadarheimili Dalvikurkirkju

A fundinum verda venjuleg adalfundarstsrf samkvaemt

sampykktum um stérf deilda félagsins

Stjornin




MIBVIKUD. 21. MARS

07:00 Barnatimi St&dvar 2

08:15 Oprah F l
08:55 | finu formi

09:10 Bold and the Bea

09:20 Doctors {118:175)
10:15 60 mindtur

11:00 The Big Bang Theory
11:25 How | Met Your Maother
11:50 Pretty Little Liars {12:22)
12:35 Nagrannar

13:00 Til Death (3:18)

12:25 The Deep End (3:6)
14:15 Ghost Whisperer

15:05 Barnatimi Stodvar 2
17:05 Bold and the Beautiful
17:30 Nagrannar

17:55 The Simpsons

18:23 Vedur- Fréttir

18:47 |prattir- [sland | dag
19:20 Malcolm In the Middle
19:45 Perfect Couples (10:13)
20010 New Girl (6:24)

20:35 Hannad fyrir lsland {1:7)
Glazsilegir nyjir baattir bar

sem (slenskir hannudir fa ad
sprayta sig.

21:20 Mildrad Pierce {2:5)
2225 Gossip Girl (8:24)

232:10 Pushing Daisies (7:13)
23:55 Alcatraz (6:13)

00:40 MCIS: Los Angeles
01:25 Rescue Me (5:22)

02:10 Van Wilder Z: The Ride
03:45 How | Met Your Maother
04:10 Mew Girl (6:24)

04:35 Mildred Pierce {2:5)
05:40 Fréttir og lsland [ dag

AMMTUD. 22. MARS
07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:15 Oprah 0&:55 [ finu for
09:10 Bold and the Boautiful
09:30 Doctors {119:175)
10:15 White Collar

11:00 Celebrity Apprentica
12:35 Nagrannar

13200 Prince and Me I

14:35 ER. 15:25 Friends
15:50 Barnatimi Stodvar 2
17:05 Bold and the Beautiful
17:30 Nagrannar

17:55 The Simpsons (18:22)
18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 |prattir- [sland | dag
19:20 Malcolm In the Middle
19:45 Perfect Couples (11:13)

20:10 The Amazing Race

21:00 Mid-[sland (1:8)
21:30 Alcatraz (7:13)
22:15 MCIS: Los Angeles
23:00 Rescue Me (6:22)
23:45 Spaugstofan

00:15 The Mentalist (13:24)
01:00 Homeland (2:13)
01:50 Boardwalk Empire
02:45 Terra Nova

03:30 Prince and Me Il
05:05 Friends (2-:24)

05:30 Fréttir og [sland | dag

FOSTUD. 23. MARS

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:15 Oprah 08:55 [ finu for
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Doctors (49:175)

10:15 Cowvert Affairs (8:11)
11:00 Hell's Kitchen (6:15)
11:45% Human Target (7:12)
12:35 Nagrannar

12:00 Bride Wars (Bradarstrid)
14:35 Friends (3:24)

15:00 Sorry I've Got No Head
15:30 Bamatimi Stddvar 2
17.05 Bold and the Beautiful
17:30 Nagrannar

17:55 The Simpsons (7:22)
18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 [préttir- [sland [ dag
19:20 The Simpsons (2:22)
19:45 Tynda kynsladin (28:40)
20:10 Spurningabomban 9:10
20:55 American Idol (21:40)
22:20 Swordfish

00:00 Looking for Kitty

01:35 1408 03:25 Bride Wars
04:50 Spurningabomban

LAUGARDAGUR 24. MARS
0700 Bamnatimi Stodvar 2
11:35 Mjosnaskalinn M. High
12:00 Bold and the Beautiful
12:45 American Idol (21:40)
15:10 Sjalfstaett folk (23:38)
15:50 Mew Girl (6:24)

16:15 Two and a Half Men
16:40 ET Weakend

17:30 [slenski listinn

17:55 Sjadu

18:30 Fréttir- 18:49 |prottir
19:04 [sland I dag - helgarin.
19:29 Vedur

19:35 Spaugstofan

20:00 Amelia
(Frumkvadull  flugi)
Myndin fjallar um unga konu

frd Kansas, Ameliu Earhart,
21:50 The Unborn
¥firmattarulegur spennutryllir
um unga konu sem er pjgkud
af dgedfelldum og afar
raunverulegum martrodum.

23:20 Crazy on the Qutside
{Ringladur utan rimlanna)
Fyrrum fangi 4 erfitt med ad
vanjast |finu utan rimlanna
eftir ad hafa setid inni | prjd
ar fyrir gl=2p sem hann framdi
akki

00:55 10 ttems of Less
02:15 Tideland

04:15 ET Weekend

04:55 Two and a Half Man
05:20 Maw Girl (6:24)
05:45 Fréttir

SUNNUDAGUR 25. MARS
07-00 Barnatimi Stadvar 2
12:00 Spaugstofan

12:30 Nagrannar

14:15 American Dad (12:18)
14:35 American Idol (22:40)
15:20 Hannad fyrir [sland (1:7)
15:55 Tynda kynslodin (28:40)
16:25 Mid-Island (1:8)

16:55 Spurningabomban
17:40 60 mindtur

18:30 Fréttir Stddvar 2
19:40 Sjalfstett folk (24:38)
20:20 The Mentalist (14:24)
21:05 Homeland (4:13)
21:55 Boardwalk Empira
22°55 60 mindtur

23:40 The Daily Show: Global
00:05 Smash (2:15)

00:50 The Glades (12:13)
01:35 V (7:10) (Gestimir)
02:20 Supemnatural (7:22)
03:05 The Event (3:22)

03:50 Medium (2:13)

04:35 The Mentalist (14:24)
05:25 Friends 05:50 Fréttir

MANUDAGUR 26. MARS
07:00 Barnatimi Stédvar 2
08:15 Oprah 08:55 [ finu form
09:10 Bold and the Beautiful
0'9:20 Doctors (50:175)

10:15 Hawthome (8:10)
11:00 Gilmore Girls (8:22)
11:45 Falcon Crest {13:20)
12:35 Nagrannar

13:00 Frasier (13:24)

13:25 The X Factor (21:26)

15:10 ET Weekend

16:00 Barnatimi Stodvar 2
17:05 Bold and the Beautitul
17:30 Nagranmnar

17:55 The Simpsons (19:22)
18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 lprattir- [sland [ dag
19:20 Malcolm In the Middle
19:45 Perfect Couples (12:13)
20:10 Smash (4:15)

20:55 The Glades {13:13)
21:40 V (8:10) (Gestirnir)
22:25 Supernatural {8:22)
23:10 Twin Peaks (14:22)
00:00 Twao and a Half Men
00:25 Modarn Family (16:24)
00:50 Burn Notice (11:20)
01:35 White Collar (3:16)
02:20 Community (24:25}
02:45 True Blood (7:12)
03:30 True Blood (8:12)
04:25 Bones (2:23) (Bain)
05:10 The Simpsons (19:22)
05:35 Fréttir og lsland | dag

PRIDJUDAGUR 28. MARS
07:00 Barnatimi S5todvar 2
08:15 Oprah 08:55 [ finu for
09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Doctors (120:175)
10:15 Wonder Years (16:23)
10:45 The Middle (6:24)
11:10 Matarast med Rikku
11:40 Hank (2:10)

12:10 Twao and a Half Men
12:35 Nagrannar

12:00 Frasier (14:24)

12:20 The X Factor (23:26)
15:00 Sjadu 15:30 iCarly
15:55 Barnatimi Stodvar 2
17:05 Bold and the Beautiful
17:30 Nagranmar

17:55 The Simpsons

18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 |prattir- [sland [ da
19:20 Malcolm In the Middle
19:45 Perfect Couples (13:13)
20:10 Modarn Family (17:24)
20:35 Two and a Half Men
21:00 White Collar (4:16)
21:45 Burn Notice (12:20)
22:30 Community (25:25)
2255 Schmatta: Rags To
00:10 New Girl (6:24)

00:35 Mildred Pierce (3:5)
01:40 Gossip Girl (8:24)
02:25 Pushing Daisies (7:13)
03:10 Big Love {8:9)

04:05 Modarn Family (17-24)
04:30 Two and a Half Men
04:50 The Middle (5:24)
05:15 White Collar (4:16)
06:00 The Simpsons

0&:25 Fréttir og lsland | dag

Oska eftir as kaupa eda leigja gott ibadarhisnadi a Siglufirdi Uppl. i sima 845 4692

Nudd!

5000 kr. heill timi - 3000 kr. halfur timi.
Inga Margrét Ben. s. 846 - 4732 - heilsunuddari@gmail.com




Netofid efni ofan &
ristinni til a8 auka loftun.

Saumlaus balstrun i kringum
taernar og undir tabergid.

Stroffid er sérlega
teygjanlegt, aflidandi
og prengir ekki ad fastinum.

Innihalda
Bambus-koltrefjar.

Hzellinn er formadur
eftir faetinum og er
sérbolstradur,

Peegilegur studningur

undir ilina svo sokkurinn
sitji enn betur.

Dr. Comfort heilsusokkar

h

Dr. Comfort heilsusokkarnir eru sérhannadir
fyrir pd sem hafa sykursyki, gigt, bjug,
taugakvilla og/eda skert blo8flaedi i fotum,

en henta lika 6llum peim sem vilja peegilega og

vandada sokka.

® Einstaklega paegilegir

® Saumnlausir og hlifa fotunum mjog vel

® Innihalda bambus-koltrefjar

® Geta minnkad vandamal tengd blaéras

® Geta minnkad preytu og verki i fotum

® Studla ad pagilegu hita- og rakastigi

® Hamla vexti &rvera og minnka lykt

® Endingargddir og halda sér vel

® Eru til i X-vidd fyrir pa sem hafa breida faetur

Siglufjaroar
Apotek

Adalgiw 34, 380 Siphufedi, Simi 4672332 Fax 4671008

Eg heiti Helgi Jorgensson og er 65 dra gamall
verkamadur. Eg er med sykursyki, hafdi mikinn
bjlug og pjadist af ostédvandi fotapirringi sem
var verstur eftir aB ég for uppi a kvoldin, Eg
kynntist Dr. Comfort sokkunum nidna [ jandar
og finnst peir alveg vera ad bjarga mér. Eg vinn
vaktavinnu, er mikid a8 stappa allan daginn og
er bara allur annar | fétunum. Sokkarnir eru
aberandi mjokir og paegilegir. Fétapirringurinn
er alveg horfinn. Bjdgurinn mun minni, einnig
finnst mér fotrakinn og tafylan vera mun minni.
Adur en éq fékk fleiri por purfti konan min ad
pvo pa & milli vakta pvi ég geng ekki ordid i
adrum sokkum.

Eqg verd ad segja ad petta eru peir allra bestu
sokkar sem ég hef att!!

Helgi lorgensson, 65 dra Vopnfirdingur

www.portfarma.is
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