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Lesblindu lelarétting fyrir patttakendur eldri en 20 ara. Tilgangur
namsins er ad styrkja sjalfstraust namsmanna, bia pa undir frekarl
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MIEVIKUDA GUR 14. MARS

15.25 360 gradur e.

15.55 Djéflaeyjan e.

16.40 LeiBarljos

17.20 Dansskélinn

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Barnaefni

18.54 Vikingalotta

19.00 Fréttir- Vedurfréttir
19.35 Kastljds

20.00 Braedur og systur
20.45 Meistaradeild i hest-
alpréttum: Umsjén: Samuel
Orn Erlingsson.

21.05 Killan

22.00 Tiudréttir- Vedur
22.20 Septemberbladi
23.50 Landinn e.

00.20 Kastljés

00.45 Fréttir- Dagskrarlok

FAMMTUDAGUR 15. MARS
12.00 Aukafréttir

12.15 HIé

15.30 Meistarad. 1 hestal-
préttum e.

15.50 Kiljan e.

16.40 LeiBarljds

17.20 Barnaefni

17.55 Stundin okkar

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Melissa og Jo

19.00 Fréttir- Vedurfréttir
19.35 Kastljés

' TAR
20.10 G63i kokkurinn (1:6)
(The Good Cook)Bresk
matreidslupattardd. Simon
Hopkinson, sem hefur
fengid verdlaun fyrir skrif
sin um mat og matargerd,

eldar girnilega rétti af
gmsum mé;a.

0.40 Andraland (2:7)
21.10 Adprengdar eigin-
konur {12:23)

22.00 Tiufréttir- Vedur
22.20 Glzpahneigd
23.05 Hollin (Borgen) e.
00.05 Kastljigs

00.35 Fréttir- Dagskrarlok

FOSTUDAGUR 16. MARS

12.00 Aukafréttir

12.15 Hlé

15.50 Lei@arljés

17.20 Barnaefni

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andraland I{?_:}? e,

19.00 Fréttir- Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20,10 Gettu betur (4:7)

{Menntaskélinn 4 Akureyri

- Kvennaskélinn [ Reykjavik)

21.15 Mila af manaskini
ﬂ'ﬂoonllﬁht Mile)

23.15 Veqgah6telid

00.40 Isilbgd &in Frozen Riv

02.15 Dagskrarlok

LAUGARDAGUR 17. MARS
08.00 Morgunstundin
10.20 Gettu betur (£:7) e.
11.20 Hruni@ (3:4) e,

12.25 Hrunidi (4:4) e,

13.25 Kiljan e.

14.15 Heimskautin kéldu
Wor (2:6) (Frozen Flanet) e
15.05 Gerd Heimskautanna
kéldu (2:6) e.

15.20 Septemberbladid e.
16.50 360 gradur e.

17.20 EM [ knattspyrnu 1:8
17.50 Taknmals ir
17.58 Bombubyrgid e.
18.25 Urval ar Kastljési
18.54 Lottd

19.00 Fréttir- Vedurfréttir
19.40 Avintyri Merlins

2030 Hijomskalinn (3:6)

21.15 skin og skurir
(Corre Rain Come Shing)
Framagosi sem hefur

lifad & lanum lendir [
kreggurm, flyst inn til
foreldra sinna og faer pau
til a8 vedzetja bud sina
til add fjarmagna alveq
Eo‘tt tt grodabrall.

2.50 Smafiskar (Little Fish)
00.45 Sherlock (1:3)
02.15 Dagskrarlok

SUNNUDAGUR 18. MARS
05.00 Morgunstundin
10.30 Melizsa uﬁ; Joe;' e,
10.52 Hljérnskalinn (3:6) e,
11.30 Eﬁﬂaeﬂan &,

12.15 Meistaradeild [
hestalpréttum e.

12.30 Silfur Egils

13.50 Bikarrslit [ blaki
17.20 Taknmalsfréttir
17.25 Barnaefni

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

1:7 (Bonderaven) Dénsk
pattartd um ungt par sem
vill einfalda Iif sitt og hefur
biskap.

19.00 Fréttir- Vedurfréttir
19.40 Landinn

20.15 Héllin t’S:ZO‘.I{Bo%gen}
21.15 Emiliana Torrini
tanleikum. Upptaka fra
tanleikurn sem séngkonan
Emiliana Torrini helf | Sviss.
22.05 sunnudagsbié -
Fuglar Ameriku (Birds of

America)
23.30 Silfur Egils &
00.50 Dagskrarlok

MANUDAGUR 19. MARS
14.40 Silfur Egils e.

16.05 Landinn .

16.35 LeiBarljés

17.20 Barnaefni

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 EM 1 knattspyrnu 2:9
19.00 Fréttir- urfréttir
19.35 Kastljgs

20.05 Heirmskautin kéldu -
surnar (3:6) (Frozen Planet)
20.55 Heimskautin koldu -
A tokustad (3:6)

21.10 Hefnd {15:22)
22.00 Tiufréttir- Vedur.
22.20 [slenski boltinn
23.00 Owvaettir [ mannsliki
(4:8) (Being Human Il
00.00 Trador (2:10) e,
00.25 Kastljds e,

00.45 Fréttir- Dagskrarlok

PRIBJUDAGUR 20. MARS
16.00 lslenski boltinn e.
16.40 LeiBarljés

17.20 Barnaefni

18.25 Taknmalsfréttir
18.35 Nygraedingar
19.00 Fréttir- Vedurfréttir
19.35 Kastljgs

20.00 Skélahreysti [ Skéla-
hreysti keppa grunnskélar
landsins sin & milli 1 hinum
ymsu ?reinum SEM reyna
a krafft, styrk og pol
kepfenda.

20.40 Krabbinn (13:13)
21.10 Djstlasyjan
22.00 Tiufréttir- Vedur.
22.20 Dulnefni: Hunter
23.20 ABprengdar
eiginkonur (12:23)

00.05 Kastljas

00.30 Fréttir- Dagskrarlok

Mottumars
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SIMENNTUNARMIDSTOD EYJAFJARDAR

namskeid i handverkssmidju

* Hvernig a ad hugsa handverk?

* Hvernig nyti eg nattdruna i handverksvinnu og ferdapjonustu?

* Serstada sveitarfelaganna.

* Markadssetning a vorum.

* Kynning a handwverki.

* Viruproun

* Aukio samstarf og samrada adila a sveedinu sem sinna handverki og ferdapjonustu.

Namskeidio er byggt upp a fyrirlestrarformi, verklegri vinnu, vettvangsheimséknum
auk pessa purfa patttakendur ad halda verkdagbdk & medan namskeidi stendur.

Namskeitid er 8o klst. kennt seinniparta og um helgar.
Namskeid hefst er naeg patttaka feest.

Pbrsstig 4 - 600 Akureyri - simi 460 5720 - www.simey.is



MIBVIKUDAGUR 14. MARS
0500 Pepsi MAX T

08:00 Dr. Phil {g) ®
08:45 Dynasty (e}

12:00 Jonathan Ross (g)
12:50 MatarklGbburinn (g)
16:30 7th Heaven (16:22)
17:15 Dr. Phil

18:25 InnlitAatlit (5:8) (e)
1855 America's Funniest
19:20 Bverybody Loves
Raymond

07:35 Matarkl.(e)

09:30 Pepsi MAX tonlist

13:15 Pepsi MAX tonlist
Fhi

18:00 Salsidan (5:10) (e)

Home Vide

19:45 Will 8 Grace (23:27)

20010 Britain's Next Top
Model - NYTT

20:55 The Firm (3:22)
21:45 Law & Order UK
23:15 Prime Suspect (8:13)
00:05 HA? (24:31) (e}
00:55 The Walking Dead (&)
01:45 The Firm (3:22) ()
02:35 Everybody Loves
Raymond

03:00 Pepsi MAX tonlist

FMMTUDAGLUR 15 MARS
06:00 Pepsi MAX tanlist
07:30 Innlit/atlit (5:8) {e)
08:00 Dr. Phil (g}

08:45 Pepsl MAX tdnlist
12:00 Innlit/athit (5:8) (&)
12:30 Pepsi MAX tonlist
14:55 Minute To Win It (e}
15:40 Eureka (10:20) (g)
16:30 Dynasty (9:22)

17:15 Dr. Phil

18:00 The Firm (3:22) (e)
18:50 Garne Tivi (8:12)
19:20 Everybody Loves
Raymond

19745 Will & Grace (24:27)
20:10 The Office (22:27)
20:35 Solsidan (6:10)
21:00 Blue Bleods (5:22)
21:50 Flashgoint (11:13)
23:25 Law & Order UK (g)
00:10 Jonathan Ross (g)
01:00 Hawali Five-0 (6:22)e
01:50 Blue Bloods (5:22) (&)

02:40 Evegrb-od Loves
Raymond 03:05 Pepsi M&X
ténlist

FOSTUDAGUR 16. MARS
06:00 Pepsi MAX tonlist
07:30 Game Tivi (8:12) (g
08:00 Dr. Phil (&)

08:45 Dynasty (2:22) (e)
09:30 Pepsi MAX tonlist
12:00 Solsidan (6:10) (e)
12:25 Game Tivi (8:12) (g)
12355 Pepsi MAX tonlist
16:00 7th Heaven (17:22)
16:45 Britain's Next Top
Madel

17:35 Dr. Phil

18:20 The Good Wife (g)
19:10 America's Funn. H-V
19:35 Got to Dance (3:15)
20:25 Minute To Win It
21:55 HA? (25:31)

22:45 Jonathan Ross 17:19)
23:35 Once Upon ATime e
00:25 Hashpoint (11:13) (&)
01:15 Saturday Night Live e
02:05 Jimmy Kimmel (2)
02:50 Whose Line is it Any
03:15 Smash Cuts (g)
03:40 Pepsi MAX tonlist

LAUGARDAGUR 17. MARS
06:00 Pepsi MAX tonlist
14:05 Dr. Phil (&)

15:30 Dynasty (8:22) (e)

16:15 Got to Dance (3:15)
17:05 Innlitaatlit (5:8) ()
17:35 The Firm (3:22) (&)
18:25 The Jonathan Ross
Show (17:19) {2)

19:15 Minute To Win It (2)
20000 America's Funnigst
Home Vide

20:25 Eureka (11:20)
21:15 Once Upon A Time
22:05 Saturday Night Live
22:55 Married to the Mobe
00:40 HA? (25:31) (e)
01:30 Whase Line is it
Anywaa?

01:55 Real Hustle (7:20) (&)
02:20 Srmash Cuts (g)
02:45 Pepsi MAX tanlist

SUNNUDAGUR1TE MARS
06:00 Pepsi MAX tonlist
11:05 Dr. Phil (e}

13:20 D&rnast'_.r (9:22) (&)
14:05 90210°(8:22) (&)
14:55 Britain's Next Top
Model {1:14) (e)

15:45 Once Upon & Time e
16:35 HAT (25:31) (&)
17:25 Sclsidan (6:10) (e)
17:50 The Office (22:27) (e)
18:15 Matarklabburinn (g}
18:40 Survivor (15:16) (e)
19:25 Survivor (16:16)
20:10 Top Gear Australia
21:00 Law & Order - NYTT
21:45 The Walking Dead
22:35 Blue Bloods (5:22) (e)
23:25 Prime Suspect (g)
00:15 The Walking Dead (e
01:05 Whose Line is it
Anyway? (27:39) (e)

01:30 Smash Cuts (&)
01:55 Pepsi MAX tdnlist

MANUDAGUR 19. MARS
06:00 Pepsi MAX tdnlist
08:00 Dr. Phil (e)

08:45 Pepsi MAX tonlist
15:15 Minute To Win It (e)

16:00 Once Upon A Time e
16:50 Garme Thi (8:12) (e}
17:20 Dr. Phil

18:05 Top Gear Australia e
18:55 America's Funniest
Home Videos

19:20 Everybody Loves
Raymaond 34:24)

19:45 Will & Grace (g)
20:10 90210 (9:22)

2055 Hawali Five-0(7:22)
21:45 CS1(11:22)

22:35 limmy Kimmel
23:20 Law & Order 1:22 (g)
00005 Hawali Five-0 7:22 &
0055 Eurela (11:20) (e)
01:45 Everybody Loves
Raymond ?;4:24) (e

02:10 Pepsi MAX ténlist

PRIBJUDAGUR 20. MARS
0600 Pepsi MAX ténlist
08:00 Dr. Phil (&)

08:45 Pepsi MAX tonlist
15:00 Minute To Win It {e)
15:45 90210 (9:22) (e)
16:35 Dynasty (10:22)
17:20 Dr. Phi

18:05 Got to Dance 3115 e
18:55 America's Funniest
Home Videos (26:50) (e)
19:20 Everybody Loves
Raymond ?;5:24}'

19:45 Will & Grace (g)
20010 Matarklibburinn 6:8
20:35 Innlivatlit (6:8)
21:05 The Good Wife 8:22
21:55 Prime Suspect (9:13)
22:45 limmy Kimmel
23:30 CSI(11:22) (&)
00:20 The Good Wife (e)
01:10 Flashgoint (11:13) (e
02:00 Everybody Loves
Raymond (15:24) (g}

02:25 Pepsi MAX ténlist

ENSKI BOLTINN i BEINNI

LAUGARDAGUR 17. MARS
14:45 Fulham - Swansea Sport 2
14:53 Wigan - WBA Sport 4

SUNNUDAGUR 18. MARS

13:20 Wolves - Man.Utd. Sport 2
15:45 Newcastle - Norwich Sport2

PRIDJUDAGUR 20. MARS

19:35 ASTON VILLA -
19:53 BLACKB. - SUNDERL. SPORT 4

BOLTON SFORT 2

@ Styrkjum verslun i heimabyggo
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Fjallabyggd Auglyst er eftir umséknum

g e fra félogum og félagasamtékum
Q&, =] um styrk til greidslu fasteignaskatts
g
Umsdknarfrestur er til 31. mars 2011,

I reglum Fjallabyggdar um styrk til greidslu fasteignaskatts til félaga og félaga-
samtaka seqir m.a.:

1. gr. - Sveitarstjorn Fjallabyggdar er heimilt ad veita styrki til greidslu fasteignaskatts
af fasteignum par sem fram fer starfsemi sem ekki er rekin | dgddaskyni, svo sem
menningar,- iprotta,- Askulyds- og témstundastarfsemi og mannudarstarf sbr.
heimild © 2.mgr. 5.gr. laga nr. 4/1995 um tekjustofna sveitarfélaga.

3. gr. - Sakja skal um styrk til greidsiu fasteignaskatts & eyaubldaum sem skulu liggja frammi
a skrifstofu Fjallabyggaar og vera adgengileg & vefsvaedi sveitarfélagsins. Med umsoknum um
styrki skal fylgja:

a) Nyjasti arsreikningur félagsins.

b) Log viskomandi félags par sem fram koma markmid pess.

) Stutt greinargerd um starfsemi félagsins.

Ad daru leyti er visad i reglur, @ heimasidu Fjallabyggdar.
http:/fwww.fiallabyggd.is/static/files/Reglur/FB_2008 Styrkir_til_greidslu_fasteignaskatts_v1.00.pdf
hittp:/fwww.fiallabygod.is/static/files/FB12_Umsokn_um_styrk.pdf

Umsoknum skal skilad a baejarskrifstofurnar i Fjallabyggad.

Fjallabyggd 13. mars 2012
\ Skrifstofu- og fjarmalastjori -

Eru gognin érugg i téolvunni?

Hefurodu tapad ljosmyndum i télvuhruni?

——

USB afritunarsté
Tunnan verslun =~




IBUD TIL SOLU

Tilbod d6skast i litla ibud vid Tungdtu a Siglufirdi.
Selst i nuverandi astandi, asamt innbui,
ef vidunandi tilbod faest.  Simi. 894 - 6015.

Canon blek Bill til s6lu
e | veonia || NiSsan Micra arg. 1994, beinskiptur,
E 5155u.“r:;;;|:5" 2300:: ekinn 135 p km.
s zmme | et || 3 barfnast adhlynningar.
" Bk | [§ Verohugmynd 100 pus.
S ook | 20k Ny kupling og startari.

DB,,.M IGWRAN | Fyrstur kemur - fyrstur feer

FRISTUR

CanoN blsk er salt 3 Gunnarsbraut & Dabik
og Iwnlun Tunnunnar Siglufirsl

e | BT e | & Uppl. i sima 89? 1394

Parftu ad lata prenta?

Prentum postkort.

Aprentud umslég fyrir fyrirtaeki, félog eda einstaklinga.

Hvad med bréfsefni - nafnspjold - kvedjukort?

Namerada reikninga i tvi, pri og fjorriti.

Utfaraskrar.

Parftu ad lata prenta eitthvad nytt fyrir pig eda fyrirtaekid?

Eigum ljosritunarpappir og ymsan annan pappir
Leitio ekki langt yfir skammt verslum rhe;mabyggd

+tr OO0 QOOQ

Auglysendur'

Nytid ykkur auglysingamidilinn sem fer inn & hvert heimili i Fjallabyggd

T, _rl‘ PRENTRIONUSTA

L=kjargétu 9b

L PRENTUM 580 Siglufirdi Fjallabyggd
EF D ey A% o a7 1288
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467 1111 ALLINN 467 1111

Hadegismatseadill

Fimmtudaqur 15. mars. Fiskréttur.

Féstudagur 16. mars. Kotilettur og leerisneidar.
Graanmetishladbord alla virka daqga.
Hadegismatsedill manudaga til fostudaga
er a Facebook alla manudagsmorgna.
(Googla: Allinn Sportbar)

Tilbod - Tilbod - Tilbod

16" m/2 aleggsteqg. og 2 Itr. Pepsi a 1.750 kr.
(sott i sal)

Adalfundur

Kvenfélags Sjukrahuss Siglufjardar

verdur haldinn pridjudaginn 20. mars i sal Skalarhlidar.

Fundurinn hefst kl. 19:00 med léttum veitingum,
en venjuleg adalfundarstorf hefjast klukkan 20:00.
Félagskonur hvattar til ad maeta og
nyir félagar velkomnir.

Stjornin.




Tolvavorur a lagu veroi

<-- Fartolvutoskur
og fartolvumys

USB minnislyklar -->

Hatalarar,
vefmyndavélar,
heyrnartél
og margt fleira.

l1 PREMTBIOMUSTA

FREMTUHN

y UTGAFA DG
>=EF  pabPiRiALA

TUNNAN VERSLUN

Er kominn timi &
ad uppfaera

heimilistolvuna?
Smatoélva - Acer Aspire
X1430-UR30P bordtdlva,
svort. (Lyklabord og mus fylgir,
ekki skjar.) Gégn faerd ar gdmlu
télvunni er innifalid.

Vero kr. 79.900.-

BENQ 24 -27 tommu flatskjair, gott verd.




1311
SEE/L’  ATVINNA

Batasmidjan Siglufjardar Seigur 6skar ad rada starfsmann
i 100 % starf sem fyrst. _Naeg verkefni framundan.
Upplysingar gefur Fridrik i sima 863 - 1255

www.sigloseigur.com

Elskulegur freendi okkar og magur

Bardi Agistsson
Lindargotu 4, Siglufirdi

sem lést & Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar 8. mars,

verdur jardsunginn fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 17. mars kl. 14.00.

Vid faerum starfsfolki Heilbrigdisstofnunarinnar
sérstakar pakkir fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Adstandendur

Ibtid Sskast.

2 - 3 herbergja ibud dskast med innbui fyrir 3 - 4 manneskjur
fra 25. juli til 15. 4gust nk.. Godri umgengni heitid.
Heidar Astvaldsson. S: 551 - 3129 og 896 - 0607




KEA dagar 14. - 21. mars
WSamikauplunual

G638 kjér
Afslattur
12%........ af......... Matvoru
30%........ af......... Fatnaoi
30%........ af......... Raftaekjum
30%........ af......... Sérvoru

Verslum i heimabyggd

"Samicaup [irval

Olafsfirdi og Siglufiroi

Godir grannar




"MIBVIKUDAGUR 14 MARS

07:00 Barnatimi Stidvar 2
08:15 Oprah

08:55 [ finu formi

02:10 Bold and the Bea
09:30 Doctors (115:175)
10:15 60 mindtur

11:00 The Big Bang Theory
11:25 How | Met Your Mother
11:50 Pretty Little Liars (11:22)
12:35 Nagrannar

12:00 Til Death (2:18)

12:25 The Deep End (2:6)
14:15 Ghost Whisparer (9:22)
15:05 Barnatimi Stédvar 2
17:05 Baold and the Beautiful
17:30 Nagrannar

17:55 The Simpsons

18:23 Vedur 18:30 Fréttir
18:47 [preéstti- [sland [ dag
19:20 Malcolm In The Middle
19:45 Parfect Couplas (6:13)
20:10 Mew Girl (5:24)

20:35 Reykjav. Fashion Festival
21:15 Mildred Pierce (2:5)
22:20 Gossip Girl (7:24)
22:05 Pushing Daisies (6:13)
2350 Alcatraz (5:132)

00:35 MCIS: Los Angeles
01:20 Rescue Me (4:22)
02:05 Damages (13:13)
03:05 Farce of the Penguins
04:25 Mildred Pierce (2:5)
05:30 Fréttir og [sland [ dag

FIMMTUDAGUR 15. MARS
07:00 Barnatimi Stidvar 2
08:15 Oprah

08:55 [ finu formi

09:10 Bald and the Beautiful
09:30 Doctors (116:175)
10:15 White Collar

11:00 Celebrity Apprentice
12:35 MNagrannar

132:00 Chastnut: Haro of
14:25 E.R. (22:22)

15:10 Friends (1:24) (Vinir)
15:35 Barnatimi Stédvar 2
17:05 Baold and the Beautiful
17:20 Nagrannar

17:55 The Simpsons (16:22)
18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 [prottir- Island i dag
19:20 Malcolm In The Middle
19:45 Parfect Couples (7:13)
20:10 The Amazing Race
20:55 Alcatraz (6:132)

21:45 MCIS: Los Angeles
22:30 Rescue Me (5:22)
23115 Spaugstofan e.

2345 The Mentalist (12:24)
00:30 Homeland (2:13)
01:20 Boardwalk Empire
02:10 Terra Nova

Uz55chgsmutngggf

Cenitral Park

04:20 Alcatraz (6:13)
05:05 Friends (1:24)

05:30 Fréttir og (sland [ dag

FOSTUDAGUR 16. MARS
07:00 Barnatimi Sté&dvar 2
0&:15 Oprah

0&:55 [ finu formi

09:10 Bold and the Beautiful
09:30 Doctors (47:175)
10:15 Covert Affairs (7:11)
11:00 Hell's Kitchan (5:15)
11:45 Human Target (5:12)
12:35 Nagrannar

12:00 Dragonball: Evolution
14:35 Friends (24:24)

15:00 Sorry I've Got Mo Head
15:30 Tricky TV (11:23)
15:55 Barnatimi Stédvar 2
17:05 Bold and the Beautiful
17:30 Nagrannar

17:55 The Simpsons (6:22)

18:23 Vedur- 18:30 Fréttir

18:47 [préttir- sland 1 dag
19:20 The Simpsons (1:22)
19:45 Tynda kynslédin (27:40)
20210 Spurningabomban &:10
20:55 American ldol (19:40)

22:20 Gat Shorty

00:05 Stephania Dalay
01:35 The Condermned
032:25 Dragonball: Evelution
04:50 Friends (24:24)
05:10 The Simpsons (1:22)
05:35 Fréttir og [sland | dag

LAUGARDAGUR 17. MARS
07:00 Barnatimi Sté&dvar 2
11:15 The Glee Project (11:11)
12:00 Bold and the Beautiful
12:40 American ldol {19:40)
15:05 Sjalfstatt falk (22:38)
15:45 MNew Girl (5:24)

16:10 Two and a Half Men
16:25 ET Woekend

17:25 [slenski listinn

17:55 Sjadu

18:30 Fréttir Sti&wvar 2
18:49 |préttir- 18:56 Lottd
19:04 [sland [ dag- Vedur
19:35 Spaugstofan

20000 Charlie 5t. Cloud

21:40 12 Rounds (12 lotur)
Hé&rkuspannandi mynd um
rannséknarlégreglumanninn
Danny Fisher sam uppgdtvar
afl kazrustu hans hafur verid
rant af fyrum fanga sam
Fisher kom bakvid [3s og =15 &
sinum tima.

23:25 Mot Easily Broken
01:05 Rachal Gatting Married
02:55 Delta Farce Farsasvaitin)
04:25 ET Weakend

05:05 Two and a Half Men
05:30 Fréttir

SUNNUDAGUR 18. MARS
07:00 Bamatimi Stodvar 2
12:00 Spaugstofan

12:30 Nagrannar

14:15 Amnerican Dad (11:18)
14:35 Friends (3:24)

15:45 Tynda kynslédin (27:40)
16:15 Reykjavik Fashion
Festival

16:55 Spurningabomban
17:40 &0 mindtur

18:30 Fréttir S5tGovar 2
19:45 Sjalfstaett folk (23:38)
20:25 The Mentalist {13:24)
21:10 Homaland (3:13)
22:00 Boardwalk Empire
23:00 &0 mindtur

23:45 Tha Daily show: Global
00:10 Srmash (2:15)(514 1 gegr)
00:55 Tha Glades (11:13)
01:40 W (6:10) (Gestirnir)
02:25 Supernatural (6:22)
02:10 The Event (2:22)

03:55 One Night with the
King (Natt med konungnum)
05:55 Fréttir

MANUDAGURTY. MARS
07:00 Bamatimi Stodvar 2
08:15 Oprah

08:55 [ finu formi

02:10 Bold and the Beautiful
09:30 Doctors (48:175)
10:15 Hawthorne (7:10)
11:00 Gilmore Girls (7:22)
11:45 Falcon Crest (12:20)
12:35 Nagrannar

12:00 Frasier (11:24)
13:25 The X Factor (17:26)
14:45 Tha X Factor (18:26)
15:30 ET Weakend

16:15 Bamatimi Stédvar 2

17:05 Bold and the Beautiful
17:20 Nagrannar

17:55 The Simpsons (17:22)
18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 [préttir- [sland [ dag
19:20 Malcolm In The Middle
19:45 Parfact Couples (8:13)
20010 Smash (2:15)

20:55 The Glades (12:13)
21:40 W (7:10) (Gestimir)
22:25 Supematural (7:22)
23:10 Twin Peaks (13:22)
00200 Tiwo and a Half Man
00:25 Modern Family (15:24)
00:50 White Collar (2:16)
{(Hvitflibbaglapin

01:35 Bum Notice (10:20)
02:20 Community (23:25)
02:45 True Blood (5:12)
02:40 True Blood (6:12)
0:4:35 Bonas (7:23)(Bein)
05:20 The Simpsons (17:22)
05:45 Fréttir og [sland [ dag

BRIDJUDAGUR 20. MARS
07:00 Barnatimi Stidvar 2
08:15 Oprah

08:55 [ finu formi

0910 Bold and the Beautiful
09:20 Doctors (117:175)
10:15 Wonder Years (15:23)
10045 The Middle (5:24)
11:10 Matarast med Riklo
11:40 Hank (1:10)

12:10 Two and a Half Men
12:35 Nagrannar

12:00 Frasier (12:24) (Frasiar)
12:25 The X Factor (19:26)
14:15 The X Factor (20:26)
15:00 Sjadu

15:30 iCary (14:25) (Carly)
15:55 Barnatimi St&dvar 2
17:05 Bold and the Beautiful
17:20 Nagrannar

17:55 The Simpsons

18:23 Vedur- 18:30 Fréttir
18:47 [préttir- [sland | dag
19:20 Malcolm In The Middle
19:45 Parfact Couples (9:13)
20:10 Modern Family (16:24)
20:25 Two and a Half Man
21:00 Whita Collar (2:16)
21:45 Bum Motice (11:20)
22:30 Community (24:25)
22:55 The Daily Show: Global
23:20 Mew Girl (5:24)

22:45 Mildred Pierce (2:5)
00:50 Gossip Girl (7:24)
01:25 Pushing Daisies (6:13)
02:20 Big Love (7:9)

032:15 One Last Dance

05:10 Two and a Half Men
05:25 Fréttir og [sland [ dag

Minnum & a0 skilafrestur fyrir LITA auglysingar [ Tunnuna er fyrir kl. 12.00 a

ménuddgum, en 12 & pridjuddgum fyrir SYARTHVITAR auglysingar

Nudd!

Inga Margrét Ben. s. 846 - 4732 - heilsunuddari@gmail.com

5000 kr. heill timi - 3000 kr. halfur timi.
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Laugardagurinn

Snerpa
Gnyfari

KF

KF

TBS
Skotfélagid

Sunnudagurinn

Glasir

GKS

Skidafélag Olafsfj.
Gloi

Gloi

Glaesir

Skidafélag Olafsfj.
Glaesir

Gnyfari
Skidafélag Siglufj.

UiF bidur uppa kaffi og mea pvi i ibréttahisinu a Siglufirdi lau. 12:00-15:00 og i Ui0 a Olafsfirdi sun. 13:00-16:00.

17. mars

Hvar Timi
ipréttahis Siglufiorur 10:00-12:00
Hesthisa-svaedi 10:00-12:00
ipréttahus Siglufiéraur 12:00-13:00
ipréttahis Siglufigréur  13:00-14:00
ipréttahis Siglufjarur 14:00-16:00
Olafsfjardarvatn 14:00-16:00
18. mars

Hvar Timi
Hesthus hja Hallaog Ola  09:00-10:00
ipréttahis Siglufjéraur 10:00-12:00
Tindadxl 11:00-13:00
ipréttahis Siglufiorur 12:00-13:00
ipréttahus Siglufiorour 12:00-14:00
Reidskemma 13:00-14:00
Olafsfjararvatn 15:00-16:30
Hesthis/reidskemma 14:00-15:00
Olafsfjar@arvatn 14:00-15:00
Skardsdalur 14:00-16:00

(suk)Breyting fré siustu augl.

-

Hvada iprottagrein

Boccia

Opid hias i Tuggunni og teymt undir
Fotbolti

Fotbolti

Badminton - spila
Gonguskida-skotfimi

Hvada iprottagrein
Hestum gefid

Golf — pitta/sla af mottum
ALttarmotid-priggja brauta keppni
ibrattaskali fyrir yngstu bérmin
Frijalsiprotta kynning

Reitt undir

Gdnguskida-bogfimi

Leggja 4, umhirda og tamningar
Hestasyning

Leikjabraut o.fl.

mars 2012

Aldurshopur
Allur
Allur
12 ara og yngri
13 ara og eldri
Allur
15 ara og eldri

Aldurshopur
Allur

Allur

Allur

3-6ara

Allur

Yngri kynsladin
16 ara og eldri
12-18 ara
Allur

Yngri kynsladin
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