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LANDSSAMTOKIN GEPHJALP 2018

Landssamtokin Gedhjalp eru frjals félagasamtok folks med gedraenan vanda, adstandenda
beirra, fagfélks og ahugafdélks um beettan hag félks med gedraskanir og gedfotlun. Markmio
samtakanna er ad studla ad umbdtum i gedheilbrigdispjonustu og vinna ad baettum hag félks
med gedraenan vanda, barna og fullordinna, og adstandenda peirra.

Stofnfundur Gedhjalpar var haldinn pann 9. oktéber arid 1979. Samtdkin eiga pvi 40 ara
starfsafmeeli 4 arinu 2019. Um starfsemi Gedhjalpar fer samkvaemt |6gum samtakanna, t.a.m.
um arlegan adalfund, hlutverk stjérnar og framkveemdastjora. Félagar i Gedhjalp eru 2.737
talsins, 604 hefdbundir félagar og 2.737 styrktarfélagar med full félagaréttindi.

Adalfundur Gedhjalpar var haldinn samkvaemt hefdbundinni adalfundardagskra pann 17. mars
2018. Eftirfarandi atta fulltrdar auk formanns skipudu adalstjorn félagsins eftir fundinn. Fjorir
fulltrdar voru kosnir i varastjérn til eins ars.
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Gedhjalp rak ofluga starfsemi & fjérum meginsvidum & Aarinu. Svidin eru radgjof,
hagsmunagaesla, pekkingaruppbygging og sidast en ekki sist innra starf. Hér a eftir verdur
gerd frekari grein fyrir starfsemi hvers meginsvids.

Radgjof

Radgjafi og verktaki Gedhjdlpar sinnti samtals 725 erindum & arinu 2018. bar af voru 89 erindi
leyst i gegnum simtol. Fjoldi erinda sveifladist nokkud @ milli manada. Flest voru erindin &
vetrar og vormanudum. Erindum faekkadi vegna sumarleyfa yfir hasumarid og fjolgadi aftur
med haustinu. Aftur faeekkadi erindum vegna jolalokunar Gedhjalpar a milli jéla og nyars.

A0 baki erindanna voru 429 rddpegar. Kynjahlutfollin héldust dbreytt fra arinu 2017. Konur
voru afram i meirihlutahdpi. Paer voru 281 (66%), karlar voru 148 (34%). Yngsti radpeginn var
16 dra og sa elsti 82 ara. Medalaldur i hdpnum var 46 ar. Hver skjolstaedingur kom ad medaltali
i 1.6 vidtol (feekkadi ar 2.4 viotolum arid 2017). Af hépnum voru 60% busettir i Reykjavik og
18% til vidbdtar i 6drum sveitarfélogum a hofudborgarsvaedinu. Alls voru 14% busettir utan
hofudborgarsveedisins.

Af heildarfjolda skjoélstaedinga voru 226 (51%) notendur gedheilbrigdispjonustunnar og 221
(48%) adstandendur. Eitt présent toldust til annarra hopa. Algengustu erindi voru kvidi,
bunglyndi og 6nnur gedraen veikindi. Notendur leitudu til deemis radgjafar um réttindamal,
veikindi og samskipti vid fjolskyldu og vini. Adstandendur voru oftast foreldrar ad leita sér
adstodar vegna gedranna veikinda barna sinna en einnig bar mikié @ neyslutengdum vanda.
Tekin voru 50 fjolskylduvidtol & timabilinu.

Radgjof a vegum Gedhjalpar er fri og stendur 6llum almenningi til boda @ almennum
skrifstofutima. Vidtol eru tekin i hiusakynnum Gedhjalpar vid Borgartun 30.

Hagsmunageesla

Hatt i 20% erinda til radgjafa sneru ad hagsmunagaeslu 4 arinu 2018. Afgreidsla erindanna félst
i pvi ad veita einstaklingum adstod vid ad leita réttar sins gagnvart opinberum adilum, einka-
og félagageiranum. Hagsmunagaesla gagnvart einstaklingum felur i sér persénulega nalgun og
bvi eru erindin talsvert 6lik i edli sinu og oftast timafrekari i vinnslu heldur en almenn radgjof.

Almenn hagsmunagasla félst, m.a. i patttoku i stefnumétun a vegum hins opinbera,
umségnum um lagafrumvorp og pingsalyktunartillégur, skyrslugjof og patttoku i opinberri
umraedu. batttaka i stefnumodtun félst m.a. i formennsku fulltrda Gedhjalpar i tveimur hdpum
ut fra Stefnu- og adgerdardaatlun i gedheilbrigidsmalum til fjégurra dara um varnir gegn
forddmum og viomid til fjolmidla, patttoku fulltria Gedhjalpar i velferdarvakt
Velferdarraduneytisins, fagradi landleeknisembaettisins, starfshdpi um gagnreyndar adferdir i
sjalfsvigsforvornum, adalstjérn Oryrkjabandalagsins (OBI) og Mannréttindaskrifstofu fslands
(MRSI) dsamt patttdku i premur faghépum innan OBI.



Gedhjalp sendi fra sér nokkrar umsagnir um pingsalyktanir og frumvoérp til laga fra Alpingi a
arinu. Umsagnirnar lutu allar ad réttindarmalum félks med gedraenan vanda og adstandenda
beirra. Fyrst ber ad nefna umsodgn Gedhjdlpar um frumvarp um radningu eins salfreedings i
hvert fangelsi & landinu fra pvi lok drsins 2018. | umsdgninni kemur fram ad naudsynlegt sé ad
veita auknu fjarmagni til gedheilbrigdispjonustu vid fanga i fangelsum landsins, fanga a
reynslulausn og adstandendur fanga. Hins vegar telji Gedhjalp Fangelsismalastofnun best til
bess fallna ad taka dkvordun um hvernig fénu verdi best varid til ad baeta pjonustuna.

Tvaer umsagnir Gedhjalpar lutu ad fjarmalum & arinu. Annars vegar skoradi Gedhjalp & Alpingi
ad afnema svokallad kronu @ méti krénu skerdingu i umsdégn um breytingu a l6gum um
almannatryggingar fra 29. oktéber. Hins vegar fégnudu samtokin pvi ad auknum fjarmunum
yrdi varid til gedheilbrigdispjonustu i umségn um fjarlagafrumvarp fyrir arid 2018 i lok arsins
2017. Sidast en ekki sist hvatti Gedhjalp stjornvold til ad l6gfesta Samning Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads folks og endurskoda gildandi 16greedislog til samraemis vid
samninginn i umsodgn um tillégu til pingsalyktunar um légfestingu samningsins fra 8. oktéber.

Stjérn Gedhjalpar sendi fra sér fjolmorg bréf og tilkynningar & éarinu. Gedhjalp og
Oryrkjabandalag islands skorudu & Seltjarnarnesbae ad veita ibdum Bjargs med gedraenan
vanda pjénustu i névember. Agreiningi um pjénustu vid ibdanna hefur verid visad til Grskurdar
sveitarstjornarmalaraduneytisins. Tvo bréf Gedhjalpar félu i sér askorun til velferdarrads
Reykjavikurborgar um ad baeta adsteedur utangardsfélks. Annars vegar var skorad a radid ad
koma a fot dagurraedi fyrir f6lk med tvipeettan vanda. Hins vegar var skorad a radid ad tryggja
husnadi, baeta pjonustu og almennar adsteedur pessa hops.

Gedhjalp stéd i bréfaskriftum vid heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins i tengslum vid stofnun
gedheilsuteymis fyrir austurborg Reykjavikur @ arinu. bPar er ahersla 16gd a4 ad hagsmunir
notenda séu hafdir ad leidarljosi i préun og rekstri teymisins og notendur
gedheilbrigdiskerfisins séu radnir til starfa innan pess. Sidast en ekki sist brast Gedhjalp vid
skyrslu heilbrigdisradherra um gedheilbrigdismal i lok juni. bar lysir stjornin m.a. vonbrigdum
sinum med hversu haegt gangi ad framkvaema adgerdir i gildandi Stefnu og adgerdaraaetiun i
gedheilbrigdismalum til fjogurra ara.

pekkingaruppbygging

Rikur pattur i starfsemi Gedhjalpar felst i pekkingaruppbyggingu, p.e. midlun pekkingar til
notenda, adstandenda, fagfélks og alls almennings.

Gedhjalp gekkst fyrir tveimur fjolmennum malpingum a arinu 2018. Husfylli var & malpingi
samtakanna og Virk undir yfirskriftinni Pegar kona brotnar 4 Grand hétel pann 18. mai. Fjallad
um gedheilbrigdi kvenna Ut fra olikum sjonarhornum og ymsar leidir til lausnar kynntar til
soégunnar. Heidursfyrirlesari 3 malpinginu  var  Coretta Doctor,  notandi
gedheilbrigdispjénustunnar, fyrirlesari og rith6éfundur frd Bandarikjunum. Téluvert var fjallad
um malpingid i fjolmidlum.



prir erlendir fyrirlesarar héldu erindi & malpingi Gedhjalpar undir yfirskriftinni Vatnaskil/A
Watershed & Hétel Natura pann 1. febrdar. Dainius Puras, sérstakur skyrslugjafi Sameinudu
bjédanna, fjalladi um breyttar aherslur i hugmyndafraedi gedheilbrigdispjéonustu at fra skyrslu
sinni til Sameinudu pjédanna um réttindi hvers manns til ad njota mogulegrar likamlegrar og
andlegrar heilsu. Haegt er ad nalgast islenska pydingu skyrslunnar og upptokur af malpingum
Gedhjalpar 4 heimasidu samtakanna www.gedhjalp.is .

[ framhaldi af erindi Puras fjalladi Peter Kinderman, préfessor vid Liverpool-hdskéla og
varaformadur breska salfraedingafélagsins, um stefnumid andlegrar og likamlegrar vellidunar.
pa fjallad Fiona Morrissey, l6gfreedirannsakandi, um fyrirframgerda akvardanatdku. Sidast en
ekki sist fjolludu Jonina Sigurdardottir og Agust Kristjdn Steinarsson um sjénarhorn notenda.
Erlendu gestirnir fundudu med landlaekni, nokkrum fulltrdum landleeknisembaettisins og
velferdarradi Alpingis i islandsheimsdékninni.

Fiona Morrissey sétti islendinga aftur heim pegar hun
hélt fjogurra daga ndmskeid i mannréttindamidadri
gedheilbrigdispjonustu a vegum Gedhjalpar,
Reykjavikurborgar og gedsvids Landspitalans i juni.
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Prjiatiu manns séttu namskeidid i husakynnum
Reykjavikurborgar vid Borgartun. Pprir notendur
gedheilbrigdispjonustunnar fluttu innlegg a

namskeidinu.

Gedhjalp std0 asamt 606rum félagasamtokunum og
stofnunum fyrir eftirfarandi 6drum vidburdum 3 arinu:

° 70 dra afmeli  Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pjodanna i samstarfi vid samstarfshop

Um 30 manns téku patt i WHO félaga 4 svidi mannréttinda i Verold, husi Vigdisar
namskeidinu. Finnbogaddttur, pann 10. desember.
. Innilokun fatlads folks @ sélarhringsstofnunum og

i fangelsum i samstarfi Rannséknarsetur i fotlunarfreedum vid Hi, Proskahjalp og fleiri
adila i R4dhusi Reykjavikur pann 4. oktéber.

e Dulin ahrif erfidrar reynslu i aesku a@ heilsufar d fullordinsérum med Gedverndarfélagi
islands i sal DeCode & Alpjéda gedheilbrigdisdeginum pann 10. oktdber.

e Sténdum saman gegn sjdlfsvigum i samstarfi vid undirbiningshéop undir dagskrd i
tilefni af Alpjédlegum forvarnardegi sjalfviga pann 10. september.

e Kyrrdarstund i Démkirkju Reykjavikur i samstarfi vid undirblningshép undir dagskra i
tilefni af Alpjédlegum forvarnardegi sjalfsviga pann 10. september.

e [ nyju landi/W nowym kraju i samstarfi vid sjalfhjalparhop Pélverja og Sendiradd
Pélverja & Islandi i htisakynnum sendiradsins pann 3. névember.


http://www.gedhjalp.is/

Gedhjalp gaf at upplysingabaekling og veggspjald um afleidingar 4afalla og erfidra
heimilisadstadna a andlega og likamlega heilsu og félagsadstaedur foélks i oktéber. Efnid var
unnid i samvinnu vid dr. Margréti Olafiu Témasdéttur, heimilisleekni, og Onnu Mariu
Jénsdéttur, gedlaekni. bvi hefur verd dreift til allra heilsugaeslustodva og sjukrahusa a landinu.
Baeklingurinn var sérstaklega kynntur & dagskrd Gedhjdlpar og Gedverndarfélags Islands &
Alpj6da  gedheilbrigdisdaginn  10. oktéber og & fredadégum  heilsugaeslu
hofudborgarsveaedisins i nbvember.

Gedhjalp og Hjalparsimi Rauda kross Islands 1717 standa sameiginlega ad Utmed‘a. Markmid
forvarnarverkefnisins er ad hvetja ungt folk med sérstakri dherslu @ unga karlmenn til ad tja
sig um erfida andlega lidan i pvi skyni ad stiga fyrsta skrefid til ad leita sér hjalpar. Utmed‘a
gekkst fyrir tveimur verkefnum a arinu. Fyrra verkefnid fol i sér gerd myndbands um einelti,
kvida og punglyndi og leidir til lausna @ heimasidu ataksins. Myndbandid var birt a
samfélagsmidlum og i Rikissjéonvarpinu i
sumarbyrjun.

Seinna verkefnid fél i sér ad adstandendur
Utmed‘a fengu Viktor Weisshappel til ad
hanna peysur undir merkjum Utmed‘a. Viktor
hannadi 13 tegundir af botum, patches, med
ordum yfir erfida lidan til ad strauja &
haskélaboli i premur litum (hvitu, svortu og
raudu) eda adrar flikur. Markmidid med
verkefninu var ad hvetja ungt félk og raunar
allan almenninga til ad bera lidan sina med
stolti.

Utmed‘a peysurnar flugu ut eins og heitar lummur.

Ohzett er ad segja ad verkefnid hafi hlotid
frabaerar vidtokur medal ungs folks og seldist t.a.m. fyrsta pontunin upp 4 frumsyningu
Peysuverkefnisins i Listasafni Reykjavikur pann 15. september. Peysurnar voru seldar i tveimur
verslunum Hurra @ Hverfisgétu 4 seinnihluta arsins og i Peysupartium i Reykjavik og a
Egilsstodum. NU eru peysurnar til sélu i husakynnum Gedhjalpar.

Innra starf

Gedhjalp leggur rika aherslu @ ad halda gédum
tengslum vid félaga i samtokunum og
almenning. Gestir eru atid velkomnir, bodid er
upp a kaffi og spjall. Radgjafi veitir ekki adeins
radgjof i gegnum vidotol | hdsakynnum
samtakanna heldur einnig i gegnum sima,
tolvupodst, facebooksidu og skype- samtol.
Framkvamdastjori sendir reglulega
samskiptapdst til allra félaga med rafraenum
haetti. Par er gerd grein fyrir starfsemi

Hrannar Jonsson, formadur Gedhjdlpar, flytur inngang d

samtakanna, hvad aunnist hefur i helstu
! erindi um afleidingar dfalla d heilsu fullordinna.

barattumalum og vidburdum framundan.



Gedhjalparbladid er gefid Ut & hverju ari i tengslum vid afmeeli samtakanna og Alpjéda
gedheilbrigdisdaginn 10. oktdber. Bladinu hefur verid dreift med Fréttabladinu sidustu ar.
Adalfundur Gedhjalpar er jafnan haldinn upp Ur midjum marsmanudi ar hver.

Eftirtaldir vidburdir fyrir félaga og gesti peirra voru haldnir i hisakynnum Gedhjdlpar 4 arinu:

. Opid hus hjag Gedhjalp i tilefni
jolahdtidarinnar 19. desember.

* Bdkaupplestur undir yfirskriftinni
Geggjadar baekur pann 4. desember.

* Hugleidingar um andlegar upplifanir pbann
13. névember.

* Fyrirlestur undir yfirskriftinni Karlmenn
verda lika fyrir ofbeldi pann 29. mai.

Samrddsvettvangur gedurreedanna tok frambjédendurtil e Dagskrd i tilefni af alpjodlegqum Emerging
sveitarstjornarkosninga i Reykjavik @ beinid i april. Proud deginum bann 12. mai.

* Undirbuningsfundur undir stofnun trunadarrdds Gedhjdlpar pann 14. april.

* Pélitikin tekin d beinid i samstarfi vid Samraddsvettvang gedurredanna 3
hofudborgarsveedinu i hdsakynnum  Gedhjalpar pann 17. april 2018.

* Adalfundur Gedhjdlpar bann 17. mars.
* Bingd Gedhjdlpar pann 20. februar.

Sidast en ekki sist hysti Gedhjalp starfsemi fjogurra sjalfshjdlparhdpa utan skrifstofutima i
hdsakynnum sinum vid Borgartin 30 4 darinu, p.e. gedhvarfahdps, kvidahodps, tilveruhdps og
sjalfshjdlparhoép innflytjenda af fyrstu kynsléd Pélverja med gedraenan vanda.

Gedhjalp hlaut styrk fra Préounarsjédi innflytjendamala til ad stydja vid starfsemi sidastnefnda
hépsins & arinu. Polski salfraedingurinn Katarzyna Kudrizka heldur utan um hdépinn og bydur
upp a fria radgjof a polsku fyrir fundi hépsins fyrsta og pridja fimmtudag i manudi. Gedhjalp
og sjalfshjalparhépurinn stédu i samvinnu vid Sendirad Pélverja a islandi fyrir opnum vidburdi
a polsku um andlegt alag vid ad flytjast & milli landi og pjonustu Reykjavikurborgar pann 3.
névember, sja lista yfir vidburdi i kafla um hagsmunagaeslu.

FJARHAGUR

Rekstrartekjur Gedhjalpar namu 82.795.996 kr. & arinu. Af peim namu styrkir fra riki og
Reykjavikurborg samtals 22.000.000 kr. Adrar tekjur namu 60.795.996 kr. eda 4.631.364 kr.
harri upphaed en arid a undan. bar bar haest 38.066.216 kr. framlag styrktarfélaga i gegnum
styrktarséfnun Midlunar og 8.509.147 kr. framlag til Utmed‘a forvarnarverkefnis Gedhjalpar
og Hjalparsima Rauda kross [slands. Hagnadur af reglulegri starfsemi Gedhjalpar & arinu nam
22.690.789 kr. og hefur aldrei verid haerri. Eignir félagsins namu samtals teeplega 180,4 mkr. i
lok arsins 2018. Minnt er & ad fyrir liggur sampykkt stjérnar um kaup a hdsnaedi fyrir Bataskoéla



[slands ad upphaed allt ad 60 mkr. gegn pvi skilyrdi ad Bataskélinn greidi lagmarksleigu fyrir
afnot af husnaedinu.

FRAMTIDIN

Farseel uppbygging hefur ordid i starfsemi Landssamtakanna Gedhjalpar 3 allra sidustu arum.
Félagafjoldi hefur margfaldast, tekjur aukist, traust, synileiki og drangur vaxid til muna fra pvi
frafarandi formadur ték vid formennsku fyrir sex arum. Arangur Gedhjalpar hefur ekki farid
framhja dhugafdélki 4 svidi félagarekstrar og almenningi. Ekki kemur pvi @ évart ad Gedhjalp
hafi fallid i skaut nokkrar vidurkenningar fyrir starfsemi sina & arinu.

Haest bar ad Almannaheill, samtok pridja geirans, utnefndu Gedhjalp Fyrirmyndina 2018 a tiu
ara afmaeli samtakanna i névember. [ rokstudningi ddémnefndar segir ad starfsemi Gedhjdlpar
sé skipulogd og val samtakanna & verkefnum og utfaersla peirra fagleg. Eftirtekt veki ad
upplysingar um fjarmal félagsins séu adgengilegar. Gédur drangur Gedhjalpar birtist i velvild
og trausti samtakanna medal peirra sem pau starfi fyrir, studningsadilum og samstarfsadilum.

Gedhjalp hlaut tveer vidurkenningar a
Hvatningarverdlaunahatio
Oryrkjabandalags islands i desember.
Annars vegar hlaut Bataskdli islands
Hvatningarverdlaun
Orykjabandalagsins i flokki fyrirtaekja
og stofnana. Gedhjalp vann otulega
ad stofnun skélans og styrir honum
samstarfi vid Reykjavikurborg,

Haskdla islands, gedsvid

Landspitalans, Samradsvettvang

gedurraedanna og adra fulltria notenda. Nokkrir fulltriar Bataskdla [slands vid

Hins vegar var svokallad Peysuverkefni verdlaunaafhendinguna, f.v. Anna G. Olafsddttir,
Utmed‘a tilnefnt til verdlauna i flokki Kristjana Gunnarsddttir og Idunn Antonsdottir ur
verkefna innan Oryrkjabandalagsins. framkvaemdastjoérn Bi, borsteinn Gudmundsson,

verkefnisstjori, Sigrun Sigurdarddttir, jafningafraedari
og Helga Arnarddéttir kennari.
OBl / Silja — (Liésmyndir Rutar og Silju)

Peysuverkefnid felur i sér hvatningu til
ungs félks um ad bera andlega lidan sina
med stolti, sja Utmed‘a & facebook.

i samraemi vid aukna starfsemi Gedhjalpar hefur starfsménnum samtakanna fjolgad 4 sidustu
arum. Fimm starfsmenn storfudu fyrir Gedhjalp a arinu 2018. Framkvaemdastjéri og radgjafi
voru i fullu starfi, tveir verkefnisstjorar i 75% starfi og raestingar- og moéttokustjori i 20% starfi.
Verktaki ték vid hluta radgjafarinnar pegar fastradinn radgjafi for i fedingarorlof i september.
Radgjafinn mun koma aftur til starfa i juli 2019.



Landssamtokin Gedhjalp standa @ timamétun i fleiri en einum skilningi @ arinu. Formadur og
varaformadur samtakannna lata af stjérnarstorfum fyrir samtokin eftir margra ara farseelt starf
a adalfundinum pann 16. mars 2019. Stjérn og starfsmenn faera peim og 66rum frafarandi
stjornarmonnum sinar bestu pakkir fyrir samstarfid a lidnum arum.

Med sama heetti felast timamét i 40 dra afmaeli Gedhjalpar & arinu. Haldid verdur upp &
afmalid med menningarveislu undir merkjum Crazy Culture dagana 19. — 22. september
naestkomandi eda tveimur vikum fyrir formlega afmeelisdaginn pann 9. oktéber. Komid verdur
a framfaeri geggjadir menningu med fjolbreyttum haetti fyrir alla aldurshépa i formi frasagna,
ténlistar, myndlistar og med 6drum heetti.

Gedhjalp hefur nad eftirtektarverdum arangri i barattu sinni fyrir betri adsteedum fdlks med
gedraenan vanda 4 sidustu 40 arum. En betur ma ef duga skal, samtokin standa frammi fyrir
fiolmorgum verdugum daskorunum & naestunni. Par ber haest bardttuna fyrir
heildarendurskodun gildandi lograedislaga, baettum kjorum o6ryrkja og aukinni adkomu
notenda ad stefnumdtun og framkveemd pjonustunnar. Med sama heetti ridur 4 ad halda
afram fyrirliggjandi uppbygging, t.a.m. i tengslum vid frekari préun Bataskdla islands.

Med traustan bakhjarl og 6fluga lidsheild setti Gedhjalp ekkert ad vera ad vanbunadi til ad
halda uppbyggingu sinni og barattu 6traud afram i peirri vissu ad geta studlad ad enn frekari
framforum i malaflokknum & naestu arum.

Fyrir hond Gedhjalpar,
Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkveemdastjori.
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GEDHJALP



