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Landssamtokin Gedhjalp eru frjals félagasamtok félks med gedraenan vanda, adstandenda
beirra, fagfolks og dhugafdélks um baettan hag félks med gedraskanir og gedfotlun. Markmid
samtakanna er ad studla ad umbdétum i gedheilbrigdispjénustu og vinna ad baettum hag folks
med gedraenan vanda, barna og fullordinna, og adstandenda peirra.

Stofnfundur Gedhjalpar var haldinn pann 9. oktéber arid 1979. Samtdkin eiga pvi 37 ara
starfsafmaeli @ arinu. Um starfsemina fer samkvaemt l6gum Gedhjalpar, t.a.m. um arlegan
adalfund, hlutverk stjornar og framkvaeemdastjora. Félagar i Gedhjalp eru 1.689 talsins, 546
hefédbundir félagar og 1.143 styrktarfélagar med full félagaréttindi.

Adalfundur Gedhjalpar var haldinn samkvaemt hefdbundinni adalfundardagskra pann 21. mars
2015. [ samraemi vid lagabreytingu um fjdlgun stjérnarmanna Ur sex i atta skipudu eftirfarandi
atta adalmenn (auk formanns) adalstjorn félagsins eftir fundinn. Fjorir fulltrdar voru kosnir i
varastjorn.

Adalstjorn Gedhjalpar skipudu eftir fundinn:

Hrannar Jénsson (formadur)

Sveinn Runar Hauksson (varaformadur)
Hallddra Palsdéttir (gjaldkeri).

Bergpdr G. Bodvarsson.

Einar Kvaran

Jén Tryggvi Sveinsson

Maggy Hronn Hermannsdottir

Rdébert Lagerman

Sigrun Heida Birgisdottir

Sylviane Lecoultre

Varastjorn skipudu eftir fundinn:

Pordur Ingpdrsson
Audna Yrr Oddsdéttir
Jon Tryggvi Sveinsson
Védis Drafnardéttir



Gedhjalp rak ofluga starfsemi & fjorum meginsvidum & drinu. Svidin eru radgjof,
hagsmunagaesla, pekkingaruppbygging og sidast en ekki sist innra starf.
Hér verdur gerd frekari grein fyrir starfseminni innan hvers meginsvids.

RADGIOF

Radgijafi Gedhjalpar sinnti 777 erindum eda um 102 (13%) fleiri heldur en arid 4 undan arid
2015. Fjoldi erinda sveifladist nokkud eftir manudum & arinu. Flest voru erindin i febrdar og
mars og svo aftur i oktéber. Metfjoldi erinda barst til Gedhjalpar i oktdber eda 94 til
samanburdar vid 65 vidtdl ad medaltali i manudi. Fjoldi erinda i oktdber er talinn tengjast
forvarnarverkefninu Utmed‘a gegn sjalfsvigum ungra karla.
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Af 777 erindum komu 63% fra notendum til samanburdar vié 70% arid & undan. Alls barust
34% erinda fra adstandendum, 2% fra notendum/adstandendum og 1% fra vinnuveitendum
og 6drum adilum. Hlutfallslega fleiri erindum eda 31% fleiri var svarad i vidtolum heldur en
arid a undan. Alls var 528 erindum svarad i vidtélum, 10 i gegnum Skype-simtol, 177 i gegnum
sima og 62 i gegnum to6lvupost.

Ad baki vidtalanna voru 268 einstaklingar, 62% konur og 38% karlar, og kom hver einstaklingur
ad medaltali i tvo viotol. Algengar astadur erindanna voru kvidi, punglyndi, gedhvorf, ADHD,
félagsfaelni, fikn og einangrun. Alls h6fdu 35% notenda reynslu af einelti. beir attu flestallir
sameiginlegt ad glima vid punglyndi og/eda kvida.

Af hopnum voru flestir eda 63% busettir i Reykjavik, talsvert feerri eda 20% 34
hofudborgarsvaedinu utan Reykjavikur, 10% af landsbyggdinni og ekki er vitad um busetu 7%.
Adeins prir eda innan vid 1% bjuggu erlendis.

Radgjof & vegum Gedhjalpar er fri og stendur 6llum almenningi til boda & almennum
skrifstofutima.



HAGSMUNAGASLA

Um 11% erinda til rddgjafa sneru ad hagsmunagaeslu 34 arinu 2015. Afgreidsla erindanna fdlst
i pvi ad veita einstaklingum adstod vid ad leita réttar sins gagnvart opinberum adilum, einka-
og félagageiranum. Erindin voru talsvert dlik i edli sinu og timafrekari i afgreidslu en almenn
erindi.

Almenn hagsmunagaesla folst, m.a. i patttéku i stefnumdtun a vegum hins opinbera,
umségnum um lagafrumvoérp, heimsdéknum og patttdku i opinberri umraedu. Gedhjalp hélt
afram patttoku sinni i vinnu vid endurskodun |l6graedislaga og sendi badi innanrikisraduneyti
og allsherjarnefnd Alpingis umsagnir um frumvarp til breytinga 4@ fyrri 16gum. Formadur,
varaformadur og framkvaemdastjéri sottu fund allsherjarnefndar Alpingis i tengslum vid
vinnslu frumvarpsins a pingi.

Gedhjalp atti fulltrda i 6llum fimm vinnuhdpum styrihdps um motun gedheilbrigdisstefnu og
adgerdardatlunar a vegum heilbrigdisradherra innan velferdarraduneytisins veturinn 2014 til
2015. Stjérn Gedhjalpar sendi raduneytinu itarlega umsogn um drog ad tillégu radherra um
bingsalyktun um efnid pann 31. agust 2015. Med sama haetti sendi stjornin Alpingi umsogn
um tillégu til pingsalyktunar um adgerdaraaetlun um gedheilbrigdispjénustu vid bérn, unglinga
og fjolskyldur peirra veturinn 2014 til 2015. Umsdgninni var fylgt eftir @ fundi formanns og
framkvaemdastjéra med velferdarnefnd Alpingis.

Fulltrdar Gedhjalpar heimsoéttu félog og stofnanir og beittu sér med ymsum 6drum haetti fyrir
beettri pjonustu og réttindum einstaklinga med gedsjukdoma. Gedhjalp tdék m.a. patt i
opinberri umraedu um aukna gedlyfjanotkun, gedheilbrigdispjonustu vid fanga og
gedheilbrigdispjénustu vid bérn og ungmenni, einkum med tvipaettan vanda. Gedhjalp bardist
fyrir auknu framlagi til menntunarurraeda fyrir folk med gedfotlun i gegnum pjénustusamning
Mennta- og menningarmalardduneytisins vid Fjolmennt.

Framkvaemdastjoéri Gedhjalpar tok patt i stefnumotun i pvi skyni ad byggja upp fraedslu- og
batasetur i Vin, athvarfi fyrir gedfatlada vid Hverfisgdotu, ad beidni Reykjavikurborgar.
Framkvaemdastjori og radgjafi veittu rddgjof og komu ad stefnumdtun & svid
velferdarpjonustu a vegum Reykjavikurborgar. Formadur og framkvaemdastjori toku m.a. patt
i umraedu um verkfall gedleekna og gedsvids Landspitalans svo deemi séu nefnd.

PEKKINGARUPPBYGGING

Rikur pattur i starfsemi Gedhjalpar felst i pekkingaruppbyggingu, p.e. midlun pekkingar til
notenda, adstandenda, fagfélks og alls almennings. A pvi svidi bar haest Utgafu Gedhjalpar &
bokinni Eg dtti svartan hund eftir Astralann Matthew Johnston i mai. | békinni er einkennum
bunglyndis og arangursrikum leidum til ad halda pvi i skefjum lyst med myndranum haetti og
tilvisun til samanburdar Winstons Churchills a pvi ad draga a eftir sér svartan hund. Békin var
gefin Ut i 2.000 eintékum og eitt eintak gefid hverjum einasta grunnskoéla, framhaldsskéla og
heilsugaeslust6d a landinu 6llu.



Efnt var til malpings og Utgafuteitis i tilefni af Gtgafu Eg dtti svartan hund & Hétel Reykjavik
Natura 6. mai. Heidursgestur @ malpinginu var Matthew Johnstone, héfundur békarinnar. Hatt
i 300 manns sottu velheppnad malping og notadi fjiolmennur hépur teekifaerid til ad festa kaup
a boékinni og fa hana aritada hja héfundinum. Haegt er ad nalgast upptdku fra malpinginu a
heimasidu Gedhjalpar www.gedhjalp.is.

Efnt var til annars fundar med Matthew Johnstone & Kex Hostel pann 9. mai. bar fjalladi
Johnstone um nyjustu bok sina The Big Little Book of Resilience. Annad fjdlmennt malping
undir yfirskriftinni Odruvisi lif fyrir/um adstandendur var haldid @ Grand Hétel pann 14. mai.
Malpingid hlaut mikila athygli fjdlmidla og almennings — einkum erindi adstandenda.

Annad vidamikid verkefni 4 svidi vitundarvakningar félst i forvarnarverkefni Gedhjalpar og
Hjalparsima Rauda krossins undir merkjum Utmed‘a fyrrihluta sumars. Med vyfirskrift
vitundarvakningarinnar voru ungir karlmenn hvattir til ad setja erfidar tilfinningar sinar i ord i
bvi skyni ad varna pvi ad lenda i tilfinningalegu 6ngstraeti.

Télf manna hlaupahdépur hljop hringinn i kringum landid til pess ad safna fyrir
forvarnarmyndbandi i tengslum vid atakid i sumarbyrjun. Myndbandid og heimasida med
godum radum til ungra karla foru i loftid a alpjédlegum degi sjalfsvigsforvarna pann 10.
september. Eftir ad verkefninu var hleypt af stokkunum fj6lgadi simtélum og netspjalli um
eigid sjalfsvig eda annarra til Hjalparsima Rauda krossins um 33% og erinda til Gedhjalpar um
15%.

Utmed‘a myndbandinu hefur verid dreift 15.000 sinnum & facebook. Myndbandid hlaut
tilnefningar til Islensku vefverdlaunanna og Islensku auglysingaverdlaunanna & arinu 2016.
Gedhjalp og Hjalparsiminn stefna ad pvi ad halda verkefninu afram 4 lidandi ari.

Gedhjalp hefur midlad fraedslu og upplysingum til notenda, adstandenda, fagfélks og
almennings eftir 6drum fjoldbreyttum leidum a arinu.

e Gedhjalp hélt fjolda freedslufyrirlestra i skdlum, vinnustédum, kirkjum og 6drum
opinberum stofnunum a arinu.

e Gedhjalp opnadi nyja heimasidu samtakanna i mai. bar er haegt ad ndlgast vidamikid
freedsluefni auk upplysinga um starfsemi félagsins. Jafnframt er haegt ad nalgast
upplysingar um helstu vidburdi og fréttir af gedheilbrigdismalum a facebook-sidu
samtakanna https://www.facebook.com/Landssamtokin.Gedhjalp?fref=ts.

e Efnt var til opins fundar samradsvettvangs Urreeda a gedheilbrigdissvidinu undir
yfirskriftinni Gedheilbrigdisstefna i métun pann 20. nédvember. A fundinum fjalladi
Gudrun Sigurjonsddttir, stadgengill skrifstofustjora i velferdarraduneytinu, um
fyrirliggjandi drog ad pingsalyktunartillogu um gedheilbrigdisstefnu. Um 50 manns
sottu fundinn.



Gedhjalp gaf Gt Gedhjdlparbladid med Fréttabladinu pann 9. oktdber 2015.
Pema bladsins sneri ad studningi vid adstandendur og einkunnarordum Alpjéda
gedheilbrigdisdagsins 10. oktéber Virding i verki arid 2015.

Gedhjalp baud upp a beina utsendingu fra malpinginu More Harm Than Good um
aukna gedlyfjanotkun & Vesturlondum pann 18. september naestkomandi. Alls komu
um 30 manns i husakynni Gedhjalpar til ad fylgjast med utsendingunni @ medan a henni
stéd. Utsending stodvadist vegna taeknilegra agalla af halfu malpingshaldara adur en
malpinginu lauk.

Gedhjalp tok asamt nokkrum 68rum félagasamtdkum patt i ataki undir yfirskriftinni
Stattu med taugakerfinu i pvi skyni ad gera rannséknir & taugakerfinu ad einu af
bréounarmarkmidum Sameinudu pjodnanna a yfirstandandi ari
http://taugakerfid.is/project/anna-gunnhildur-olafsdottir/

INNRA STARF

Eftir ad Gedhjalp haetti beinni pjonustu vid notendur hafa samtokin lagt dherslu a ad skrifstofa

bess sé atid opin gestum — Open door policy. Med sama haetti hefur verid 16g6 ahersla @ ad

halda gédum tengslum vid notendur og adstandendur med pvi ad efna til reglulegra freedslu

og skemmtividburda.

Efnt var til opins huss a borlaksmessu med jolastemmningu og jélakvikmynd a stérum
skja. Gestum var bodid upp a léttar veitingar i anda jolanna og allir voru leystir it med
jolagjof.

Efnt var til fyrirlesturs undir yfirskriftinni Gedid okkar allra pann 3. desember. Hrannar

Jénsson, formadur Gedhjalpar, fjallad um gedheilbrigdi og gedheilbrigdispjonustu a
islandi i vidu samhengi vid gédar undirtektir fundargesta.

Efnt var til fraedslufundar um nysampykkt 16graedislog pann 3. névember. Pérhildur
Sunna Avarsdottir, mannréttindalogfraedingur fjalladi um breytingar fra fyrri l6gum og
tengsl laganna vid Samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks og adra
mannréttindasamninga. Alls sétt um 50 manns fundinn.

Efnt var til innflutnings- og afmeelisteitis i nyjum husakynnum Gedhjalpar vid
Borgartun 30 pann 9. oktdber sidastlidinn. Hatt i 100 félagar og gestir peirra séttu
hofid. par fjalladi Pérhallur Pérhallsson, uppistandari, um lif sitt med kvida og
bunglyndi og Svavar Knutur Kristinsson, trabador, séng nokkur |6g og |ék undir a gitar.

Efnt var til méttoku fyrir hlaupara a vegum Gedhjalpar i Reykjavikurmaraponinu pann
4. september 2015. Formadur Gedhjalpar kynnti félagid og pakkadi hlaupurunum fyrir
framlag peirra til samtakanna.



e Efnt var til grillveislu i tilefni af pvi ad Utmed‘a hépurinn lauk fimm sélarhringa
hringhlaupi sinu um landid pann 5. juli 2015. Fulltrdar Gedhjalpar og Hjalparsima
Rauda krossins afhentu hlaupurunum vidurkenningu og budu upp & veitingar fyrir
hlauparana og gesti.

e Efnt var til opinnar hlaupazefingar med Utmed‘a hlaupahépnum fra hdsakynnum
Rauda krossins vid Efstaleiti pann 27. juni 2015. Hépurinn safnadi fé til ad fjarmagna
gagnvirkt forvarnarmyndband i tengslum vid sjalfsvig ungra karla. Gedhjilp og
Hjalparsimi Rauda krossins standa ad forvarnaratakinu dsamt hlaupahdépnum.

e Efnt var til samstarfs vid Finnboga Jonsson og Arna Kristjdansson um uppsetningu
leiksyningarinnar bu kemst pinn veg upp Ur sevi Gardars Solva Helgasonar i upphafi
arsins 2015. Gardar Solvi hefur lifad med gedklofa um dratuga skeid. Félogum i
Gedhjalp var bodid a dkeypis syningu a verkinu i Norraena husinu.

e Efnt var til Bingékvolds pann 21. januar. Hatt i 40 manns toku patt i bingdinu og l6gdu
sitt af morkum til rifandi stemmningar um kvoldid.

e Efntvartil adalfundar Gedhjalpar i nyjum hidsakynnum félagsins vid Borgartin 30 pann
21. mars 2015. Hrannar Jonsson var endurkjorinn formadur félagsins til tveggja ara a
fundinum. Ad auki eiga 8 adalfulltriar og 4 varafulltruar seeti i stjérninni.

Sidast en ekki sist hysir Gedhjalp starfsemi fjogurra, sjalfsteedra sjalfshjalparhdopa utan
skrifstofutima i husakynnum sinum i Borgartuni 30, p.e. gedhvarfahops, félagsfaelni- og
kvidahops, Tilveruhdps og sjalfshjalparhops fyrir innflytjendur. Ad auki gengst Gedhjalp fyrir
starfsemi Gedhjalparkdrs.

FJARHAGUR

Rekstrartekjur Gedhjalpar voru 55.646.155 kr. & arinu. Framlog fra riki og Reykjavikurborg
namu samtals 21.500.000 kr. Adrar tekjur voru 34.146.155 kr. eda samtals 24.405.145 kr.
haerri en arid & undan. bpar ber haest 12.026.433 kr. framlag styrktarfélaga i gegnum
styrktarfélagasofnun Midlunar og 11.370.812 kr. s6fnunarfé vegna forvarnarverkefnisins
Utmed‘a. Hagnadur af starfseminni var 1.740.283 kr. fyrir afskriftir & arinu 2015. Eftir afskriftir
i tengslum vid husnadiskaup vard 760.200 kr. tap a starfseminni eins og fram kemur i
framlogdum arsreikningi.

Ef tekid er mid af pvi ad Gedhjalp hefur nad peim afanga ad festa kaup a framtidarhusnaedi og
bda svo um hnudtana med utleigu ad samtokin bera nanast engan kostnad af hdsnaedinu er
Ohaett ad segja ad bjart sé yfir fjarhag félagsins. Ofan a framlég hins opinbera baettist riflega
12 milljén krdna styrktarfé fra styrktarfélogum Gedhjalpar eins og adur er getid a arinu. Su
upphaed muni haekka ennfrekar 3 lidandi ari. Pessir fjiarmunir munu svo sannarlega baeta byr i
segl Gedhjalpar fyrir barattuna framundan.



FRAMTIDIN

Starfsemi Gedhjdlpar hefur ekki adeins vaxid fiskur um hrygg heldur hefur félégum fj6lgad fra
ari til ars a allra sidustu arum. Eftir ad hafist var handa vid styrktarfélagaséfnun fjolgadi
félogum ur 440 i 1.337 fra arinu 2013 til arsins 2014. NU eru félagar i Gedhjalp ordnir hatt i
1.700 talsins, notendur, adstandendur, fagfdlk og adrir ahugasamir um gedheilbrigdi.

Helsta askorun Gedhjalpar felst i pvi ad virkja pennan breida félagahop til athafna fyrir
samtokin. Einn lidur i pvi er ad bjéda reglulega upp a steerri malping og minni vidburdi i
husakynnum Gedhjalpar i Borgartuni 30. Med sama haetti hafa félagar verid hvattir til ad taka
batt i reglulegri starfsemi sjalfshjalparhdpa undir paki Gedhjalpar. Ekki alls fyrir [6ngu var
nyjum sjalfshjalparhépi fyrir innflytjendur hleypt af stokkunum og stofnadur var svokalladur
Gedhjalparkor vio gédar undirtektir i haustbyrjun. Undirbuaningur er hafinn ad stofnun fimmta
sjalfshjalparhdpsins fyrir adstandendur barna med gedraskanir.

Oflugri hagsmunagaesla, fjélgun vidburda, erinda og vidtala, hefur valdid pvi ad synileiki
Gedhjalpar i fjolmidlum og par med medal almennings hefur farid vaxandi. Kénnun Creditinfo
leidir i ljos a6 umfjollun i tengslum vid starfsemi Gedhjalpar jokst ar 123 arid 2013, i 177 arid
2014 og 211 4rid 2015, sbr. medfylgjandi linurit med sundurlidum eftir edli midla.
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[ samraemi vid aukna umfjéllun hefur Gedhjalp faerst upp um szeti hvad vardar synileika i sinum
geira, p.e. pridja geiranum. Samtokin faerdust Ur saeti 487 arid 2013, i seeti 381 arid 2014 og
saeti 301 & arinu 2015 svo daemi sé tekin um prounina a allra sidustu arum.

Me?d hlidsjén af ofansdgdu er Gedhjalp ekkert ad vandbunadi ad halda afram af krafti ad vinna
ad helstu stefnumidum sinum, p.e. ad beeta pjonustu og réttindi gedfatladra og adstandenda
beirra asamt pvi ad vinna ad freedslu og pvi ad utryma fordomum i samfélaginu. Ekki er heldur
skortur @ verkefnum i nanustu framtid. Gedhjalp hyggst beita sér med oflugri haetti a svidi
réttindabarattu @ naestu misserum, m.a. med opnun réttindagattar med helstu l6gum og



sattmalum & heimasidu samtakanna. Med sama haetti standa samtokin frammi fyrir
askorunum 3 svidi pjénustu-, mennta-, atvinnu- og busetumala svo deemi séu nefnd.

Haldid verdur afram ad vinna ad forvornum a svidi sjalfsviga medal ungs folks med pvi ad beaeta
heimasidu Utmed‘a, fraeda freedara i framhaldsskélum og framleida nytt myndband med
aherslu @ ungar stulkur og sjalfskada. Sidast en ekki sist stendur til ad efla alpjédastarf
Gedhjalpar baedi med alpjédlegum malpingum og patttoku samtakanna i starfsemi erlendra
samtaka & sama svidi.

Fyrir hdnd Gedhjalpar,
Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkveemdastjori.
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