EACH STADLAR

MED VIDAUKUM

Evropusamtok fyrir langveik born



FORMALI

ACH — Evropusamtok fyrir langveik bérn - eru alpjodleg regnhlifarsamték setlud evropskum samtékum sem

hvorki eru rikisrekin né rekin i hagnadarskyni og vinna ad velferd barna a sjukrahdsum og i annarri heilsugaeslu.

Arid 1988 gaf EACH Ut stadla par sem tiltekin voru 10 atridi er varda réttindi veikra barna og peirra fjélskyldna, &
undan, & medan og eftir ad & sjikrahisdvodl stendur. Fra peim tima hafa stadlarnir verid notadir til ad tryggja réttindi
og velferd langveikra barna auk pess ad leggja linur fyrir reglugerdir og verklagsreglur i mérgum l&ndum Evrépu.

[ 1josi mismunandi stédu heilbrigdiskerfa i Evropu dkvad nefnd a vegum EACH arid 2001 ad skyra pydingu stadlanna
betur med vidaukum. Fra peim tima hafa vida ordid breytingar i heilbrigdiskerfinu og & fleiri bérn f& uménnun inni &
heimilum sinum i stad sjukrahdsa. Adstaedur fjdlskyldna hafa i mérgum tilvikum breyst, efnahagslegt alag og 6vissa
hefur aukist og sum af peim réttindum sem nadst h6féu med tilkomu stadlanna hafa gengid til baka. Grunnparfir
veikra barna eru hins vegar enn paer sému.

Med hlidsjon af ndverandi st6du og breytingum i heilbrigdispjonustu akvad EACH pess vegna ad uppfeera stadlana
og vidaukana, og benda par med a pzer breytingar sem enn purfa ad eiga sér stad svo ad fjélskyldumidud heilbrigdis-
pjénusta fyrir bérn geti ordid ad veruleika. Medlimir EACH treysta pvi ad stadlarnir og endurskodadir vidaukar muni
studla ad velferd barna i heilbrigdispjonustu i Evropu.

Mieke Schuurman
samramingaradili EACH, 2016

Utgefandi og abyrgdaradili: Umhyggja — félag langveikra barna

Texti og myndir: ®PEF og EACH

islensk pyding: Sigurlaug Traustadottir

Umbrot og ttlitshénnun: IB

Prentun: Litlaprent

Upphaflega titgefid og dreift af EACH — Evropusamtokum fyrir langveik born

www.each-for-sick-children.org
info@each-for-sick-children.org




Evropusamtok fyrir langveik born

| pessum baeklingi er réttur barna eins og kvedid er 4 um i Barnasattmala Sameinudu pj6d-
anna vidurkenndur og sampykktur og pa einkum og sér i lagi ad hagsmunir barnsins skuli
avallt vera i forgangi.

Barn

Barn (eins og pad er skilgreint i Barnasattmala Sameinudu pjédanna) er skilgreint sem allir
einstaklingar & aldrinum 0 — 18 ara. Hér verdur hugtakid ,barn“notad yfir 6ll born, fra ungbarni
tilunglings.

Foreldri

Hugtakid ,foreldri“mun hér na yfir fullordinn einstakling sem er i hlutverki adalumonnunaradila
barns. Samband pess sem sinnir pessu umonnunarhlutverki getur nad Ut fyrir fjolskylduna
en umonnunaradilinn er kunnugur barninu, sem og areidanlegur og asaettanlegur fyrir barnid og
foreldrid.

Sjukrahdsumoénnun

Hugtokin,sjukrahts®og,,umonnun®geta nad yfir allar tegundir af heilbrigdispjonustu par sem
medferd er veitt fyrir born. pPetta felur i sér heimapjonustu, gongudeildar- eda dagpjonustu,
bradamottoku eda ibldarpjonustu utan spitala.




Fyrsta grein

Born skulu adeins vera 16gd inn & sjukrahus ef ekki er heegt ad veita pa uménnun sem pau
parfnast jafn audveldlega heima fyrir eda & dagdeild.

« Adurenveiktbarnerlagtinn skal hugleida alla adra moguleika & videigandi umonn-
un: & heimili barnsins, i dagdeildarpjonustu eda annarri heilbrigdispjonustu.

« Pegarbarnerlagtinn asjukrahts er mikilveegt ad sjukrahisid sé eins naerri heimili
barnsins og heegt er, en ad einnig sé haegt ad veita pa videigandi klinisku medferd
sem porf er a fyrir barnid. Taka skal tillit til sérstakra adsteedna og hags hverrar
fjolskyldu.

« Réttur veikra barna skal virtur 6had pvi hvar umonnunin fer fram.

«  Medban a innldégn stendur skal fara fram reglulegt endurmat & astandi barnsins.
Adstaedur fijolskyldunnar og pad pjonustustig sem krafist er, skal vera metid svo
dvol barnsins a sjukrahusi dragist ekki a langinn ad 6porfu.

« Veita skal foreldrum allar naudsynlegar upplysingar, adstod og studning hvar sem
umonnun barnsins fer fram.




Onnur grein

Born & sjukrahtsum skulu hafa rétt a pvi ad hafa foreldra sina eda stadgengla peirra med
sér 6llum stundum.

« Réttur barnsins til ad vera ekki adskilio fra foreldrum sinum og rétturinn til ad hafa
foreldra sina med sér, er lykilpattur i umonnun veikra barna. /Atid skal hafa hags-
muni barnins i fyrirrdmi.

« Efforeldrarnir eru 6feerir um ad dvelja med barni sinu getur barnid fengid, pess i stadg,
annan nakominn og aseettanlegan adila, sem getur veitt barninu videigandi studning.

- Borneigarétt a ad hafa foreldra sina med sér allan sélarhringinn, 6had aldri barns-
ins. Petta a vid allar adsteedur par sem barn parfnast eda geeti parfnast foreldra
sinna, t.d.:

- hvort sem verid er ad rannsaka eda veita barni medferd, med eda
an sveefingar eda deyfingar

- medan a svaefingu stendur og medan barnid jafnar sig eftir svaefingu

- pegar barnid er medvitundarlaust eda med halfri medvitund og vid
endurlifgun (& slikum stundum skal bjéda foreldrum fullan studning)

- eftir feedingu, hvort sem nyfeedda barnid er feett heilbrigt eda parf
sérstaka umonnun

Petta & einnig vio:

- born & vokudeild
eda gjorgeesludeild
barna, slysa- og
neydarmottokur, ein-
angrunarherbergi,
myndgreiningarrann-
soknir, hvildarher-
bergi, maedravernd,
sjukraflutninga eda
adra heilbrigdispjon-
ustu innan eda utan
sjukrahuss.




bridja grein

(1) Veita skal 6llum foreldrum gistingu og eetti ad adstoda pa og hvetja til ad dveljast
a stadnum.

« Ppad starfsfolk semer abyrgt fyririnnlogn, medferd eda umonnun barns eetti ad bjoda
ollum foreldrum ad dveljast hja barni sinu an sérstakra skilyroa.

« Starfsfolk eetti ad radleggja, hvetja og stydja foreldra i ad taka akvordun um ad
dvelja & sjukrahusi hja barni sinu og eetti ad bjoda studning og pjonustu til ad audvelda
dvol peirra & stadnum.

« SjukrahUs eettu ad veita neegilegt og videigandi rymi til ad gera foreldrum kleift ad
dvelja med barni sinu. Petta eetti ad fela i sér ram vid hlid barnarimsins, seeti, faedi,
badherbergisadstodu og geymslurymi fyrir personulega muni.

(2) Foreldrar &ttu ekki ad purfa ad stofna til aukakostnadar eda verda fyrir tekjumissi.

« Enginn aukakostnadur etti ad koma til fyrir foreldra pegar peir dvelja hja barni
sinu. Peir eettu ad eiga rétt a okeypis gistingu og dkeypis eda nidurgreiddu feedi.

« Foreldrar sem eru ofeerir um ad sinna vinnu eda uppfylla skyldur sinar heima vid
aettu ekki ad verda fyrir neinum tekjumissi eda ad purfa ad meeta kostnadi vegna:

- dvalar a sjukrahusi med barni sinu

- pess ad veita barni sinu fulla umdnnun a sjukrahdsi

- daglegrar uménnunar annarra
adila hvao vardar heilbrigd systkini
a heimilinu

« Adstod skal veita pegar fjarhagslegar
adsteedur koma i veg fyrir ad foreldri
geti dvalist hja eda heimsoétt barn (p.e.
ferdakostnadur og annar kostnadur).

« A medan foreldrar annast barnio sitt
i veikindum pess, hvort sem pad er a
sjukrahusi eda heima, aettu foreldrar ad
eiga rétt a launudu leyfi.




(3) Tilad getatekid pattiumdonnunbarnsins sins eettu foreldarad vera upplystir umvenjur
deildarinnar og peir hvattir til virkrar patttoku.

patttaka i umoénnun

«  Starfsfolk eetti ad audvelda virka patttoku foreldris i daglegri
umonnun barnsins med pvi ad:

- skipuleggja med foreldrunum pa peetti daglegrar umonnunar sem
beir vilja sjaum
- stydja foreldrana vid pessa umonnun

- vir0a peirra adferdir vid umonnun barnsins og sampykkja peirra
akvardanir

- radleggja foreldrum vardandi pad hvernig skal annast barn til ad
stydja vid bata

Samstarf i hjakrun

Med pvi ad taka patt i hjukrunarumonnun barnsins medan a sjukrahusdvol
stendur, geetu foreldrar ordid heefari og med betra sjalfstraust i umonnun
barnsins pegar ad heimfor kemur. Med pvi ad proa pessa heefni er heegt ad
hafa ahrif a timalengd sjukrahtsdvalarinnar.

«  Starfsfolk eetti ad stydja foreldra i ad taka virkan patt i hjukrunarum-
onnun barnsins sins med pvi ao:

- deila upplysingum og sérpekkingu
- alstoda foreldra til pess ad verda haefir med kennslu og pjalfun

- hafa eftirlit med foreldrunum par til peir eru oryggir i pvi ad sinna
naudsynlegri umonnun

- farareglulega yfir pa peetti hjukrunarumonnunar sem foreldrar eru
heefir eda viljugir til ad sinna

- veita tilfinningalegan studning eftir porfum

~Enginn aukakostnadur aetti ad koma til fyrir foreldra pegar
peir dvelja hja barni sinu. beir aettu ad eiga rétt a okeypis
gistingu og okeypis eda nidurgreiddu fadi.”




Fjorda grein

(1)  Bornogforeldrareettuad eigaréttdad vera upplyst med peim haetti sem ervideigandi
fyrir aldur peirra og skilning.

Born og foreldrar peirra eiga rétt a ad vita hvad standi til adur en pau gangast undir rannsokn,
meoferd eda annars konar medhondlun. Upplysingar sem veittar eru baedi timanlega og a réttan
hatt gefa bornum pa tilfinningu ad pau hafi ad einhverju leyti vald yfir eigin heilbrigdispjonustu,
sérstaklega a sjukrahusi.

Upplysingar fyrir bérn

Upplysingar sem veittar eru bornum aettu:

ad vera midadar vio aldur og skilning barnsins par sem proskastig
peirra er tekid med i reikninginn

ad vera midadar vid pad sem barnid veit nU pegar eda sér fyrir sér

ad fela i sér heidarlegar og einfaldar skyringar um astand barnsins og
nidurstodu medferdar

ad Utskyra naestu skref, par med talid hvad barnid geeti sé€d, fundid
lykt af, heyrt eda fundid fyrir

ad fela i sér videigandi upplysingar sem eru UtbUnar & munnlegu
formi, med hlj6d og mynd og a skriflegu formi, stutt af teikningum,
leikjum eda 06ru margmidlunarefni

Starfsfolk sem veitir upplysingar aetti ad virda getu barnsins til ad
medtaka og skilja upplysingar og tja sina skodun. Starfsfolk eetti ad:

hvetja til spurninga og svara spurningum, bjoda huggun pegar peim
eru tjadar ahyggjur eda otti

hjalpa barninu ad velja og aefa bjargrad

vera viss um ad vidkomandi hafi skilid allar Gtskyringar fyllilega

Undirbuningur mun adeins hafa jakveed ahrif ef barnid upplifir sig oruggt. Pvi skulu allar upplys-
ingar, par sem pvi er komid vid, vera veittar i neerveru foreldra pess. Foreldrar purfa ad vita
hvada upplysingar barnid hefur svo peir geti visad til peirra og endurtekid par til barnid hefur
skilid upplysingarnar rétt.

»Upplysingar sem veittar eru bornum settu ad vera
midadar vid aldur og skilning barnsins par sem
proskastig peirra er tekid me3d i reikninginn.”




Upplysingar fyrir foreldra

Upplysingar sem veittar eru foreldrum eettu:
ad vera skyrar og skilmerkilegar

ad taka tillit til naverandi stodu foreldra, sérstaklega tilfinningar
vardandi 6tta, sorg, sektarkennd, kvida eda alag vegna astands
barnsins peirra

Starfsfolk sem veitir upplysingar eetti ao:
hvetja til spurninga

kynna foreldrana fyrir tengilid sem peir geta haft samband vid
hveneer sem peir purfa upplysingar

fullnaegja porf fyrir frekari upplysingar med pvi ad beina foreldrum ad
odrum heimildum eda i studningshopa

veita foreldrum 6takmarkadan adgang ad Utprentudum eda stafreen-
um skjolum vardandi veikindi barnsins peirra

fordast ad nota veika barnid eda systkini pess sem tulk fyrir foreldrana

Upplysingar fyrir born og foreldra

Upplysingar sem meeta porfum baedi barns og foreldra eettu ad:
vera veittar jafnédum allan medferdartimann
felaisérupplysingar um medferd eftir Gtskrift

vera veittar i streitulausu, oruggu umhverfi par sem er neegilegt naedi
og engin timapressa




- veraveittar af reynslumiklu starfsfélki, pjalfudu og heefu til ad eiga i
samskiptum vid born og foreldra & pann hatt ad audvelt er ad skilja paer

- vera helst veittar a tungumali fjolskyldunnar, med adstod tulks ef
bess er porf

- vera endurteknar eins oft og naudsynlegt er til ad audvelda skilning og
ad fullvissa sé um ad upplysingarnar hafi komist rétt til skila baedi til
barns og foreldra

Born hafa rétt a ad tja sig og ad tekid sé tillit til skodana peirra. Ad pvi gefnu ad barnid bai yfir
neegilegri heefni til ad skilja malefnid, hafa pau rétttilad komaiveg fyrir adgengi foreldra sinna ad
upplysingum um heilsu sina, en pad fer eftir akveedum landslaga. I slikum tilfellum skal starfsfolk
geeta fyllstu adgatar til ad meta adsteedurnar a réttan hatt. Barninu skal veitt vernd, radgjof og
studningur. Starfsfolk sjukrahuss skal einnig geeta pess ad naudsynleg radgjof og studningur
sé einnig veittur foreldrunum sem geetu parfnast salfreedilegs og félagslegs studnings sem og
radgjafar a pessum timapunkti.

(2) Gera skal radstafanir til ad draga ar likamlegu og tilfinningalegu alagi.

Oll born, par med talin fyrirburar og fullburda born, eiga rétt a fullneegjandi verkjastillingu og aettu
ad vera verndud fyrir 6psegindum. Vellidan skipar steerri sess en skortur & likamlegum opaegindum.

« Tilad draga ur likamlegu og tilfinningalegu alagi og sarsauka sem
barnid finnur fyrir, skulu naudsynlegar fyrirbyggjandi adgerdir veittar.
peer skulu:

- veralagadar ad einstaklingsbundnum porfum barnsins
- hjalpa barninu ad velja og eefa bjargrad
- bjéda videigandi leidir til ad beina athyglinni annad

- felaisérpjonustu pjalfadra leikmedferdarfreedinga eda leikskola-
kennara

- fordast homlur, festingar eda pvingun medan a leeknismedferd stendur
nema pad sé enginn annar kostur i lifshaettulegum adsteedum

- komaiveg fyrir eda draga Ur sarsauka sem tilkominn er vegna rann-
sOknar, laeknismedferdar eda fyrir eda eftir adgerdarinngrip

- veita naegilegan hvildartima milli medferda

- veitavernd vio reynslu sem 6hjakveemilega reynist tilfinningalega erfid
a medan & umonnun stendur
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- komaiveg fyrir einangrunar- og hjalparleysistilfinningar

- reyna ad komast hja eda minnka likur & ad upp komi adsteedur eda
atburdir sem eru streituvaldandi fyrir barnid

- pekkja og bregdast vid 6tta eda ahyggjum barnsins hvort sem barnio
tjair peer sérstaklega eda ekki

. Starfsfolk e=tti ad:

- bregdast vid 4 videigandi hatt ef barnid er undir alagi vegna ein-
angrunar eda sem vidbrogd vid astandi annarra sjuklinga

- hvetjatil pess ad barnid sé i stodugu sambandi vid foreldra,
systkini og vini

- bjoda upp a afpreyingu og leiki sem haefa aldri og proska barnsins

- veita bornum og foreldrum teekifeeri til ad leita skjols i par til geréum
herbergjum par sem heegt er ad vera i streitulausu umhverfi

- Tiladdraga ur tilfinningalegu alagi eetti foreldrum ad bjodast:

- tilfinningalegur studningur, sérstaklega peim foreldrum sem eiga born
i liknandi meoferd

- radstafanir sem tryggja vernd peirra fyrir of miklu alagi medan pau
annast barn sitt

- samband vio félagspjonustu, salfreedinga, félagsradgjafa og annad
sérheeft heilbrigdisstarfsfolk

- truarlegur studningur eda radgjof ef pess er 6skad, par sem tekiod er
tillit til menningarlegs bakgrunns fjolskyldunnar

- samband vid sjalfshjalparhopa, videigandi studningshopa og félog
sem tengjast vickomandi sjukdomi

Ef streituvaldandi adsteedur skapast skal veita bornum og foreldrum peirra
teekifeeri til ad leggja fram kvortun og vera upplyst um ferli par ad lutandi.

,Born hafa rétt a ad tja sig og ad tekid se
tillit til skodana peirra.”
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Fimmta grein

(1) Born og foreldrar eiga rétt & upplystri patttoku i allri &kvardanatéku vardandi pa
heilbrigdispjonustu sem pau fa.

«  Ppatttakaiakvardanatoku felurisér ad veittar séu upplysingar fyrir-
fram um allar naudsynlegar radstafanir.

«  Réttur barnsins til patttoku i eigin heilbrigdispjonustu felur i sér
ad starfsfolk:

- skapitraust umhverfi

- hafigetutilad hlusta

- deiliupplysingum og veiti gbda radgjof

- virdi rétt barna til ad tja sina skodun i 6llum malum er snerta pau

- gefi skodunum peirra tilhlydilegt veegi i samraemi vid haefni peirra

- vidhafivideigandi tUlkun & syn barnsins ad teknu tilliti til menningar-
legs bakgrunns pess

- sampykki ad born hafi rétt til ad tja ekki skodun sina eda ad tja
skodun sina i gegnum foreldra sina

« Tjaning og samskipti vid adra, sér i lagi vio foreldra, hefjast vid faedingu.
par sem foreldrar pekkja bornin sin best skal avallt taka athugasemdir
beirra alvarlega pegar um er ad raeda tjaningu barnsins a alagi,
O6paegindum eda sarsauka. Ad auki:

- geetu bornviljad tja vidhorf sitt i gegnum leik, list eda adrar athafnir

- verour starfsfolk ad gefa likamstjaningu barnsins gaum pegar pau tja
vidhorf sitt

- getur pad ad ttiloka born fra upplysingum aukid 6tta peirra

- eetti starfsfolk ad virda og taka med i reikninginn merki og onnur oyrt
svor fra ungum bornum eda peim sem af 68rum asteedum geta ekki
tjao sig munnlega
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«  Réttur barna og foreldra til upplysts sampykkis krefst pess ad starfsfolk:
- virdi getu og heefni barns og foreldra

- veiti fullnaegjandi og rétt timasettar upplysingar fyrir barnid og
foreldrana vardandi heilsu barnsins, tilgang og gildi medferdar, ferlio
og dheetturnar

- bjodi fullneegjandi, areidanlegar upplysingar um val & formi medferdar
- radleggi og stydji barnid og foreldrana i ad meta tillogur um adgerdir

- virdi og taki alvarlega kunnattu og reynslu foreldra og barns hvad
vardar almennt heilsufar eda nUverandi 4stand

Born eiga rétt a ad tja vidhorf sin og pau mega vera 6sammala foreldrum sinum. AS pvi gefnu ad
pau séu naegilega proskud til ad taka akvardanir i eigin pagu, eetti starfsfélk ad virda skodanir
barnsins, en hafa i huga akveedi landslaga vardandi petta efni. Starfsfolki ber ad geeta fyllstu
adgatar vid ad meta adsteedur a réttan hatt. Starfsfolk sjukrahlss skal einnig geeta pess ad
foreldrum sé veitt naudsynleg radgjof og studningur.

(2) Sérhvert barn ber ad vernda gegn 6parfa leeknismedferdum og rannséknum.

[ grundvallaratridum eru 6ll leeknisfraedileg inngrip mjog 6aeskileg, ef barnid nytur ekki gods af pvi.

- Ipeim tilgangi a6 framkveema rannsoknir & tilteknum barnasjakdémum
og viobrogdum vid lyfjamedferd sem og nyjum medferdarformum, geetu
born i sérstokum aheettuhopi verid bedin um ad taka patt i rannséknar-
hopum. Utvega parf upplyst sampykki fra bérnum og foreldrum peirra
aour en pau verda patttakendur i kennslu eda rannséknum.

«  Rannsoéknir a bornum eettu ad vera Utfeerdar, framkvaemdar og metnar i
samvinnu vio fulltrda sérstaks studningshops fyrir sjuklinga.
Allar mogulegar aukaverkanir eda skadlegar afleidingar parf ad Gt-
skyra vel fyrir peim fjolskyldum sem hafa hugsad sér ad taka patt.

«  Ollrannsoknarverkefni sem born taka patt i eiga ad vera undir eftirliti
Visindasidanefndar.

Vernda skal born fyrir ollum hugsanlegum skada og byrdi sem geeti
tengst patttoku peirra i rannséknum eda kennslu (par med talid pjalfun
heilbrigdisstarfsfolks).

Pau sem upphaflega sampykktu patttoku hafa rétt a ad draga til baka
sampykki sitt hveneer sem er an pess ad gefa a pvi skyringu.
Slik akvordun ma ekki hafa ahrif & medferd.

,Tjaning og samskipti vid adra, séer i lagi vid
foreldra, hefjast vid faedingu.”
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Sjotta grein

(1) Umonnun barna skal fara fram med 66rum bérnum med sama proska og sému parfir
og ekki skal leggja born inn & deildir fyrir fullordna.

Ohaéd lengd dvalar & sjukrahusi eda 6drum heilbrigdisstofnunum og 6had veikindum sinum eda
roskunum, parfnast oll born andlegrar, tilfinningalegrar og likamlegrar orvunar sem hentar aldri
peirra og astandi. Pessar radstafanir hjalpa vid ad draga Ur kvida og gera adstaedur sem teljast
ovenjulegar edlilegri.

. Umonnun barna med 6drum bornum sem hafa somu proskaparfir
felurisérm.a.:

- hvild
- skemmtun

- sameiginlega eda svipada afpreyingu
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- skemmtun og sameiginlega afpreyingu fyrir blandadan aldurshop
barna

- aodskilin herbergi og afpreyingu sem midast vid aldur og kyn, ef barn
eda foreldrar 6ska pess frekar

- verndarradstafanir fyrir born med sérstaka sjukdéma eda raskanir

«  Vernda skal born fyrir tilfinningalega erfidri reynslu sem pau
kunna a0 verda fyrir medan a umonnun peirra stendur.

. Fordast skal hvers konar mismunun.

«  Taka skal tillit til sérstakra parfa unglinga med pvi ad bjéda upp a
sér gistiadstoodu fyrir pa sem og adstodu til tomstundaidju.

« Umonnun barna samhlida umonnun fulloréinna & sama herbergi
eda somu deild er ekki asaettanleg. betta pydir ad:

- borna ekkiad annast eda leggja inn & fullordinsdeildir

- ekkiskal leggja fullordna inn & eda annast pa a barnadeildum.
A0 leggja fullordinn sjukling med andlega getu a vid barn inn a
barnadeild geeti verid tilfinningalega erfitt fyrir bornin og er vanvirding
vio fullordna sjuklinginn

- aoskilin sveedi skulu vera fyrir born annars vegar og fullordna hins
vegar a neydarmottoku, skurdstofu, endurlifgun, gongudeild eda
dagdeild

(1) bad eettu ekki ad vera nein aldurstakmork fyrir gesti barna & sjukrahusi.

. Heimsoknir fyrir systkini og vini aettu ekki ad vera takmarkadar vegna aldurs gestsins,
heldur byggdar a astandi barnsins og heilsu gestkomandi barna.

,Umonnun barna med 68rum bornum sem hafa somu
proskaparfir, felur i sér m.a.: Skemmtun og sameiginlega
afpreyingu fyrir blandadan aldrshop barna.”
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Sjounda grein

Born aettu ad eiga moguleika & leik, afpreyingu og ndmi sem haefir aldri peirra og astandi og
parf umhverfi peirra ad vera hannad, baid husgégnum og starfsfolki sem meetir peirra pérfum.

Born eiga rétt & umhverfi sem meetir porfum allra aldurshépa og ollum peim adstaedum sem
born eru i pegar pau purfa & umonnun ad halda. betta a vid sjukrahus, dagvistunarurraedi eda
adrar heilbrigdisstofnanir par sem born fa medferd eda gangast undir rannsoknir.

« Vid byggingu og innanhusshonnun sliks umhverfis parf ad gera rad
fyrir adstodu sem heefir 6llum aldurshépum og peim tegundum
sjukdéma sem eru medhondladir & stofnuninni. Umhverfid skal vera
haegt ad adlaga ad porfum mismunandi aldurshopa.

«  Starfsfolk sem er neegilega haeft skal vera til stadar til ad meeta
porfum barna fyrir leik, afpreyingu og menntun, 6had astandi, heilsu
og aldurs barna.

« Allt starfsfolk, baedi kliniskt og annad, sem kemst i snertingu vid born,
skal hafa skilning & porfum barna fyrir leik og adra afpreyingu.

«  Urval moguleika & leik, afpreyingu og menntun, sem stutt er vié med
videigandi leikefni, Grreedum og bunadi eetti ad veita 6llum aldurs-
hopum sem annast er a stofnuninni og neer yfir:

- fullneegjandi tima fyrir leiki, sjo daga vikunnar

- hvatningu til skapandi athafna fyrir oll born, einnig fyrir pau sem eru i
einangrun

+  Gera skal radstafanir til ad born geti notid menntunar a heefilega
Y krefjandi stigi.

,Born eiga rétt a umhverfi sem
maetir porfum fyrir alla aldurshopa
og beim adstaedum sem born eru

i pbegar pau purfa @ uménnun ad
halda.”
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Attunda grein

Born skulu vera i umsja starfsfolks sem hefur fengid pjalfun og hefur heefni til ad bregdast
vid likamlegum, tilfinningalegum og proskalegum p6rfum barna og fjélskyldna.

«  Krafist er sérhaefdar fagmenntunar, pjalfunar og neemni a svidi barna
hja pvi starfsfolki sem annast born svo pad hafi getu til ad meeta
sérstokum porfum barna og foreldra peirra.

«  Sjukrahus og adrar heilbrigdisstofnanir eettu ad fullvissa sig um ad
born séu rannsokud, veitt medferd og hugsad um pau af starfsfolki
me0d sérstaka pjalfun & barnasvidi hvad vardar menntun, heefni
og reynslu.

+  Ef barn parfnast medhondlunar hja 6sérhaefou starfsfolki a svidi
barna, eetti slik medferd adeins ad eiga sér stad i samstarfi vid og
undir eftirliti starfsfolks sem hlotid hefur sérstaka pjalfun og er
sérheeft til ad annast born.

«  Getu og neemni starfsfolks eetti ad vera vidhaldid & hau stigi med
videigandi pjalfun og endurmenntun.
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« Allt starfsfolk sem annast born eetti ad hafa pjalfun i barnavernd og
vera sérheeft i ad pekkja merki um ofbeldi og vanraekslu barna og hafa
getu til ad gripa inni med goori samvinnu vio sérhaefda fagadila i
malaflokknum (t.d. félagsradgjafa).

«  BOrn eettu ad hafa adgang ad videigandi trinadarupplysingum um
heilsufarsradgjof og adstod, 6had aldri, med eda an sampykkis eda
neerveru foreldra. Slikur adgangur geeti verid naudsynlegur pegar um
er ad raeda reynslu barns eda ungmennis af misnotkun heima fyrir
eda porf er a kynheilbrigdismenntun eda pjonustu. Pau gaetu einnig
parfnast radleggingar i adsteedum par sem um agreining vid foreldra
peirra er ad reeda vegna adgengis ad heilbrigdispjonustu.

«  Starfsfolk skal vera feert um ad veita tilfinningalegan studning fyrir
foreldra til ad takast a vid viokveemar adstaedur sem barnid geeti
upplifad. Petta a sérstaklega vid um lifsheettulegar adsteedur.

«  Liknandi medferd skal hefjast pegar barn greinist med lifstakmark-
andi sjukdém.

Liknandi meo6ferd & bornum

- leggur aherslu a ad draga Ur likamlegri, salreenni og félagslegri
pjaningu

- erhluti af pverfaglegri nalgun, par sem fjolskyldan er hofd med i
radum og er medferdinni styrt af liknandi medferdarteymi

- erveitt hvort sem sjukdémurinn eda astandid er i virkri medhondlun
eda ekki

- getur verid veitt & sjukrahusi, i neerumhverfi og heima

«  Pegar barn er deyjandi eda andast skal barninu og fjolskyldu pess
vera veittur hver sa studningur, umonnun og adstod sem pau parfn-
ast. Starfsfolk eetti ad fa videigandi pjalfun i astvinamissi. Upplysingar
vardandi andlat barnsins skal veita med samkennd og neemni, i ein-
rami og i eigin personu.

,Allt starfsfolk sem annast born setti ad hafa pjalfun i barnavernd og
vera sérhaeft i ad pekkja merki um ofbeldi og vanraekslu barna og hafa
getu til a8 gripa inni med godri samvinnu vid sérhaefda fagadila i mala-
flokknum (t.d. félagsradgjafa).”
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Niunda grein
Teymid sem annast uménnun barna skal tryggja samfellu i uménnun.

«  Samfellaiumonnun felur i sér samfellu i medferd og samfellu i
starfsfolki sem sér um medferdina.

. Samfella i umonnun atti ad eiga vid baedi a sjukrahusi og umskipt-
um yfir & heimili eda i dagpjonustu. Pessu er haegt ad na fram med pvi
ad allir patttakendur, par med talin fjolskyldan, starfi saman sem
teymi, par sem upplysingafleedi er rétt timasett og annar naud-
synlegur bunadur og adstada Utvegud a réttum tima.

« Teymisvinna krefst takmarkads og skilgreinds fjolda einstaklinga sem
vinna saman i hop par sem adgerdir hvers og eins eru byggdar a
sérhaefori pekkingu og samraemi i umonnun, og ahersla er 16gd a
likamlega, tilfinningalega, félagslega og salfreedilega vellidan barnsins.

«  Born med langvarandi heilsuvanda, kroniskt astand eda sjukdom,
aettu ad vera undirbuin timanlega til ad eiga snurdulaus umskipti i
videigandi fullordinsumhverfi. betta umskiptaferli aetti ad hefjast
pegar unglingurinn er tilbdinn og ljuka pegar unglingurinn er éruggur
um ad nyju adsteedurnar séu honum fyrir bestu.

EACH 19




Tiunda grein
Koma skal fram vid born af hattvisi og skilningi og avallt skal virda einkalif peirra.

« Adannast born af hattvisi og skilningi krefst pess ad:
- hafaihugarétt barnsins til ad vera barn

- ihugavirdingu, skodanir, parfir, einstaklingseinkenni, kynhneigd og
proskastig barnsins

- taka medireikninginn allar hamlanir eda sérparfir

- ihuga truarskodanir og menningarlegan bakgrunn barnsins og
fjolskyldunnar

- taka medireikninginn ad 6skir barnsins hvad vardar likamlegt naedi
geetu breyst eftir pvi sem likami pess proskast

«  Ohad aldri eda proskastigi skal verndun einkalifs barna avallt vera virt
og skal fela i sér:

- vernd gegn varnarleysi vio likamsskodanir og vid ad sinna persénulegu
hreinleeti, s.s. pegar pad klaedir sig, fer a klosettio og badar sig

- vernd gegn medferd og hegdun sem dregur Ur sjalfsvirdingu, nidur-
leegir barnid eda leetur pvi lida kjanalega

- rétttil personulegs naedis, ad fa ad vera i fridi

- rétta personulegum samskiptum vid starfsfolk, med eda an sam-
bykkis foreldris

- rétta otrufludum stundum med nanum fjolskyldumedlimum og vinum

A8 annast born af hattvisi og skilningi krefst pess ad taka
me3 i reikninginn allar hamlanir eda sérparfir.”
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EACH sattmalinn og Sattmali Sameinudu pjodanna um réttindi barna

Tiu meginreglur EACH sattmalans tengjast ad moérgu leyti réttindum barna eins og pau koma fram i
Barnasattmala Sameinudu pj6danna, sem og vidurkenningu & pvi ad tilfinningalegar og proskalegar
parfir barna eru mismunandi eftir aldri.

3. grein Barnasattmalans leggur sérstaka aherslu a velferd barns og til ad fram-
kveema pessa meginreglu um velferd parf arangursrika, barnamidada pjonustu.

Framkveemd EACH skraarinnar felur pad i sér ad samhlida er verid ad framkveema
eftirfarandi greinar Barnasattmala Sameinudu pjédanna:

Skilgreining Barnasattmalans um aldur

Barnasattmalinn skilgreinir barn & aldrinum 0-18 ara (med sérstokum undan-
tekningum). | morgum Evrépurikjum eru born adeins 16gd inn & barnaspitala eda
barnadeildir upp ad 16 ara aldri eda jafnvel skemur & sumum stodum.

24. grein
Réttur barns til heilsu og heilbrigdispjénustu

(1) ,Adildarriki vidurkenna rétt barns til ad njéta besta heilsufars sem heegt er ad
tryggja...”

Ari® 2013 birti nefnd um réttindi barna almenna athugasemd nimer 15 par sem
fram kom:

,Pegar teknar eru akvardanir um fjarhagslega Gthlutun og Gtgjold skuli riki leitast
vid ad tryggja pad ad naudsynleg heilbrigdispjonusta sé til stadar fyrir 6ll born an
adgreiningar og ad hun sé adgengileg, 6dyr, assettanleg og af godum gaedum.”

3. grein
Hagsmunir barnsins (EACH 1.-3., 6.-8. grein)

(1) ,Pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang...”

(3) ,Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir par sem bornum skal veitt
umonnun og vernd i starfi i samraemi vid reglur sem par til beer stjérnvold hafa
sett, einkum um oryggi, heilsuvernd og fjolda og haefni starfsmanna, svo og um
tilhlydilega yfirumsjon.”

5. grein
Leidsogn foreldra og aukin geta barnsins (EACH 4.-5. grein)

LAdildarriki skulu virda abyrgd, réttindi og skyldur foreldra, eda eftir pvi semvid a
beirra sem tilheyra storfjolskyldu eda samfélagi samkvaemt stadbundnum venj-
um, eda logradamanna eda annarra sem ad logum eru abyrgir fyrir barni, til ad
veita pvi tilhlydilega leidsogn og handleidslu i samraemi vid vaxandi proska pess
er pad beitir réttindum peim sem vidurkennd eru i samningi pessum.”

9. grein
Adskilnadur fra foreldrum (EACH 2.-3. grein)

(1) ,Adildarriki skulu tryggja ad barn sé ekki skilid fra foreldrum sinum gegn
vilja peirra.”
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12. grein
Virda vidhorf barnsins (EACH 4.-5. grein)

(1) ,Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad
lata peer frjalslega i [jos i ollum méalum sem pad varda, og skal tekid réttmaett
tillit til skodana pess i samraemi vid aldur pess og proska.”

Starfsfolk sem annast born a sjukrahtsum eetti ad vera feert um og tilbuid til ad
hlusta & pau, koma fram vid pau af virdingu og eiga i arangursrikum samskiptum
vid pau og 1 tilfellum par sem agreiningur kemur upp, ad hafa getu og vilja til ad
adstoda vio ad komast ad vinsamlegu samkomulagi.

16. grein
Réttur barna til einkalifs (EACH 10. grein)

Avio um 6ll born i 6llum adstaedum, par med talid innan fidlskyldu, & 6llum
umonnunarstédum, stofnunum, vid alla adstodu og pjonustu.

17. grein
Adgengi barna ad videigandi upplysingum (EACH 5. grein)

Adildarriki skulu tryggja ad barnid hafi adgengi ad upplysingum og efni fra fjol-
breyttum heimildum — sérstaklega peim sem atlad er ad studla ad vellidan og
likamlegri og andlegri heilsu.

18. grein
Sameiginleg abyrgd foreldra (EACH 2.-4. grein)

(1) ,Adildarriki skulu gera pad sem i peirra valdi stendur til ad tryggja ad su
meginregla sé virt ad forelrar beri sameiginlega abyrgd a ad ala upp barn og
koma pvi til proska. Foreldrar... bera adalabyrgd a uppeldi barns og ad pvi sé
komid til proska...”

(2) ,Tilpessad tryggja og efla réttindi pau sem kvedid er & um i samningi pess-
um skulu adildarriki veita foreldrum og logradamonnum videigandi adstod... og
sja til pess ad byggdar séu upp stofnanir og adstada og pjonusta veitt tilumonn-
unar barna.”

19. grein
Réttur barns til verndar gegn hvers kyns ofbeldi (EACH 8.-10. grein)

Krefst verndar barnsins fyrir ,hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi” i umsja
foreldra og annarra adila.

23.3 0g 23.4 grein
Réttur barna med fotlun

(3) ,Med tilliti til hinna sérstoku parfa fatlads barns...tryggt sé ad fatlada
barnid hafi i raun adgang ad og njoti menntunar, pjalfunar, heilbrigdispjoéustu...”

(4) ,Adildarriki skulu... studla ad pvi ad skipst sé & videigandi upplysingum
um fyrirbyggjandi heilsugaeslu og leeknisfraedilega, salfreedilega og starfraena
medferd fatladra barna...”

Meginreglur EACH sattmalans eiga vio oll born med allar tegundir sjukdoma og
hamlana.
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25. grein
Réttur barna a reglubundinni endurskodun medferdar (EACH 8. grein)

Krefst reglubundinnar endurskodunar medferdar og adsteedna barna sem hafa
verid settiumsja af yfirvoldum i peim tilgangi ad annast umonnun, vernd eda
medferd heilsu peirra.

28. grein
Réttur barna til menntunar (EACH 7. grein)

Réttur til menntunar er ekki takmarkadur vid leidbeiningar fra skolum. Sa mogu-
leiki til ad halda menntun afram medan a dvol & sjukrahUsi stendur, parf pess
vegna ad vera veittur.

29. grein (a) og (c)
Markmid menntunar (EACH 7. og 10. grein)

(1) ,Adildarriki eru sammala um ad menntun barns skuli beinast ad pvi ad:

(a) ,Reekta eftir pvi sem frekast er unnt personuleika, heefileika og andlega og
likamlega getu pess.”

(c) ,Mo6ta med pvivirdingu fyrir foreldrum pess, menningarlegri arfleifd pess,
tungu og gildismati, pjodernislegum gildum pess lands sem pad byriog pess
er pad kann ad vera upprunnid fra, og fyrir 66rum menningarhattum sem
frabrugdnir eru menningu pess sjalfs.”

30. grein
Born minnihlutahépa (EACH 10. grein)

Verndar rétt barna til ad njota eigin menningar, hefda og triar og nota sitt eigid
tungumal.

31. grein
Réttur barns tiltémstunda, afpreyingar og
menningar (EACH 7. grein)

Sérstaklega medan a sjukrahis-
dvol stendur eru leikur og
skapandi starfsemi mikilveegir
beettir i ad adstoda barnid vid ad
takast a vid veikindi sin.

»Starfsfolk sem annast born
a sjukrahusum setti ad vera
faert um og tilbuid til ad
hlusta a pau, koma fram

vid pau af virdingu.”
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