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Utdrattur: Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad fordomar og neikvaed vidhorf i gard peirra sem
eiga vi0 gedren vandamal ad strida eru afar ttbreidd, en slik vidhorf virdast skerda lifsgedi
og batahorfur einstaklinga sem pjast af vandamalum af pessum toga. I pessari grein notum
vid spurningalistakonnun til pess a0 meta umfang og orsakir neikvaedra fordoma medal
almennings i premur 16ndum: Islandi, Bandarikjunum og Pyskalandi. Nidurstodur okkar
stadfesta verulega utbreidslu fordoma og neikvadra vidhorfa i 6llum premur londunum.
Jafnframt kemur 1 1jos ad folk i 6llum 16ndunum synir neikvaedari vidbrogd gagnvart ein-
staklingum sem eiga vid gedrent vandamal ad strida pegar pad skilgreinir dstandid sem sjuk-
dom. Loks benda nidurstddur til pess ad fordomar og neikvaed vidhorf gagnvart pessum hopi
hafi minni ttbreidslu 4 {slandi og Pyskalandi en i Bandarikjunum.

Lykilord: Gedren vandamal m fordomar m samanburdarrannsoknir
Bandarikin m {sland m Pyskaland

Abstract: Research has shown that prejudice and negative attitudes toward those who are
experiencing mental illness are widespread, but those attitudes reduce the quality of life and
recovery of individuals experiencing such problems. In this article, we use a survey to
evaluate the extent and causes of negative attitudes among the public in three countries:
Iceland, the United States, and Germany. Our results indicate the existence of widespread
prejudice and negative attitudes in all three countries. We also show that people across the
three countries are more negative toward individuals experiencing mental illness if they
define the condition as an illness. Finally, the results indicate that prejudice and negative
attitudes toward this group are less common in Iceland and in Germany than in the United
States.
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Inngangur

Folk sem & vid gedreen vandamal ad strida byr vid annan félagslegan veruleika en adrir.
Erlendar rannsoknir hafa synt ad fordomar, skomm og félagsleg utilokun eru oft hluti af
daglegu lifi pessara einstaklinga (Angermeyer og Dietrich, 2005). Fordomar og neikvad
vidhorf gagnvart gedrenum vandamalum mota veruleika peirra sem glima vid slik vandamal
med margvislegum hetti. Fordomar geta valdid mismunun, til ad mynda & vinnumarkadi, auk
pess sem neikvaedar hugmyndir almennings um gedraen vandamal, sem birtast til demis i
fjolmidlum (Link og Phelan, 2001; Thoits, 1985), geta haft slem ahrif & sjalfsmynd peirra
sem vid pau glima. b4 getur 6tti peirra sem greinast med gedsjukdom vid ad upplifa hofnun
og skomm ordid til pess ad peir dragi sig ur edlilegri patttoku 1 samfélaginu (Link o.fl., 1989).
Fordomar bitna pannig 4 lifsgedum einstaklingsins og fjolskyldu hans (Katching, 2000;
Wahl, 1999) og geta dregid r notkun 4 heilbrigdispjonustu (Estroff, 1981; Markowitz, 2001).

Félagsfreedingar hafa longum reynt ad skilja edli og afleidingar fordoma. Sumir af
mikilvaegustu félagsfraedingum 20. aldar beindu sjonum sinum ad gedreenum vandamalum og
fordomum. Foucault (1965) skodadi soguleg gogn fra sautjandu 61d um pad hvernig peir sem
attu vid gedren vandamal ad strida voru alitnir minna virdi en adrir og Goffman (1961)
skrifadi um smadn (e. stigma) gedsjikra. Goffman skilgreindi smdn sem ,einkenni, sem
samkvemt rddandi félagslegum vidmidum dregur mjog mikid Gr virdi manneskjunnar,
skilgreinir hana sem ohreina og gefur 60rum leyfi til ad nidurlegja hana* (Goffman, 1961:3).
Félagsfredingar hafa nylega leitast vid ad proa likon til ad skilja edli og afleidingar fordoma
og i auknum meli reynt ad profa slik likon 1 rannsoknum (Link og Phelan, 2001; Pescosolido
o.fl., 2008).

Erlendar rannsdknir benda til pess ad neikvaed vidhorf gagnvart gedrenum vandamalum
hafi ekki verid 4 undanhaldi 4 sidastlidnum aratugum, pratt fyrir aukna vitund almennings um
ad gedraen vandamal séu ,,raunveruleg™ og eigi sér oft liffredilegar skyringar. Liklega kemur
ekki 4 dvart a0 fordomar voru utbreiddir um midja tuttugustu 6ld, til demis i Bandarikjunum
(Cumming og Cumming, 1957; Starr, 1955). A pessum tima var medferd vid gedreenum
vandaméalum oftast folgin i atskafun Gr samfélaginu med vistun a stofnunum sem veittu
omannudlega medferd. Margt hefur breyst sidan 4 pessum tima, til demis med aukinni
umraedu og stefnumdtun um ad veita einstaklingum pjénustu utan stofnana. Liffredilegum
skyringum & gedreenum vandamalum hefur vaxid asmegin, par sem laeknar, stefnumoétendur
og hagsmunasamtok hafa lagt & meiri dherslu 4 ad lita beri a gedraen vandamal sem sjukddéma
likt og um likamleg vandamal sé ad reda (Phelan, 2005; Schnittker, 2008). Margir hafa talid
ad su breyting ad lita 4 gedren vandamal sem sjikdém fremur en einstaklingsbundid
vandamal geti dregid Ur fordomum, par sem folk hefur tilhneigingu til pess ad lita svo & ad
einstaklingar geti ekki borid abyrgd 4 pvi ad veikjast af sjukdomi. Rannsoknir fra ymsum
londum benda po til pess ad sjukdomsvading gedreenna vandamala hafi ekki dregid ur
forddmum gagnvart peim sem eiga vid pau ad etja (Angermeyer og Matschinger, 2005; Bag
o.fl., 2006; Lauber o.1l., 2004; Pescosolido o.fl., 2010; Phelan, 2005; Schnittker, 2008).

Rannsakendur hafa oft lagt meiri aherslu & ad skoda umfang fordéma og neikvedra
vidhorfa en & ad finna skyringar & pvi hvada pettir yta undir slik vidhorf. Enn fremur hafa
faar rannsoknir beint sjdnum ad samanburdi milli landa (Angermeyer og Dietrich, 2006), enda
hafa samanburdarhaf gogn um fordoma og smén hingad til verid af skornum skammti. {
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pessari grein notum vid gogn ur alpjéolegri samanburdarkénnun fra arinu 2006 4 forddmum
og sman (Stigma in Global Context — Mental Health Study, SGC-MHS). { kénnuninni, sem
16g0 var fyrir urtak almennings i 18 pjédlondum, voru hugmyndir folks um gedraen vandamal
og vidhorf pess til einstaklinga sem eiga vid gedren vandamal ad strida skodud. Vidhorf
patttakenda voru fengin med pvi ad bidja pa um ad bregdast vid personulysingu sem lesin var
i upphafi konnunar. Hver svarandi fékk eina personulysingu, en mogulegt var ad fa lysingu 4
einstaklingi med einkenni gedklofa, punglyndis eda astma. Astmalysingin er notud til
samanburdar. Med pessu moti er haegt ad skoda vidhorf svarenda i gard peirra sem eiga vid
gedran vandamal ad etja, 1 samanburdi vid pa sem glima vid likamlegt vandamal sem er ekki
tengt neikvaedum vidohorfum. Erlendar rannsoknir hafa synt fram 4 mikilvaegi pess ad spyrja
ekki beint um fordoma heldur nota persoénulysingar af pessu tagi (Link o.fl., 1999; Martin,
Pescosolido og Tuch, 2000; Martin o.fl., 2007; Pescosolido o.fl., 2010; Phelan o.fl., 2000;
Schnittker, 2008).

Markmid okkar er ad meta fordoma og neikved vidhorf islensks almennings gagnvart
peim sem eiga vid gedren vandamdl ad etja og skoda skyringarpatti pessara vidhorfa.
Jafnframt munum vid setja vidhorf Islendinga i alpjodlegt samhengi med pvi ad bera pau
saman vid vidhorf almennings i Pyskalandi og Bandarikjunum. Rannsoknir hafa synt fram 4
mikilveegi fjolmidla i ad skapa og endurspegla umraedu um gedren vandamal. Til ad mynda
hafa rannsakendur haldid pvi fram ad aukin tenging gedraenna vandamadla og ofbeldis i
bandariskum dagblodum hafi, pegar litid er yfir prounina frd midri 20. 61d og fram til loka
hennar, leitt til aukinnar hredslu i gard einstaklinga sem eiga vid gedren vandamal ad strida
(Phelan o.fl., 2000). Sérlega dhugavert er ad bera vidhorf & Islandi saman vid Bandarikin og
byskaland, vegna pess ad pott pessi 16nd séu 61l préoud idnriki hefur komid fram ad
fjolmidlaumfjollun um gedraen vandamal er 6lik & milli peirra, en umfjollunin virdist vera
neikvaedari i bandariskum fjolmidlum en islenskum eda pyskum (Sigran Olafsdéttir, 2007).

Fraedileg umfjollun
Fordomar og sman

Skrif Goffmans (1961) um fordoma og sméan hafa haft mikil ahrif & rannsoknir innan
félagsvisinda. Freedimenn hafa skodad fordoma gagnvart margvislegum hopum, til ad mynda
krabbameinssjuklingum (Fife og Wright, 2000), samkynhneigdum (Causey og Duran-
Aydintug, 1998), afbrotaménnum (Jon Gunnar Bernburg og Krohn, 2003) og boétapegum
(Page, 1984). ba hefur stor hluti rannsékna 4 fordomum og sman einblint 4 gedreen vandamal
(Angermeyer og Matchinger, 1994; Pescosolido o.fl., 2008; Phelan o.fl., 2000).

Link og Phelan (2001:377) hafa faert rok fyrir pvi ad ,,sman verdi til pegar stimplun,
stadalmyndir, adskilnadur, stooumissir og mismunum eigi sér stad samtimis i valdaadsteedum
sem gera pad mogulegt”. Stimplun visar til pess pegar menning samfélags flokkar folk a
grundvelli einkenna eda eiginleika sem talin eru skipta verulegu mali (Link og Phelan, 2001).
Til a0 mynda er almennt ekki talid ad kennitala einstaklinga segi mikid um eiginleika folks en
kynferdi og kynpattur eru hins vegar idulega grundvdllur fyrir flokkun folks og stodu pess i
samfélaginu (Fullilove, 1998; Gould, 1981). begar menningin tengir tiltekna stimplun vid nei-
kvadar stadalmyndir og undirstrikar jafnframt adskilnad & milli ,,okkar* og ,,peirra“ (Devine,
Plant og Harrison, 1999; Morone, 1997) er hetta a ad stimplun verdi ad sman.
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Erlendar rannsoknir benda til pess ad gedsykisstimplun feli i sér sterka tengingu vid
neikvaodar stadalmyndir. Til ad mynda hafa rannsoknir synt ad folk er liklegra til ad telja pa
sem glima vid gedraen vandamal heettulega en pa sem pjést af likamlegum vandamalum. Pessi

tenging & sér stad 1 hugum folks jafnvel pott pad viti ekkert um tiltekinn einstakling annad en
pad ad hann eda hun hafi att vio gedreen vandamal ad strida (Link og Phelan, 2001). Rann-
soknir benda enn fremur til pess ad gedsykisstimplun feli i sér adskilnad & milli ,,okkar* og
,peirra® (Devine 0.f1.1999; Morone, 1997). Slikur adskilnadur audveldar alhafingar um alla
sem tilheyra ,,peim®, af pvi ad peir hafa einkenni sem geta ekki att vio um ,,okkur®. begar
svona adskilnadur naer mjog langt eru ,,hinir* jafnvel alitnir & morkum pess ad vera mannlegir
(Link og Phelan, 2001). Til ad mynda hefur verid bent 4 ad einstaklingar med gedklofa eru
idulega kalladir ,,gedklofar” en sama yrdi seint sagt um folk sem 4 vid likamleg vandamal ad
strida; pa er frekar talad um einstaklinga med akvedinn sjikdom (Estroff, 1989).

Stimplun, smén og adskilnadur skapa heettu 4 stddumissi og mismunun. begar pad opin-
berast ad einstaklingur 4 eda hefur att vid gedren vandamal ad strida fer hann laegri vird-
ingarstddu og haetta 4 mismunun skapast (Cohen, 1982; Link og Phelan, 2001). Mismunun
getur att sér stad med beinum og 6beinum hatti. Einstaklingur sem legid hefur & geddeild
getur att pad 4 hattu ad vera hafnad af vinnuveitanda pegar hann utskyrir af hverju hann vann
ekkert yfir 10 manada timabil, en honum getur jafnframt verid mismunad med 6beinum heetti
pegar hann fer verri pjonustu i heilbrigdiskerfinu vegna pess ad hann 4 vid gedrant vandamal
ad strida en ekki likamlegt (Link og Phelan, 2001; Schulze og Angermeyer, 2002). b4 er hatta
a pvi ad folk sem 4 vid gedren vandamal ad strida fordist ymsar félagslegar adstedur af otta
vid ad upplifa mismunun, héfnun og skomm (Link og Phelan, 2001; Thoits, 1985).

Rannsoknir hafa synt ad almenningur hefur neikvadari vidhorf gagnvart einstaklingum
sem syna einkenni punglyndis eda gedklofa en einstaklingum sem eiga i minnihattar vand-
redum (Martin o.fl., 2000) eda eiga vid likamleg vandamal ad strida (Pescosolido o.fl., 2008).
A0 auki hefur komid fram ad pegar einstaklingar stimpla tiltekin einkenni sem gedrant
vandamal syna peir aukna fordoma (Martin o.f1., 2000).

Tilgata 1: Almenningur i londunum premur hefur neikveedari viohorf gagnvart ein-
staklingum sem glima vid gedrcecen vandamal (punglyndi eda gedklofa) en peim sem glima vio
likamlegt vandamal sem ekki tengist neikvedum stadalmyndum (astma).

Laeknisfraedileg nalgun og fordéomar

A sjotta aratugnum héldu freedimenn sem adhylltust stimplunarkenningar pvi fram ad gedraen
vandamal veru félagsleg skdpun og jafnvel godsdgn (Szasz, 1960), eda i pad minnsta demi
um ad valdamiklir adilar 1 samfélaginu veru 1 stoou til ad deema hegdun peirra valdaminni
sem frabrugdna, dvideigandi eda gedveika (Scheff, 1966). Um 15-20 &rum sidar foru félags-
fredingar ad taka ,raunveruleika® vandamalsins alvarlega og for afstada peirra ad likjast
afstodu leknisfreedinnar, sérstaklega eftir ad laknar foru ad skilgreina gedren vandamal sem
likamleg vandamal (Kirk og Kutchins, 1996). Sérstaklega ma nefna Walter Gove (1980) sem
hélt pvi fram ad gedraen vandamal varu raunveruleg veikindi og ad stimplun og sman varu
einfaldlega afleidingar afbrigdilegrar hegdunar. Pegar bid vaeri ad na stjorn & hegduninni
myndi sméanin hverfa. I dag telja margir, badi innan félagsfredi og laknisfraedi, ad gedran
vandamal geti verid baedi af liffredilegum og samfélagslegum toga, en ad pratt fyrir ad stjorn
hafi verid néd & einkennunum hverfi fordomarnir ekki (Link og Phelan, 2001).
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Samfara framforum i visindum og leeknisfraedi hafa vestren samfélog gengid i gegnum
sjukdémsvadingu og genavadingu. betta pydir annars vegar ad vid skilgreinum mun meira af
hegdun og tilfinningum sem sjikdom (Conrad og Schneider, 1992) og hins vegar ad vid
alitum a0 gen geti skyrt margbreytileika i heilsufari og hegdun (Shostak, Conrad og Horwitz,
2008). Sumir hafa jafnvel gengid eins langt og Collins og félagar (1998:682) sem halda pvi
fram ad pad ad utskyra og skilja gen mannsins sé¢ ,mikilvaegasta verkefnid i liffredi og
leeknisfredi og ad verkefnio um erfoamengi mannsins (Human Genome Project) muni
umbylta leknisfraedi 21. aldarinnar med pvi ad gefa okkur adgang ad erfoafredilegum
orsokum allra sjikdoma (Collins og Mansoura, 2001). bessi bjartsyni leeknisfreedinnar hefur
leitt til pess ad félagsfraedingar hafa velt fyrir sér hvada ahrif sjukdomsvading og genaveding
hafi &4 fordoma. Vera kann ad pegar ekki er lengur hagt ad kenna einstaklingum um hegdun
sina, vegna pess ad peir eru ,,veikir, dragi Gr fordomum gagnvart peim. Rannsoknir hafa p6
ekki stutt pessa hugmynd. Til demis komust Angermeyer og Matschinger (2005) ad pvi ad
folk sem adhyllist liffredilegar skyringar 4 gedreenum vandamalum er liklegra en adrir til pess
a0 hafa neikvada fordoma gagnvart einstaklingum med gedren vandamal. ba hefur komid i
1j6s ad peir sem ad telja ad skyra megi gedreen vandamal med genum hafa auknar dhyggjur af
pvi ad einstaklingur med slik vandamal giftist inn i fjélskyldu peirra og eignist born (Phelan,
2005). Rannsoknir i ymsum 16ndum hafa einnig synt fram 4 ad pekking almennings hefur
aukist og ad almenningur er liklegri en adur til ad alita ad skyra megi vandamalid med
liffreedilegum skyringum. Engu ad sidur hafa fordomar ekki minnkad & pessu timabili og i
morgum tilfellum aukist. Til ad mynda voru Bandarikjamenn mun liklegri til ad alita ad
gedren vandamal orsokudust af liffredilegum pattum arid 2006 en 1996, en neikvaed vidhorf
stodu 1 stad (Pescosolido o.fl., 2010; Schnittker, 2008). Svipadar nidurstodur hafa fundist i
Sviss (Lauber o.fl., 2004), Tyrklandi (Bag o.fl., 2005), Pyskalandi (Angermeyer og
Matschinger, 2005) og Bretlandi (Mehta o.f1., 2009).

Tilgata 2: Folk i londunum premur hefur neikveedari viohorf gagnvart einstaklingum
med punglyndi eda gedklofa ef pad telur ad astandio stafi af gedsjukdomi, sjukdomi i heila
eda genum.

Fordémar og samanburdur pjéda

Féaar rannséknir hafa varpad 1josi & pad hvernig skyra megi umfang og edli fordoma i sam-
félaginu. Pescosolido og samstarfsmenn hennar (2008) hafa lagt dherslu a patt fjolmidla i ad
mota vidhorf almennings og jafnframt bent & ad par megi leita skyringa 4 mun & vidhorfum
milli landa. Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad su stadalmynd er idulega dregin upp i fjolmidlum
a0 folk sem & vid gedren vandamal ad strida sé¢ hettulegt, outreiknanlegt og vanheeft
(Diefenbach, 1997; Signorielli, 1989). Pa syndu Angermeyer og Matschinger (1996) fram &
pad ad ef pekktur einstaklingur vard fyrir ards einstaklings sem sagdur var eiga vid gedren
vandamal ad strida jukust fordomar gagnvart gedrenum vandamalum i kjolfarid.

Tilhneiging fjélmidla til ad draga upp neikvadar stadalmyndir af einstaklingum med
gedraen vandamal er 6lik milli landa. Sigrin Olafsdéttir (2010) gerdi samanburd 4 islenskum,
bandariskum og pyskum dagblodum og komst ad pvi ad neikvadar stadalmyndir eru oftar
dregnar upp i dagblodum i Bandarikjunum en hinum léndunum tveimur. Algengara var i
bandariskum dagblédum ad fjallad vaeri um pa heettu sem 6d0rum stafar af peim sem eiga vid
gedren vandamal ad strida. Jafnframt kom fram ad umfjollun um orsakir gedraenna vanda-
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mala er 6lik 4 milli pessara landa. { bandariskum dagblodum er oft fjallad um gedraen vanda-
mal sem einstaklingsbundin vandamal. Aftur & moéti eru islensk dagbloo liklegri til ad raeda
gedrena erfidleika sem samfélagslegt vandamal. P4 er dagbladaumfjollun i byskalandi oft

tiltélulega hlutlaus pegar fjallad er um gedreen vandamal. Leida ma ad pvi likum ad vidhorfin
til gedraeenna vandamala séu neikvadust par sem umfjollunin er pess edlis ad einstaklingarnir
sem vid pau glima eigi sjalfir sok & astandi sinu.

Tilgata 3: Viohorf gagnvart einstaklingum med punglyndi og gedklofa eru neikveedari
i Bandarikjunum en d Islandi og i Pyskalandi.

Ahrif bakgrunnseinkenna a fordéma og neikvaed vidhorf

bratt fyrir a0 ahersla okkar s¢ & mun 4 milli landa og ahrif leeknisfredilegra skyringa 4 vidhorf
hafa fyrri rannsoknir synt ad mikilvaegt er ad stjorna fyrir bakgrunnseinkennum pess sem
svarar og pess sem er lyst. Link og Phelan (2001) benda & ad vald méti pau ferli sem mynda
fordoma og sman. Rannsoknir hafa verid misvisandi vardandi ahrif bakgrunnseinkenna, en
svo virdist sem einkenni baedi peirra sem dema og peirra sem eru demdir skipti ad minnsta
kosti einhverju mali (Martin o.fl., 2000). Talid er ad einstaklingar sem tilheyra hépum sem
eru i litlum metum i samfélaginu séu liklegri til ad fa 4 sig neikvaedan dom frad 6drum (Martin
o.fl., 2000; Scheff, 1966). bPannig eru einstaklingar sem tilheyra félagslegum minnihluta oft
demdir hardar en adrir (Schnittker, 2000). P4 hafa rannsoknir synt ad folk hefur oft minni
fordéoma gagnvart konum en korlum (Martin o.11., 2007).

Rannsoknir hafa synt ad yngri einstaklingar hafa minni fordéma en peir sem eldri eru
(Fosu, 1995). Einnig hafa konur oft og tidum minni fordoma en karlar (Martin o.fl., 2000;
Martin o.fl., 2007; Schnittker, 2000) og pa minnka fordomar folks eftir pvi sem menntunarstig
pess hakkar (Bhugra, 1989). bess ber po ad geta ad rannsoknir hafa synt mun minni ahrif
bakgrunnseinkenna 4 fordoma en buast metti vid, en almennt skyra hugmyndir einstaklinga
um gedren vandamal, edli peirra og orsakir mun meira af forddmum en bakgrunnseinkenni
(Martin o.fl., 2000; Martin o.fl., 2007; Sigran Olafsdottir og Pescosolido, 2009). bott vid
baumst ekki vid miklum dhrifum bakgrunnseinkenna er engu ad sidur mikilvaegt ad stjorna
fyrir dhrifum peirra.

Adferd og gogn

Spurningalistakénnun var 16gd fyrir likindaartak fullordinna fslendinga (18 4ara og eldri) a
timabilinu fré agast 2006 til jantar 2007. Um er ad reda heimsdknarkonnun sem pydir ad sér-
bjalfadir spyrlar heimsottu alla patttakendur og toku vid pa stodlud vidtol. Urtakid var valid
med klasaadferd eins og idulega er gert i vidtalsrannsoknum par sem spyrlar purfa ad heim-
saekja patttakendur. A hofudborgarsvaedinu var po einfalt tilviljunarartak valid Gr pjodskra, en
12 klasar voru valdir af handahofi sem fulltriiar fyrir svedi utan hofudborgarsvadisins.
Handahofsval 4 klosunum grundvalladist 4 sterd og stadsetningu byggdarkjarna. Skipting
milli hofudborgarsvadisins og annarra svaeda var hofd hlutfallslega rétt midad vid fjolda i
pbyadi (ekki parf ad vega nidurstodur). Endanlegur fjoldi svarenda var 1030 og var svarhlut-
fallid 1 konnuninni pvi um 71%. Um 52% svarenda voru konur (hlutfallslegur fj6ldi kvenna i
heildarmannfjolda 18 4ra og eldri 4 Islandi arid 2006 var um 50%). Endanlegur fjoldi
svarenda i byskalandi var 1255 (63% svarhlutfall) og 1425 i Bandarikjunum (67% svar-
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hlutfall). Pegar gdgnin eru takmorkud vid pa patttakendur sem eru med gild svor & 6llum frum
- og fylgibreytum er fjoldi svarenda 4 Islandi 847, samanborid vid 991 i byskalandi og 1229 i
Bandarikjunum. Alls voru um pad bil 12% svarenda 4 {slandi med 6gild svér, 10% i byska-
landi og 7% 1 Bandarikjunum. Adeins er unnid med gogn frd svarendum sem hafa gild svor
vid peim spurningum sem unnid er med hér. Hlutfall 6gildra svara er tiltolulega lagt i pessum
gbgnum og pvi er litil heetta 4 alvarlegri bjogun nidurstadna (Allison, 2009).

Til ad tryggja samberileika milli landa var farid i samstarf vid rannsoknarteymi sem
sér um gagnasdfnun fyrir The International Social Survey Programme (ISSP) 1 hverju patt-
tokulandi. Konnun okkar er ekki hluti af ISSP, en samstarf vid pa stofnun tryggir gedi gagn-
anna og hjalpadi til vid ad velja rannsdknarstofnun i hverju landi sem s4 um gagnadflun.

Persénulysingar

Konnunin for pannig fram ad i upphafi fékk hver patttakandi af handahéfi eina af premur
personulysingum. Rannsoknir hafa synt fram & mikilvagi pess ad nota slikar lysingar frekar
en ad spyrja beint um fordéma, par sem almenningur i préudum idnrikjum hefur leert hvernig
vidhorf eru dsettanleg og veit ad ekki er vid hafi ad vera med fordoma gagnvart gedrenum
vandamalum. Pridjungur patttakenda fékk personulysingu & einstaklingi med gedklofa-
einkenni (Personulysing A), annar pridjungur fékk lysingu 4 einstaklingi med punglyndisein-
kenni (Personulysing B) og sidasti pridjungurinn fékk lysingu 4 einstaklingi med astma-
einkenni (Personulysing C; samanburdarhopur). Mikilvaegt er ad nota samanburdarhdp, en
rannsOknir hafa synt ad sumir einstaklingar eru neikvadir i gard annarra an pess ad nokkrum
einkennum sé¢ lyst (Martin o.fl. 2007).

Rannsoknarteymi med fulltria fra hverju patttokulandi valdi ad nota astma til saman-
burdar, par sem pad er likamlegur sjukdomur sem oliklegt er ad svarendur i nokkru landanna
hafi neikved vidhorf gagnvart. Ekki kemur fram i lysingunum hvort um greindan sjikdom sé
a0 reda. Personulysingarnar ma finna i vidauka 1. Pegar patttakendur h6fou fengid ad heyra
personulysinguna fengu beir spurningar um vidbrogd og vidhorf peirra gagnvart hinum
tilbina einstaklingi, til a0 mynda um hvert peir t6ldu vera edli vandamalsins, hvernig baeri ad
bregdast vid, hvort peir vildu bua vid hlidina 4 viokomandi og svo framvegis. A0 sjalfsogdu
er erfitt ad mala neikved vidhorf ndkvemlega eins og pau birtast i samfélaginu, en pessi
teekni hefur marga kosti fram yfir adrar adferdir sem mala neikvad vidhorf. 1 fyrsta lagi er
skyrt hvada sjukdom einkennin eiga vid, enda er ekki verid ad visa til gedrenna vandamala
almennt heldur sértackra einkenna sem tengjast dkvedinni sjukdomsgreiningu. I 6dru lagi er
einstaklingnum lyst an pess ad hann sé greindur med nafngreindan sjikdom, sem er ner peim
veruleika sem maetir almenningi i samfélaginu. { pridja lagi gerir pessi adgerd okkur kleift ad
mela pekkingu svarenda 4 einkennunum og jafnframt hvernig peir stimpla pau. Par med er
unnt ad meta ahrif badi einkenna og stimplunar a neikvaed vidhorf gagnvart einstaklingnum i
personulysingu.

Malingar: Hadar breytur

Vid melum fjorar viddir neikvaeodra vidhorfa: hefdbundna fordéoma, neikvadar tilfinningar,
félagslega fjarleegd og 6gn/hattu (Martin o.fl., 2000). Hefobundnir fordomar eru maldir med
fjorum spurningum: hvort svarandi telji einstaklinginn 6utreiknanlegan, ekki eins gafada/n og
adra, ekki eins duglega/n og adra og hvort hann telji ad ekki sé hagt ad treysta honum (island
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o: ,60; byskaland a: ,71; Bandarikin o ,71). Svarmdguleikarnir eru mjog sammala, frekar

sammala, frekar 6sammala og mjog O0sammala. Neikvadar tilfinningar eru maldar med
premur spurningum: hvort svarandi telji ad pad s¢ opagilegt ad tala vid einstaklinginn, erfitt
ad tala vid hann og hvort honum yrdi 6rétt af ad umgangast hann (Island o: ,73; Pyskaland o:
,76; Bandarikin o: ,77). Svarmdguleikarnir eru peir somu og fyrir hefdbundna fordoma.
Félagsleg fjarlegd er mald med sex spurningum: hvort svarandi s¢ fis eda 6fus til ad vera
nagranni einstaklingsins, hvort hann sé¢ fis eda 6fus til ad verja tima med honum, hvort hann
telji einstaklinginn hafan eda ohafan til ad annast born, hvort hann sé fus til ad vera vinur
hans eda vinkona, hvort hann sé¢ fus til vinna naid med honum og hvort hann liti pad
jékvaeoum eda neikvedum augum ad einstaklingurinn giftist inn i fj6lskyldu hans eda hennar
(sland a: ,84; Pyskaland o ,86; Bandarikin a.: ,85). Svarmdguleikarnir eru mjog 6fts, frekar
ofus, frekar fis og mjog fus. Heetta/otti er maeld med spurningu um hvort svarandi telji liklegt
ad einstaklingur 1 lysingu beiti adra ofbeldi. Svarmdguleikarnir eru mjog liklegt, frekar
liklegt, ekki mjog liklegt og alls ekki liklegt.

Malingar: Ohadar breytur

Til ad meta ahrif personulysinganna eru tver tvikostabreytur notadar, dnnur fyrir lysinguna af
punglyndiseinkennum og hin fyrir lysinguna af gedklofaeinkennum. Lysingin af astmaein-
kennum er notud til samanburdar.

brjar spurningar voru notadar til ad mela hugmyndir vidmalenda um einkenni og or-
sakir ,,astandsins“. [ fyrsta lagi voru peir spurdir hvort peir teldu liklegt ad um gedraent vanda-
mal veri ad reda. [ 6ru lagi voru peir spurdir um pad hversu liklegt peir teldu ad um sjuk-
dom 1 heila veeri ad raeda. Loks voru peir spurdir um hvort peir teldu liklegt ad um genetiskt
vandamal vari ad reda. Allar spurningarnar h6fou fjora svarmoguleika: mjog liklegt (4),
frekar liklegt, ekki mjog liklegt og alls ekki liklegt (1).

Bakgrunnseinkenni einstaklingsins i 1ysingunni eru jafnframt meld. Tilviljun réd pvi
hvort vidmalendur fengu lysingu 4 karlmanni eda konu og hvort peir fengu lysingu a einstak-
lingi sem tilheyrdi meirihluta- eda minnihlutahopi (4 Islandi: Islendingur/Tzlendingur; i
byskalandi: Pjodverji/Tyrki; 1 Bandarikjunum: hvitur /svartur). Vid notum tvikostabreytur til
ad maela kyn (1=kona, 0=karl) og minnihlutahép (1= Tzlendingur, 0=Islendingur).

Vid notum sex melingar 4 bakgrunnseinkennum svarenda. Aldur er maldur i drum.
Vid notum tvikostabreytur til ad mela kyn (1=kona, O=karl), hjuskaparstodu (1=giftur,
0=06giftur) og menntun (1=haskolaprof, O=ekki med haskolapréf). Ao lokum mela tvaer
tvikostabreytur stodu 4 vinnumarkadi, annars vegar hvort vidmalandi er 1 fullri vinnu (1=full
vinna) og hins vegar hvort hann er i hlutastarfi (1=hlutastarf). Viomalendur sem ekki eru a
vinnumarkadi eru notadir til samanburdar.

Nidurstoodur

Hefur almenningur fordéma og neikvaed vidhorf gagnvart einstaklingum sem
glima vié gedran vandamal?

[ toflu 1 er skodad hvort almenningur hafi neikvadari vidhorf gagnvart einstaklingum med
punglyndis- eda gedklofaecinkenni en einstaklingum med astmaeinkenni (tilgata 1). Eins og
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fram hefur komid notum vid samsettar malingar fyrir hefdbundna fordoma, neikvadar til-
finningar og félagslega fjarlegd og pvi er vid hefi ad nota linulega adhvarfsgreiningu (likon 1
-3). Aftur & méti er 6gn maeld med einum radkvarda sem kallar 4 notkun radbreytuadhvarfs (e.
ordered logit regression; likan 4). Ahrifastudlarnir sem birtir eru i likénum 1-3 gefa til kynna
ahrif personulysinganna (gedklofa- eda punglyndiseinkenni samanborid vid astmaeinkenni) a
neikveaedu vidhorfin. Nanar tiltekid syna studlarnir mun 4 medalgildum svarenda sem fengu

Tafla 1. Aohvarfsgreining fyrir ahrif personulysinganna a neikved viohorf (hefobundna
fordoma, neikveedar tilfinningar, félagslega fiarlego og ogn)

Bandarikin Island byskaland
Likan 1*
Hefobundnir fordomar
Punglyndi 0,95%%* 0,76%* 0,89%*
Geoklofi 1,62** 1’04** 1,08**
Likan 2*
Neikveedar tilfinningar
Geoklofi 1,32** 0373** 0,85**
Likan 3°
Félagsleg fiarleegd
Dunglyndi 1,93** 0,82* 1,34**
Geoklofi 3,51** 1,81** 2’40**
Likan 4°
Ogn
bunglyndi 2,66%** 1,24 2,06%*
Geodklofi 7,04%* 7 Q7** 2.52%*

Skyringar: a Linulegt adhvarf (ordinary least squares regression). Ostadladar hallatélur eru
birtar i toflu. b Radbreytuadhvarf (ordered logit regression). Hlutfoll likindatalna (odds ratios)
eru birt 1 t6flu.

*p <0,05; ** p <0,01 (tvihlidaprof)

Skaletradar tolur merkja ad marktaekur munur er & ahrifastudli Bandarikjanna og Islands (p <
0,05; tvihlidaprof). Feitletradar tolur merkja ad marktekur munur er & 3hrifastudlum
Bandarikjanna annars vegar og beggja hinna landanna hins vegar. Undirstrikadar t6lur merkja
ad marktaekur munur er 4 dhrifastudlum Islands og Pyskalands.
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lysingu & einstaklingi med gedraent vandamal (punglyndi eda gedklofa) og svarenda sem
fengu lysingu 4 einstaklingi med astmaeinkenni. Hlutfallstdlurnar (odds ratios) i likani 4 segja
til um hvort lysing 4 gedraenu vandamali auki likindi pess ad telja einstaklinginn i persénulys-
ingu hattulegan (i samanburdi vid svor peirra sem fengu 1ysingu 4 astmaeinkennum). 1 jofn-
unum er hugmyndum svarenda um leknisfredilegar skyringar stjornad, en um per nidur-
stoour er fjallad 1 toflu 2. Auk pess er bakgrunnseinkennum svaranda stjérnad (t6flur med
heildarnidurstodum ma finna i vidauka 2).

Nidurstodur 1 toflu 1 syna ad gedklofaeinkenni kalla & neikvadari vidhorf en punglynd-
iseinkenni, en petta sést & pvi ad gedklofaeinkennin kalla & fleiri stig & hadu breytunum en
punglyndiseinkenni (sa munur er tolfredilega marktaekur i ner 6llum tilfellum). Enn fremur
sty®ja nidurstodur i toflu 1 tilgatu okkar par sem svarendur i 6llum londunum premur hafa

marktaekt neikvaedari vidhorf gagnvart einstaklingi med punglyndis- eda gedklofaeinkenni en
gagnvart einstaklingi med astmaeinkenni. betta 4 vid um hefobundna fordoma, neikvadar til-
finningar, félagslega fjarlegd og hvort 6gn stafi af einstaklingnum. Til deemis kemur fram i
likani 1 a0 islenskir svarendur sem fengu lysingu & einstaklingi med gedklofaeinkenni f4 ad
medaltali 1,04 herra & malingunni fyrir hefdbundna fordoma en islenskir svarendur sem
fengu lysingu a einstaklingi med astmaeinkenni og er s munur tolfredilega marktaekur. Svip-
ada sogu ma segja af 6drum nidurstédum i toflunni; svarendur sem fa lysingu & einstaklingi
med punglyndis- eda gedklofaeinkenni hafa marktaekt fleiri stig 4 breytum sem mela neikvaed
vidhorf, pad er, peir hafa neikvadari tilfinningar (likan 2), vilja meiri félagslega fjarleegd
(likan 3) og eru liklegri til ad telja einstaklinginn hettulegan (likan 4). St undantekning
kemur fram ad islensku svarendarnir eru ekki marktaekt liklegri til ad telja ad 6gn stafi af
einstaklingi med punglyndiseinkenni en einstaklingi med astmaeinkenni.

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2
0,15

0,12

0,1 0,08
0,05 0,06

., 1l

island pyskaland Bandarikin

B Lysing af astma Lysing af punglyndi B Lysing af gedklofa

Mynd 1. Ahrif persénulysinganna d égn: Myndin synir likindi pess ad svarandi telji ad
einstaklingur i personulysingu sé liklegur til ad beita ofbeldi (utreikningar eru byggdir da
likani 4 1 toflu 1; allar stjornbreytur fa medalgildi i utreikningum).
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Ekki er haegt ad tulka ahrifastudlana Gr radbreytuadhvarfi 4 sama hatt og gert er i linulegri
adhvarfsgreiningu og pvi héfum vid reiknad forsparlikindi (e. predicted probabilities) &
grundvelli nidurstadna 0r likani 4. Nidurstodur Gr pessum utreikningum eru birtar & mynd 1
sem synir likindi pess a0 svarandi telji einstaklinginn i persénulysingu hattulegan 6drum (p.e.
likindi pess ad svarandi telji mjog eda frekar liklegt ad einstaklingurinn beiti adra ofbeldi).
bessar nidurstodur syna vel ahrif personulysinganna a petta tiltekna viohorf.

A Islandi eru um 5 til 6% likur 4 pvi ad svarandi telji einstakling med astma- eda
punglyndiseinkenni vera hattulegan en um 13% likur 4 pvi ad svarandi telji einstakling med
geoklofaeinkenni vera hettulegan. Sambarilegar tolur eru nokkud heerri i Pyskalandi, en par
kemur enn fremur i 1jos a0 fleiri telja einstakling med punglyndiseinkenni vera hattulegan
(15% likur) en einstakling med astmaeinkenni (8% likur). Aftur telja flestir ad einstaklingur
med gedklofaeinkenni sé hattulegur (18% likur). Loks syna nidurstodur & mynd 1 verulegan
mun & milli Bandarikjanna og hinna landanna tveggja. St hugmynd virdist vera afar Gtbreidd i
Bandarikjunum ad einstaklingar med gedren vandamal séu hettulegir. Um 12% likur eru &
pvi ad svarandi i Bandarikjunum telji einstakling med astmaeinkenni vera hattulegan. Banda-
riskir svarendur eru aftur & méti mun liklegri til ad telja einstakling med gedraen vandamal
vera hettulegan, en likindi pess eru 27% fyrir punglyndiseinkenni og 50% fyrir gedklofa-
einkenni. Svo virdist sem bandariskur almenningur tengi saman gedran vandamal, sérstaklega
gedklofa, og ofbeldishegdun i mun rikari meli en almenningur i hinum 16ndunum tveimur.
Nénar verdur fjallad um samanburdinn milli landa hér 4 eftir.

Tengjast hugmyndir almennings um laknisfredilegar skyringar neikvadoum
vidhorfum?

Neast skodum vid hvort folk i londunum premur hafi neikvadari vidhorf gagnvart einstakl-
ingum med punglyndi eda gedklofa ef pad telur astandid eiga sér leknisfredilega skyringu,
pad er ad segja ef svarandi telur astandid stafa af gedsjukdomi, sjukdomi i heila eda genum
(tilgata 2). bessi tilgata er profud i toflu 2 sem synir nidurstodur ur adhvarfsgreiningu par sem
ahrif leknisfraedilegra skyringa 4 neikvaedu vidhorfin eru metin. Rétt er ad itreka ad
nidurstodur i téflu 2 eru fengnar eftir ad stjornad hefur verid fyrir baedi bakgrunnseinkennum
og personulysingum (sja vidauka 2).

Nidurstodur i toflu 2 stydja tilgatu okkar ad verulegu leyti. { 61lum 16ndunum kemur
fram ad Dpeir sem telja astand einstaklings i personulysingu stafa af gedsjukdomi hafa
neikvaeodari vidhorf, ad teknu tilliti til peirra einkenna sem lyst er (p.e. burtséd fra pvi hvort
einstaklingi er lyst med punglyndis-, gedklofa- eda astmaeinkenni). Petta samband kemur
fram fyrir mealingarnar 4 hefdbundnum fordomum (likan 1), neikveadar tilfinningar (likan 2)
og félagslega fjarleegd (likan 3) og 6gn (4) og er tolfreedilega marktaekt i ner 6llum tilfellum.
A sama hatt kemur fram i flestum tilfellum ad svarendur sem telja ad astandid stafi af
sjukdomi 1 heila hafa marktekt neikvadari vidhorf til einstaklingsins sem lyst er, en pau ahrif
eru sterkust i Pyskalandi (pess ma geta ad ahrifin eru marktekt sterkari i Pyskalandi en i
hinum 16ndunum tveimur). Hugmyndir svarenda um genetiskar skyringar tengjast po ekki
neikvedum vidhorfum. Reyndar kemur fram i Bandarikjunum, pvert & tilgatu okkar, ad
svarendur sem telja a0 astandid orsakist af genetisku vandamali vilja minni félagslega
fjarleegd en adrir.
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Tafla 2. Aohvarfsgreining fyrir ahrif leknisfreedilegra skyringa a
(hefobundna fordoma, neikveedar tilfinningar, félagslega fjarlegd og ogn)

neikveed viohorf

Bandarikin Island byskaland
Likan 1°
Hefobundir fordomar
Gedsjukdomur 0,46%* 0,46%%* 0,15
Sjukdomur i heila 0,14* 0,15 0,56%*
Genetiskt vandamal 20,11 0,05 0,04
Likan 2*
Neikveedar tilfinningar
Gedsjukdomur 0,36%* 0,23%* 0,16*
Sjukdomur i heila 0,08 0,16* 0,37%*
Genetiskt vandamal 20,03 0,10 -0,01
Likan 3°
Félagsleg fjarlego
Gedsjukdomur 0,81%* 0,80%* 0,54
Sjukdomur i heila 0,08 0,39% 0,89%*
Genetiskt vandamal -0,32% -0,24 -0,08
L’ikan 4b
Ogn
Gedsjukdomur 1,60%* 1,38%* 1,33%*
Sjukdomur i heila 1,23* 1,38%* 1,78%**
Genetiskt vandamal 1,10 1,01 1,00

Skyringar: * Linulegt adhvarf (ordinary least squares regression). Ostadladar hallatolur eru
birtar { toflu. ® Radbreytuadhvarf (ordered logit regression). Hlutfoll likindatalna (odds ratios)

eru birt 1 toflu.

*p < 0,05; ** p < 0,01 (tvihlidaprof)

Eins og 40ur hofum vid reiknad forsparlikindi (e. predicted probabilities) til ad utskyra betur
nidurstodur Ur likani 4, en pad likan metur tengsl leknisfraedilegra skyringa vid p4 hugmynd
ad einstaklingur i personulysingu sé hattulegur 60rum. Til ad gefa skyra mynd af mynstrinu
einblinum vid hér adeins & pa svarendur sem fengu Iysingu & einstaklingi med
punglyndiseinkenni (svipadar nidurstodur fast fyrir svarendur sem fengu gedklofalysinguna).

80



Sigran Olafsdottir og Jon Gunnar Bernburg

0,45
0,4

0,35 I

0,3 —

0,25 I
0,19

0,2

015 0,14 |

0.1 0,09 0,09

0,05 +— 004

o N

island pyskaland Bandarikin

B Svarandi telur astandid ekki stafa af gedsjukdémi

Svarandi telur dstandid stafa af gedsjukdomi

Mynd 2. Ahrif pess G 6gn ad telja punglyndisastandio stafa af gedsjikdomi: Myndin synir
likindi pess a0 svarandi telji ad einstaklingur med punglyndiseinkenni sé liklegur til ad beita
ofbeldi (stjornbreytur fa medalgildi i utreikningum,).

Utreikningar eru birtir 4 myndum 2 og 3 sem syna likindi pess ad svarandi telji mjog eda
frekar liklegt ad einstaklingurinn beiti adra ofbeldi. Pessar nidurstddur syna vel hvernig svar-
endur sem adhyllast leknisfraedilegar skyringar eru mun liklegri til pess ad telja punglyndan
einstakling vera hettulegan 60rum. Til skyringar kemur fram 4 mynd 2 ad likindi pess ad
svarandi 1 Bandarikjunum telji punglyndan einstakling vera hettulegan eru um 14% ef hann
telur astandio ekki stafa af gedsjikdomi en likurnar eru mun heerri, um 40%, ef hann telur ad
um gedsjukdom sé ad reda.

Samanburéur milli landa

Vio hofum sett fram pa tilgatu ad viohorf til gedrenna vandamala ettu ad vera neikveaedari i
Bandarikjunum en i hinum 16ndunum tveimur (tilgata 3). Vio préfum pessa tilgatu med pvi ad
meta samvirknidhrif (e. interaction effects) sem metur hvort dhrif gedraenu einkennanna (p.e.
midad vid astmahdpinn) & neikvaed vidhorf séu marktaekt 6lik milli landa.

Nidurstodur fyrir samvirknidhrifin eru birtar 1 to6flu 1 (med ska— og feitletrudum tol-
um) og segja til um hvort markteekur munur sé 4 neikveedum vidhorfum milli landa, ad teknu
tilliti til samanburdarhopsins (astmahopsins), leknisfredilegra skyringa og personueinkenna
svarenda. Nidurstodurnar stydja tilgatu okkar ad verulegu leyti, en per benda til pess ad
neikvaed vidhorf til einstaklinga med gedklofa séu neikveedari i Bandarikjunum en i hinum
londunum tveim. Til skyringar syna nidurstodur fyrir hefobundna fordoma (likan 1) ad i
Bandarikjunum kallar gedklofalysingin 4 um 1,6 fleiri stig en astmalysingin, en i hinum
léndunum tveimur er munurinn minni, rimlega 1,0 (1,04 4 islandi og 1,08 i Pyskalandi).
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Svipada sogu er ad segja af neikvaedum tilfinningum, félagslegri fjarlegd og 6gn: vidhorfin
gagnvart gedklofahopnum eru marktaekt neikveedari i Bandarikjunum en i hinum 16ndunum.
Reyndar vekur athygli hve svarendur i Bandarikjum hafa sterka tilhneigingu til pess ad telja
einstakling med gedklofaeinkenni haettulegan 6drum. Eins og 40ur er sagt synir mynd 1 ad su
tilhneiging er mun sterkari i Bandarikjunum en i hinum l6ndunum.

Nidurstodur fyrir punglyndiseinkennin eru ekki eins skyrar, en paer syna engu ad sidur
merkjanlegan mun milli landa. Nidurstodur fyrir hefobundna fordoma syna ad visu engan

marktekan mun milli landa; punglyndiseinkenni kalla & fleiri stig en astmaeinkenni, en st
tilhneiging er svipud i l1ondunum premur. Aftur & moti syna likdn 2, 3 og 4 ad neikvaed vid-
brogd vid punglyndiseinkennum eru einna mildust 4 Islandi. Nidurstodur Gr likani 2 syna ad
pott svarendur 1 6llum 16ndunum hafi tilhneigingu til ad hafa neikvedar tilfinningar gagnvart
einstaklingi med punglyndiseinkenni er su tilhneiging veikari 4 Islandi en i badi Pyskalandi
og Bandarikjunum. Svipada sogu er ad segja af 6gn (likan 4) en 4 {slandi kalla punglyndis-
einkenni sidur &4 pa hugmynd ad einstaklingurinn sé hattulegur en i hinum [6ndunum tveimur.
Loks syna nidurstodur fyrir félagslega fjarlaegd (likan 3) marktaekan mun 4 fslandi og Banda-
rikjunum; punglyndiseinkenni kalla & meiri félagslega fjarlegd i sidarnefnda landinu (i
vidauka 3 ma finna hlutfallsleg svor patttakenda i hverju landi vid einstaka fullyrdingum).

0,6
0,5
0,4
0,34 0,34
0,3
0,22

0,2 —

0,08 I
01 0,06

0,04 -
o . | |
fsland pbyskaland Bandarikin
B Svarandi telur dstandid ekki stafa af sjukddémi i heila
Svarandi telur astandid stafa af sjukddémi i heila

Mynd 3. Ahrif pess d 6gn ad telja punglyndisdstandio stafa af sjikdomi i heila: Myndin synir
likindi pess ao svarandi telji ad einstaklingur med punglyndiseinkenni sé liklegur til ad beita
ofbeldi (stjornbreytur fa medalgildi i utreikningum).
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Umraeda

Félagsfredingar hafa lengi vakid athygli & pvi a0 neikveaedar stadalmyndir af einstaklingum
sem glima vid gedraen vandamal hafa verulega utbreidslu medal almennings. Deemi um slika
stadalmynd er st hugmynd ad einstaklingar sem eiga vid tiltekin gedren vandamal ad strida
séu hattulegir 60ru folki. Menningarleg tilvist svona hugmynda skerdir lifsgedi peirra
einstaklinga sem pjast af gedreenum vandamalum med margvislegum hatti, til demis med pvi
a0 yta undir félagslega einangrun pessa hops (Link o.fl., 1989). Rannsokn okkar 4 vidhorfum
almennings i premur 1ondum, fslandi, Pyskalandi og Bandarikjunum, stadfestir umtalsverda
utbreidslu fordéma gagnvart einstaklingum med gedraen vandamal. Foélk 1 pessum 16ndum er
mun liklegra til pess ad hafa forddma og neikvaedar tilfinningar i gard einstaklinga sem eiga
vid gedren vandamal ad strida en peirra sem glima vid likamlegt vandamal sem ekki er
asteoa til ad xtla ad tengist neikvaedum stadalmyndum (astma). Enn fremur styour pad ytra
réttmeeti rannsoknarinnar ad pessar nidurstodur koma fram fyrir 6likar malingar 4 neikvedum
vidhorfum.

Rannsokn okkar bendir til pess ad laknisfraedilegar skyringar & gedreenum vanda-
malum dragi ekki ur sman og fordomum gagnvart peim sem eiga vid slik vandamal ad strida.
bvert & moti syna nidurstodur okkar ad svarendur sem telja tiltekio astand vera ,,gedsjuikdom*
eda ,,sjukdom 1 heila* eru liklegri en adrir til ad hafa fordoma gagnvart vidkomandi ein-
staklingi. Likt og fyrri rannsoknir (Angermeyer og Matschinger, 2005; Phelan, 2005;
Schnittker, 2008) bendir rannsokn okkar til pess ad su leid ad sannfera almenning um ad lita
a gedren vandamal sem sjukdom og leknisfredilegt vidfangsefni muni liklega ekki draga ur
neikvaedum vidhorfum gagnvart peim sem eiga vid slik vandamal ad strida. Samanburdur &
milli landa er sérstaklega dhugaverdur i pessu sambandi. Laknisfraedilega sjonarhornid virdist
hafa einna minnst ahrif 4 neikvad vidhorf 4 Islandi. [ Bandarikjunum koma fram neikvadustu
vidhorfin ef svarendur skilgreina 4standid sem gedsjukdoém en i Pyskalandi moétast neikvaed
vidhorf einna mest af peirri hugmynd ad astandio stafi af sjukdomi i heila. Pessar nidurstodur
syna mikilveegi pess ad skoda olikar leknisfredilegar skyringar og @ttu rannsoknir i fram-
tidinni ad skoda petta nanar.

Rannsokn okkar leidir 1 1jos verulegan mun 4 milli landa hvad vardar utbreidslu for-
déma og neikvaedra hugmynda um gedren vandamal. Nidurstodurnar benda til pess ad for-
doémar og neikvaed vidhorf gagnvart folki sem stridir vid gedren vandamal hafi mun meiri
utbreidslu 1 bandarisku samfélagi en i pvi islenska og pyska. Fjolmidlaumraeda geeti skyrt
pennan mun ad hluta, en rannsoknir gefa til kynna ad dagblod i Bandarikjunum fjalla meira en
dagblod 4 Islandi og i Pyskalandi um pa hzttu sem almenningi stafar af einstaklingum med
gedran vandamal (Sigran Olafsdottir, 2010). Vera ma ad slik umrada kyndi undir fordéma
og neikvedar tilfinningar, pott pad sé ad sjalfsogou rétt ad hafa pad i huga ad fj6lmiodlar hafa
rika tilhneigingu til pess ad endurspegla pau vidhorf sem rikjandi eru i samfélaginu 4 hverjum
tima. Velta ma fyrir sér hvort st umraeda sem hofst 1 islensku samfélagi 1 kringum arid 2000
par sem 16g0 var ahersla 4 ad draga ur forddmum gagnvart gedreenum vandamalum hafi skilad
sér i jakvaedari vidhorfum 4 Islandi. Engin leid er p6 ad segja til um pad hvernig fordomar
hafa proast & undanférnum drum par sem rannsokn af pvi tagi sem hér hefur verid kynnt hefur
ekki verid framkvaemd adur hérlendis.

Rannsokn okkar hefur akvednar takmarkanir. I fyrsta lagi hofum vid adeins borid
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saman prju 16nd, en samanburdur einmitt pessara priggja landa hefur p6 gert okkur kleift ad
velta pvi upp hvernig fjolmidlaumreda i pessum londum tengist vidhorfum almennings. {
o0ru lagi hofum vid skodad viohorf almennings i tengslum vid adeins tvenns konar gedren
vandamal. Vera ma ad nidurstédurnar veeru adrar ef skodud vaeru onnur vandamal, en pad
stydur po ytra réttmaeti nidurstadna okkar ad peer eru ad miklu leyti sambarilegar vio nidur-

stodur fyrri rannsokna sem skodad hafa fleiri tegundir gedrenna vandamala og adra saman-
burdahdpa en pa sem pjast af astma (Martin o.f1., 2000). Enn fremur ber ad hafa pad i huga ad
punglyndi er afar tutbreitt gedraent vandamal i préoudum idnrikjum og gedklofi med peim
alvarlegri.

Loks hafa personulysingarnar akvednar takmarkanir 1 for med sér, jafnvel pott margir
rannsakendur telji pessa adferd vera gdoa leid til ad mela vidhorf almennings til sméanadra
héopa (Pescosolido o.fl., 2010). Ljost er lysingarnar fela i sér einkenni sem buast mé vid ad
kalli 4 neikvaed vidbrogo hja svarendum, sem séu pa i einhverjum skilningi ad bregdast ,,rétt”
vid neikvaedri hegdun frekar en ad syna fordoma. Til demis er viobid ad svarandi telji ad
erfitt vaeri ad tala vid einstakling sem ,,heyrir raddir®. betta er ad nokkru leyti réttmeet gagn-
ryni, en 4 hinn boginn er 1jost ad personulysingarnar fela i sér faest af peim atrioum sem svar-
endur eru spurdir um. Til ad mynda fela personulysingarnar ekki i sér stadhafingar um ad
vidkomandi sé hattulegur eda outreiknanlegur. I pessu sambandi synir samanburdurinn 4
milli landa fram & verulegan mun 4 vidhorfum almennings i I6ndunum premur. bétt persénu-
lysingarnar minnist ekkert 4 haettu sem geti stafad af einstaklingnum eru svarendur i Banda-
rikjunum um fimm sinnum liklegri en svarendur 4 Islandi til ad telja einstaklinginn med ged-
klofaeinkenni vera hettulegan. Svona nidurstodur gefa mikilvegar visbendingar um pann
veruleika sem matir peim sem pjast af gedreenum vandamalum i 16ndunum tveimur og gefa
til kynna misjafnt umfang fordoma.

bau vidhorf sem meta einstaklingum sem eiga vid gedren vandamal ad strida hafa
mikil ahrif 4 lifsgaedi peirra. Mikilvegt er ad umraeda um gedraen vandamal ali ekki & for-
doémum og neikvaedum vidhorfum gagnvart pessum einstaklingum. S& munur sem fram kemur
milli landa & vidhorfum almennings synir okkur ad ttbreiddir fordomar gagnvart pessum hopi
eru ef til vill ekki 6umflyjanlegir.
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VIDAUKI 1

Persénulysing: Punglyndi

[Jon/Anna/Somsag/Jantra] er [islenskur/islensk/telensk/telenskur], [karlmadur/kona].
Undanfarnar vikur hefur [NAFN] verid mjog nidurdregin/n. Hann/htin vaknar dapur/dopur og
med ipyngjandi tilfinningu sem fylgir honum/henni allan daginn. Hann/htin hefur ekki lengur
anzgju af pvi sem adur gladdi hann/hana. 1 raun er ekkert sem farir honum/henni anzgju.
Jafnvel pegar dnagjulegir atburdir gerast virdist pad ekki gledja [NAFN]. Meira ad segja
smavegilegustu verkefni eru honum/henni erfid. Hann/htn 4 erfitt med ad einbeita sér. Hann/
hin er orkulaus og getur ekki gert hluti sem hann/hin er vanur/von ad gera. Jafnvel pott
[NAFN] s¢ preyttur/preytt & hann/hun erfitt med ad sofa 4 naeturnar. [NAFN] finnst hann/hiin
vera einskis verdur/verd, 4 erfitt med ad koma einhverju i verk og hann/hun er med
samviskubit. Fjolskylda [NAFN] hefur tekid eftir pvi ad hann/hiin hefur litla matarlyst og
hefur lést. Hann/htin hefur fjarlegst pau og vill ekki reda malin.

Persoéonulysing: Gedklofi

[Jon/Anna/Somsag/Jantra] er [islenskur/islensk/telensk/telenskur], [karlmadur/kona]. Lifid
gekk sinn vanagang hja [NAFN] par til fyrir ari sidan. En pa toku hlutirnir ad breytast.
Honum/henni fannst folk vera 4 moti sér og baktala hann/hana. [NAFN] var sannferd/ur um
ad verid vari ad njosna um hann/hana og ad folk heyrdi hvad hann/hin hugsadi. [NAFN]
missti 16ngun til pess ad fara i vinnuna og vera med fjolskyldunni og lokadi sig af heima hja
sér og endadi 4 pvi ad vera mjog mikid einn/ein heima hja sér. [NAFN] vard svo upptekin af
hugsunum sinum ad hann/hun sleppti ur maltidum og heetti ad bada sig reglulega. A néttunni,
pegar annad folk svaf, gekk hann/htin um golf heima hja sér. [NAFN] heyrdi raddir po enginn
annar veri nalegur. Raddirnar s6gdu honum/henni hvad hann/hun etti ad gera og hugsa.
betta astand hefur nt varad i sex manudi.

Personulysing C: Astmi (samanburdarhdépur)

[Jon/Anna/Somsag/Jantra] er [islenskur/islensk/telensk/telenskur], [karlmadur/kona].
[NAFN] hefur lengi att vio ondunarerfidleika ad strida. [NAFN] fer oft hdstakast & naturnar
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og sefur ekki mjog vel. Fjolskylda hans/hennar og vinir hafa tekid eftir ad pessi vandamal
hans/hennar versna 4 éalagstimum, 4 vorin og 4 haustin og einnig vid likamlega areynslu.
[NAFN] fannst gaman ad i0ka sund adur fyrr en hatti pvi nylega vegna pessara vandamala.
[NAFN] lidur illa yfir 6ndunarerfidleikum sinum, sem virdast sifellt versna og hann/hun vildi
helst 6ska pess ad geta verid ,,eins og allir adrir”. [NAFN] tekur virkan patt i ymsu tomstunda
- og félagsstarfi med vinum.
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Vidauki Il
Tafla V2.1. Adhvarfsgreining fyrir hefobundna fordoma

Island Pyskaland Bandarikin
Greiming dsfepads
Punglydi JTaEE JEQEE S nwE
(463 (4,3%) (8.6
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Kona =01 - GRE JAPEE
(12) (2.63) (3.02)
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Alduar 01 =01 J1#*
(.23 (1.0e) (4625
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I fualty starfi -6 AL* -0z
G472 (.23 G170
I hilutastarfi -03 .24 36
130 (1.0 (2,05
Eivfgerpr “dsfonds T
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(1.9 (6,510 (1,98)
Genetiskt watnndamadl A5 04 =11
(=1 400 (1,530
Fasti 218 1,97 1,56
i3 28 3L 34

*p <0,05; ** p < 0,01 (tvihlidapréf)
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Tafla V2.2. Adhvarfsgreining fyrir neikveedar tilfinningar

Island Pyskaland Bandarikin
Grefning dsfepids
bBunglyndi 6 B T
(2,39) (5,26) (6,43)
Gedklofi JE G LB LW 1,32%*
(4,64 4,94 @.5m
Bakgrirmsankersn
Perscrnddisingu
Kona -09 - g =]
CETY (3,94 (1,259
Ilinnihlutahdpur =05 LS0* - 18%
G (2, 46) (227
Bakgrurmsankernn sva-
randa
Aldur Sl =00 L2
(4,43) (97 (6.05)
Kona - 25% - AT -20%
(2,30 (2.78) (2,417
Crift oy -0& 01 Jda*
(74) (11) (2,200
Haskélapraf T -la S A5*
(4,45 (1.0Z) (2440
I fulli starfl g ,an oz
0,714 014 [
I hhatastarfi .14 .oz ,on
(a0 (11 (03
Eivkerrr “dsfands”
Crefsjilkdo muay LAGHE 6% JEHE
(3,29 (2,14 (5,85
Siakddmur i heila 6% ST JE
(2,36) (5,20 (1.26)
Crenetiskt wandaimal .10 -0l 03
(1,35) (02) (45
Fasti a0 1,33 ]
R2 19 135 .30

*p <0,05; ** p < 0,01 (tvihlidapréf)
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Tafla V2.3. Adhvarfsgreining fyrir félagslega fiarlego

Island Pyskaland Bandarikin
Graiving dsfepads
Punglyndi i 1,34%* 1,05%*
(2,32 (3.7 (6, 55)
Grediklofi 1,81%* 2,30%* 3.51%*
(4,82) (6,50 (1,5%)
Eakgrunmsarkerpn
Ppersomudpsingu
Kona -1,00%* SRk SE*
(403 (378 (1.72)
Mlinnihlutahdpuar 05 1,21%* T
G190 (488) 432
Ealgrurmsaivarpil sva-
randa
Aldur L5 0z JOE*
(3,072 (1,76 (4,511
Kona I ] T -4
(2,85 (3,110 (1,75
CriftS =52 =51 L6
(1,92 1,217 2%
Haskdlapraf - B0% -6 04
(2,07 (.10 G1E)
[ fullu starfi A5 31 25
;1) (=]=y (1,111
[ hiutastarfi -11 -19 .10
(26) (A% (28)
Einfceryn “dsfands”
Cretsjuled o muy R1 R T oD ik
474 (3, 46) 554
Biukddmur i heila el Rl JE
(2.36) (%23 (8]
Crenetislkt vandamal -2 S0 [
(1,435 GAE) (220
Fasti 3.81 1,66 3.30
R2 23 22 30

*p <0,05; ** p < 0,01 (tvihlidapréf)
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Tafla V2.4. Radbreytuadhvarf fyrir ogn

Island Pyskaland Bandarikin
Grelring dsfepids
Punglyndi 1,24 2,06%* 2,66°%*
(1,05 (4,23 (5,71
Crefklofi 28T 2,52 EAIE
(4,76) (5,33 0,78)
Bakgrinmsaniernn
Persorulpsivngi
Kona JSTEE SRk 1,02
(3810 (423 20
hIinnihlatahidpuar BE 1, a0+ SR
GE4) 423 (333
Bakgrinmsarkerni
Svararida
Aldur el o 1,m
(1.9 (2,54 (1,30
Kona B2 JSBEHF 20
(129 @27 (95
Criftiuar R 1,15 1,12
(1,2 (1,113 1,01
Haskdlapraf A S T b
473 .64 4,47
I fulhy starfi 1,00 1,12 83
0= [y (1,41
I hlutastarfi 1,24 1,40% SdF
LET) (4,03 (4,15
Eirfcerpd “dsfards”
Credsjilodd mur 1,38%* 1,5353%* 1,a0%*
(3.23) (3,75 (5,413
Sjakddmur { heila 1,38%* 1,78%* 1,23+
3310 .22 2,49
Genetiskt vandamal 1,01 1,00 1,10
L)) [l 1,17
Slarture-1 L22 1,12 HE
Slarfuar-2 3,52 3,BE 3,80
Sl 3 5,47 5,80 6,25
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Vidauki lll

Tafla V3. Hundradshlutfall svarenda sem eru mjog eda frekar sammdla fullyrdingum sem

endurspegla neikvcett viohorf

Punglyndi Geiklofi
Island byskaland | Bandarikin | Island byskaland | Bandarikin

Hefdbumdvir fordimar

Critreiknanlegfur 4 i 53 N 3 83

Ekki eitis gafud/afur 1 9 7 3 15 10

Ekki eing dugleghur 35 45 42 43 X 49

Ekkiheegt af treysta 2 26 20 44 33 43
Nefkvmdar filfimingar

Obzgilegt 2t umgangast ] 2 16 16 26 34

Exfitt a tala wid 42 34 42 3l 37 ]

Orott ad umgangast 2 24 19 12 3 40
Felagsleg fiarlegd

Ekki vera ndgrannl g 3 15 20 20 £

Ekki eyiia tima med 2 19 21 i 33 ]

Ekkihugsa um bt 74 64 37 L] T3 94

Bkl veta wimafrinkona 20 24 15 25 i 26

Ekki vinna med 34 25 36 4 3 32

Ekki giftast inn § fjalskyldu i 43 il i 35 fili
Oenhztia

(Oign it atira ] 19 9 19 i 62

Skyring: Skyggdu svadin i téflunni segja til um nidurstodur Gr t-marktektarprofum fyrir mun

4 hlutfollum landanna. Ljosskyggt svadi merkir ad markteekur munur er a hlutfallstolu

Bandarikjanna og Islands (p < 0,05; tvihlidaprof). Dokkskyggt svadi merkir ad marktaekur

munur er & hlutfallstolu Bandarikjanna og hlutfallstolum beggja hinna landanna. Afmarkadur
reitur merkir ad marktaekur munur er 4 hlutfallstolu fslands og Pyskalands.
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