Rit Byggdasafns Skagfirdinga 2

PRIF OG PVOTTAR
I torfbaejum

Sigridur Sigurdardottir

Akureyri
2017



Formali

Undanfarna aratugi hef ég skodad ymsar afar ahugaverdar heimildir um prifnadarhaetti
i gémlu torfbajunum. Astaeda pess er st ad & arunum 1984-1987 vann ég & bjodhatta-
deild Pjédminjasafns Islands. Hluti af starfinu var ad heimsakja heimildarmenn deild-
arinnar, skra svor peirra og semja spurningar, m.a. um hreinlaeti. Margt af pvi sem ég
leerdi pa kom & dvart og sannfeerdi mig um ad pratt fyrir ad hafa oft heyrt um, ad mér
fannst, einkennilegt hattalag félks fyrr & timum hja afa minum og 6mmu vissi ég fatt.
Afi, Bjorn Sigurdsson og amma, Sigridur Gunnarsdottir, bjuggu & Stéru-Okrum i
BIonduhlid. Pau voru jafnaldrar, beaedi fedd arid 1894, og O6lust upp og bjuggu i
torfbaejum pridjung avinnar en pau féllu fra arid 1984. Eg var svo lansém ad alast upp
undir handarjadri peirra par sem pau og foreldrar minir bjuggu undir sama paki.

Fra bjodminjasafni 1a leid min nordur i land par sem ég veitti Byggdasafni Skag-
firdinga forstodu. Eitt vidfangsefnid var ad hafa eftirlit med og annast gamla torf-
beeinn i Glaumbee. L& pvi vel vid ad halda &fram ad skoda hreinleti og prifnad i torf-
baejum. Astand bajarins er mismunandi eftir arstidum, sem hlytur ad hafa haft ahrif a
umgengi folks sem par bjé og & lidan pess og lifsafkomu. Eftir pvi sem ég kafadi
dypra i heimildir, um hatterni folks sem bjo i torfbaejunum, og pvi meira sem kom i
ljés pvi d&hugaverdara vard vidfangsefnio. pPétt sennilega verdi endalaust haegt ad baeta
einhverju vid er kominn timi til ad taka efnid saman og gera pvi skil svo adrir megi
hafa gagn af pvi og halda afram rannséknunum.



®
= g\
; S =
i=3 & %
= &
4 =
- -
s
‘ o)
=
w |
- -
-t
g‘- Unadalur
(=%

Dei] . ) .
‘damal. -

Byggdanofn i Skagafirdi
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Skrifin byggjast a rannsoknum a prifnadarhattum fdlks i skagfirskum byggdum fyrr & tid og midast
vio starfssvaedi Byggdasafns Skagfirdinga. Margt ma po yfirfera til annarra landshluta par sem
hattalag folks hvad prifnad snertir var svipad og likt vida um land. BSk./Kort, Bryndis Zoéga.
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Inngangur

I svérum heimildarmanna pjodminjasafns Islands
felst godur vitnisburdur um prifnadarheetti & fyrri
hluta 20. aldar en pegar svor peirra eru borin
saman vid skrif 19. aldar folks blasir vid onnur
reynsla af prifnadi. Greinilegar breytingar hafa
ordid & peim hattum & bilinu 1870 til 1900. Til
pess ad atta sig a breytingunum reyndist naudsyn-
legt ad leita fanga vidar en i reynslusogum, s.s.
med pvi ad kanna vardveitta torfbaei og heimsakja
minjasofn. Eftir pvi sem leid & heimildaréflunina
vard mér ljost ad um petta efni veeri ekki hagt ad
fjalla &n samhengis vid préun hibylanna pvi astand
hisa og adstada innandyra hafdi synilega ahrif &
prifnadarhatti i timans ras. Breytingar i peim
efnum hafa badi verid yfirvegadar og an kavend-
inga en einnig einskonar byltingar. Til ad kanna
eldri adstaedur, hus og innbd, hef ég leitad fanga i
hinum ymsu Gttektum, skrifum og fornleifarann-
soknum. bott frasagnir hér midist fyrst og fremst
vid Skagafjord en tilvisun er i adra landshluta par
sem adrir hattir pekktust og til ad fylla upp i
myndina par sem efni er takmarkad.

A 19. 6ld skrifudu margir bréf og greinar gagngert
til ad hvetja folk til ad geeta prifnadar og beeta um-
gengni innanhudss sem utan. Nokkur ord um hrein-
letit hét grein sem pydd var ad askorun enskrar
hefdarkonu, greifynju A. de Noailles, arid 1867 og
hafdi meiri ahrif i Skagafirdi en morg onnur skrif.
I henni var fjallad um mikilveegi hreinlztis i dag-
legu lifi. Greinin barst m.a. hjonunum i Asi i
Hegranesi, peim Sigurlaugu Gunnarsdéttur og
Olafi Sigurdsyni og hafdi mikil ahrif & pau. Arid
1869 kalladi Sigurlaug nokkrar kunningjakonur til
fundar vid sig til ad reeda pessi og énnur pjodprifa-
mal. | kjolfarid bundust konurnar i Hegranesi sam-
tokum um ad beeta rad sitt og hag. Kvenfélag
Ripurhrepps, sem telst vera elsta kvenfélag lands-
ins, rekur upphaf sitt til kvennafundarins i Asi.?
Fundarkonur &settu sér ad taka & vanda sem
stafadi af illum adbunadi, oprifnadi og slemu
heilsufari. Um leid 16gdu peer grunn ad fraedslu-

1J6n Andrésson Hjaltalin, sem pyddi greinina, vard skola-
stjori 4 M6druvéllum og seinna landlaknir. T greininni er pess
getid ad hun hafi verid gefin Gt ad tilmalum Garth Wilkins-
ons, leeknis, sem kom til slands sennilega 1866. Nokkur ord
um hreinleti, 1867. Bls. 40.

2 Sigridur Sigurdardattir, 1982. Bls. 10-18.

5

og hjalparstarfi medal kvenna. Segir i fundargerd
ad eitt af premur umraduefnum fundarins hafi
verid ,,um hreinlati, og hvad mest veeri dbotavant
hja oss i pvi tilliti i badstofu, i buri, i eldhdsi, i
baejardyrum og uati fyrir peim og kring um beinn,
og hvernig best yrdi radin bot a pvi.® Arid 1894
skrifadi Olafur i Asi hugvekju sem hann kalladi
,,Fyrir 40 &rum*. Hugvekjan birtist i Timariti Hins
islenzka bdékmenntafélags.* par fjalladi hann um
ymis pjodprifamal, s.s. prifnadarhaetti. Olafur var
par ad svara skrifum séra porkels Bjarnasonar fra
Meyjarlandi, fra4 1892, um breytingar sem ordio
héféu & hdgum landsmanna & 19. 6ld, eins og hann
ordadi pad. borkell midadi vid uppvaxtarar sin &
Reykjastrondinni. Skodanaskipti peirra Olafs og
porkels eru merkileg i ljosi pess ad peir voru ad
metast & um lifnadarhetti i Hegranesi og &
Reykjastrond, og ekki svo langt & milli.

Fleiri gerdu prifnadarhetti Skagfirdinga ad um-
fjollunarefni & pessum tima. Séra Jonas Jonasson,
sem kenndi sig vid Hrafnagil i Eyjafirdi, gerdi
ageeta grein fyrir prifnadarhattum Gt fra eigin
reynslu og kunningjanna i bokinni islenskir pjod-
heettir. Séra Jonas atti heima & Tunguhalsi i
Vesturdal hluta af unglingsarunum og var i nami
hja séra Hjorleifi Einarssyni & Godddlum & 8. ara-
tug 19. aldar. Hann hafdi pvi persénulega reynslu
af prifnadarhattum & heimilum i framd6lum
Skagafjardar. Somuleidis fékk hann upplysingar
fra Eiriki Eirikssyni & Skatastodum. Skrif Eiriks til
Jénasar voru birt i heild sinni i 14. bindi Skagfiro-
ingabdkar 1985 og gefa merkilegar upplysingar
um mannlif i Austur- og Vesturdal & peim tima.®

Heimildir um prifnad og hreinleti birtust vidar.
Hjalmar Jénsson, sem kenndi sig vid Bolu, lét sig
malefnid varda. Hann bj6 & ymsum beajum i
Skagafiroi & seinni hluta 19. aldar og bjé yfir dyr-
metri reynslu sem hann setti 4 blad.® pa gaf
Theodor Fridriksson krassandi lysingar & adbunadi
i husum i Skagafirdi og vidar & Nordurlandi um og
eftir aldamatin 1900 i bok sinni 1 verum.” Hid
sama gerdu fleiri Skagfirdingar. Elinborg Larus-

3Nordanfari 10. ndv. 2. arg., 1869. Bls. 82-83.
4 Olafur Sigurdsson, 1894. Bls. 198-246.

5 Eirfkur Eiriksson, 1985. Bls. 57-105.

6 Hjalmar Jonsson fra Bélu, 1949. Bls. 50-230.
7 Theodor Fridriksson, 1977. Bls. 293-380.



dottir fra Tunguhalsi i Vesturdal, Hofdala-J6nas
Jénasson, Gudmundur L. Fridfinnsson & Egilsa og
Olina Jonasdottir fra Fremri-Kotum i Nordurardal
hofou 6ll sitthvad merkilegt til méalanna ad leggja
og ord Gudmundar Hannessonar, héradslaknis
Skagfirdinga, stydja fullkomlega umsagnir peirra.®
Fjoldi annarra, utan hérads, skrifudu um hreinleti.
Peirra & medal var Halldor Kiljan Laxness i rit-
geroum sem birtust i Alpydubdkinni, sem kom
fyrst Gt 1929. par deemdi hann landa sina hart fyrir
s0dasakap. Halldér var pa a pritugsaldri, bdinn ad
vera i (tléndum og var 6veeginn, sagdi m.a. ad
,astedur Oprifnadar [ ... veeru], ad fratéldum fa-
bjanahaetti eda sinnisveiki, yfirleitt fatekt eda
pekkingarleysi. En fatekt og pekkingarleysi fer
mjog saman eins og allir vita“.°

Fyrir aldamotin 1800 eru heimildir um prifnad af
fremur skornum skammti. | Ferdabok nattiru-
freedinganna Eggerts Olafssonar og Bjarna Pals-
sonar, sem foru um landid & 18. 6ld, eru &geetar
upplysingar um ymislegt en sjaldan minnst &
prifnadarhatti. Sveinn Palsson fra Steinsstooum i
Tungusveit, sem sidar vard landleknir, gaf betri
upplysingar um pau efni i ferdabok sem spannar
arin 1791-1797 og fullyrti m.a. ad Skagfirdingar
veeru hreinlatari en t.d. Sunnlendingar.’® begar
horft er & lysingar erlendra ferdabokahofunda &
18. og 19. 6ld, & lifnadarhattum landans, ber ad
hafa i huga ad peir hoféu pad sjalfir yfirleitt betra
heimafyrir en flestir landar peirra. Ferdabokalys-
ingum skal pvi taka med fyrirvara og lesa peer
fremur sem vitnisburd um vidhorf ritara en pa sem
peir 16gdu mat 4. Meira mark er takandi & mati
samtimalaekna og frasdgnum heimamanna.

Faar heimildir finnast um prifnadarhatti fyrir
1700. Helst eru peer i ritum Arngrims (leerda)
Jonssonar & 17. 6ld og Odds Einarssonar, fra 16.
6ld.** Enn ryrari heimildir um prifnad eru fra
middldum. Skast er Sturlunga og einstaka Islend-
ingasaga, par sem prifum og adstédu til prifnad-
arhatta bregdur fyrir i stoku tilfellum. begar leitad
er fanga svo langt aftur i timann eru demin sem

8 Gudmundur Hannesson, 1921; 1942; 1945.

9 Halldér Kiljan Laxness, 1955. Bls. 71.

10 Sveinn Palsson, 1945. Bls. 636.

1 Arngrimur Jénsson, 2008. Bls. 136-192. Oddur Einarsson,
1971. Bls. 53-100.
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finnast fra 6llum landshornum. Pannig méa segja
ad pvi eldri sem heimildirnar eru pvi minni likur
eru a ad peer eigi sérstaklega vid Skagafjord eda
Skagfirdinga.

Til ad fa hugmyndir um adstedur innanhuass i torf-
baejunum Gt fra hdsgerdum fra landndmi til 20.
aldar, hef ég skodad hvernig paer koma fram i
islendingaségum, Sturlungu, Fornbréfasafni, forn-
leifarannsdknum, huasalysingum og Gttektum. Ut
frd lysingum & hdsum og hdsbunadi ma skoda
moguleika og sennilega porf til prifa. Uttekt Arn-
heidar Sigurdarddttur & hdsum og husbunadi a
middldum i ritinu Hibylahettir & middldum og
skrif Gudmundar Hannessonar i Idnségu Islands
eru afar gagnleg i pessu samhengi.> Somuleidis
gefa ahold og ilat, eins og vardveitt eru & minja-
s6fnum landsins, innsyn i hreinletisvenjur, sem og
adrir peir munir sem tilheyra pessum petti mann-
lifsins. pau eru afar mikilveeg pvi pau vitna um
hvad folk notadi, hvernig og jafnvel hversvegna.
Heegt er ad skoda muni pessa a syningum hér og
hvar i s6fnum en besta adgengid ad peim er i
Sarpi, sem er menningarsogulegur gagnabanki
minjavorslunnar og er vistadur & veraldarvefnum,
a veffanginu sarpur.is. Hann er enn i vinnslu pann-
ig ad fjoldi muna, sem eftirleidis eru nefndir i
pessum skrifum, er ekki teemandi. Peir gefa samt
godar hugmyndir um efni og geedi gripanna til
pess hlutverks sem peim var atlad. bott téluvert sé
til af jardfundum &holdum er erfitt ad atta sig &
hvad vantar og er horfid og rétt ad hafa i huga ad
tréilat og -ahdld eru ekki audfundin eftir margar
aldir i jarovegi.

I ritinu er studst vid ljosmyndir af ymsu tagi,
einkum ljosmyndir pjédverjans Bruno Schweizer
sem for um Island 1935-1938 og 1948 og tok
myndir af folki, fénadi og hdsum. Myndir hans
segja meira en morg ord fra hversdagsamstri pess
tima og eru um margt sérsteedar midad vid pjoo-
lifsmyndir annarra ljésmyndara & peim tima.'®
Torfbaeir voru pa enn megin hibyli p6tt margt veeri
breytt fra fyrri tid. beer tala samt sinu mali og eru
dyrmaetar pvi sidir og venjur, sem snerta prifnad-
arhaetti a torfbaejartimum, verda ekki utskyrdir

12 Arnheidur Sigurdardottir 1966. Bls. 61, 63, 120.
Gudmundur Hannesson, 1943. Bls. 358-375.
13 Island Alfred Ehrhardt, 2005. Bls. 47.



med godu mati Ut fra samtima okkar. Adbunadur
og aostedur voru afar frabrugdin pvi sem na
pekkist, sem gera myndirnar mikilveegar til ad
varpa ljési a veruleikann sidustu aratugi torfbej-
anna. Munamyndir par sem hér eru birtar eru
teknar & minjas6fnum hér og hvar um landid. Sé
bess ekki getid hvar mynd er tekin er han af
safngrip i eigu Byggdasafns Skagfirdinga.

Til ad atta sig & prifnadarhattum i torfbaejum parf

ad skoda:

- Hvernig vardveittar torfbyggingar geta sjalfar
vitnad um prif og hreinlztishaetti.

- Hvort lysingar & hibylum i fornségum og ut-
tektum geta sagt til um prifnadarhaetti.

- Hvernig hibyli préudust fr& middéldum til nu-
tima og hvort/hvernig breytingarnar geta hafa
haft ahrif & prifnadarhatti.

- Hvada muni, ahéld og ilat vid héfum vardveitt
sem snerta prif og pvotta og hvort pau geti
varpad ljosi a fortid okkar i pessum efnum.

- Hvada efni voru notud til hasprifa?

- Hvort mismunur var a badstofu-, skala-, bara-,
eldhisa-, gangna- og geymsluprifum.

- Hvort munur var & ullar- og skinnkledapvott-
um, tré- og jarnilatapvottum?

- Hvernig badsidir voru og adstada til bada.

- Hvernig likamshirding for fram.

- Hvernig salernisadstddu var hattad.

- Hvernig brugodist var vid snikjudyrum sem
[ifdu @ ménnum og i hibylum peirra.

Spurningum pessum verdur ekki svarad ut af fyrir
sig eda i réttri réd0 samkvemt upptalningunni held-
ur er peim fléttad inn i hvern kafla fyrir sig. I loka-
kaflanum eru meginatridin dregin saman og um
leid gefin svor vid pessum og 6drum spurningum.
Sem fyrr segir eru heimildir um prif ekki vel ad-
gengilegar fyrr en & 19. 6ld. SU stadreynd setur
mark & skrifin pvi ad & léngum tima hafa
prifnadarheettir ekki einungis breyst heldur einnig
vidhorfin til peirra.

Skrifunum er pannig hagad ad fyrst er fjallad um
6lik vidhorf gagnvart prifum & hinum ymsu tim-
um, eins og kostur er. Pa er skodad hvernig um-
horfs var i kringum beei og hvernig umgengnin gat
haft ahrif & prif og 6fugt. I fyrsta peetti ritsins er
gengid til bajar og inn i allar vistarverur og
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ihugad hvernig peer hafa getad verid utlits, hvad
peaer hystu og hverjir moguleikar voru til prifa.
Neest er litid til ymissa afmarkadra péatta i um-
gengni, til pvottaefnis, ahalda og ilata. I pridja
peetti er fjallad um prif & hashlutum og -munum.
Fjordi pattur snyr ad fatapvotti og s& fimmti og
sidasti er um likamshirdingu.

islendingar &ttu margt sameiginlegt med 63rum
pjédum i nordurhluta Evrépu i pessum efnum og i
meginatrioum virdast landsveedi hafa verid hvert
6oru lik hvad prifnadarhaetti vardar. Fravik eru
audvitad & pvi. pannig ad pott rannsékn minni sé
einkum beint ad Skagafirdi getur han, & sinn hatt,
varpad ljési a hreinlaetisheetti & landsvisu.

Rétt er ad benda & ad prif og pvottar og flestoll
umhirda voru kvennastorf sem karlar skiptu sér
ekki af nema i algerum undantekningartilfellum.
Pvi er audséo ao peaer settu meira mark & gang sog-
unnar en oft er nefnt og i 6ru samhengi. Sé sdgu-
leg préun og atburdir skodadir at fra prifnadar-
hattum ma meta sumt alveg upp a nytt.

A ) P
Konur gengu jafnt og karlar til tiverka pegar naudsyn
krafdi og bettu peim vid hefobundna daglega inni-
vinnu, sem aldrei praut. Utivinnan var yfirleitt hrein
viobét vid inniverkin. Konan & myndinnni, Margrét a
Eintunahalsi, er ad saxa hey i fang eda satur, eins og
sjast & bakvid hana. Ljésm. HSk. BS 2752/Bruno
Schweizer.



b A I L

Sigridur Bessadéttir var feedd 1853 (d6 1938) og olst
upp sem nidursetningur. Tilvera hennar einkenndist af
basli og bakraunum. Orlég hennar og lifsspeki mork-
udust af peim tima og tidaranda sem han lifdi. Han er
fulltrdi pess fjolda félks sem vard ad prauka tilveruna
med nagjusemi, prautseigju og umburdarlyndi. Ljésm.
HSk. BS 2278/Bruno Schweizer.

Annag aldarfar

Pad sem pykir Osidur i dag potti sjalfsagt og edli-
legt fyrir hundrad arum. 1 byrjun 20. aldar kvartadi
Steingrimur Jonsson bondi & Silfrastodum undan
pvi ad folk veeri latlaust med allskonar uppé-
stondugheit. EKKi veeri n6g med ad pad heimtadi
heerri laun og meiri fritima heldur veeri pad ,,alltaf
ad pvo sig, greida og strjuka. bvi naegdi ekki ad
skolpa af sér eins og i gamla daga, heldur purfti
pbad ad sapupvo sig & hverju kvoldi eda oftar &
dag*.** Karli potti semsagt meiri timi fara i pvotta
og snurfus en porf var a og midadi vafalaust vid
ungdoémsar sin um midja 19. 61d pegar, samkvaemt
Jonasi Jonassen laekni flestir vanrektu ,,i meira
lagi allan horundspvott og alla hérundskvilla yfir
hofud“.?® Steingrimur 1ifdi paer byltingar i prifnad-

14 Magnus Bjornsson & Sydra-Hdli, 1957. Bls. 85.
15 3. JOonassen, 1884. Bls. 147.
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arhattum pegar 19. aldar umbétasinnum tokst ad
hnekkja aldagronum heféum med upplysingum
um lydheilsu og lekningalyf, naudsyn hasprifa og
beettrar likamshirdu. Hid sama gilti um afa minn
og 6mmu eins og Steingrim karlinn ad pau héfdu
lifad timana tvenna og miklar breytingar. Pau voru
baedi fedd 1894 og attu heima i torfbaejum til
1936. Hja peim s& ég glitta i dyrmata fortid og
leerdi ad sumir sidir natimans eru sprottnir upp af
venjum sem vid stundum ekki lengur. Hreinletis-
venjur peirra voru ad sumu leyti framandi og
6skiljanlegar en um leid spennandi. Foreldrum
minum potti peer vist ekki til eftirbreytni en ég
minnist ekki annars en ad margt i hattalagi peirra
peetti fullkomlega edlilegt, t.d. pvi ad pau héféu
alltaf kopp undir raminu til ad pissa i & néttunni
og notudu ekki kldsett nema yfir hadaginn, pott
okkur hinum veeri uppalagt ad nota pad alltaf. Ad
hafa koppinn undir raminu var barnsvani peirra.

I Kkjolfar idnbyltingar breyttust pjodfélagshaettir
vida i Evropu med margvislegum ahrifum a liferni
folks & 18. og 19. old. Aldagrénir lifnadarhattir
viku fyrir hugmyndum um beett lifskjor, nyjum
verkfeerum og betri landnytingu. Olafur i Asi
sagdi ad breytingar hefdu verid ordnar merkjan-
legar a prifnadarhattum um 1830, fra pvi sem
hafdi verid um og fyrir 1800. En hann sagdi jafn-
framt ad paer hefdu matt vera meiri midad vid ad
konungur hefdi skipad embattismonnum sinum pa
ad upplysa almigann um skadsemi oprifnadar.
Nokkrir gengu svo langt ad segja ad prifnadur,
heidarlegt liferni og vilji til pjonustu veeru for-
sendur pess ad ungt folk geeti komid undir sig
fétum. Hreppstjorar i Saudarhreppi ségdu pad vera
g6dan lerddm og rad ,,a0 kenna pvi prifnad og
hollustu i pjénustunni‘.*® peir 16gdu sjalfir mat &
pad. Porleifur Claus Brynjolfsson, hreppstjori i
Akrahreppi 1771, gerdi pad ad skilyrdi ad ef ungt
folk vildi giftast yrdi pad ad vera prifid og vinnu-
samt.t’

16 | andsnefndin fyrri 1770-1771, 2016. Bls. 422. Pannig
beittu embattismenn prifnadarhattum og trimennsku &
ungmenni sem urdu ad sanna sig i peim efnum ef pau vildu fa
sig lausa Ur vist hja beendum og urdu ao fa sampykki ad lausn
hja peim sému ménnum fyrir ad vera lausamadur eda lausa-
kona og raoa sér sjalf.

17 Landsnefndin fyrri 1770-1771, 2016. Bls. 461.



Olafur i Asi sagdi ad Magnus Stephensen stiftamt-
madur hefdi stadid sig vel i ad hvetja folk til ad
geta prifnadar og hvernig best veeri ad haga pvi.*®
Magnus gaf Gt Handbok fyrir hvern mann 1812
par sem hann lysti fjalglega muninum & séoum og
hreinlatum og hve 6gedsleg Oprifaleg his veeru.
Samkveemt tidarandanum beindi hann ordum sin-
um til ungra kvenna og fullyrti ad sémakeerir piltar
bidludu ekki til stalkna sem veeru skornugar &
hérund og fot. Pott baedi Olafur og Magnus veeru i
ymsu framsynir menn voru peir fastir i vidjum
vanans, ad pvi leyti ad peir téldu sjalfsagt ad kon-
ur beeru abyrgd & prifnadarhattum heimilanna.
Magnus var einn adal bodberi upplysingastefn-
unnar hér & landi i byrjun 19. aldar'® og Olafur i
Asi var nyjungagjarn og &hrifamikill madur og i
morgu samstiga Sigurlaugu konu sinni, sem var
,langt 4 undan flestum sinum samtidarkonum i
dhuga &4 ad efla og auka verklega pekkingu og
framfarir & heimilunum, og auka og efla mentun
barna og unglinga“.?°

Siaukin &hersla var & fraedslu og ad allir gegndu
mikilvegum hlutverkum i litrofi tilverunnar. Ha-
leitar hugmyndir og byltingar i véltekni fylltu
menn eldmadoi nyrra hugsjéna. Upp Ur peim far-
vegi spratt sjalfstedisbarattan. Unnid var hvert
afrekid & fetur 66ru vido rektun og framraeslu
landsins. Nyjar byggingar risu og nyir sidir voru
innleiddir. Ungmenni rifu sig Ur vistarbandi hja
beendum og leitudu nyrra teekifera. FOlk laerdi ad
vinna med ny teki og kynntist nyjum hugmyndum
um lifid. Stofnadir voru baenda- og kvennaskolar
til a® mennta unga félkido og bregdast vid floo-
bylgjum framfara og vélteknibyltingum hvert sem
litid var. Samhlida var rekinn &r6dur fyrir heilsu-
samlegra liferni og par med bettu hreinlati.
Leeknavisindum fleygdi fram og laeknar voktu
athygli & pvi sem maétti betur fara i umgengni og
hvernig t.d. medferd matar og matarilata skipti
mali ,,med tilliti til neeringar og heilsufars*.?

Séra Jonas fra Hrafnagili ordadi pad pannig ad a
uppvaxtardrum hans hefdu flestir verid ,eftir-
tektarsamari um margt, sem nd fer framhja ménn-

18 Olafur Sigurdsson, 1894. Bls. 219.
19 Ingi Sigurdsson, 1982. Bls. 17-18.
20 Kvennabladid, 28. jandar 1902. Bls. 2.
21 Hallgerdur Gisladottir, 1999. Bls. 7-8.
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um“.? Hann &tti vid ad adur hefdi folk verid
leesara & nattaru, menn og skepnur en samtidarfolk
hans enda var pa mikils um vert ad pekkja oll
teikn sem géatu haft ahrif & velferd og lidan, innan
dyra sem utan. A hans tima, eins og enn, var verid
ad innleida teki og tol sem flyttu fyrir hefd-
bundnum verkum og komu i stad handa og visku
eldri kynsldda, sem kunnu skil & ymsu sem vard
Oparfi vid vélvaedinguna. Pad sama ma segja um
natimann. Pad fer margt framhja okkur sem for-
maedur okkar og forfedur urdu ad taka mark 4.

pad er margreynt og ekkert nytt ad eldra félk tor-
tryggir nyja sidi ungdémsins. Vidbrogd vid breyt-
ingum eru Yfirleitt hvorki skjot né skilningsrik.
pegar heilbrigdisstéttir foru ad vara folk vid hettu
a farséttum og hvernig metti minnka hana voru
vidbrogdin dreem enda var sumt af pvi sem adur
hafdi verio talid sjalfsagt og edlilegt jafnvel sagt
heettulegt. Stadfastur arédur heilbrigdisstétta og
menntun ungmenna & 19. 6ld lagdi grundvoll ad
lifnadarhattum natimans. Gera ma rad fyrir ad um
aldamotin 1900 hafi margt verid breytt fra dogum
Magnusar amtmanns, poétt krofur til hreinlaetis
veaeru pa enn allt adrar en peer eru i dag. Margir
voru peir ,,sem ekki pvodu sér daglega og hrein-
leeti var, satt ad segja, vida mjog abotavant, enda
torfbeeir nar alls stadar vida lélegir.?® Margt
gerdist & fyrstu aratugum 20. aldar, sem kuventi
prifnadarhattum, einkum pegar flutt var i steinhds
med rennandi vatni og skolpleidslum og pegar
fario var ad mala timburpil og steinveggi. pad
audveldadi hreingerningar. Miklar breytingar urdu
einnig pegar farid var ad kynda hus og nota oliu-
firingu og betra ljosmeti, pegar olia kom i stad
gratar, en langmesta breytingin vard vid rafveed-
ingu heimilishaldsins.

Halldér Kiljan Laxness sagdi htsakynni islenskrar
alpydu, & fyrrihluta 20. aldar, vera ,,stillaus ad utan
sem innan, skjollaus, kold, saggasdm, sddaleg,
pagindalaus [og] hlsgagnalaus“®* og fékk bagt
fyrir. Hann hafdi samt margt til sins mals. Folk atti
erfitt med ad fyrirgefa skilningsleysi hans og dom-
horku, sagdi Sigridur amma min. Hennar kynsldo
Olst upp vid adstedur sem folk atti erfitt med ad

22 J6nas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 1.
23 porsteinn Jonsson, 1967. Bls. 79.
24 Halldér Kiljan Laxness, 1955. Bls. 82.



breyta pott pad vildi. P6 var margt breytt fra pvi
sem adur var. Hun 6lst t.d. upp vid fleiri badferdir
og meiri sapunotkun en 19. aldar félk og p6 var
langur vegur a milli pess hreinletis sem hun olst
upp Vvid og pess sem nutiminn krefst. Modir min
Olst upp i torfbae fyrir midja 20. 6ld og hafdi Gnnur
viomid en afi og amma hvad snerti badferdir og
sama gilti um margt annad. Fj6lskylda hennar bjé
vid litil paegindi en snyrtimennska, nytni, hirdu-
semi og reglusemi var i heidri hofd.2°> Hreinir og
burrir, 6biladir torfbzir voru agaetar og hlyjar vist-
arverur.

Hulda kaupakona a Holabaki, er ad koma fr4 mjoltum.
Myndin er tekin & fjérda aratug 20. aldar og hun hefur
fulltrda fortidar og framtidar pess tima i hdndunum,
fotu ar trést6fum annarsvegar og emaljerada jarnfétu
hinsvegar. Ljésm. HSk. BS 144b/Bruno Schweizer

A timum torfbaja

prifnadarhettir voru hadir gerd hibylanna, p.e.
hvort pau voru ar timbri, grjéti eda torfi, piljud
eda Opiljud. Hibyli hafa préast og breyst fra mid-
6ldum til natima og pau voru misgad til prifa. Eg
leyfi mér ad draga meginlinur i pasund &ra préun
peirra i violeitni til ad talka hvort og hvernig husa-
gerdirnar gatu sett mark & prifnadarhatti. Aridandi
er t.d. ad vita hvort has voru adeins Ur timbri eda
eingbngu Ur grjoti eda torfi eda ollu i bland.
Alpiljud timburhis voru ymist med eda an ytri
veggja ur torfi og stédu i bajarpyrpingunni eda
stok. Byggingarlag peirra var mismunandi og
skiptir ekki meginmali i sambandi vid prifnad ad
6dru leyti en pvi ad timburfleti er audveldara ad
prifa en torf- og grjotfleti. Og pvi meiri sem
umgengnin var peim mun meiri porf var fyrir prif.

% Maria Helgadottir, f. 1933.
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Grunnmyndir elstu hasa, sem grafin hafa verid
upp hérlendis, syna ad pau voru af norreenum toga.
Stodarholur og stodarsteinar geta jafnvel vitnad
um hvort his voru piljud eda ekki en pakgerdir eru
hinsvegar litt merkjanlegar Gt fra peim. Megin-
byggingin, fyrstu aldirnar, var skali. Stofa var oft
vid annan hvorn enda hans, ymist undir sama paki
eda samtengd. Vid bakhlio skala og stofu, eda fri-
standandi, voru adrar byggingar, s.s. bar, kamar
og smidja. | Gragas, sem er elsta skrada lagabok
okkar, fra 13. 6ld, eru helstu iveruhds nefnd. pau
voru skali, stofa, bar, eldhis og kamar. par eru
einnig nefndir hashlutar eins og arinn, golf, set,
dyr og hurdir.?® T Sturlungaségusafninu fra 12. og
13. 6ld er minnst & sému his, asamt badstofu og
fleiri husum. Pbegar réddist var inn i beinn &
Saudafelli i Dolum arid 1229 er talad um skala,
stofu og kamar og pegar kveikt var i benum &
Flugumyri ario 1253 var talad um skala, stofu,
bordhts, litlustofu, gestastofu og skyrbar.?
Samkvamt bréfum, samningum og eignaskram fra
13. og 15. 6ld i islenzku fornbréfasafni eru bar,
dyr, forstofa, gong, badstofa, skali, stofa, skemma
og eldhus oftast nefnd. Prestar attu ad standa skil a
Ollu tréverki sem peir fengu i hendur pegar peir
toku vid kirkjubium eftir 1343-8 og fra peim tima
ma sja ymsa smerri hlshluta talda fram, s.s.
gattatré, proskulda, pil og stokka.?® bad purfti
sannarlega allt ad skura ef vel atti ad vera en engar
upplysingar eru til um hvort eda hvernig skaringar
foru fram.

Talad er um torfhas pegar torf og grjot eru megin
byggingarefnin. Torf myldast upp, sem kallad var,
a léngum tima. Uppistadan i torfi eru retur sem
fana. Veggi purfti ad rifa burtu pegar peir biludu.
Uppmyldada torfid var fjarlegt og notad sem fyll-
ing i nyja veggi eda nytt til ad slétta vollinn. Grjot,
sem var borid eda dregid heim og notad i undir-
stddur veggja og i heilu veggina, var notad aftur
og aftur, kynsl6d fram af kynsl6d, 6ld eftir 6ld.
Grjotveggir stodu vel, ef jordin hristist ekki, en
peir voru kaldir. Pburrir torfveggir einangrudu

% Gragas, 2001. Bls. 188, 192, 308, 260, 280, 323, 380, 471,
113, 341.

27 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 486-7.

28 p| {slenskt fornbréfasafn 11, 1893. Bls. 535, 571. Folk sat &
setstokkum inni i skala. Gattatré voru piljur sem settar voru til
ad loka gattinni (bilinu) milli dyrastafa og veggja.



betur. burrir og hardir torfveggir hrinda fra sér
vatni og blotna ekki svo glatt. Ef raki kemst i pa
vilja peir mygla. Hefd var fyrir hledslu torfveggja
i iveruhdsum i flestum I6ndum vid strendur
Nordur-Atlantshafs fram a 20. 6ld og fjélmargar
heimildir eru til um mismunandi afbrigdi hledsl-
unnar, badi hnausa- og strengjahledslu.?®

Stadarval bajarhGsa rédist m.a. af adgangi ad
neysluvatni og byggingarefni. Vafalaust hefur pad
haft ahrif & stadarval hve audvelt var ad na i bygg-
ingarefnid, hve lengi pad entist og hvernig pad
stdost atok vedurs. Lausn til ad skyla timburhds-
um fyrir 6vedrum og til ad einangra pau gat falist i
pbykkum torfveggjum. Préunin virdist hafa verid st
ad byggt var vio enda skalans eda aftan vid hann
pannig ad hann var fremstur i baejarpyrpingunni.
pad var pé ekki algilt. Eldhisum og burum var
smeygt & milli fram- og bakhisa.® Vida var
gengid i gegnum skalann um bajardyr, eda for-
stofu, um gong til hisanna & bak vid (bakhus-
anna). bannig vard innangengt i 61l hdsin.

Veeri torfhas piljad ad innan, p.e. ef innri veggir,
golf og loft voru ar timbri, var audvelt ad prifa
pad. Arngrimur laerdi, sem var kennari vid Hdla-
skéla & 17. 6ld, sagdi ad pa hefdu enn stadid hér
og hvar & bajum byggingar sem metti rekja til
midalda. peer skaru sig fra nyrri byggingum ad pvi
leyti ad pear voru ,,badi langar og vidar, og oftast i
heerra lagi, samanber skéla sem eru meira en
fimmtiu alnir & lengd, tiu & breidd og & had. |
samsvarandi hlutfollum eru 6nnur baejarhus, par &
medal stofa, bastofa og bar“.®! Daemi um hus eins
og Arngrimur lysti voru & Stéru-Okrum 4rid 1530.
par voru skali, anddyri med portlofti, tveer bad-
stofur (stéra og litla) og nadhds. Hasin voru sam-
tengd med gongum. A hladi voru skemmur og
fj6s.%2 Fremst hasa var skali sem snéri langhlid ad

29 Walker, Bruce, McGregor, Christopher, o.fl. Earth
Structures and Construction in Scotland. A guide to the
Recongnition and Conservation of Earth Technology in
Scottish Buildings, 1996. Edinburgh . A http://conserv-
ation.historic-scotland.gov.uk/publication-detail.htm?-
pubid=8537. Sétt 20.3.2016.

30 Sigridur Sigurdardottir, 2007. Bls. 9-13.

31 Arngrimur Jonsson, 2008. Bls. 191-2. Hafi hver alin verid
48 sm voru petta 24 m 16ng og 4,8 m breid his med mikilli
lofthad.

32 DI 1X 1262-1536, 1909-1913. Bls. 529-530.
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hladi. Hvort stora og litla badstofa voru vid enda
hans, eda a bak vid, kemur ekki fram en reikna méa
med ad nddhusid hafi stadid & bak vid skalann.
Vitneskjan sem pessi mynd geymir er margpatt.
Hvorki er talad um bar né hlédaeldhus en skala og
nadhus og stofur sem bédar eru kalladar badstofur,
hugsanlega vegna pess ad i bAdum voru ofnar sem
haegt var ad kynda. A Okrum bjé mjog vel efnad
folk sem gat vidad has sin vel og kynt pau upp.
Hvers vegna hvorki er talad um bur né hlédaeld-
his gat pytt tvennt. Annadhvort voru pau svo litils
virt ad pau skiptu ekki mali eda ad pau voru alls
ekki til stadar. Timbur var dyrt en torf og grjot
ekki. Hafi pau verid til og byggd naer eingdngu ar
torfi og grj6ti, med einfaldri timburgrind, péa
skiptu pau ekki miklu mali i hisamatinu, sem gat
verid asteda pess ad pau voru ekki talin upp. pad
gat pytt ad badar stofurnar, nadhusido og skalinn
hafi verid piljud innan. Heimildin er merkileg.
Ekki sist fyrir pad ad par st6d nadhus eins og &
stérbylum midalda og er med pvi yngsta i landinu
af peirri gerd sem heimildir eru til um.

Skali og stofa, p.m.t. badstofa, voru alla jafna bet-
ur vidud en énnur has. I hisalysingum er oft 6ljost
hvernig his voru uppbyggd, p.e. af stafverki eda
bindingsverki, med einfaldri grind eda af 6drum
toga. Husvidir hétu allir sinum nofnum eftir pvi af
hvada gerd husin voru og komi pau fram ma lesa
Ur lysingunum. Algengustu pakvidir voru &sar og
raftar eda sperrur, langbénd og arefti. Stafverks-
byggingar voru algengari framan af 6ldum en
bindingsverk, asamt hdsum med einfalda trégrind,
0g pa meira og minna Ur grjéti og torfi. Stokkahus
(bjalkahus) byggd ur liggjandi bolum purftu ekki
torfveggi til einangrunar vegna pykktar sinnar en
stafverks- og bindingsverkshis hofou sannarlega
gagn af peim, hvort sem pau voru piljud eda
Opiljud, eda stdou & vedrasbmum svaedum.

A nastu bladsidu eru grunnteikningar sem eiga ad
gefa hugmynd um 1100 ara préun torfbeajanna, fra
faum hasum til margra, fra skala til gangnabeejar
og i burstaba. Husin voru byggd hlid vid hlid og
gafl i gafl, eftir porfum, dtsjonarsemi og mogu-
leikum til efnisoflunar. Utfaersla peirra for eftir
hagleik pess sem vann vid byggingarnar.



Grunnmynd af skalanum ad Isleifsstodum i Myrasyslu
synir has undir einu paki fra pvi um 1000.% ibadar-
husin virdast i fyrstu hafa verio stér, fremur einfold
has, med langeldi til hitagjafar og eldunar. Breid set
voru medfram veggjum, par sem folk sat, vann og svaf.

Ve ‘
Grunnmynd af skala og vidbyggingum i Skallakoti i
pjorsardal fra 11. 61d.3* iveruhisin virdast hafa proast
pannig ad menn féru ad nyta veggi skalans og byggja
onnur his upp vid hann. Parna er einnig blid ad bata
geymslu eda bari og sennilega kamri aftan vid skalann.

A o
\ Tva

Arid 1362 var gangnabajarformid komid & bainn ad
Grof i Oreefum.®® BUid var ad skipta skalanum i tvennt
og var gengid i gegnum hann midjan til hisanna a
bakvid, sem voru kamar og badstofa med grjéthlédnum
ofni. Endaveggirnir voru vel nyttir pvi vio bada gaflana
voru hus. Annad var eldhusio (hegra megin) pannig ad
matseldunin hafdi verid feerd at ar hdsinu.

33 Teikning: Séren Hallgren. Qr Fortida garder i Island.
34 Teikning: Soren Hallgren. Ur Fortida gdrder i Island.
% Teikning: Gisli Gestsson, 1959. Bls. 32-3, millisida.

GLAUMBAER 1681

Glaumber proadist med likum hetti og adrir gangna-
beeir. Arid 1681 var hann ordinn samst®da margra
sambyggdra hdsa og innangengt i pau flest ar géng-
unum.® [ skala var sofid og unnid. I stérustofu voru
gestir hystir. Pau hds snéru langhlid ad hladi. Inn af
skalanum er svokallad skalahds, sem sennilega var
geymsla. Gengid var um bajardyrnar og inn i gongin
til bakhGsanna. Innst var badstofan og inn af henni
6skilgreint his sem geeti hafa verid vinnustadur s.s.
fyrir vefstadinn. Borohdsid var bur/geymsla og litla
badstofa var ib(d prestsins.

Teikningin synir grunnmynd Glaumbajar 1936.% Bagd-
stofunni var breytt i svefn- og vinnustad & 18. 6ld. ba
var langabur lengt og hisid & moti stytt. Stofan frammi
og skalinn voru endurbyggd a 19. éldinni og peim
snuid um 90°. Skemma var sett i stad skalahuss. Eftir
paer breytingar snéru allir gaflar framhGsanna fram &
hlad. Glaumbar var kominn i p4 mynd sem hann er
enn, fra hladi sédur, ordinn burstabsr med sex burstir.
Gusa, nordurbarid og eldhdsid voru einu stafgolfi
styttri en pau eru nd og buid ad breyta litlu badstofu i
bar. Ymislegt atti eftir ad breytast.

3 Teikning: Hérdur Agustsson, 2004. Bls.115.
37 Teikning: Edwin Sacher { 68ru bindi Byggdasogu
Skagafjardar, 2001. Bls. 270.



Storvidir til hasa voru keyptir fra Gtlondum og a
18. 6ld var innflutningur hasvida dreemur og dyr,
samkvemt bandum i Hegranesi, sem kvortudu
saran yfir pvi ario 1771 ad kaupmenn flyttu ekki
inn nogu goda husvidi og beeir veeru ,,margir lasnir
fyrir vidaleysi og vid falli komnir“.® Telja ma
sennilegt ad pad hafi oft &dur komid fyrir og a 19.
6ld var hid sama uppi. Hus voru badi vidud med
innfluttum trjam og rekavidi. Arid 1839 var reka-
vidur sagdur i flestum hdsum & Skaga og &
Reykjastrond, af Skaga en einnig nordan (r bistil-
firdi.® pa voru bajarhis & flestum beejum i inn-
sveitum Skagafjardar og Gt ad austan ad mestu
vidud med innfluttum trjam. [ séknalysingum er
tekid fram ad has 4 Vindheimum, Reykjum, Mali-
felli og Bardi voru vidud med donskum vidi.*°

Burstabzrinn, sem svo kallast, kom fram undir lok
18. aldar og var tioari medal efnaf6lks en kotunga.
pa var hisum sem snéru ad hladi (framhuisum)
snuid um 90° pannig ad gaflar peirra vissu ad
hladi i stad langhlidar eins og hja flestum &dur.
Undir lok 19. aldar kom fram 6nnur gerd, sem
virdist hafa tengst endurnyjun skalanna. ba var
byggt, oft a grunni peirra, timburhis sem snéri
langhlid ad hladi. Framh(s pessi voru oft tvilyft
eda a kjallara. begar Bolu-Hjalmar var a ferd um
eyfirsku Kreeklingahlidina arid 1867 tdk hann eftir
bvi ad asynd baja hafdi breyst fra pvi sem adur
hafdi verid og sagdi hann ad hlidin hefdi tekio
ernum stakkaskiptum ,,sidan fyrrum ad ég Vvid
kynntist. S& ég alls stadar blanka & tvé og prju pil,
par sem fyrrum var ei utan lagar og lj6tar kofadyr
fyrir baejardyr og fjéshaugur fyrir beejardyrum, fra
hverjum jafnan halladi inn i baeinn‘“4!. Burstabeir
voru hvarvetna ordnir algeng sjon a seinni hluta
19. aldar en, eins og Hjalmar sagdi, par sem lag-
reistir skalar med langhlid ad hladi héfou adur ein-
kennt baejarhlsin. Engar breytingar eru algildar og
pad gilti um burstabzina eins og annad. A morg-
um bajum i Skagafirdi hattadi pannig til fram &
20. 6ld ad skali eda nytt framhas snéri hlio ad
hladi og ad innangengt var i badi fjos og fjarhus,
sem pa voru afést baenum.

38 Landsnefndin fyrri 1770-1771, 2016. Bls. 485.

39 gyslu- og seknarlysingar, 1954. Bls. 17, 40, 91.

40 syslu- og soknarlysingar, 1954. Bls. 54, 66, 77, 91, 101, 107, 175.
41 Hjalmar Jénsson fra Bolu, 1949. Bls. 230.
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Pegar rynt er i bajarlysingar 4 19. 6ld ma sja 6lik
his ad steerd og gerd og augljost ad umhirda peirra
hefur verid miserfid. 1 fjorda bindi Byggdasdgu
Skagafjaroar er m.a. lyst hvernig beeirnir i Krokar-
gerdi og & Fremri-Kotum i Nordurardal voru hus-
adir & seinni hluta 19. aldar.”? | Krokargerdi lagu
mj6 gong fra baejardyrum til bars, hlédaeldhiss og
fjoss og til tveggja stafgélfa badstofu med sperru-
paki. Onnur his voru med asapaki og farid spar-
lega med timbur. A Fremri-Kotum snéru tveir
gaflar ad hladi, annar var a bejardyrum, hinn &
skala. Gengio var Ur bajardyrum inn i skalann og
inn i gong sem lagu til badstofu og hl6daeldhuss.
Pessir tveir baeir voru af minnstu gerd. Um leid er
ljést ad adstaedur til prifa voru torveldar. Torfbeir
eins og peir sem enn standa i Glaumba og &
Holum eru miklu steerri en beeirnir i Krokargerdi
0g 4 Kotum og varla haegt ad likja peim saman a
neinn hatt.

Huasvidir og torf purfa ad vera purr til ad endast.
Feestir rifu nidur purr, hly, loftg6d, 6flin hus og
langoftast var gert vid bilada hlutann an afgerandi
breytinga. Pau voru endurnyjud pegar ekkert ann-
ad dugdi til og pa voru pau byggd upp med akved-
in hlutverk i huga og drégu dam af efnahag eig-
anda, adgangi ad byggingarefnum, vedurfari og
tidaranda. Husin sjalf hoéfou ahrif & hvernig pau
voru prifin. Byggingarefnid torf er 6likt 6dru efni
til bygginga. bott aldrei sé haegt ad gera sér full-
komlega i hugarlund vid hvad félk bjo, baedi par
sem arferdi var sennilega annad og allur blskapar-
bragur, m& po lera ymislegt af peim gomlu torf-
baejum sem vid eigum enn. | Glaumba er fylgst
med raka og hita i gamla banum arid um kring.
Veruleikinn er s ad raki og hiti sveiflast eftir ars-
timum og vedrabrigdum ad dkvednu marki. Raki i
hasum, par sem umgangur er litill, getur sveiflast
& milli 45-65% yfir arid og hitinn fra 8-21°C. Ars-
timi, folk og gluggafjoldi hafa bein ahrif & hitastig
innanhuss. bad tekur tuttugu manns um klukku-
tima ad hita piljadar stofurnar i Glaumba um 2-
3°C, eftir pvi hve storar peer eru.

Enginn byr lengur i baenum en blasturskerfi heldur
honum frostlausum yfir vetrartimann og loftrast-
um allan &rsins hring. | badstofunni, par sem buid

42 Byggdasaga Skagafjardar 1V. bindi. Akrahreppur, 2007.
Bls. 429, 441.



var fram til 1947, sveiflast rakinn & milli 44-51% &
arsgrundvelli og medalhitinn er 15°C an iblanna
en pess skal getid ad loftreesting, sem kndin er til
ad halda baenum frostfrium, er um 7-10°C. barna
svafu 10-20 manns og 37°C heitir kroppar hafa
haft ahrif & raka og hita. Barin malast med 53-
60% raka og 8-14°C hita. Raki og hiti sveiflast
ekki eins til i peim eins og i badstofunni, enda eru
pau nokkud nidurgrafin, gluggar standa héatt og eru
fair. 1 half nidurgrofnum hdsum eins og burunum
er ad medaltali meiri raki og kaldara. Eg nefni
petta hér vegna pess ad torfhus, eins og félk bjé i &
torfbaejartimum, voru mun rakari en pau hds nd-
timans sem vid baum i, med stédugri upphitun og
rafmagni.

Torfbaerinn sjélfur setti mark sitt & buverkin og
skapadi ibuunum pa tilveru sem peir bjuggu vid
innandyra og adstodu til prifa. bvi meiri raki sem
inni var peim mun oftar og meira purfti ad skrabba
og skafa og mikill purrkur pyddi meira ryk.

Myndin er fra Skottastodum i Svartardal, tekin & fjoroa
aratug 20. aldar. Konan er 6pekkt. Hrifurnar gefa til
kynna ad myndin sé tekin & heyannatima. Grjo6thellur a
hladinu geetu verid leifar hellulagdrar stéttar. A pilinu
hanga utanyfirfot (fjeer) og sokkaplégg (naer) a uglum
og snarum. Ljésm. HSk./Bruno Schweizer.
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S0 syn sem hér & eftir er brugdid upp & préun
hvers hass fyrir sig felur i sér mikla einféldun pvi
morg og mismunandi afbrigdi husa voru til & oll-
um 6ldum. bréunin geeti hafa gengid fram og til
baka og utlitid gat pa verid med ymsum hztti.*®
Dregin eru fram demi um &stand og stodu til ad
varpa ljosi & adstedurnar en pau eru ekki algild
pvi hver beer, hvert hus var i edli sinu sérstakt par
sem pau voru ekki byggd eftir reglugerdum heldur
pérfum, getu og tidaranda.

A bajarhlagi

Adur en gengid verdur til bajar parf ad skoda
hvernig umhorfs var & bajarhladi og bakdyra-
megin. SU syn kann ad varpa ljési & prifnadar-
heetti. Yfirleitt var hladid trodinn hardbali, gréinn
péttu hardgerdu grasi sem gat varist daglegum
agangi en gaf eftir i miklum purrkum og rigning-
um. | veetutid 6dst pad upp i svad og gat pa ordid
halféfeert. Til ad verjast pvi var hellustétt 16go
framan vid bajardyr og medfram hdsum. Stéttin
var sopud af og til og grodur i torfveggjum og vid
bil reyttur burtu. A sumrin var slegid i kringum
baeinn um leid og gras var komid i skdvarp. Talad
var um ad sl& bainn 0r grasi pegar fyrsta umferd
sumarsins var slegin. pad potti tidindum sata og
ord a haft ad fri Gudbjérg Sigurdardottir & Vind-
heimum 1ét sépa hladido og hreinsa reglulega i
umhverfis bainn 1893.** Sennilega af pvi ad su
regla gilti ekki vida annarsstadar.

Torf- og grjéthladnar tradir voru vida sidasta spol
heimreidar, heim & hlad. beer var haegt ad nota sem
adhald fyrir bufénad. pegar hlad og tr6d voru blaut
barust 6hreinindi & atiskom folks audveldlega inn i
bae. S6muleidis barust 6hreinindi & skom félks inn
par sem blpeningshus voru sambyggd baenum og
innangengt til peirra. Framan vid og bakvid has,
par sem folk gekk um alla jafna, trédst nidur sléo.
par gat verid 6druvisi umhorfs en & bajarhladi pvi
par lagdi folk fra sér verkferi og annad sem unnid
var med hverju sinni.

Umhverfi beajanna dré6 dam af pvi hvad folki
fannst somasamlegt og hvernig hdsum var skipad i
baejarpyrpingunni. Flestar hiusmadur og hushaend-
ur 16gdu hart ad sér og vid heimilisfélkio ad pad

43 Hjorleifur Stefansson, 2013. Bls. 47-55.
44 Jénas Jonasson fra Hofdélum, 1979. Bls. 196.



gengi prifalega um og ad fullordnir syndu peim
yngri gott fordemi. Raka purfti kuaskit, hrossa-
tadi, lambaspdrdum, haensna- og hundaskit af
hladinu ef pad gekkst ekki nidur. Annad hvort var
bvi hent i fjéshauginn eda sett & eldinn. Seinni part
sumars var algengt ad sja tad- og méhrauka heima
vid bai sem menn hoféu lagt metnad sinn i ad
hlada sem fallegasta. beir voru ekki settir i sam-
hengi vid Oprif samanber ummeeli langdmmu
minnar sem lagdi nybakada flatkéku ofan & tad-
flégu vid hlddirnar. Einhver setti Ut a pad vid hana
og potti pad ekki prifalegt en hin sagdi ad bragoi:
,Lattu ekki svona, petta er tdhrein tadflaga“.*®
Hl6dadsku og 66rum dnytanlegum Grgangi var
hent & 6skuhauginn. Askan var ad sinu leyti ageet i
hofi ef han var losud i fjéshauginn par sem hun
blandadist skitnum. Oskuhaugarnir steekkudu 6ld
fra 6ld og méa enn greina pa par sem gamlir bejar-
holar hafa fengid ad vera 6skertir. | peim leynast
dyrmeetar heimildir um lif folks og lifsvidurveeri
fyrr & 6ldum og vel ma halda pvi fram ad peir séu
jafn merkilegar heimildir og pau fornu handrit sem
geymd eru i luktum stofnunum med takmarkadan
adgang.

2, 2 e .
g’ e B

Ingibjorg, kaupakona, i Grimstungu i Vatnsdal 1935.
Hladid er uppgroid og pétt og pad markar ekki fyrir

fotsporum. Fjeer er kamarinn og skammt fra honum
oliudzela. Mynd. HSk. BS 2256/Bruno Schweizer.

A Saudarkroki var komin ,timburhisadreif [...]
og nokkrir torfbzir, fremur hrorlegir*® arid 1894.
Ollu var kastad i for eda pro utan dyra, hvort sem
pad var fiskdrgangur, aska eda saur og svo var pad
borid & blettinn i kringum husin.*” pétt umhverfid

45 Maria Helgadéttir, f. 1933.
46 Gudmundur Hannesson, 1945. Bls. 13.
47 Torfi Bjarnason, 1884. Bls. 148-215.
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veeri ad mestu 6mengad af duppleysanlegum efn-
um ndtimans var par ymislegt sem folk amast vid i
dag. Eftirfarandi lysing atti vida vid & fyrri hluta
20. aldar.
Safnpr6 [var] nordan undir bz, yfirbyggd og
vida kamar Gr timbri settur par yfir og gengid
svo fra ad innan ad pro Ur timbri var vid Utvegg
i hl6daeldhusi. badan 14 svo stokkur Ut i gegn-
um torfvegginn Gt i safnpréna. | pennan vask
eda prd var svo hellt 6llu upppvotta- og golf-
skolpi, eda pa lika i bajarlakinn [...] og par var
skolad ur hvers kyns fatnadi, golfryjum og
déllum. A hverju vori var svo safnpréin losud,
oft pannig ad i hana var veitt bajarleknum og
petta sidan 14tid renna sem aburdur Gt & tanid.
Ekki var géo lyktin dagana sem petta var gert,
en vel spratt tunid a eftir. Sidast var ausio Ur
safnprénni med par til gerdri ausu, fétu med
I6ngu skafti, ymist r tré eda blikki (fatan).4®

I Géngum i baeinn

Af hladi var gengid inn i baejardyr sem svo kdlluo-
ust og gegndu sama hlutverki & torfbaejunum eins
og anddyri eda forstofa i dag. I Sturlungu er talad
um ad menn hafi farid upp ,,4 bainn og fram a
duraveggina“‘® 4 Bakka arid 1199, sem geti verid
tilvisun i baejardyrnar. Til pess sama visar frasdgn
um mann sem st6d ,,ati hja durum og stod vid
kampinn, er hladinn var af vegginum®.%° Kampur
er endi torfveggjar og gati hafa verid hladinn
adeins Utfyrir dyrnar, til ad skyla peim. Forstofur
eru sjaldan nefndar fyrr en & 20. 6ld. Svonefndir
forskalar, eins og nefndir eru i Sturlungu & 12. og
13. 6ld®, virdast hafa verid anddyri (forstofa) eda
gangvegur ad stofu og skéala samanber forskalana &
Flugumyri arid 1253 sem voru ,,alpiljadir til stofu
at ganga“? en peir gatu hafa verid i 68rum hlut-
verkum en forstofur, samanber forskéalann i Reyk-
holti sem virdist hafa verid gongin & milli laugar
og hasa.>® Fram & burstabajartima voru bejar-
dyrnar & langhlid langhdssins, sem svo ma kalla
pegar buid var ad byggja vid annan eda bada enda
skalans. Oftast voru tvennar dyr & hdsum enda
naudsynlegt ad hafa fleiri en einn moguleika til ad

48 pMS 8334/1986-2, kona f. 1903.

49 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 207.

%0 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 308.

51 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 405-6, 461, 463, 494.

52 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 494.

53 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 388. bdr Hjaltalin, 2010. Bls.
173.



komast at, hvort sem hugsad var fyrir hversdags
eda spari inngangi eda ef neyd bar ad. Bajardyrnar
voru vida ramgdd has par sem haegt var ad hysa
ymsan bunad, s.s. ferdafot og reidtygi. Jafnvel var
heegt ad skjota ferdahestum inn i bajardyrnar ef
illa vidradi. pannig his standa enn & Storu-Okrum
0g & Reynistad. bau eru baoi fra 18. 6ld

Innan vid proskuldinn var eitthvad haft til ad
purrka af skom pegar inn var komid, steinhella,
motta, tuska eda ,,g00 grastorfa eda torfur til pess
ad purrka af fotum*.>* Yfirleitt var moldargélf i
baejardyrum og voru pau hreinsud og sépud eftir
pérfum. Ur baejardyrum var gengid inn i naestu his
eda gong.

Steinunn & Upps6lum situr & kistu i baejardyrum 1936.
Jakkar, hattar og hufur hanga & syllu. Gat er &
pekjunni og i rjafrinu sér i nartorfio & milli langbanda
og areftis. Innan vido préskuldinn er steinhella til ad
stappa af sér dhreinindi og snjé. barna var fatt til ad
prifa, nema kistan. Skim var sépad ar rjafri og af
veggjum pegar purfti og golf voru sépud ef hey barst
inn eda annad sem folk vildi ekki ad gengist ofani
golfid. Ljosm. HSk. BS 2170/Bruno Schweizer.

54 pMS 8201/1986-2, kona f. 1909.
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Stefan & Gili s6par nymoludu korni ar kornkvarnar-
kassa i poka. Ad lokinni kornmélun var mj6lid sett i
mushelt ilat, poka, fat eda dunk (bauk) eftir pvi hvernig
og hvar atti ad geyma pad en oft var malad beint i
baksturinn. Kornkvornunum var komid fyrir innandyra
par sem haganlega var haegt ad koma peim fyrir, s.s i
skadlum eda 6drum geymslum. Talad var um salla og
sallfint korn ef pad vard ad finu dufti vid mélunina. Allt
var sépad Ur kassanum og passad ad ekkert feri til
spillis. Nagrannar nutu kvarnanna og greiddu fyrir
molun med riflegu uppsopi. Korn var innflutt og
randyrt. Ef kornilatin héldust pokkalega purr var
asteoulaust ad skribba pau. N6g var ad hvolfa Gr peim
og sopa. HSk. BS 484/Bruno Schweizer.

Skélinn

Fraegasti skali Skagfirdinga & Islendingasagnatima
er sennilega Flatatunguskalinn sem P6rdur hreda
var sagour hafa smidad & 9. 6ld. ,,Bondi sa er bor-
grimur hét hafdi sent honum ord ad smida skala
sinn pvi ad POrdur var manna hagastur*®, segir i
pordarsogu. Soguritari sagdi skélann hafa verid
,furdusterkt hus. Stod sa skali allt til pess er Eqill
biskup var ad Holum*.® Egill s& var Eyjé6lfsson og
var biskup fra 1331 til 1341.%" Skalinn var pa
sannarlega komin til &ra sinna, hafi fotur verid
fyrir sogunni. Sé midad vido jardfundnar stodar-
holur hafa elstu skalarnir verid vel vidadir. Senni-

% [slendinga s6gur og peettir 111, 1987. Bls. 2032.

% [slendinga s6gur og pettir 111, 1987. Bls. 2033.

57 Wikipedia. https://is.wikipedia.org/wiki/Egill_Eyj%C3%-
B3Ifsson. Sott 23.4.2016.
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lega voru peir flestir piljadir ad einhverju eda 6llu
leyti & medan peir voru notadir til svefns og skipt
bversum eda langsum, eftir kynjum. Svefnstddum
virdist hafa verid skipt eftir kyni, nema hjonaver-
elsum. Framan af 6ldum logadi eldur i langeldi,
eldstaoi & golfi skalans sem notadur var til ad elda
mat & og hita upp hasid. Skalarnir hljota ad hafa
verid meira og minna reykugir og sétugir, sem var
gott fyrir vidina en Opagilegt fyrir folkid og
kalladi & prif ef husid og allt sem i pvi var atti ekki
ad verda svart af soti.

Skélar og skalagerd eru oft nefnd i Fornbréfasafni
a 13. til 15. 6ld®® og peir ,,lifdu* allan torfbeejar-
timann poétt hlutverk peirra og byggingarlag
breyttust i timans ras, einkum pegar hatt var ad
kveikja par matselda. pegar kom fram & 17. 6ld
var upphitun horfin ar flestum sk&lum en par var
enn sofid. FOlk haetti ad nota pa til svefns 4 18. eda
19. 6ld. Skalinn a Torfmyri 4 arunum 1889-1897
ma segja ad veeri lysandi fyrir astand peirra og
hlutverk & seinni hluta 19. aldar. Hann var ein-
gbngu notadur sem geymsla. Bejardyr voru fyrir
midjum sk&lanum og skiptu honum i tvennt,
nordurskala par sem geymdur var kornmatur, rag-
mjol, bankabygg, hrisgrjén og baunir, saltkjot,
saltfiskur og hardfiskur og i sudurskéala par sem
sparifét voru geymd asamt ull, s6dli hismaddur-
innar og ymsu fleiru, yfir sumartimann. A haustin
var sa endi fylltur af eldivid, moé og tadi.>® Skalinn
s& var semsagt alfarid kominn i geymsluhlutverk.

Skalinn & A i Unadal var tekinn til ibidar & ny arid
1921, eftir nokkurra &ra hlé, par sem hann hafdi
verid notadur sem geymsla. Ung hjon med fimm
bérn fengu skalann til iveru og settu i hann tvo
rim. Elisabet J6hanna Sigurdardottir var eitt
barnanna og minntist pessa svo: ,,Mamma svaf i
60ru peirra med okkur tvo, litlu krakkana, en
pabbi med einhvern strdkanna. Um hina man ég
ekkert, peir hafa sjalfsagt fengid inni i badstof-
unni, eda & skalalofti“.®® Hart og slétt gamalt

58 DI 111, 1896. Bls. 537, 588, 734; 1V, 1897. Bls. 143-4, 171,
436, 564; V, 1899-1902. Bls. 277, 280; VI, 1900-1904. Bls.
659; VIII, 1906-1913. Bls. 674, 834.

59 Jénas Jonasson fra Hofd6lum, 1979. Bls. 120. Hannes J.
Magnusson, 1953. Bls. 26-7.

60 pMS 11386/1994-3, kona f. 1913, fra Hofsgerdi a
Hofdastrond.
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moldargdlf var i skadlanum sem audvelt var ad
sOpa og & honum var gluggi og veggirnir piljadir.

A sidasta tilveruskeidi skalanna voru peir flestir
komnir langt fr& uppruna sinum byggingarlega
séd. Demi um pad er sydri endi framhuss pess
sem byggt var & Tyrfingsstodum arid 1904 og
hefur alltaf kallast sk&li og var notadur sem
geymsla. bannig var pad vida. | Byggdasdgu
Skagafjardar er skali nefndur & 6drum hverjum
torfbae i Skagafirdi & 20. old. Yfirleitt var hluti
framhusa kalladur skali, eins og & Tyrfingsstéoum,
eda ad hann var sérhds eins og skalinn i Nyjaba &
Holum i Hjaltadal.

Eldhasid

Eldhus tengdist fra upphafi peim hushluta eda husi
sem hysti malaeldinn, p.e. eldinn par sem matur
var eldadur. pegar talad er um eldhus i ségum sem
eiga ad gerast & 10. til 12. 6ld er verid ad tala um
pann hluta skéalans par sem matseld for fram og oft
talad um eldaskala. Par var einnig sofid. 1 Fljots-
daelasogu er Ketill 1atinn ganga svo harkalega eftir
eldhusinu ,,ad alla vega hraud eldurinn um hann.
Hann gengur utar til lokrekkju peirrar er hann var
vanur ad sofa“! | eldhisi Olafs i Hjardarholti
sem var meira og betra en menn hoféu séd voru
,,markadar ageetlegar soégur a pilvidinum og svo a
reefrinu. Var pad svo vel smidad ad pa potti miklu
skrautlegra er eigi voru tjoldin uppi«.6? HGsid var
med myndskurdi & veggjum og piljad upp i rjafur.
Ekki var sagt sidra eldhus Gisla Surssonar i Dyra-
firdi sem ,var tirett ad lengd en fimm fadma
breitt“.5% En hvort sem hashlutinn kalladist elda-
skali eda eldhds, var Gtskorid eda med tjoldum,
safnadist sot upp i rjafrio, af opnum eldunum.

I Sturlungu eru eldhis ymist s6gd hluti skala eda
afpiljud, undir sama paki. Innangengt var & milli
eldhiss og skala i Longuhlid i Horgardal ario
1197%, sem annadhvort pydir ad pil var & milli
pess og svefnstadarins eda ad pad var serhus.
Sama gilti um eldhUsid i Geldingaholti arid 1255
par sem heagt var ad fara um eldhidsio inn i

61 [slendinga s6gur og peettir 1, 1987. Bls. 704.
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skalann.® Tvisvar er talad um eldhds i Fornbréfa-
safni frd 1265 til 1521.%6 Annadhvort hafa pau
verid hluti skalans & peim tima, sem er sennilegt,
eda ad pau voru Ovirt og pa nanast timburlaus.
Fornleifarannséknir syna ad eldhis voru sérhds
hér og hvar & middldum, pa adskilin fra skalanum
en yfirleitt innangengt & milli peirra. Daeemi um
pbad er fra 14. aldar beenum i Grof i Oraefum, par
sem virtist hafa verid eldhds med hl6dum og
Overulegt eldstedi i skalanum, til upphitunar.®’
Ord Arngrims leerda um ad gomlu skalarnir veeru
enn & stoku stad &4 16. 6ld og stada eldhismala &
Stéru-Okrum 1530, gefa til kynna ad eldhusin hafi
bréast i stok, litt piljud his & mjog longum tima.5®

Vid ad fera eldamennskuna Gt ar skalanum losn-
adi folk vio reykinn af mélaeldinum. Eldhdsnafnid
fluttist til med eldunarhlutverkinu. Hl6daeldhisin
voru flest med einfaldri timburgrind og med torf-
0g grjétveggjum. pau voru audveldari og odyrari i
byggingu og vidhaldi en piljud his og haegt ad
nota pau sem foréageymslu, ad vissu marki. Veru
tvennar dyr & peim, inn i bae og 0t, purfti ekki ad
bera eldivid og onnur adféng ar burum i gegnum
skala eda stofu, eda um bejardyr og gong. Hurd
var fyrir eldhdsdyrum. Rjafur eldhiss var kallad
rot. Eldhisid var allt reyktekid og kolsvart og
reykjarlyktin yfirgnefdi alla adra lykt. Ef eldhusin
voru gluggalaus, eins og a Fremri-Kotum & 19.
old, bar adeins reykopid (ljérinn) birtu inn i
husid.®® Vel er hagt ad gera sér i hugarlund hvers-
konar adstada pad var fyrir eldakonuna. Hennar
verk, auk matseldunar, var ad sépa og hreinsa
osku og sorp af goélfi og hl6dum og passa ad hafa
allt 7 lagi og til taks sem purfti ad nota.” Flesta
daga var han raudeygd af reyk og andlitid dokk-
nadi i &ranna ras. bad var ekki heilsusamlegt starf
ad vera eldakona og hin ilmadi eins og hangikjot.
Midad vid adsteedur og pratt fyrir reykinn var yfir-
leitt purrt og hlytt par inni, nema ef pok biludu og
vatn komst inn. ba var 6sku Gr hl6dunum dreift

% Sturlunga saga I, 1946. Bls. 515-516.
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um golfid og gekkst han nidur pannig ad horo
skan myndadist sem audvelt var ad sopa. Oskunni
var safnad i stamp, fotu eda trog vid hlodirnar og
han borin Gt & haug eda var notud & onnur golf.”

Pegar pvottur var pveginn, slatur sodid og annad
storstand viohaft i eldhdsinu var mikid umleikis.
Vatnsaustur var slemur fyrir golfid. [ slaturtidinni
&gai 6llu saman par inni, mat og &hdldum, eldivid
og ildtum. Allan arsins hring voru blaut fét og
sokkapldgg purrkud & hlédasteinum, felhellunni
eda & svokolludum hlédagrindum, sem settar voru
yfir eda & bak vid hlédirnar.”> Af pessu umstangi
var toluverd eldhetta og purfti ad ganga kirfilega
fra 6llu, & hverju kvoldi. Vettlingur sem lagdur var
a felhelluna gat valdid eldsvoda. Og peir voru
algengir.

Eftir 1870 foru ad fast eldavélar sem léttu alla
eldamennsku og pvotta. beim var yfirleitt komid
fyrir inni i badstofu til ad nyta hitann af peim. Af-
piljad var sérherbergi fyrir eldavélina i hluta bad-
stofunnar og var pad ymist kallad kokkhus,
maskinuhds eda eldhus.

Reykror fr4 eldavél i midbadstofunni & Tyrfingsstéoum,
fra fyrri hluta 20. aldar, stendur langt upp Ur pakinu til
ad minnka eldhattu af neistaflugi upp um rorid. Ljosm.
BSk./S.S.

Reykror voru tengd eldavélunum og gengu pau
upp Ur pekju peirra hisa sem hystu per. Rorin
purfti ad hreinsa stoku sinnum og pad var ekki
prifalegt verk. bott eldavélarnar veeru mun paegi-
legri til prifa en hlddirnar var samt af peim marg-
hattadur oprifnadur. Ryk og reykur komu af
eldavélum sem brenndu tadi, mo, kolum og oliu.
Ekki purfti meira til en ad vindurinn breytti um att

1 Sigridur Gunnarsdéttir, f. 1894. Gunnlaugur Jénasson, f.
1917.
72pMS 7877 karl f. 1896. Pfeiffer, 1da, 1853. Bls. 69.



ad sleegi nidur i rorid og allt fylltist af reyk. bad
gat kostad hreingerningu & hasum ad ekki sé talad
um handpvotta sem voru endalausir pegar purfti
ad fast vid osku, tad og mo. Hlddaeldhis voru
notud lengst allra torfbeejarhusa, til ad hengja par
upp kjot og reykja, 16ngu eftir ad heett var ad elda i
beim mat eda sj6da pvottavatn.

Stofan

Einhvers konar gesta- og vinnustofur eru nefndar &
6llum timum. Stofur virdast hafa gegnt peim hlut-
verkum ad taka kdfinn af heimilishaldinu, ef svo
ma ad ordi komast, pegar mikid var umleikis i
heimilishaldinu, tengt vinnu eda gestum. Framan
af 6ldum er talad um vefjarstofur, dyngjur, litlu-
og stérustofur og badstofur.” Stofur voru & betri
baejum, ymist stakar eda sambyggdar skalum. per
virdast oft hafa verid undir sama paki og skalinn
eda byggdar vid enda hans, samkveemt lysingum,
pannig ad innangengt var i par.

Oft er talad um timburstofur en sjaldan er tekid
svo til orda um skalana. Hugsanlega var algengara
ad stofur steedu an torfveggja heldur en skalarnir
en piljadar hafa peer verid ad 6llu eda einhverju
leyti. petta er stundum heegt ad greina i fornleifa-
uppgroftum, eins og i innri enda 14. aldar stofunn-
ar i Grof i Orafum, sem var piljadur.”

pegar Brynjolfur Bjarnason keypti Manaskal &
Skaga arioé 1377 hafdi fyrri eigandi tekio alla vidi
Ur stofunni nema fjora ,,asa ok atta stafi ok fiogur
puertre ok tuaer syll[u]r ok allan fornan uid pann er
pa var j rafri stofunnar.”® Ur pessu ma lesa ad
stofan i Maénaskal var stafverkshis med reftu
asapaki. pannig hafa paer hugsanlega flestar verid
fram & 17. 6ld en eftir pad hafa sperrupdk senni-
lega verid algengari og pa4 med sud sem pegilegra
var ad prifa en raftana.
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Badstofan

Hvernig sem litid er & upphaf badstofanna, sem
his med badadstdou eda vinnustofur, er ljost ad &
seinni hluta torfbeaejartima hoféu sérhlutverk peirra
breyst i adalhlutverk i baejarsamstaedunni. Talid er
ad badstofan hafi fyrstu aldirnar og fram & 13. 6ld
verid fyrst og fremst badstadur, stofa med 6ni eda
stéd (gufubad). Eftir pad hafi henni verid breytt i
fidlnota has, svefnstad, vinnustofu og bordstofu
allt i senn, og hun upphitud med ofni. bannig
virdist hun hafa verid fram 4 17. 6ld pegar ofnar
hurfu ar henni. Folk hafdi litla porf fyrir adra stofu
en badstofuna nema par sem gestagangur var
mikill eda stort heimili. Hordur Agustsson skyrdi
préun badstofunnar i riti sinu um Laufas, svo ekki
verdur mikid betur gert.”® Naudsynlegt er samt ad
lita adeins & hvernig hus paer voru med tilliti til
mdgulegra prifa, adur en lengra er haldid.

Badstofa fra 14. 6ld kom fram i fornleifaupp-
greftrinum i Grof i Oreefum. Fra svipudum tima
eru uppgrafnar badstofur med ofnum (6num) i
Kuabot i Alftaveri, Reydarfelli i Borgarfirdi,
Fornu-L4 i Eyrarsveit og i Vik i Skagafirdi.”” paer
hafa sennilega verid mismikid notadar & peim tima
en jardaskiptasamningur, sem gerdur var i bad-
stofunni & Vidimyri arid 1405, hefur verid talinn
vitna um mikilvegi peirra.”® Badstofur eru oft
nefndar eftir pad i Fornbréfasafni og méa atla ad
peer hafi verio vel vidadar.

Pvi meiri sem umgengnin var pvi meiri porf var &
prifum. Ad ekki sé talad um pegar bupeningur var
hystur innandyra til ad nota ylinn af peim. Svo-
kalladar fjésbaostofur, par sem kyr voru hafdar
undir badstofugoélfi voru vida um land en fremur
fatidar i Skagafirdi. baer voru hreint ekki bundnar
vid Kkotbzi eins og demi var um & stérbylinu
Steinsstodum i Tungusveit. bar var buid i fjésbad-
stofu til 1938.7 | fjésbadstofum var alltaf hlytt
pegar skepnur voru hystar. Deemi um annarskonar
kyndingu undir badstofugoélfi eru baedi i Laufési
og a Grenjadarstad. Par eru badstofur a efri had
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hisa fra seinni hluta 19. aldar, par sem likt og i
fjosbadstofunum, var hugsad fyrir upphitun pvi
kolaeldavélum var komid fyrir i nyju eldhusi undir
midjum badstofunum.

Kyr voru mjolkadar ati yfir sumartimann. Par sem fjds
var undir badstofupalli (golfinu) ték fjoshaedin mid af
kdinum sem voru talsvert leegri i loftinu fyrr & 6ldum en
kyr natimans. Ljosm. HSk. PJ 1551/Pall Jonsson.

begar Olina Jonasdottir var barn i fostri & Ka-
skerpi ario 1890 var par priggja stafgélfa badstofa.
Innstu tvo stafgélfin voru piljud en pad fremsta
var opiljad, p.e. par voru berir torfveggirnir.®
Baostofur gatu verid alpiljadar, halfpiljadar og
6piljadar. A storbylum voru paer yfirleitt piljadar i
holf og golf. peim var audvelt ad halda hreinum
og Yfirleitt betri kostur en hinar. prifnadurinn for
samt ekki alltaf eftir pvi. Hann for eftir smekk og
tilfinningu hvers og eins og ekki alltaf fylgni &
milli pess hve hus voru prifaleg og pess hvort voru
pil eda ekki. Umgengnin var misjofn og tilfinning
fyrir hreinleeti somuleidis eins og sagan af
bondanum & Fannlaugarstédum i Génguskéroum
synir. Hann vildi gera vel vid prestinn & Hofi og
benti honum ,,upp i moldarskot, er var i veggnum
fyrir ofan ramid og segir: hjerna er bollinn ydar
séra Jon, ef pjer vildud f4 ydur bita i nott*.8! Bad-

80 Qlina Jénasdéttir, 1981. Bls. 20.
8 porkell Bjarnason, 1892. Bls.175.
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stofan var semsagt 6piljud og bénda fannst ekkert
athugavert vid ad geyma veitingar i moldar-
skotinu.

pegar Theodor Fridriksson og Sigurlaug Jonas-
dottir fluttu ad Mosfelli i Génguskdéroum haustid
1902 hafdi beerinn stadid i eydi um einhvern tima.
Pegar pangad kom fylltist Theodor ,hryllingi og
vidbjodi. Eg hafdi fra blautu barnsbeini vanizt
[élegum hisakynnum og var léngu buinn ad fa
nog af peim, en petta tok 6llu fram. [...] Badstofan
var i premur stafgélfum og voru tvd gluggakrili &
annarri hlidinni moéti sudri. Tveer radur voru i
hvorum glugga*.8? Torfveggirnir voru berir, nema
par sem peir voru kleddir med pappir og klaedis-
druslum fyrir ofan rdmin og i rjafri bldstu vio ber
langbond ofan & roftum. Adstadan var semsagt
med versta moti og enginn munur & henni og
fjallakofum sem menn lagu i til ad skyla sér pa
nokkra daga arsins pegar smalad var. Eftir pvi sem
hreppsstjorinn sagdi peim voru Mosfellshdsin ekki
verri ,en vida gerdist hja kotungum i Skaga-
firdi“.8% pad var harrétt hja honum pvi husin a
Tjorn vid Fleditjorn (n0 Tjarnatjorn), sem pau
fluttu i sumarid 1904, voru ekki skarri. Badstofan
var eins og 4 Mosfelli nema afpiljud kytra sem var
i sudurenda hennar.®* Svona kothadstofur voru
sannarlega hryllilegar vistarverur en folk vann pad
til ad bua vid peer adstaedur fremur en inni & ein-
hverjum og luta annara bodum og bénnum. Poétt
has vaeru 6piljud og 6yndisleg gat umhirdan verid
g6d. Um pad eru morg demi. Arid 1907 voru
ungir menn leiddir til badstofu &4 Teigakoti. Par
voru sma huis og ungmennunum pottu hdsakynnin
fornfaleg og sidir gamaldags.

i frambadstofunni [voru] nokkur 16mb og tveir
fullordnir hrdtar [...]. Var audfundid & lyktinni,
ad ekki hafdi neinum rudda verio kastad fyrir
pessar kindur [...]. F6lkid bjo i sudurendanum og
var ekki ad fullu piljad & milli [...]. Fyrsta verk
gbmlu konunnar var ad taka af okkur
sokkapldggin og fera okkur purra sokka. par
naest bra han sér fram i be, til ad sekja okkur
eitthvad ad borda [...]. Storar skalar fullar af
pykkri skyrhaeru og nymjoélk, hrokadir diskar af
feitu saudakjoti, sirum svidum, lundabdggum,

82 Theodor Fridriksson, 1977. Bls. 293.
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bl6dmér, seyddu pottbraudi og smjori nyteknu af
strokknum. Hefdi petta verid ndgur matur handa
mdrgum mdénnum. Borid var petta inn & litid
bord vido ramstokkinn hja Stéra Pétri [einum
hritanna]. Bad gamla konan okkur ad afsaka
pad, hvad petta veeri 6fint, par sem ekki veeri
kraesingar og hnifaporin.®

Sparistofan

Svokalladar betristofur, sparistofur eda gestastofur
voru & heldrikvenna og -manna baejum. Venjulegir
beendur hofou teplega efni & ad byggja sér stofur
og margt annad mikilvaegara i mannvirkjagerd en
peer. Hér og hvar er gefin lysing & hvad par for
fram. Madur gekk til litlustofu & Svinafelli & 13.
6ld og snaradi ,,fra lasinn og gengur inn. [...] og
hafdi danklaedi i fangi sér og lagdi i bekkinn. bvi
naest tok hann bordskutul. P4 kom innar kona med
feedslu“.2 Semsagt hann opnadi lasta stofuna og
gekk inn med dinszng i fanginu og lagdi a bekk,
tok fram laust bord og kona kom inn 4 eftir honum
med mat. barna fékk hann husaskjol og fedi. Ekki
parf meira ad vita til ad 1jést sé ad nota purfti baedi
klita og sép til ad hreingera stofuna. Stofa nordan
baejardyra & prestsetrinu i Glaumbae var badi med
fostum bekkjum og bordi & 18. 6ld, pegar henni
var sndid um 90° pannig ad gaflinn var latinn snda
fram & hlad. Han hélt sinum fostu mublum par til
henni var sidast breytt 1843. bPa voru bord og
bekkur fjarleegd og i stadinn sett lokrekkja.®’

A seinni hluta 19. aldar for folk ad méla stofurnar.
Vid pad urdu paer paegilegri i prifum. 1 bréfi Elin-
borgar Pétursdottur til Brynjolfs bréour hennar
ario 1845 sagdi han bezeinn & Sjavarborg éageetan
bae med fjérum burstum, sem voru a: stofu, bajar-
dyrum og tveimur skemmum. Stofan ,,er dasnotur,
po ei sé hin stér. Keyptum vid pilid allt i hana [...]
og gluggana fyrir 50 dali og var pad maske vel
dyrt, en hér var pa ekkert hds, sem manni vard inn
i bodio, han hefir sidan verid mikid endurbett og
sett i hana rim. Sumir hafa sagt betra veeri ad méla
hana, p6 held ég ei vid getum kostad upp & pad*.%
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Stofur i sérhlutverkum

Ein elsta heimild um stofu i sérhlutverki i Skaga-
firdi eru leifar 12.-13. aldar hass sem kom fram i
fornleifauppgreftri @ H6lum og stéo stakt. pad
geeti hafa verid veislusalur biskupa. ,,Form hussins
er Ovanalegt. Inngangur [...] 4 badum goflum og
morg eldstedi [...] 1 golfi“.® Stofur stédu oft
stakar, p.e. voru ekki sambyggdar 6drum beejar-
hasum. Lodinn Skeggjason, sem gaf Reynistadar-
klaustri jordina Heidi i Gonguskdrdum 1389, for
fram & ad fa til sinna nota hirsluhts Gt af skalanum
par 4 Stad ,,sem utan eru dyr 4“.°° Med hisinu
vildi hann fa hreinlata pjonustukonu en hennar
starf var vafalaust ad feeda og kleda karlinn, pvo
af honum og halda hdsinu hreinu. Hugsanlega
hefur verid innangengt & milli hirsluhdssins og
annarra bejarhusa. Hirsluhlsid gat hafa verid
stakstaed stofa sambyggd skalanum en med sér
inngangi. Par sem talad var um ad veita pjonustu
eda um pjonustufolk gat pad badi att vid um
stulkur og pilta sem pjonustudu heimilid & ein-
hvern hatt innan sem utan. Stalkur sau yfirleitt um
pjénustustorfin innanhuss og voru vandar vid pau
um fermingu.®*

Morg Onnur 6flug timburhis stéou & biskups-
setrinu & HOlum i Hjaltadal fyrr & 6ldum en
hatimbradar domkirkjur. Flest voru pau kollud
stofur og hofou akvedin hlutverk, einskonar
almenningsstofur. bekktast var Audunarstofa, sem
st6d fra fyrri hluta 14. aldar og fram & 19. 6ld.%
Hun var stokkahis med pykkum bolum sem lagdir
voru hver ofan 4 annan. Stdlkurnar & stadnum hafa
purft ad skdra hana &di oft. Adrar nafngreindar
stofur & biskupssetrinu @ Hélum, sem hefur purft
ad skrubba hétt og lagt, voru t.d. nyjahas, studium,
litlastofa, drykkjustofa, radsmannsstofa, brytastofa
og 6magahis.® bar fékk Astridur Jérundsdottir
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inni pegar han gaf Hoélastol jordina Vallholt i pro-
ventugjof arid 1417. [ stadinn fékk han skjol og
feedi (kost) eins og tidkadist um préventufélk. HGn
matti hafa sina eigin pjonustu en skyldi ,.sialf
leggia kost fyrir hana“.** Astridur fékk einnig tvi-
tuga vod (tuttugu alna fataefni dar ull), fjérar alnir
af lérefti, efni i sko einu sinni & ari og seng sem
han atti sjalf ad skaffa utan um.

Kaupmenn sem voru busettir hér & 18. éld byggdu
upp ,.storar timburstofur af bezta timbri upp &
norskan mata“.% Stofur pessar voru stok his og
yfirleitt an torfveggja. D. Holter kaupmadur &
Skagastrond byggoi sér arid 1777 eitt stort
timburhis med avarandi bygging og mdérgum
vaaningum sundurdeilt“.%® Semsagt med morgum
herbergjum. HUs petta var sennilega med svipadri
herbergjaskipan og 19. aldar timburhusin sem risu
i kaupstéounum og vidar og purftu mikla
kyndingu. I peim voru morg herbergi fyrir akvedin
hlutverk. Herbergi eru nefnd stéku sinnum fyrr &
6ldum i sambandi vid stofur og skala.”’

Gilsstofan, sem nu stendur i Glaumbee, er deemi um 19.
aldar timburstofu. Myndin er sennilega tekin 1882 a
Reynistad. bar gegndi han hlutverki syslukontors, ibio-
ar og leikhiss. Ljosm. BSk., okunnur ljésmyndari.

Samkomuhus
Kirkjur voru notadar sem geymslur og gististadir
fyrir ferdamenn eins og vida kemur fram i ferda-

94 DI 1V, 1265-1449, 1897. Bls. 255.

9 Annalar 1400-1800, 1940-1948. Bls. 436-7.

9 Annalar 1400-1800, 1940-1948. Bls. 563.

97 DI 111, 1269-1415, 1896. Bls. 759; 1V, 1265-1449, 1897.
Bls. 130, 445, 521; VI, 1245-1491, 1900-1904. Bls. 242, 244,
533, 591, 654.
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lysingum fra 19. 61d.% baer voru gédar birgda-
geymslur og heaegt ad lsesa peim. bar héngu t.d.
reidtygi, fot, hardfiskur og fleira og par var haegt
ad purrka pvott og ull ef illa vidradi. bad mun hafa
vidgengist lengi pvi ario 1595 kvad Gudbrandur
biskup upp svokalladan halfkirkjudom par sem
hann hardbannadi nordlenskum prestum ad nota
kirkjur undir annad en tahreina muni sem ekKi
veeri Olykt af og ofbaud alveg ad vita ad par veeru
,»geymder reidingar og adrer Otilheyrilegier hluter.
i sumum hafder sauder og fienadur annar“.%® Félk
hélt sinu striki og nagrannarnir nutu géds af
kirkjuhusunum og fengu ad geyma ymislegt i
peim, samanber lysingu Williams J. Hookers &
pinklunum i pingvallakirkju 1807 par sem geymd
voru fét nokkurra soknarbarna i kistum en peer
gegndu hlutverki kirkjubekkja.'® Gomlu torf-
kirkjurnar sem enn standa segja til um hvernig hds
petta voru. Stalkurnar a kirkjustadnum voru kall-
adar til ad hreingera peer.1

Eftir pvi sem nast verdur komist virdast sam-
komuhusaprifin hafa matt 4 stdlkum & nagranna-
bajunum, an mikilla malalenginga.? pegar Jonas
Kristjansson, héradslaeknir Skagfirdinga, skrifadi
skyrslu til heilbrigdisyfirvalda ario 1919 sagdi
hann ad reestingu veeri vida abotavant i samkomu-
hasunum sem erfitt veeri ,,ad0 fa [...] pvegin eftir
samkomur, sem dans fylgir vanalega“.1%® Upp var
runninn sa timi pegar ekki var lengur sjalfsagt ad
ganga i storf utan daglegra skylduverka an pess ad
piggja umbun fyrir.

pinghus stodu stok eda voru sambyggd 6drum
baejarhisum. Stofur & pingstéoum gegndu oft hlut-
verki pinghuss, eins og pingstofan sem svo kallast
og enn stendur & Stéru-Okrum. Han var notud til
fundahalda fram & 20. 6ld par til byggt var hus
fyrir pinghald og samkomur skammt fra bejar-
hasum. Hus pessi voru vatns- og salernislaus og
samkomugestir pvi hadir gestrisni heimamanna.

9% Troil, Uno von, 1961. Bls. 48. Anderson, Charles H.J.
1984. Bls. 34, 46. Pfeiffer, Ida, 1853. Bls.108. borkell
Bjarnason, 1895. Bls. 213.

9 Bréfabok Gudbrands byskups borlakssonar, 1919-1942.
Bls. 505.

100 Hooker, William Jackson, 2000. Bls. 71.

101 DJ 11 1253-1350, 1893. Bls. 528.

102 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.

108 Kristmundur Bjarnason, 1989. Bls. 395.



Annad htsa gamla bajarins & Storu-Okrum, sem enn
standa, er pingstofan. HUn er naer & myndinni. Fjer eru
bajardyrnar. Pingstofan var gestastofa hisbhanda a
Okrum og par voru ping Akrahrepps had alla 19. 6ld.
Bajardyrahusid er stafverksbygging en pingstofan er
bindingsverkshus. Ljosm. Einkaeign/S.S.

Gong

pegar folk fér ad skipa husum pannig ad lang-
veggir peirra samnyttust, hlid vio hlid, voru 1698
gdng & milli peirra pannig ad innangengt var i pau.
SU bejargerd hefur verid nefnd gangnabar og
préadist & marga vegu. Elsta heimild um gangna-
bee er i fyrrnefndum fornleifauppgreftri i Grof i
Oraefum, sem for i eydi 1362 en elsta heimild um
baejargong i Fornbréfasafni er fra 1471 &4 Hédins-
hofda & Tjornesi par sem talad er um ,,badstofu
alla og bar i géngunum”.'* Gong eru oft nefnd
eftir pad. bau gatu verid 16ng og hlykkjatt.
Bandariskur ferdamadur, J. Ross Browne, sem
kom i prestsetrid & bingvollum arid 1862 leist ekki
& blikuna. Hann likti gébngunum & prestsetrinu vid
sl6d blindrar kyrkislongu, sem var vel skiljanleg
en framandi lysing.1%®

Eirikur Eiriksson & Skatastddum sagdi gongin oft
léleg og jafnvel svo mjo ad ,,0paxgilegt var ad
meetast i peim 6dru visi en annar hver horfadi til
baka“.1% Gongin 1 Krokéargerdi 1859 voru ,,vidast
hvar svo mj6 ad litt mégulegt synist um pau ad
ganga og ad pvi skapi lag“.}®” Bajargéngin sigu
saman og hnigu nidur ef peim var ekki haldid vid
0g pa gatu pau ordid naer ofeer.

104 DI Vv, 1899-1902. Bls. 617.

105 Browne, J. Ross, 1976. Bls. 107-108.

106 Ejrikur Eiriksson, 1985. Bls. 61.

107 Byggdasaga Skagafjardar IV. bindi. Akrahreppur, 2007.
Bls. 441.
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Stalkan horfir forvitin til ljosmyndarans i géngunum &
Skottastodum i Svartardal & fjorda aratug 20. aldar.
Han er i nyjum gudmiském en i dyrunum tv. glittir i
feetur i kaskinnskom. Sléttbotna skornir foru vel med
moldargolfin og pegar golfskanin var ordin grjothoérd
var han pagileg til ad sépa. Ljésm. HSk. BS 431/Bruno
Schweizer.

Sjalf man ég eftir gongum sem badi voru mjé og
sem snarbeygdu svo ekki sa fyrir endann & peim.
Petta var arid 1963 & Mid-Grund i Blénduhlid. Eg
var niu &ra gobmul & ferd med fodur minum og
okkur var bodid i bainn. Eg var ad klappa
heimagangi & hladinu og var sein inn & eftir
honum. begar ég kom i gongin s& ég ekki hvert
pau lagu og engan mann og potti mér pad 6gnven-
leg stada. Eg beid nokkra stund par til kallad var
fram gongin en torfveggir eru svo hljédeinangr-
andi ad um leid og gengid er inn i hds bajarins
heyrist mannamal litt fram i pau nema hatt sé
kallad. Eg fetadi mig & hljodid og varlega for ég
og skimadi vel i kring um mig & leidinni inn.
Fegin var ég pegar ég sa hvad beid min handan
vid hornid. par sat fadir minn a spjalli og fér vel
um hann. Aratugum seinna gekk ég inn géngin a
Skardsd og minntist p4 Grundar gangnanna sem



mér fannst i minningunni ad hefdu verid fremur ha
en proéng. Vidmid barns og fullordinnar manneskju
er ekki pad sama. Skardsargéngin voru rétt matu-
leg fyrir fullordna manneskju ad smeygja sér um.

I peim torfbajum sem vardveittir eru i dag eru
baejargongin yfirleitt breid og ha enda er i flestum
tilfellum um stérbyli ad reeda. Daemi voru um ad
ferdahestum veeri smeygt inn i géng & baejum til ad
verja pé fyrir vedrum, eins og pegar Gudmundur
Hannesson, laeknir, var & ferd um Litla-Vatnsskard
ario 1895 i storhrid. Husfreyja baud honum ad
smeygja hestum inn i géngin pvi ekki var um ann-
ad huas ad reda fyrir pa.1% pekkt var ad beejardyr
veeru vel hesttekar en faar heimildir eru um ad
hestar veeru teymdir inn i géng og pad hefur varla
verid gert nema i undantekningartilvikum. Jarnad-
ir hestar foru illa med moldargolfin.

Geymslur

Bar og skemmur eru nefnd baedi i eldri og yngri
heimildum og mérg peirra hisa sem tilgreind eru
med sérheiti voru greinilega geymslur.

saltpaekladan mat. Opegilegt var ad seilast eftir mat
ofan i haa saina. Mun pegilegra var ag fast vid tunnur,
kerdld og kollur. Ljosm. BSk./S.S.

Bur

Talad er um bur og UtibGr og s& munur a, ad pvi er
virdist, ad ekki var innangengt i utibarin. I 6nnur
bar var gengid Ur géngum, skala eda stofu.'® |

barum var ad jafnadi geymdur matur, 4héld og ilat

108 Gudmundur Hannesson, 1945, Bls. 31.
109 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 199.
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sem mest voru notud innanbeejar. Pau voru jafn-
framt nytt til ymissa annarra hlutverka, s.s. til
matseldunar, mjadargerdar og sem svefnhus.
Pegar menn l6gdust til svefns i barum virdist pad
yfirleitt vera tilfallandi, yfir stoku nétt en ekki til
langs tima. Tumi Sighvatsson svaf i Biskupsbdri &
Holum arid 1222.1° pad bur geeti hafa verid betur
vidad en onnur bar og i steerri hlutverkum.

pil var & milli burs og nasta hass par sem menn
svéfu i Hergilsey og var haegt ad klifra upp & pilid
og kikja yfir pad.!'! pad pydir ventanlega ad
ekkert bjérpil var & milli hisanna en pad er pilid i
sperrubilinu ofan vid bitann, & millipili eda gafli.
Samkvemt pvi var Hergilseyjarblrid vid enda
svefnverelsisins, sem sennilega var skalinn. |
sogum um Gisla Sarsson og Viga Glum er getid
um stokkbyggd bur.*2 EKki kemur fram i ségunni
af hvada gero burid & Flugumyri var 1253 en pad
var sambyggt baeenum og badi innan- og utangengt
i pad.’® [ Geldingaholti 1255 var sagt stutt & milli
kirkjugards og ,,utibdrs pess, er stdd i tuninu Ut ok
ofan fra brandadurum®,'** sem veantanlega voru &
eldhusi eoa eldividargeymslu, par sem gengid var
um med eldivid (branda). Utiblr var einnig &
Reynistad 1436, nordan vid skédlann ,nest rétt-
inni‘ 1

Fatabar er nefnt & HoOlum & 14.-15. 6ld og
sennilega hefur pad verid vel vidad.!® Bur an til-
greindra hlutverka eru sex sinnum nefnd i Forn-
bréfasafni 4 timabilinu 1265 til 1521.1'” Mogulega
svo sjaldan vegna pess ad faest buranna voru mikid
viduo eda piljud og pvi litils virt.

Adstada til prifa i barunum er hreint ekki audséd.
Sum virdast hafa verid vel vioud, 6nnur alls ekki.

10 Sturlunga saga 1, 1946. Bls. 288.

111 fslendinga ségur og peettir 11, 1987. Bls. 881.

112 fslendinga ségur og pettir 11, 1987. Bls. 906; 111, 1987.
Bls. 1925.

113 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 492,

14 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 513.

15 DI 1V, 1897. Bls. 564.

16 DI 111, 1896. Bls. 289, 428, 612-614.

17 DI 1V, 1897. Bls. 343, 437; V, 1899-1902. Bls. 617; VI,
1900-1904. Bls. 449; VIII, 1906-1913. Bls. 674, 797.



Skemmur og hjallar

Skemmur og hjallar koma einstaka sinnum fyrir i
Fornbréfasafni 4 timabilinu 1330-1521.18 | Sturl-
ungu er nokkrum sinnum talad um sofandi menn i
skemmum. beer virdast hafa verid veglegri hds en
seinna vard og vel bodlegar til svefns. Snorri
Sturluson svaf i skemmu i Reykholti pegar menn
sOttu ad honum 1241 og prir Flugumyrarbrennu-
menn nadust sofandi i skemmu & Modruvéllum
1254119

Ymiss varningur var geymdur i skemmum. Skreid
var flutt i skemmu i Haganesi a 14. 61d ,efter
fornum vana®“.*?® Ein skemman 4 Hélum var koll-
ud prestsburid, sem geeti hafa verid hin sama og
Boovar Keis geymdi rekkjuklaedi sin og hafnar-
vodir i 1388.12% prjar skemmur eru nefndar &
Stéru-Okrum i Blénduhli® 1530. Ein stdd ,,sudur a
hladinu“!?2 og tveer voru nordur af stéru badstofu.
Verkferi og klednadur voru geymd i skemmum,
hengd & veggi, syllur og bita og sum i luktum
hirslum. Eldividur var geymdur i skemmu ef ekki
var plass fyrir hann inni i eldhusi, &samt ymsum
6drum varningi.

Sennilega voru skemmur langoftast byggdar upp
med einfaldri trégrind og allra naudsynlegustu
pakvidum en ad 6dru leyti hafa peer verid med
torfveggjum og torfpaki, eins og paer voru flestar &
19. og 20. 6ld. pad er paer voru yfirleitt épiljud
his. par sem nefnt er skemmuloft pydir ad golf-
bord hafa verid 16gd ofan & bita. A skemmulofti
var geymd ull, kornmatur og fleira. Moldargolf
voru annars i pessum hdsum. Skemmurnar voru
ekki musheldar pannig ad mat vard ad geyma i
lokudum hirslum, kistum, byrdum, pokum,
koffortum, tunnum, sekkjum eda skjélum og 6dru
bvi sem mushelt var.

Ganga purfti prifalega um skemmur og hjalla og
hafa allt i r6d og reglu og & sinum stad. Sopa golf,
purrka af, dusta Gt og prifa ilat pegar pau teemdust.
Yfirleitt var 1atid negja ad taka til i skemmum

118 D| Vv, 1899-1902. Bls. 568, 669, 720; VI, 1900-1904. Bls.
111, 640; VI, 1903-1907. Bls. 520, 638, 667; VIII, 1906-
1913. Bls. 674.
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einu sinni & ari, helst ad hausti um leid og verk-
feerum, matveelum og 6dru, sem atti ad hafa par
vetrarvist, var komid fyrir.12

Myndin er fra Steinsstddum i Tungusveit 1995 og synir
hluta af bajarhdsardastum par. Kjallari var undir hluta
beejarins, hlaginn ar grjéti og fagufylltur med mdar.
Ljosm. BSk./S.S.

Kjallarar

Kjallarar voru vida undir htisum og ekki 6liklegt
ad peir hafi fyrst og fremst verid notadir sem
geymslur, eins og Kjallari Kolbeins unga & Flugu-
myri og fleiri kjallarar & 13. 6ld.*** EKki er vitad
fyrir vist hvernig peir voru gerdir en sennilega
voru peir hladnir ar tilhdggnu eda 6tilhdggnu
grjoti og torfi. begar grafio var fyrir staurum i
kirkjugardinum & Breidabolstad i Vesturhdpi arid
1996 komu upp tilhdggnir steinar og i kdnnunar-
skurdum sem teknir voru i framhaldinu fannst
skeljasandur sem menn alitu ad geeti hafa verid
notadur sem steinlim i steinsokkul.’?® [ Kristni
sOgu er getid um steinlimsflutning til Breidabols-
stadar &4 12. 0Old pegar Illugi Ingimundarson
drukknadi vid flutning 4 limi ,til steinkirkju
peirrar er hann @tladi at gera 4 Breidabolstad*.1?
Madgulega eru tengsl & milli peirrar sdégu og skelja-
sandsins. Steinlims hefur annars litt ordid vart i
sokklum husa eda kjollurum i fornleifauppgroft-
um. | ferdabok Olafs Olaviusar fra 18. 6ld er litil-
lega fjallad um kalkgerd, sem hann sagdi ad veeri

123 Bjorn Sigurdsson, f. 1894.

124 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 368, 454.

125 Gudmundur Olafsson, Hjorleifur Stefansson, 2012. Bls.
13. A http://www.thjodminjasafn.is/media/rannsoknir/1996-
10-Breidabolstadur-Fornar-byggingaleifar.pdf. Sott 6.3.2016.
126 [slenzk fornrit XV. bindi. Biskupa ségur. Sidari hluti,
2003. Bls. 47.



ekki ad finna & Islandi.’?” A sama stad sagdi hann
ad vel metti nota finmulid skeljakalk sem veeri
jafnvel endingarbetra ébrennt en brennt og benti &
ymsa stadi sem pad veeri ad finna. Einnig ad pad
meetti nota sjavar- og brennisteinssaltsblandadan
sandleir til ad auka bindingskraft leirsins.

Pess er ekki getid hvernig kjallarinn undir and-
dyrinu & Stéru-Okrum var gerdur 1530, né heldur
kjallarinn undir salnum sem Jon biskup Arason lét
smida i laukgardinum & H6lum um sama leyti og
stdo til 1594 en peir geetu vel hafa verid limdir
med kalki.'?® Svonefnd undirhis hafa sennilega
verid kjallarar og hafa liklega gegnt sama hlut-
verki og purft samskonar prif og peir.?® Yfirleitt
voru moldarg6lf i kjollurum pannig ad prif folust
adallega i afpurrkun og sopun af og til. Kjallarar
20. aldar torfhusa eins og & Steinsstddum voru
meira og minna grj6thladnir og styrktir med stein-
limi eda mar, veeru peir eingéngu ar grjoti. peir
voru notadir sem matarfordageymslur. Kjallarar
voru vida undir framhusum beja, t.d. & Sélheim-
um i Seemundarhlid, Bjarnastédum i Blonduhlio
og vidar & 20. 6ld.**°

Kamrar

Salerni fyrri alda voru kollud ymsum nofnum.
Algengt heiti var nadhus eda kamar en einnig af-
has, parfahas, privat og garéhads. Vié télum nd um
snyrtingu, salerni eda klosett. Til forna var pad
hattur manna ad ganga hépum saman til kamars,
eins og vida i samkomuhtsum nutimans. Héfund-
ur Eyrbyggju sagdi ad & tima Snorra goda hefdu
verid ,,Utikamrar & baejum” og atti ekki vid sma-
kamra 20. aldar heldur mun steerri hus, svo stor ad
pbar rimudust margir & setum i einu.®*! Riflega tolf
fermetra kamar var & Stong i bjorsardal. Vid bada
langveggi hans voru grjothladnir florar eda resi
sem lokad var vid kamarsaugun (flérgétin) med

127 Olafur Olavius, 1964. Bls. 263-264, 329: 1965. Bls.147-
148, nedanmalsgrein.

128 D IX, 1909-1913. Bls. 529; Bréfabok Gudbrands byskups
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steinhellum. Fra hasinu halladi nidur i gil svo ad
atmoksturinn &tti greida leid pangad.t*

Margra manna kamrar og sérkamrar fyrir ein-
staklinga pekktust i arpusundir &dur en island var
numid. Rémverjar voru med vatnskldsett og
tengdu pau lagnakerfi, sem athygli visindamanna
hefur beinst ad & undanfornum aratugum. 1 fornum
kléaklognum geta leynst dyrmeetar upplysingar
um lifnadarheetti fyrr & timum. 2

Myndin er tekin & fornum kamri i Efesus, i Tyrklandi og
synir margra gata kamarsetu fra timum RoOmverja.
Ljésm. Einkaeign/Gréa Finnsdéttir.

e

Samkvaemt lagadkvaedum i Gragas matti ekki
binda grimma hunda a kdmrum & 13. 6ld. bar
segir: ,,NU er hundur bundinn & kamri, pa skal
hann eigi taka til manns er hann gengur til kamars
eda sest 4 tré eda tekur sér bordfeeri”.!* Folk atti
ad nj6ta grida vid ad gera parfir sinar. Fredimenn
hafa velt fyrir sér hvort ad husid hafi gegnt fleiru
en einu hlutverki.** Kamarinn gat hafa verid ein-
hverskonar hundageymsla. Ad setjast & tré (nad-
hastré) og bord pyddi ad setjast & trésetu eda boro-
fjol med gati, yfir flor (rennu) eda for, eda & stong
yfir flornum. | Skandinaviu voru kamrar med
stébng i vegg eins og pad kalladist, semsagt stong
yfir flornum par sem félk sat 4.1 pannig var pad

132 Kristjan Eldjarn, 1971. Bls. 13-14. Hérdur Agustsson,
1983. Bls.15.

133 Wald, Chelsea, 2016. Bls. 456-8. http://www.nature.com/-
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lika hérlendis og pa talad um ad setjast & tré.
Naohustréo (stongin) var fest yfir flornum i riflega
hnéhad. Trébekkur med gétum var par sem meira
var vid haft og hlemmur yfir hverju gati.

Kamrar virdast ymist hafa verid sjalfstett stand-
andi eda sambyggdir iveruhisum. Heimildir visa
til margskonar Gtfersina.’®” A Gillastédum i Lax-
ardal var kamar 1228 med roftorfsvegg sem haegt
var ad rjufa med litilli fyrirhdfn, sem pyddi ad
veggurinn var laus og gat hafa verid hladinn Gr
purru torfi ar gémlum vegg eda aftur og aftur med
skommu millibili.**® Gillastada- og Stangarkamar
voru ur torfi og grj6ti. A Upsum i Svarfadardal var
,piljanadhus[i] med luku?* 1318 sem gat hafa
verid Ur timbri eingéngu eda ad hann var torfhlad-
inn og piljadur innan. ,,.Lukan” (lokan, hlerinn)
vitnar um ad skarnid hafi verid losad Gt um op
med loku fyrir, sem gat hafa verid jafn algengur
bunadur og grjothellur.’#® [ 14. aldar kamri i Grof i
Oraefum virdist hafa verid trégolf yfir pronni og
mogulega voru trégolf ad hluta eda alveg & gélfum
kamranna. Pad skipti verulegu mali um prifin.
Stéru kamranna er sjaldan getid eftir 16. 6ld. Svo
sem fram hefur komid var einn & Stéru-Okrum
1530 en fair eftir pad.’*! Magnus Ketilsson (1731-
1803) syslumadur i Budardal byggdi sér nadhus
um midja 18. 6ld ,,pvi hann vildi & allan hatt
drygja aburdinn. Munu pau pa hafa verid mjog
fatid hjer 4 landi*?, segir soguritari. Brotthvarf
storu kamranna fylgdi préun torfbaejanna. Eftir pvi
sem fleiri hds tengdust géngunum og pvi minna
vidud sem husin urdu pvi sjaldnar er talad um pa.

Dami eru um ad kdmrum hafi verid skotid bak vid
bil og i skot & milli hasa. 1 Bryggen i Bergen
fannst tveggja setu kamarfjol fra 13. 61d.**® Sams-
konar fjol ar 16. aldar husi fannst & Storu-Borg
undir Eyjafjéllum og merki um ad milli tveggja

137 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 316. Sveinbjérn Rafnsson,
1977. Bls. 64, 79-82, 97. Kristjan Eldjarn, 1961. Bls. 32-33.
Gisli Gestsson, 1959. Bls. 24-25.

138 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 322.

139 DI 11,1893. Bls. 458.

140 Gisli Gestsson, 1959. Bls. 24-5. Gisli Gestsson og Lilja
Arnadéttir, 1987. &n. bls.tals. Sveinbjérn Rafnsson, 1977. Bls.
79. Kristjan Eldjarn, 1961. Bls. 33.

141 DI, IX 1909-1913. Bls. 529.

142 porsteinn Porsteinsson, 1935. Bls. 88.

143 Herteig, Asbjarn E., 1969. Bls.73-75 og mynd. bls. 97.
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stoda hafi verid afpiljad skot med nadhustre. Gat-
ada fjolin vard til pess ad fornleifafreedingum datt
kamar i hug.*** Mogulega toku litlir klefar innan-
beejar vid hlutverkum kamranna og pa er edlilegt
ad peirra sé sjaldan getio pvi peir hafa varla pott
merkilegri en adrir klefar. P4 hefur folk setid par &
setu, fjol med gati, yfir kamar-, 6rna-, hlandkollu
eda prekkdalli eftir pvi hvad menn kdlludu gripinn
sem tok vid Urganginum.

fataburen

Nordiska museets och Skansens arsbok 1 9 7
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Skénnud forsida Fataburens, fra 1970, sem fjalladi um
hreinleti og pvotta, umgengni og badsidi m.m.
Forsidumyndin synir saenskt malverk fra 1765 af
skdtuhjium & spjalli & kamrinum og er laust plass a
milli peirra.

Kamrar pekktust fra landnami til natima en mis-
storir. Hvort peir voru a 6llum bajum, stérir eda
smair og hvernig peir voru prifnir er ovist. Hvad
sem um pad ma segja ad pa hafa verid kenningar a
lofti um brotthvarf stéru kamranna. Skuli V.
Gudjonsson, leknir, sem Olst upp i Vatnskoti i
Hegranesi & sidustu aratugum 19. aldar, taldi ad

144 sarpur a http://sarpur.is/Adfang.aspx? AdfanglD=393995.
Jaréfundinn. Fjol 88-45/1988-237-45. Fjolin er brotin um vitt
hringlaga gat og vegna pess hefur verid giskad a ad han sé ar
kamri. Sigridur Sigurdarddttir, 1998. Bls. 75-76.



storu kamrarnir hefou horfid ,,ar ségunni eftir
hnignun heilbrigdishatta eftir sogusld“.1*> S6mu-
leidis sagdi hann ad pegar hann mundi ,,fyrst eftir,
um sioustu aldamét, voru fair baeir i minni sveit, er
hofou kamra“.*® Gudmundur Hannesson, laknir,
taldi asteedu pess ad stéru kamrarnir hurfu hafa
skapast af pvi ad peir voru efnisfrekir og ad
kamarferdir i vetrarkulda og fyrirh6fnin vio ad
losa pa hefdu leitt til pess ad folk hztti ad byggja
pa.*” Hvad olli brotthvarfi peirra skal ekki fullyrt
en faar heimildir eru um pa, pegar ner dregur
natima.

Undir kamarsetu i
kjallaraskoti,  eins
og parna, var hofo
fata sem losud var
daglega. Myndin er
tekin utanlands og
synir sama fyrir-
komulag og tidkad-
ist hérlendis. Ljosm.
Einkaeign/S.S.

Ljost er ad folk tamdi sér annad atferli og leysti
malid med trékollu i afkima, &4 bak vid hurd eda
vid taostalid. Heegast var ad spara sér byggingu
kamars med pvi ad hafa innangengt Ur baenum i
fjosid. pad var algengt og peegilegt. Laeknar vor-
udu vid peirri lausn og ségdu pad vidbjodslegt og
hattulegt athafi ad nota fjos i stad kamars.'4®
Hugsanlega kalladi su tilhdgun, ad hafa innan-
gengt i fjosid, & brotthvarf stéru kamranna, eda
ofugt. Haegt var ad setja nadhustré yfir fjosflorinn
og sennilegt ad foélki hafi pétt notalegra ad setjast
4 tré i fjosylnum heldur en i iskdldum kamrinum.

Klefar af ymsum gerdum, i skotum innanhduss,
voru notadir sem kamrar & Nordurldndunum og i
odrum nagrannalondum okkar fram um 1900.4°
Rokrétt er ad @tla ad Islendingar hafi brugdist vid
likt og peir og sett upp stolsetu med kollu undir i
skot eda afkima. Gisli Aglst Gunnlaugsson sagdi

145 Skuli V. Gugjonsson, 1949. Bls. 67.

146 Sama heimild.

147 Gudmundur Hannesson, 1942. Bls. 38.

148 Gudmundur Hannesson, 1942. Bls. 42.

149 Troels-Lund, 6arsett. Bls. 344. Rosén, Sander och Wetter,
Bertil, 1970. Bls. 169-170.
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ad folk hefai lyktad skar a 17. 6ld en peirri 18. og
pad veeri vagt ,,a0 taka svo til orda ad Evropubuar
hafi verid illa pefjandi & 18. 6ld, pvi pad stdd bein-
linis af peim stekjan“.**® Margt bendir til ad svo
hafi verid og einn pattur i pvi gat hafa verid sa ad
ornakollan var stadsett innanhtss. Olyktinn settist
i allt innanstokks, fatnad, tjéld, sengur og annad.

Kamar pessi var vid pvottahusid i Varmahlid & fyrri
hluta 20. aldar og demigerdur fyrir pau mannvirki, pétt
hann hafi verid farinn ad hallast. Hann er med glugga-
boru & hlidinni en oft var smagluggi eda loftgat efst a
hurdum eda ofan vid peer. Ljosm. HSk.

Smair fristandandi trékamrar voru & flestéllum
péttbylisstddunum um 1850 og vida til sveita um
aldamétin 1900.%%! Hvener farid var ad nota pa er
Omogulegt ad atta sig a, vegna heimildafadar, en
pbeir geetu vel hafa verid notadir i arhundrud. beir
voru litil turnlaga has ar timbri, um metri & kant
0g teepir tveir m a had. Hurd var & og litill gler-
gluggi eda gat. Inni i peim var trébekkur med
hringl6ttu eda spordskjulaga gati og hlemmur yfir.
Algengast var ad hafa kamarinn yfir for (gryfju)
eda lek, eda & bryggjuspordi. Ef svo var ekki var i
honum trékolla eda blikkfata (6rnakolla, kamar-
fata) sem losud var i fjoshauginn, & tinid eda a
kalgardinn. pegar fatan var losud var hun skolud
Ur vatni og sett i hana aska eda modsalli. Sja
umfjollun um koppa i kafla um efni, ahold og ilat.
I kémrum pessum var hilla fyrir skeini,,pappir.
Prentad efni sem par lenti var lesid upp til agna.
Af kamrinum kom oft betur lesid folk en sem
pangad for. Gamansdm visa eftir Stephan G.
Stephansson lysir vonbrigdum med lestrarefnid.

150 Gisli Agust Gunnlaugsson, 1997. Bls. 185.
151 Sigridur Sigurdardottir, 1998. Bls. 82.



Grutarstjérn vor 6ll er eins
algeng hennar sémastrikin.
Pappir faest ei nytur neins

i nddhasum er madur svikinn.

EKkKki skal segja hvoru megin Atlantshafs visan var
kvedin en kamarferdir voru alika beggja vegna
Atlantsala & tima Stephans. Fyrir daga til pess
gerds klosettpappirs skeindi folk sig med pvi sem
hendi var nast hvort sem pad var bladsnepill,
afloga leppur, ullarlagdur eda tuska. Uti i fjosi var
haegt ad nalgast mod eda ljamys!®? og Ut um moa
og grundir var bjargast vid gras, sinu og skeini-
mosa. S& mosi er mjukur ljésgreenn mosi sem vex
i purru pyfi. A sveitarfundi i Akrahreppi um 1960
Iét goobéndi af gdmlu kynslddinni pau ord falla ad
afréttin veeri svo rotbitin ad par fengist ekki gras-
stra til ad skeina sig & og pétti astandid slemt.1%
Arid 1933 kom fram Alpingistillaga um ad skylda
atti folk til ad setja upp vatnssalerni innan fimm
ara. Hugmynd potti ekki veenleg til atkveeda og var
aldrei borin upp.’>

A bernskuheimili moédur minnar var ,hvorki
salerni, né onnur hreinletisadstada“*® og fegin
var hun pegar vatnskldsettin komu. Sjalf hof hun
buskap i steinhdsi arid 1953 med vatnssalerni, sem
baid var 6llum nyjustu teekjum, Klésetti, vaski og
badi. Afi og amma bjuggu i annarri ibud i sama
hisi og héfdu adgang ad pvi salerni en voru alltaf
med kopp undir raminu yfir néttina. Amma losadi
ar peim & morgnana, pvodi og setti & afvikinn stad
til kvolds. Pau héldu peim sid fram yfir 1970 og
notudu klosettid & daginn.

Leyningurinn

Yfir sumartimann notadi folk guds graena nattdr-
una en geetti pess ad fara ar alfaraleid. pegar félk
sinnti porfum sinum Gti undir berum himni var
ymislegt sagt um etlunarverkid og talad um ad
ganga til lfreka, haegja ser, leysa buxurnar, gera
parfir sinar, bregda brékum, gjalda pafanum skatt,
tefla vid pafann eda fara & Vatikanio. bau sidast

152 Ef slegid var 6varlega kom fyrir ad hluti af grasrétinni
fylgdi ljanni. Rétarlufsur pessar voru kalladar ljamys pegar
paer pornudu. Skepnur skildu peer eftir pegar gefid var &
gardann og gatu peer pvi komid ad gagni i pessu tilviki.

153 Bjorn Sigurdsson, .1894.

154 Gudmundur Hannesson, 1942. Bls. 42-43.

155 Maria Helgadéttir, f. 1933.
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nefndu vitna til hapolitiskrar afstéou gagnvart
pafaddémi og geetu hafa skotist inn i malid eftir sio-
breytingu. Peir skorinortu t6ludu um ad heegja
sér, ad leggja fra sér eda skita, en pad var gréfara
tal.? Talad var um ad fara i miguskotid, & leyn-
inginn eda leysinginn. Par sem drnefnin Leyningur
eda Leysingur hafa vardveist & bajum ma telja
nokkud vist ad par med sé vardveitt heimild um
hvert folk for til ad 1étta & sér.

Sumir foru ekki langt fra hdsum og par sem eng-
inn akvedinn stadur var fyrir athafid var valid
skjol. Hreinlatisar6dursmenn sdgdu ,,sannarlega
vidbjodslegt, ad sja, hvernig [... leit] Gt i kring um
beaei sumstadar undir veggjum og gémlum topt-
um“.1%" En pad sem einum fannst i lagi fannst 6or-
um ekki. I pvi lj6si ma skoda rimud ummeli Bolu-
Hjalmars og séra Péturs Péturssonar, proéfasts,
pegar peir gengu hja séluhlidinu a Miklabajar-
kirkju & seinni hluta 19. aldar. Hjalmar sagoi:

Vel er alin herrans hjorg,

hérna liggur befvisid,

Profastur leit & pad sem par |4 og svaradi:
Saemir vel ad saudasporo,

sjaist kringum fjarhysid.*>8

Lesa ma& nanar um salernissidi i Arbék fornleifa-
félagsins 1996-1997.1%°

Vatnsvirki

Adur en réadist var i byggingarframkvaemdir vard
ad tryggja ad drykkjarheft neysluvatn veri a vio-
komandi byggingarsvaedi. Margar adferdir voru til
ad finna vatn par sem ekkert virtist vera og voru
sumir KIokir vid pad. Heimildarmenn pjodminja-
safns geta um ymsar adferdir, s.s. ad hlusta jordina
og heyra hvort vatn sytradi undir eda finna vatn
med purri birkihrislu en hun atti ad sveigjast i att
ad jorou par sem vatn var. Best var ad taka tillit til
landslags og leida leysingarvatns pegar bajarsteedi
var valido. Vandraoi Selnesbanda i upphafi 18.
aldar gatu hafa stafad af pvi ad pad var ekki gert
en par var hatt vid stérkostlegum vatnsuppgangi
inni i sjalfri badstofunni svo hana ner fyllti i leys-

156 pMS 8089/1986-3, kona f. 1915.

157 Nokkur ord um hreinleti, 1867. Bls. 28.

158 H.p. (Hannes borsteinsson), 1924-1927. Bls. 81.
159 Sigridur Sigurdardottir, 1998. Bls. 69-93.



ingum veeri ,.ei vid ausido“.!® [ 18. aldar Jarda-
bokinni er getid um vatnsbdl vida i Skagafirdi sem
spilltust & vetrum vegna frosta og snjofargs og gat
vatnsvegur pa ordid langur og torsoéttur.6t

Vindur voru vida
& brunnum og
pbegar kom fram
a 20. old var
alika vindubdn-
adur a brunnum,
hvort sem peir
voru innandyra
eda utan. HSk.
PJ 2926/ Pall
Jonsson.

Brunnar og brunnhus

Brunnar voru oft mikil mannvirki, hladnir med
grjoti eda badi torfi og grjéti og nddu 4-6 m ofan i
jordina. Sumir létu reyndar naegja ad grafa niour
trétunnu og létu seytla i hana. Brunnar voru grafn-
ir vio baei par sem ekki var adgangur ad lind eda
leek og pad atti ad gera med adfalli sjavar svo ad
betur streymdi ad honum.

Born voru vorud vid ad vera ad pvelast ein i
kringum brunna og lindir. ,Betra er ad byrgja
brunninn adur en barnid er dottid i hann“, segir
maltaekid. Brunnarnir gatu vissulega verid hettu-
legir 6vitum og full astaeda var til ad verja pa med
veggstubbum (virkjum), hlemmum eda hasi. Bérn
voru hraedd a brunnklukkunni og sagt ad han
myndi reyna ad komast upp i pau ef pau drykkju
beint ar brunninum eda 1éku sér par, eda vid botn-
lausar lindir. Ef pau kyngdu henni atti han ad
tryllast og rifa og slita innyflin, sem pyddi aud-
vitad miklar magakvalir. Ekki var vatnskétturinn
betri. Ef pessi kvikindi virkudu ekki var brunn-
karlinn notadur sem gryla, pvi egilegt var ad
lenda i klém hans og hann skiladi peim ekki aftur.

pegar frost voru hord kom fyrir ad pad purfti ad
hdggva klakann af brunninum &dur en haegt var ad
dyfa fotunni i hann. Sumir komu sér upp adstodu
vid brunninn sem tok mid af vetraradstedum og

160 Arni Magnusson og Pall Vidalin, 1986. Bls. 15.
161 Arni Magnusson og Pall Vidalin, 1986. Bls. 155, 173.
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atbdin var jakaprd til ad ausa i til ad brynna
kanum. pannig var & Véllum i Vallh6lma par sem
ausid var ur brunninum ,jafnan & vetrum um is-
holu djlpa med staut og fotul®?, sagdi Gisli
Konrédsson. Jafnframt kemur fram i skrifum hans
hve storheaettulegir brunnarnir voru pegar ising var
vid pa. Hann datt sjalfur i brunn pegar hann eitt
sinn var med fostru sinni ad brynna kdnum ad
vetri til.

R , Virki og vinda i
AR \ " brunnhsi a
e Holabaki i Pingi.
¥ Myndin er tekin
- 1935-8. HSk. BS
v ( 2218/ Bruno
: Schweizer.
:
{

Brunnvatn gat verid afar misjafnt, blatert & einum
stad en med myrarlit og jarnbragdi & 6drum. Teert
lindarvatn var talid taka ollum lyfjum fram, eink-
um vigt vatn ar Gvendarbrunnum. Best var samt
skirnarvatnid.'®® Brunnar kenndir vid Gudmund
g6da Holabiskups eru vida i Skagafirdi og & hann
ad hafa vigt pa. Atti vatn Gr peim ad vera sérlega
gott til ad bera & preytt og protin augu.

[ vaxandi péttbylisstodum 19. aldar mengudust
brunnarnir af ymsu enda margir sem gengu um pa.
G. Schierbeck landlaknir hélt snemma ars 1885
fyrirlestur um vanda sem stedjadi ad Reykvik-
ingum vegna pess ad brunnar i kaupstadnum voru
alltof grunnir og rotnandi efni attu greida leid i pa.
Hann sagdi ad bakteriur sem yllu igerd, tauga-
veiki, kéleru, likpra, miltisbolgu, heimakomu og
lungnabdlgu, attu gott lif i peim.** Taugaveiki
sem kom upp & Saudarkroki arid 1912 var rakin til
neysluvatns.’®® | Vatnsbolin [par voru] i mestu
vanhirdu og husin frarennslislaus“.’®® Brunnarnir
voru opnir fyrir hdsdyrum, mannfélki, fuglum og
leysingarvatni. Guomundur Hannesson, hérads-
leeknir, stod fyrir pvi ad leida vatn ur honum i ror

162 fEvisaga Gisla Konradssonar, 1911-1914. Bls. 26.
163 Jonas Jonasson, 1945. Bls. 264-5.

164 Schierbeck, G. 1885-86. Bls. 117.

165 Kristmundur Bjarnason, 1971. Bls. 167-168.

166 Gudmundur Hannesson, 1945. Bls. 23.



og setja krana 4 pad pannig ad brunninum var
lokad og haegt ad setja fétu undir kranabununa.
Langt fram & 20. 6ld var rekinn ar6dur um goda
umgengni um neysluvatnsbrunna og -lindir.26’

Myndirnar eru teknar & Saudarkroéki. Sa til vinstri um
1930 og su til hegri er tekin seinna. Opin resi voru
medfram gétununum og lyktudu af skolpi og Urgangi
sem hellt var i pau. Ef leysingavatn dugdi ekki til ad sja
um ad fjarlega innihaldid var stiflunum mokad upp a
kerru og per fjarlegdar. Ur raesum pessum gat verid
vondur fnykur i hita og purrkatid. Ljosm. HSk. Mic.7.

Innibrynningar

Sumsstadar var bajarleknum veitt heim ad bz,
par sem hann var latinn renna i brunn eda stokk og
byggt yfir hann, svo sem pegar porbjorg husfreyja
& Indridastboum bad menn um ad veita ,,heim
brunnlek og pekja yfir“.!® Eins er nefnt i Sturl-
ungu & 12. og 13. 6ld pegar byggt var yfir brunna
og talad um brunnh(s.*® | 11.-13. aldar skala i
Brattahlid & Greenlandi var vatnsras. Par ,,undir
bakvegg seytlar lind fram milli smasteinanna i
grunninum, og vatnid hefur verid leitt i rennu ur
hellublédum inn i mitt hasid, og par safnast pad
fyrir i eins konar litla kringl6tta brunnholu. Sidan
rennur pad eftir midju i sams konar rennu og adur,
nema hvad han verdur mjorri og mjorri, unz hun
sveigir til hlidar frammi undir dyrum og hverfur
par undir vegginn*.1"

167 Steingrimur Matthiasson, 1922. Bls. 23.

168 [slendinga sdgur og pettir 11, 1987. Bls. 1286.

169 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 147, 215. Bruun, Daniel,
1897. Bls.108,147. Coles, John. déarsett. Bls. 101. PMS 6015
karl f. 1910 Ur Eyjafjaroarsyslu, PMS 6479 kona f. 1908 ur
Vestur-Bardastrandasyslu, PMS 6764 karl f. 1906 Gr Vestur-
isafjardarsyslu.

170 Ngrlund, Poul, 1972. Bls.70.
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Yfirbyggdir lekir og brunnar hafa vida pekkst i
norreenum byggdum og enn er hagt ad sja, svo
sem i brunnhtsinu & Bustarfelli i Vopnafirdi.
Ranghalar voru yfirbyggdir gangar fra hisum ad
beejarlaek pannig ad innangengt var i hann og talad
um ad folk hefdi innibrynningar.t’* pannig var i
Sélheimum i Seemundarhlid par sem bajarlekur-
inn var leiddur i gegnum ranghala sem 14 ad ban-
um.r2 A Mérk i Laxardal fremri, i Hanavatns-
syslu, var lekur leiddur um ranghala & milli fjoss
og eldhass. A bvera i Laxardal, i bingeyjarsyslu,
er leekur leiddur i gegnum bakhds i baeenum. Naest
pvi er fjésid og er innangengt Ur pvi i leekjarhisid
um ranghalastubb fra géngum, sem liggja ad fjosi
og laekjarhusi. Veggir eru grjéthladnir og yfir tyrft
raftapak. Pannig var petta vida & baejum.

I bvera i Laxardal er bajarlakurinn leiddur inn i hus,
svokallad lekjarhis, par sem audvelt er ad nalgast
neysluvatn allt &rid. Nokkur halli er & golfi hussins
pannig ad i hluta pess er hagt ad safna vatni i préna
(rennuna) med pvi ad loka fyrir Gtstreymid og nota sem
kelivatn fyrir mjolk ar fjosinu, sem er vid hlidina.
Ljosm. Einkaeign/SS.

pad var hentugt ad hafa innangengt i neysluvatnid
og par sem laekurinn var leiddur um ranghalann
var heegt ad leysa kyrnar af basunum til ad brynna
peim par.}”® betta var pj6drad pvi oft gat verid
erfitt ad komast ad leknum i hoérdum vetrar-
vedrum og Utilokad var ad sekja vatn nema med
mikilli fyrirh6fn og snjomokstri. Ranghalarnir
eiga skylt vid jardgdng pau eda jarohysi, sem talid

171 porkell Bjarnason, 1892. Bls. 179. Erlendur Gudmunds-
son, 2002. Bls. 15.

172 Byggdasaga Skagafjardar 1. bindi. Stadarhreppur —
Seyluhreppur, 2001. Bls. 46.

173 Erlendur Gudmundsson, 2002. Bls. 15.



er ad menn hefdu latid gera sem neydaritganga &
6réatimum midalda.™* A Keldum & Rangarvollum
eru vardveitt jardgong sem talin eru fra 13. 6ld.
pau hafa verid tengd fraségnum i fornségum um
,,a0 menn gerdu jardogong fra baejum sem flottaleid
ef 6frid bar ad hondum*.}”> Gongin, sem eru 25
metra 16ng, liggja fra skéla ad arbakka og hafa
sannarlega audveldad vatnsburd milli hass og ar
og hljota ad hafa nyst i peim tilgangi ekki sidur en
sem flottaleid.

Deluhls var sudvestur af kirkjunni i Laufasi. Par hja
var pessi pallur vid lekjarbunu par sem audvelt var ad
na i vatn. HSk. BS 321/Bruno Schweizer.

Vatnslagnir

Lita ma & yfirbyggd gong (ranghalana) sem eins-
konar vatnslagnir. Vatn var yfirleitt ekki leitt inn i
has i rérum fyrr en & 66rum og pridja aratug 20.
aldar og jafnvel sidar. Audvitad pekktust undan-
tekningar og vatns- og frarennslislagnir eru
aevaforn fyrirbzeri. Roémverjar og fleiri pjodir
[6gdu vatn i rérum og steinstokkum 16ngu fyrir
Krists burd.'® islendingar pekktu vatnsveitur fyrr
a 6ldum pott peer veeru kannski ekki algengar. Sagt
er fra einni i Kroka-Refs sdgu, sem & ad gerast a
11. o6ld. T peirri sogu er sagt ad vatn hefdi verid

174 pér Hjaltalin, 2010. Bls. 171-180.

175 http://www.thjodminjasafn.is/media/rannsoknir/KELDUR
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leitt eftir holum trjdbolum, stokkum, sem Refur
hafdi teglt svo haglega til ad saman féllu svo ad
ekki lak.'”" SG hugmynd var notud 6ldum saman
pvi hér og hvar var vatn leitt i gegnum veggi og
latid renna i bunu i hladna grjétpré innandyra og
padan Gt aftur um hallandi reesi sem somuleidis
var grjéthladid.'’®

A einstaka st6dum, eins og & Frostastodum og i
Litladal i BI6nduhlid, var vatn leitt Gr volgrum inn
i beei snemma & 20. 61d.1”® begar vatn var leitt inn
i has i rérum var hyllst til ad taka pad ar sému lind
eda lek og adur hafdi verid notud. Tunna var graf-
in nidur i lekinn, inn i hana gekk endinn & vatns-
rorinu, sem var med par til gerdu sigti & svo mél
feeri ekki inn i leidsluna. EKKi voru 6nnur rad til ad
koma i veg fyrir ad vatn frysi i leidslunni en ad
grafa hana nidur fyrir frost.

Gudridur B. Helgadottir lysti vatnsbéli & aesku-
heimili hennar & Laxardal fremri, i Hdnavatns-
syslu, pannig:

Heima i Nupsoxl var bajarleekurinn ekki vatns-
mikill, en i hann var gerdur sma nidurgrafinn
pollur eda svaedi sem myndadi lygnu & parti en
lagdur stuttur tréstokkur eda renna ad ofan sem
myndadi bunu er peegilegt var ad setja vatnsfot-
una undir eda annad er vinna purfti par. Og i
skridunni rétt sunnan vid bajarhdlinn rann kvisl
Ur Stéraleknum, straumgdd med hreinpveginn
malarbotn. par voru engir bakkar ad og miklu
fljétlegra ad skola baoi ilat og pvott, par sem
straumurinn bar 6ll éhreinindi burt jafn6dum og
vann fljétt og vel med manni.*&

bessi lysing gat passad vid fj6lda stada. | vondum
vedrum a veturna ,.eftir ad baid var ad gera geil i
gegn um fjéstoftina og ordid “innangengt” i fjosid,
pa var vatn tekid Ur krana & vegg par, en pad var
ekki gott vatn®, sagdi hun, ,,leitt Gr brunni i tninu
par skammt fyrir ofan. I pvi var oft pad sem kallad
var jarnbra, p.e. myrarraudi. En mikill munur var
ad hafa pad parna inni a veturna og purfa ekki ad
rogast med pungar vatnsfotur vio ad bera i kyrnar,

177 [slendingasdgur og peettir, 1987. Bls. 1527.
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179 Byggdasaga Skagafjardar IV. bindi. Akrahreppur, 2007.
Bls. 106, 216.

180 Gudridur B. Helgadattir, 2015. Bls. 67.



sem pdmbudu endalaust, eins og allt rynni stans-
laust 1 gegn®.*8! par var semsagt buid ad leida vatn
i rori i krana inn i fjosid fyrir midja 20. 6ld en pad
var einmitt um pad leyti sem vatn var almennt leitt
i rorum inn i torfbaeina.

Miklu paegilegra var ad eiga vid pvottinn i storum
hl6dapottum en smapottum eldavélanna en um
1929 féru ad fast eldavélar med vatnskassa, til ad
hita vatnid, sem gjorbylti adstodunni. Var passad
upp & ad vatnskassinn veeri alltaf fullur ad kvoldi
dags. Eldavélin var stadsett langt fra utidyrum og
torfveggirnir voru svo pykkir ad vatn fraus ekki.'®2
pangad inn var neysluvatnid leitt i krana og fata
h6fd undir honum.

Il Efni, &héld og ilat

Adur en lengra er haldid er skynsamlegt ad skoda
hvada efni og ahéld voru tilteek til prifa. Ahéldin
skipta mali pegar kemur ad prifum og pvottum.
Pegar talad er um pvotta og efni til hreingerninga
dettur folki fyrst i hug vatn, sapa, burstar, klatar
0g annad sem vid kaupum tilbuid en & torfbejar-
timum var petta ekki svo einfalt. Margskonar ilat
voru notud. Langalgengust voru svokollud stafa-
ilat sem gerd voru ur grénnum tréstéfum og girt
med girdi Ur tré, hvalskidum eda jarni. Ef ilat pessi
ofpornudu géatu pau gisnad til 6bdta og fallid i
stafi, ef pau misstu nidur um sig gjardirnar. pad
tekur purrt ilat um tvo sélarhringa, standandi i
vatni, ad penjast nog til ad verda Olekt svo ad
alltaf purfti ad hugsa fram i timann pegar ny ilat
voru tekin i notkun eda pau pvegin og purrkud.
Vatn er pad efni sem fyrst skal nefnt til prifa og
pvotta. Allt tréverk var skribbad upp Ur vatni og
einhverju sapuefni ef pau voru mjég 6hrein. Sama
gilti um fatapvotta. Ohreinn pvottur var lagdur i
bleyti i pveeli eda annarskonar sapuvatni, eftir pvi
hvernig pvottur atti i hlut.

Vatnid

Vatn var og er ahrifamesta prifamedal allra alda
og adal pvottaefnid en upphitun & kéldu vatni var
eldividarfrek og kalt vatn var ekki adladandi til
bvotta eda bada. FOlk var helst ekkert ad keela sig
nidur med koldu vatni ad 6porfu. Sumir alitu jafn-
vel ad pad geeti verid folki skeinuheztt enda er

181 Gudridur B. Helgadattir, 2010. Bls. 92.
182 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
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iskalt vatn hvorki eins fljotvirkt og notalegt og
heitt vatn. Of heitt vatn er hinsvegar audvelt ad
kaela nidur og par sem pad fékkst, uti i nattdrunni,
var pad notad Ospart.

- N R \
Vatnstunna var i hverjum bz, sem vatni var safnad i, ef
ekki var innangengt i vatn eda orstutt i pad. A medan

vidurinn hélst rakur var engin hatta & ad ilatin laekju
en ef pau ofpornudu var vodinn vis. Ljésm. BSK./S.S.

Vatnid var tekid Ur brunni eda leek og brunnhas,
ranghalar og vatnsleidslur audveldudu vatnsoflun-
ina. Rennandi vatn, tjarnir og laugar voru notadar
til pvotta og bada 4 6llum dldum. I Sturlungu segir
fra systrunum Poru eldri og Poru yngri & Pingvoll-
um sem ,,foru jafnan upp i Almannagja med léreft
sin til 4r peirrar, er par fellur“!® til pvotta.

Dami um laugarbadferdir eru vida, s.s. i ségunni
um Vermund bonda & Okrum sem badadi sig i
Vallalaug i Vallh6élmi arid 1238 en hdn var adal-
badlaug nagranna og ferdalanga um aldir.’®* Heitt
hveravatn var fyrst og fremst notad til fatapvotta

183 Sturlunga saga 1, 1946. Bls. 60.
184 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 422, 441.



og til bada par sem laugar voru matulega heitar,
eins og vikid verdur ad seinna.

Vatnshdlsvegur var mislangur og missléttur. Oft
var erfitt ad rogast med barmafullar vatnsfétur eda
skjolur heim og inn i ba par sem vatninu var safn-
ad i vatnstunnu. Ef mjog langt var i neysluvatn var
reynt ad safna regnvatni til ad pvo upp ar. bad var
samt Ovida drukkid en sumum pétti pad sérlega
gott i fata- og harpvotta. Sigran Eiriksdottir fra
Sélvanesi sagdi ad gamalt folk hefdi haft 6trd &
regnvatni og varad krakka vio ad lata rigna &
hausinn & sér, an pess ad Utskyra hvers vegna.'®

Vida voru 15-30°C heitar volgrur sem notadar
voru badi til pvotta og til ad brynna bufé. Slikar
laugar voru t.d. i Laugardal, & Skidastdoum og &
svokolludu Laugarhorni vid Vallholtid, par sem
afi minn og amma Olust upp. Vatnsoflun i Vall-
holti var erfid pvi fara purfti um bratta brekku i
leek sem rann fra uppsprettunni.’®® A moti kom ad
par fraus aldrei. Volgrur komu sér vel pegar laekir
botnfrusu eins og veturinn 1918 en pa var neyslu-
vatn sott langar leidir baedi i volgrur og jokular og
oft um Ogreidan veg.*®” Vid slikar adstaedur vard
ad spara vatn til alls annars en drykkjar og matar-
sudu. Hér og hvar bjé félk vid kaldavermsl, lindir,
sem vatn fraus aldrei i og hélst alltaf opid. pegar
farid var langar leidir eftir vatni var pad borid i
belgjum, eins og pegar purfti ad na i vatn fyrir
Tyrfingsstadafolk langt upp i fjall frostaveturinn
1880-81.188 pau véldu pad fremur en ad fara i ana
eftir vatni, sem i var jokulvatn og pad var ekki
notad nema i algerri neyd.

Vatnsilat og -ahold

Neysluvatn heimilisins var geymt i tunnu i eldh(s-
inu. Ymsar fotur 0g ausur, svokalladar striffur,
keaenur eda strympur voru notadar til ad ausa vatni
med. Striffa er hringlétt, adeins minni um sig en
strympa og jafnvid, eda litideitt vidar upp.
Strympa er vidari um botninn en opid. betta voru
stafailat ar tré. Einn stafurinn/fjélin var miklu

185 pMS 7855 kona f. 1897.

186 Sigridur Gunnarsdottir, f. 1894. Byggdasaga Skagafjardar
I1. bindi. Stadarhreppur - Seyluhreppur, 2001. Bls. 382; IlI.
bindi. Lytingsstadahreppur, 2004. Bls. 77, 92.
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188 J9nas Jonasson fra Hofddlum, 1979. Bls. 33.
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lengri en hinir og myndadi haldid. Kena var
ferkantad fjalailat.’®® prjar striffur, engin strympa
og tveer kaenur finnast i Sarpi asamt fleiri austurs-
flatum Ur tré, svo sem & annad hundrad fotur,
spondur og skjolur, eftir pvi hvada nafn er & ilat-
inu. Af peim fjolda eru lika nokkrar mjdlkurfétur
og engjafotur. Skradar eru sextan vatnsfétur ar
jarni eda blikki en einnig ar 6orum efnum eins og
segldik og striga.®® Blikkfotur foru ad fast hja
kaupmonnum & fyrri hluta 20. aldar en par voru
mun liprari en tréféturnar og engin hatta 4 ad peer
leekju.

Tvenns konar austursilat. Til vinstri er kena og til
heegri striffa. Pau eru 6lik ad l6gun og gerd pott baedi
séu 0r tré. Annad Ur bordum og hitt girt stafailat.
Ljosm. BSk./S.S.

pad var erfitt ad rogast langar leidir med fullar
vatnsfotur. pegar hvasst var skéf vatn & fétleggi
vatnsberans, sem yfirleitt var hdsmaodirin sjalf,
vinnukona eda unglingar. Til ad audvelda vatns-
burdinn voru til tvenns konar tréahdéld, vatnsgrind
og ok. Grindin var Gtbuin Ur premur til fjorum
prikum med styrktarspeldum & hornum. Grindin
var 16gd & foturnar pannig ad héldurnar lentu utan
vid hana. pannig var hagt ad stemma fjarlaegdina
af og halda fétunum fra fétleggjum vatnsberans.
OkKid var eintrjaningur sem lagdur var & herdar
pess sem bar vatnid. Motad var skard i pad fyrir
halsinn. A hvorum enda héngu bond med krokum
sem foturnar voru hengdar 4. Pannig kom mesti
punginn af vatnsburdinu & herdarnar en &lagid var

189Sarpur & http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfanglD=195478.
Kana. Sétt 18.1. 2016

190 Sarpur & http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfanglD=559444.
Striffa, strympa, kana, fata, spanda, skjéla. Sétt 18.1. 2016.



mest & handleggina pegar borid var & vatnsgrind.
prettan vatnsgrindur eru skradar i Sarpi og fimm
ok en af sjo vatnsberum sem par eru skradir eru
a.m.k. fjorir peirra ok.?!

Til ad létta vatnsburdinn og beegja vatnsfotunum fra
fotleggjum pess sem bar peer var tvennt til. Vatnsgrind
eda ok. ,, Ramminn* d myndinni er vamsgrind. Vinstra
megin vid hana hangir hvitemaljerud fata, eins og pear
sem toku vio af tréfétunum. Ljosm. S.S.

Ofar er ok med béndum og
krokum, sem féturnar voru
kreektar 4. Nedar er vatns-
grind Ur premur listum,
med stifud horn. Gripir
pessir eru i Skogasafni.
Ljosm. Einkaeign/S.S.

Keyta

Keyta var adalpvottaefnid og langdyrmatasta
hreinsiefnid. HGN var p6 aldrei kéllud sapa. Keyta
var svo verdmet ad hana matti nota til ad greida
landsskuld med samanber soguna um landsskuldir
Kirkjubzjarstadar, par sem vidtakandi prestur atti
ad fa, hja frafaranda presti, tvo hesta, tveer kyr, sex
ergildi og prjar tunnur af hlandi.!®?

Keyta var nokkurra manada gamalt pvag (hland),
sem hafdi brotid sig sem kallad var. Fullstadin var
han mjog sterk. Keytan leysti upp fitu efna best og
hvit ull vard snjéhvit. Mérg pvottatengd néfn eru

191 Sarpur & http://sarpur.is. Ok, vatnsgrind, vatnsberi. Sott
18.1.2016.
192 pMS 1065 Kkarl f. 1879.
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dregin af ordinu pvag, s.s. pvaga sem er pvotta-
leppur til ad prifa med og pvagna sem pydir ad
pvost. | pvagi er efni (urea), sem myndar
ammoniak og keytan angar af. bvottavirkni hennar
er mikil. Hun leysir greidlega upp fitug éhreinindi.
Adferd vid keytugerdina var su ad pvagi (hlandi)
var safnad i tunnu eda kagga, sem stdd & afviknum
stad innanbaejar eda Uti i skemmu og var han latin
standa i 2-3 manudi. Ef grunur Iék & ad keytan
veeri Ohrein pegar atti ad nota hana var han sott-
hreinsud. Kristran, sem bjé 4 Kuskerpi i Blondu-
hlio, fra 1875-1903, for pannig ad vid pad ad
,aour en tekid var af hlandinu, voru prir glédar-
molar, vel lifandi, latnir i pad, og atti pad ad drepa
allt 6hreint*,1%

betta neartaeka, litsterka hreinsiefni dugdi Islend-
ingum um aldir. Kaupmenn hofdu pessvegna litla
astedu til ad reyna ad selja peim pottosku eda
onnur sapuefni par sem peir fengu tahreina ull ur
keytupvotti. Haft var eftir donskum visindamanni,
sem Resen hét, ad & 17. 6ld hafi keytupvottur
verid alls stadar aflagdur nema & islandi og i
Nordur-Noregi og par veru menn um pad bil ad
haetta vid hann.** islendingar héldu sig vid
keytupvotta i tvéhundrud ar til vidbotar, eda fram
undir lok 19. aldar. bad var ekki fyrr en um 1940
ad peir hattu alveg ad nota keytu vid ullarpvott.
Nytt pvag/hland, var oft notad & smapvott eins og
sokka og vettlinga og somuleidis potti pad gott &
hér og verdur vikid betur ad pvi seinna.'%

Sapa

Sennilega var litil eftirspurnin eftir sapu hja kaup-
mdnnum og groédavon i sapusolu pvi takmdrkud.
Elsta demi um ordid sapu i ritmali er i Ein
Kristilig handbog / Islenskud af Herra Marteine
Einar syne / fyrer kennimenn i Islandi, sem var
gefin Gt i Kaupmannahofn 1555.1% Nokkrum éara-
tugum seinna, 1586, voru mundlaug, handkledi
og sapudallur med loki geymd i buri Gudbrands
porlakssonar, biskups & H6lum.*” En pétt ordid
sapa veeri ekki notad voru ymiskonar sapuefni

193 Blina Jénasdottir, 1981. Bls. 33. bMS 7855 kona f. 1897.
194 porvaldur Thoroddsen, 1898. Bls. 189.

195 Olina Jonasdottir, 1981. Bls. 34.
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16.11.2015.

197 bjskj. Minnisbok Gudbrands borlakssonar Nr. 76. Bls. 34.



pekkt, énnur en keyta. Ovist er hinsvegar hvad
pau voru algeng.

bau efni sem Islendingar héfdu og likjast helst
sapu pegar pau blandast saman voru fita ar mat-
vaelum og aska af hl6dum og 6drum eldstaeedum.
Danir fluttu inn svokallada pottosku i einhverjum
meli & 12. 6ld og vafalitid hafa islendingar getad
keypt hana lika.'% [ fornleifauppgreftri vid Sudur-
g6tu i Reykjavik var komid nidur & hus fra land-
namstima og i hellulagdri rennu fannst efnasam-
band eins og i sapu'®® sem annadhvort vitnadi um
sapu eda ad gratur og aska hafa verid losud par.
Pau mynda sama efnasamband pegar pau blandast.

A midéldum lagdi folk mikid upp ar pvi ad pvo
sér og bada ef marka ma sogur fra peim tima en
sapusaga fra pjodveldi til einokunartima er ad
mestu Opekkt. I einstaka tilfellum er talad um ldt,
kalk og pottosku®® en pau efni eru nothaf til
pvotta. bad er ekki fyrr en & 18. 6ld ad sapu er
getid aftur og aftur med afgerandi hetti. P4 kom
Sveinn Palsson landlaknir uppskrift af lysissapu a
framfeaeri. HUn var gerd Gr brenndu pangi og
lysi. %t Um hana ma lesa i Ritum Leerdémslista-
félagsins arid 1790. pegar pang var brennt vard til
pottaska og pegar henni er blandad saman vid lysi
vard til sapa. Sveinn gat pess ad sapa veeri litt
pekkt medal landsmanna en vel pekkt medal
almagafolks 4 hinum Nordurléndunum. Hid sama
kom fram i skrifum Bjoérns Jenssonar arid 1882
par sem hann fullyrti ad islendingar hefdu aldrei
brennt pangi til pottoskuframleidslu, jafnvel pott
irar, Skotar og iblar Sudureyja hefdu hagnast
verulega & pvi.?? Eitthvad hafdi pad p6 verid
reynt pvi Danir hofou sent sapugerdarmann til
Islands &rid 1807.2° S& reyndi pangbrennslu med
gédum éarangri en han reyndist eldividarfrek og
svo dyr ad han svaradi ekki kostnadi.

198 Kulturhistoriske leksikon for nordisk middelalder fra
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Ferdamenn sem hér voru & 18. 6ld veittu sapuleys-
inu talsverda athygli. Seenskur erkibiskupsson,
Uno von Troil, sem for um byggdir med enskum
leidangri &rid 1772, minntist & sapuleysid og
fannst einkennilegt ad islendingar pvaedu sér ekki
med sdpu og pottosku eins og hann var vanur
heima hja sér. Arid 1810 pvodi Henry Holland sér
med ,,Windsor” sapu a heimili kaupmannsfriar
Sivertsen i Hafnarfirdi og tok fram i skrifum
sinum ad pad hefdi verid munadur sem hann hafdi
ekki dreymt um ad veeri til hérlendis. b4 var hann
buinn ad pveelast um halft island.?* Af pvi ma
rada ad sapa hafi ekki pekkst hja almenningi &
peim tima. Séra Jénas frd& Hrafnagili sagdi ad
efnafolk, sem hafdi tok 4 ad kaupa randyra sapu i
verslunum, hafi gert pad alla 19. 6ld en almenn-
ingur ekki fyrr en & seinni hluta aldarinnar.2%®
Olafur i Asi sagdi 1894 ad & uppvaxtararum hans
hefdi pvottasapa verid sporud sem mest og
Erlendur fra Mork tok undir pad.2® Um 1890 voru
1-2 pund af blautsdpu og litid eitt af handsapu
latin duga heimilunum allt &ri®.2”

Upp Ur aldamo6tum 1900 kvad vid annan ton og
var sapa pa notud sem mest og ,,ekki einungis vid
fatapvottinn, heldur lika til hisapvottar, svo sem &
gestastofuna og hjénaherbergio, sjalfsagt a hurdir
og glugga, og jafnvel 4 golfin lika*.2% Sapubylting
var hafin.

Tilskorid stykki af '
stangasapu. Ljésm.

BSk./S.S.

Algengustu saputegundir & fyrri hluta 20. aldar
voru pvottasodi, greensapa og blautsapa. Um 1920
foru ad fast vitissodabaukar (eitursédi) i badum.
Utan a peim var uppskrift af sapu sem hver og
einn gat baid til. Fita var breedd og vitissoda

204 Holland, Henry, 1960. Bls.70.

205 Jénas Jonasson fra Hrafnagili, 1961. Bls. 32.
206 Erlendur Gudmundsson, 2002. Bls. 58.

207 porkell Bjarnason, 1892. Bls. 192.

208 Glafur Sigurdsson, 1894. Bls. 218.



blandad uti &samt slettu af vatni. P4 var allt sodid
saman, sett i dall og latid hardona og sidan var
afurdin skorin i pegilega bita.?®® Sapa pessi var
kolluo stangasapa, eins og enska Sunlight sapan
sem var afar algeng alla 20. 6ld. Spaugileg saga
tengist slikri sapugerd. Léa & Varmalaek (Lovisa
Gunnarsdottir) hafdi rennt nylagadri stangasapu i
vaskafat og komid fyrir til kelingar frammi i for-
stofu. Nokkru seinna kom madur hennar heim, sa
fatio, dyfoi sjalfskeidungnum i og setti upp i sig,
hristi sig og sagdi ad bragdi ,,litid batnar keefan hja
henni Léu minni*.2* [ rékkrinu greindi hann ekki
muninn & sapu og kafu enda svipadar & litinn og
badar latnar storkna i samskonar fati. Hann brést
vid skjott og skyrpti munnfyllinni og vard sem
betur fer ekki meint af smakkinu. Heegt var ad
nota urgangsfitu, télg, lysi, hrossaflot og hvalspik
i stangasdpuna og hun atrymdi annarri sdpu ad
mestu eda Ollu. Ef purfti ad hreinsa fituna fyrir
sapugerdina var talad um ad skira hana upp. Pa
var fitan hitud og breedd og botnfallid skafid burtu
begar hin storknadi. Félk gaf sapum nafn eftir pvi
ar hvada efni peer voru gerdar eda notadi stanga-
sapunafnid. Uppskrift af stangasapu birtist i
kvennabladinu 19. jani ario 1926 og var i fullu
gildi fram undir 1970. Stangasapa var notud i allan
hvitan pvott, badi til ad bera & og til ad sjoda i
bomullar- og léreftspvott.

Sapa er svo naudsynlegur
hluti af hversdagslifi folks
i dag ad enginn vill vera
an hennar. Ljésm. Einka-
eign/sS.S.

Svokollud blautsapa var notud i fot, golf, hlsgogn
og allt sem purfti ad hreingera hvort sem pad var
ar tré og malmi. Betri pvottur, sem ekki var sod-
inn, svo sem blussur ur silkiefnum og finir kldtar,
peysufatasvuntur, bolir og skyrtur voru pvegin ar
sapu, sem keypt var i badum. A andlit, hendur og
feetur var notud handséapa, karbolsapa eda lysol-
sapa. A arunum eftir 1930 og fram til pess ad

209 b\MS 7855 kona f. 1897; 8065 kona f. 1901.
210 Rgsherg G. Snzdal, 1963. Bls. 27-8.

37

pvottaduft og pvottavélar foru ad tidkast, a fimmta
0g sjotta aratugnum, var pannig sapa notud til
pvotta & sokkum og utanyfirfétum og potti sér-
staklega gott ad sj6da og pvo vinnufét Gr henni.?t!

Um midja 20. 6ld viku gomlu pvottaefnin fyrir
nyjum, svo sem salmiaksapu, tjérusapu, sélskins-
sapu (Sunlight), lysissapu, grensapu, klor og
blakku eda bldma og 6drum efnum. Sapunotkun
var pa fyrir 16ngu ordin almenn. Skradar eru um
sextiu 20. aldar sapur i Sarpi.?'?

Sokkaploggin komin & sndruna og hegt ad tylla sér i
bliovidrinu. Sndrum var yfirleitt komid fyrir nalaegt
hasum par sem vindurinn gat leikid um pvottinn og
purrkad hann. Ljésm. Bruno Schweizer/HSk.

Sandur

Fyrr & timum voru golf og pil sandskurud og ageett
potti ad bera sand & timburgélf adur en sopad var,
pa pyrladist rykid sidur upp. Sandskdrud trégolf
voktu addaun og stolt. Pad var umbun erfidisins ad
njota pess ad horfa & hvitpvegid golfid porna. pa
myndudust 1jésir geislar kringum kvistina, sem
pornudu fyrst, og alls konar stjornur og rosaverk
birtust ut fra peim & nyskdrudu golfinu. Adferd vio
sandskaringar var ad stra sandinum a litinn blett i
einu og nudda yfir hann med hrosshérspvogu eda
rakri tusku Ur striga eda teppisgarmi.

Notad var kalt eda volgt vatn vid gélfpvottinn og
pburfti oft ad skipta um vatn i fétunni. Best var ad
nudda i hringfér og strjuka svo langsum eftir
fjélunum i sidustu umferdinni. Lausundinn Kkldtur,
ar hreinu vatni, var lagdur ofan & sandinn og sidan

211 pMS 8334/1986-2, kona f. 1903.
212 Sarpur & http://sarpur.is. Sapa. Sott 24.4.2016.



var golfid nuddad vel og pvegid. Manneskjan, sem
skdradi, 14 a hnjanum, beitti kroftum og golfin
uréu ,,mjallahvit“. Vid skdringarnar var gott ad
hafa samanbrotinn poka eda afléga flik undir
hnjanum.

Omaladur vidur vard hvitari eftir sandskringu
heldur en eftir ad vera skrdbbadur upp Ur sépu-
vatni med ullar- eda léreftstusku. pegar fotur og
trog voru sandskarud voru pau skolud vel ur renn-
andi vatni. Skrabbar voru fatidir til skaringa fyrir
1930 en pa var fario ad pvo med skrdbbum &
skafti.?*3

B2 R e ‘:;»;:’;A- r.
Vid sandskdringu var hendinni beitt hring eftir hring og
fram og til baka, eftir stefnu fjalanna. Ljésm. BSK./S.S.

Aska

Eitt peirra adgengilegu og 6dyru efna sem notad
var sem hreinsiefni var aska. | henni er efni sem
brytur nidur fitu og han er ageet med heitu vatni.
Sallafin, mjuk tadaska var notud sem feaegiduft &
silfur og fin aska reif Ohreinindi af tréverki og
malmaholdum.?** Gréf aska gerir sama gagn og
sandur og var notud til ad rifa upp o6hreinindi af
tréverki, gélfum, husgégnum og matarilatum.

Sigrun Eiriksdottir, fr4 Solvanesi, sagdi ad gomul
kona sem par var & heimilinu hefdi fremur kosid
ad skdra baostofugdlfid Gr dsku en sandi. Han
valdi hvita grofa tadosku. L& si gamla & hnjdnum
vid ad skdra og notadi strigatusku vid skdring-
arnar.?®® Aska var einnig notud & fitubletti i fotum
en han gat farid illa med vidkvaem efni. Lampar,
hurdarhlnar, hnifapdr og sitthvad annad var faegt
upp Ur 6sku.

213 Sigridur Gunnarsdottir f. 1894,
214 bMS 7829 karl f. 1900; 8063 kona f. 1901.
215 pMS 7855 kona f. 1897.
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Snjér

Ef snjor féll i logndrifu og mikid frost fylgdi &
eftir, pannig ad lausamjoéllin var padurkennd, var
teekifeerid notad til ad friska upp og vidra fot og
abreidur, tjold og refla, loofeldi og annad sem
hafdi gott af hreyfingunni. Hverju stykki var hent i
snjoinn og pad ,,badad” i honum, tekid upp og
hrist og dustad. betta voru géd fataprif, einskonar
purrhreinsun. Flikin var svo latin hanga um stund
svo frostid léki um hana og ekki spillti ef solskin
var og klaedin fengu ilm af sél og vetri.

Gott var ad dusta fot,
teppi, tjold og vodir i
snjé og frosti. Snjobad
var gott til ad na ryki ar
rykugum  flikum  og
akleedum og friskadi pau
upp. Ljosm. Einkaeign/
S.S.

:
Onnur efni

Skali V. Gudjonsson, leknir, taldi ad pvottabris,
sem félk kalladi briskirtlinn, hefdi verid dregid af
notkun hans vid pvotta i stad sapu og skyrir pad
med pvi ad i briskirtlinum sé efni sem leysir upp

fitu.2'® Ekki er hagt ad Gtiloka ad svo hafi verid
pott engar sagnir séu um pad.

Fisk- og kjotsod var ageett til prifa og gaf tréverki
fallegan gljda. Fisksod var lika gott til ad hreinsa
hnifapor og skartgripi.?t’ , Fiskisod hefdi stundum
fyrr meir verid hirt til ad pvo sokka og vettlinga,
sennilega pa hugsad um ad nota hitann a sodinu
pvi alltaf var eldiviour pad dyrmeeti sem purfti ad
spara“?'®, sagdi kona sem faedd var 1903. Onnur
kona, feedd 1908, sagdi svo fra:
Einu sinni s& ég modur mina pvo trétrog og
trébyttur upp Ur sjodheitu svidasodi. [...] Sidoan
var eda hafdi verio fleytt vel flotid ofan af
pottinum. Svidaflot af nyjum svidum var akaf-
lega gott sem vidbit med seyddu rdgbraudi. Ilatin
undan svidunum voru ad sjalfségdu fitug og

216 Skali V. Gudjonsson, 1949. Bls. 74-75.

27 O16f Sigurdardottir fra HI6dum, 1906. Bls. 103. Sigridur
Gunnarsdottir, f. 1894.

218 bMS 8334/1986-2, kona f. 1903.



klistrud, pvi pad er mikio lim i svioum og péa var
gott ad pvo pau og bursta upp Ur heitu sodinu en
sjalfsagt hafa pau verid skolud upp Ur hreinu
vatni & eftir. Eg man ad tréilatin urdu vel hrein
og hvit eftir pennan pvott.?°

Sigridur amma min sagdi ad ausur, sleifar, ram-
stokkar, hillur og jafnvel svuntur og skuplur hefdu
verid pvegin Ur ilmandi hangikjoétssodinu fyrir
jolin par til barinn ilmadi allur.??® Fitan i sodinu
var goour dburdur & tréadhold og tréilat og lyktin
loddi lengi vid pau. Eir- og leirfét voru stundum
skolud dr kart6flusodi en sodskdringar munu ad
mestu hafa verid aflagdar fyrir 1930.2%

Mulin krit i tusku gerdi sama gagn og aska vid
feegingar og silfur hreinsadist ageetlega ef pad var
sodid i grensapuvatni. begar pvottasodi var
notadur & ohreinan pvott var hann Ilatinn liggja i
leginum yfir nétt. bvottasodi var ageetur & potta og
ponnur og onnur fitug ilat og ef olia eda kaffi
hoféu hellst i fot og & ohreinar hendur. Kaffi- og
te, grasgrenka og mykja eru litsterk og parf ad
pvo sem fyrst Ur fotum med volgu vatni og sterkri
sapu.??? Heimild er um ad fot med blekblettum
hefdu verid 10gd i skyrsyru.?

Um og eftir aldamétin 1900 var farid ad nota ymis
hreinsiefni og oliur & innanstokksmuni. Demi um
pau voru husgdgn, sem voru fegd med brdnum
skéaburdi eftir ad hann for ad fast. Einkum ef pau
voru beasud eda Ur eik, en veeru pau malud var
strokid af peim med rokum klGt.22*

pvottateeki og -tol

Morg &haldanna sem notud voru vid prif & torf-
baejartimum eru horfin med 6llu. Flest voru pau
fremur einféld, Gr tré, jarni, hrosshari, ull eda rot-
um. Vid hofum komid okkur upp svo miklum
flota af sérhefdum naudsynjum, sem snerta
prifnad og hreinleti, ad hér verdur fatt talido sem
likist peim ahdéldum, nema helst bordtuska, sopar
og skofur. Ahold sem hafa fundist i fornleifaupp-
groftum eru afar dyrmeet en pau eru fa enda ur

219 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
220 Sigridur Gunnarsdottir, f. 1894,
221 sama heimild.

22 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
223 pMS 8201/1986-2, kona f. 1909.
224 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
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forgengilegu efni. Eins og lesandi verdur fljétt var
vid midast flestar &haldalysingar i pessu riti vid
vardveitt ahold fra timabilinu 1850-1950 og vitna
fyrst og fremst um pann tima. Ahold hafa eitthvad
breyst og att sinn proskaferil eins og margt annad i
hashaldinu en hlutverk peirra voru vidvarandi.
Sum hafa skipt um nafn, eins og mdrg 6nnur ping
heimilisins. begar ahaldalysingar eru skodadar i
Sarpi parf ad hafa i huga ad par fara dhaldaheiti
eftir n6fnum sem gefandi, eda skrésetjari, gaf
peim, stundum Okunnur upphaflegri nafngift
ahaldsins.

Vid pvotta & tré-
verki var gott ad
nota gardaprjon-
ada hrosshars-
pvogu eins  og
bessa (efri mynd). |
byttunni (nedri
mynd) er pvegill
bdinn til dr hross-
harspvogu sem fest
hefur verid & tré-
skaft. betta var ein-
| falt og ahrifarikt
ahald ef purfti ad
framlengja hand-
legginn. Ljosm.
BSk./S.S.

pvogur, buskur, leppar og klutar

Orotakid ,per létu ganga leppinn 0g pvOguna“
visar til peirra athafna pegar hreingerning st6d
yfir. Ordid leppur er samheiti yfir allskyns tuskur
og sméflikur ur ull, oftast sokka og pvottaklita en
ordid var oft notad yfir steerri flikur. Pvogur voru
langoftast prj6nadar Ur spunnu tagl- eda halahari
eda sumtagi (saumtagi) eda bakkalium. pPad voru
langir grannir, seigir, mjakir rétarpraedir sem rifnir
voru Ur bokkum og bérdum. ba var sumtagid eda
liurnar, hvort sem efnid var kallad, stungid saman
med predi og kastad ad utan.?® Grofari reetur
kallast buskur og voru gdédar vafdar saman til
skiringa eda i kuasta.??® Buskan reif vel af, s.s.

225 pMS 1434 kona. f. 1891. Sumtag er notad um finar ratur
melgresisins. Ur pvi voru gerdar dynur (Iénur) sem hafdar
voru undir reidver og i ram.

226 pMS 7867 karl f. 1908; 7953 kona f. 1893.



oskutroginu og nedan af sétugum pottum og var
pa veentanlega nefnd éskubuska eftir hlutverkinu.
Melpvogur (sumtagspvogur) pottu afbragd til ad
prifa mjolkurilatin med en peer voru fatidar i
Skagafirdi. I Sarpi er skradar niu pvogur, sem
allar eru prjénadar Ur hrosshari.??’ Einstaka
bvogur voru hekladar en paer gera sama gagn og
prjénadar.

Pegar golf og annad tréverk var sandskdrad voru
notadar hrossharspvogur. pPegar hamppradur og
hampstrigi féru ad fast potti gott ad Utbda tuskur
og klata ar hampi. Seinna toku strakastarnir vid
hlutverkum peirra.

e

Skaftlaus hrisvondur og harbursti, gerdur Ur legg af
storgrip og halahari. Gott var ad hafa hrisvond til ad
sopa hlodir, torfgolf og rjafur. Harburstinn var notadur
vid upppvotta a leirtaui. Ljosm. BSk./S.S.

Kdstar, vendir og burstar

HUs voru s6pud pegar husaskim og ryk voru ordin
til leidinda en pad var misjafnt eftir smekk hvener
pvi stigi var ndd. Til ad prifa ilat, s.s. bakka, trog,
strokka, ker og kollur voru notadir burstar, pveglar
og pvogur. G6d ahold til ad sopa skim og vefi
voru kastar og vendir Ur gronnum trjagreinum eda
gréfum rotartagum, fuglsveengir eda skidisstubbar
(af hval). Hrisvendir, sem notadir voru til ad s6pa
moldargolf, voru einfold smidi. Smagreinar voru
bundnar saman i knippi og notadir pannig eda ad
pad var fest & skaft. I Sarpi eru skradir tveir hris-
vendir, & pridja tug kista og niu sépar.?2® Allt var
gjornytt i hverskyns tuskur og ,,i sarabindi, til vara

227 Sarpur & http://sarpur.is. bvaga. S6tt 19.11.2015.
228 Sarpur & http://sarpur.is. Vondur, kustur, sopur. Sott
19.11.2015.
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ef binda pyrfti um litinn fingur e.p.h. Allt gat
komid ad einhverjum notum pé lokid hefdi sinu
fyrsta hlutverki‘??°, sagdi Gudridur B. Helgadattir.
Svokallad ljésrak, bdémullarband sem fékkst i
kaupstédum, var stoku sinnum notad i pvottaleppa
og léreft af sekkjum utan af mjoli var &geett i
bekkjatuskur og adra parfakluta. Heegt var ad bua
til bursta Ur leggjum af stérgripum og hrosshari
eda halahéri af kum. Péttum harvendi var pa
stungid inn i annan enda leggs og hann festur
reekilega. Pveglar voru med ymsu moti, hagt var
t.d. ad festa hrossharslokka & stutta spadalaga
spytu. Breidari endinn var pétt gatadur og tagl-
eda halahar dregid i gegnum goétin.2° bvogu var
lika heegt ad festa & stutt prik. Svokalladur peysill
var Ur hrosshari sem snuid var saman og vafid ut-
an um tréskaft og fest vel. Straburstar, sem framan
af voru kalladir fiskiburstar af pvi ad peir voru
notadir vid fiskpvott, fengust i verslunum & seinni
hluta 19. aldar og urdu vinsalir til heimilisbruks.

A oliuldmpum voru mjé glerglés sem erfitt var ad
prifa en pad purfti oft pvi ad lamparnir vildu 6sa
0g pa settist sot innan a glésin. Best var ad draga
band eda mjoan klut fram og til baka eftir glasinu,
eda bua til bursta med pvi ad vefja mjuku bandi,
ljésraki eda tusku utan um mjoétt prik pangad til
kominn var glasabursti. Hegt var ad kaupa svo-
kallada glasabursta hja kaupmonnum. Peir voru
vafoir & jarnvir en éparfi var ad fjarfesta i peim ef
haegt var ad spara sér pa.

Kl6épp og pvorur

pvottaprik var eitt af peim &hdldum heimilisins
sem notad var ar eftir ar.2! Prikid var notad til ad
pveela i pvottapottinum og feera pvottinn upp ar
honum. Sex pvottaprik hafa verid skrdd i Sarp og
um fimmtiu pvottaklopp/pvottakloppur®?, sem er
sama &haldid og var notad til ad berja éhreinindi
ar pvotti. Klapp var allléng fjol med haldi. Einnig
nefnt vifl eda keppur.

Um onnur sérstok ahold var ekki ad raeda vid fata-
pvotta utan pvottatangir og pvottabretti. bvotta-

229 Gudridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 69.

230 pMS 105/1960-2, karl f. 1884,

231 pMS 8334/1986-2, kona f. 1903.

232 Sarpur & http://sarpur. bvottaprik, pvottaklapp, pvotta-
klappa. Sétt 2.3.2016.



tong var gerd Ur tveimur samliggjandi prikum sem
myndudu langan kjaft til ad klipa pvottinn med og
voru annad hvort ar tré eda malmi. Pvottabretti
voru ordin algeng um 1890, fyrst ar riffludu tré en
seinna ur gleri, i tréramma med haldi. bau voru
pagilegri. A peim var pvotturinn nuddadur og
skriibbadur med litlum handskrabbi. [ Sarpi eru
skrad halft annad hundrad pvottabretta, par af eru
nokkur heimagerd.?*

Ner er ullarlar sem notadur var vié ad skola ull i og
flikur, i rennandi vatni. Vatnid rann i gegn og skoladi
pvottinn vel. I larnum eru kléppur ar rekavid. bar voru
snidnar ad 6sk peirra sem &tludu ad nota paer og voru
oft Utskornar og med upphafsstéfum eigandans. I bal-
anum fjeer er pvottabretti med gleri. Eldri gerd af brett-
um var med trérifflum. Glerbrettin pottu peagilegri.
Ljésm. BSK./S.S.

pvorur, 6dru nafni skeflar (pottaskeflar), voru
jarnskdfur sem notadar voru & hord éhreinindi, s.s.
skofir i vidbrenndum pottum. Litid jarnblad var
fest a mislangt tré- eda jarnhald, sem gat verid fra
fimm til fimmtiu sm langt eftir pvi hvernig atti ad
beita pvi. Samkvemt Sarpi eru vardveittar a.m.k.

233 Sarpur & http://sarpur. Pvottabretti. S6tt 22.2.2016.
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tuttugu pvorur & minjasofnum landsins.?** Lang-
flestar eru med stuttu tréskafti, eins og pvaran &
myndinni.

bvara (skefill) var til ad skafa skéfir og 6nnur fost
6hreinindi ar pottum og 68rum ilatum. Ljosm. BSk./S.S.

Kefli, bolti, klemma og kvisl

Fyrir daga pressu- og straujarna voru notud svo-
kolluo trafakefli til ad slétta linduka og annan
pvott. Pau urdu o6porf pegar strauboltarnir féru ad
fast um og eftir migja 19. 6ld. Trafakeflin virkudu
4 sama hatt og taurullurnar. ,, Tekid var kefli - oft
alinarlangt og upp & pad vafid diukum, sengur-
kleedum o.pv.l. Utan um var sett 6vandad stykki.
Keflig var lagt a hreint slétt golf, sidan tekio
koffort eda annar nokkud pungur hentugur hlutur,
settur ofana keflid og pvi rullad aftur og fram par
til &etlad var ad slétt vaeri ordid*. 2

Kefli (trafakefli) eins og notad var vio ad slétta pvott
fyrir daga strauboltanna. Ljésm. BSk./S.S.

Fyrstu straujarnin voru kollud boltar. pau voru
pungir klumpar Ur pottjarni sem voru hitadir a
hl6dum og & eldavélum eftir ad per komu. Sum
straujarn voru hol ad innan. Innan i peim var jarn-
tunga. Heegt var ad opna pau ad aftan og taka jarn-
tunguna at, sem par I& laus. Tungan var hitud i
hl6dum eda & eldavél og sett aftur i jarnid. Vio pad
hitnadi jarnid ndg til ad heegt var ad strauja med
pvi. Pegar jarn voru notud til ad pressa fot var

234 Sarpur & http://sarpur. bvara, skefill, pottaskefill. Sott
2.3.2016.
235 pMS 8201/1986-2, kona f. 1909.



rakur klutur lagdur ofan & flikina. Sjodandi jarnio
var tekid og pressad ofan a votan kldtinn, par til
hann pornadi. ba var klaturinn veettur aftur og svo
pressad koll af kolli par til buid var ad fara yfir
alla flikina. P& var burstad yfir hana og hdn 16gd
par sem hin gat pornad og jafnad sig, adur en
farid var i hana. Strokid var af jarninu eftir notkun
med rakri tusku og pad geymt i kistuhandradanum
eda & 6drum visum stad par til pad var notad aftur.

Ofar er straubolti, nedar
er straujarn. Svona litu
pau at fyrir daga raf-
magnsins.  Boltinn  er
gegnheill  klumpur ur
pottjarni. Straujarnid er
Ur messing. Aftan a pvi
er lok par sem jarntunga,
sem inni i pvi er, var
tekin Gt og hituo i eldi.
Boltinn var settur &
glédina og purfti ad
strjuka af honum adur en
straujad var. Ljosm. BSk.
S.S./LLK.D.M.

Enginn veit fyrir vist hvengr farid var ad nota
klemmur til ad hengja 4 snarur. Hatt a annad
hundrad eru skradar i Sarpi. par eru langflestar
sagadar til Ur tré en paer eru einnig til talgadar ur
horni.®® Sndrurnar sjalfar voru sjaldnast annad en
stdg innanbajar eda utan.

Klemmum var smeygt a
pvottinn til ad halda
honum a sndrunni. bar
elstu voru ar heilu tré.
Klemmur, festar saman
med gormum, féru ad
fast um 1930. Ljosm.
BSk./S.S.

pvottavindur urdu nokkud algengar um og eftir
1900. Hegt var ad skrufa peer & tréker. Vindurnar
voru settar upp til ad vinda flikurnar en per var
einnig haegt ad nota til ad slétta pvottinn. P4 var

236 Sarpur & http://sarpur.is. pvottaklemma. Soétt 22.11.2015.
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honum rennt i gegnum keflin a vélinni strax og
hann var ordinn purr og samanbrotinn.?’

Vindur voru farnar ad
fast nokkru adur en
flutt var ar torfbaj-
unum. Og um midja 20.
Oldina féru ad fast
pvottavélar med kefli
(vindu). Vindurnar
breyttu fatapvottum
mjog til hins betra.
Ljosm. Einkaeign.

Svokalladar brékarkvislar voru notadar til hengja
a skinnkladi til ad vidra pau og purrka. Staur med
sivolum tindi i annan endann var barinn nidur.
Sivali tindurinn (hellinn) sneri upp. Ofan & hann
gekk pvertré med gati & midju, sem smeygt var
ofan & tindinn. Pvertréd heitir kvislarhnakkur. Got
voru a endum hans og i pau var stungid gronnum
tréspirum sem kolludust skalmar. Skinnbrokin var
kleedd & skalmar og hnakk og bundin a halinn.
Vegna pess ad hnakkurinn gat snlist var alveg
sama Ur hvada att vindurinn blés, alltaf fyllti hann
skalmarnar. Einn kvislarhnakkur og tveer brokar-
kvislar eru skrad i Sarpi.?*® Badar eru nysmidi.

Myndin er af brokar-
kvisl, sem smidud var
fyrir  Minjasafnid &
Hnjoti. Brokunum er
smeygt & skalmarnar
og bundnar vid hnakk-
inn. Kvislin purfti ad
vera négu ha til ad
skinnkledin  dreegjust
ekki i jordina i logni.
Ljosm. Minjasafnid &
Hnjoti.

pvotta- og fatailat

pegar fatapvottar foru fram var tiltekinn steersti
pottur heimilisins til ad hita pvottaldginn i, tunna,
stampur eda bali til ad pvo og skola i, fotur til ad
bera i vatnid. Ef pvotturinn var framkveemdur ti

237 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
238 Sarpur & http://sarpur. Brokarkvisl. Sétt 22.3.2016.



vid pvottabdl var gott ad hafa rimlakassa eins og
hrip eda meis til ad skola i og setja pvottinn i ef
purfti ad fara med hann & hestum, annars borur
eda vogur. Flest ilat til pvotta og prifa voru Ur tré,
onnur en hlddapottarnir og einstéku ahdld og ilat.
Pegar leid & 19. dldina foru ad fast jarnbalar, jarn-
tunnur (oliufot), jarnfétur og emaljerud ilat, sem
toku vid hlutverkum tréilatanna.

Heimafengin efni i ilat voru fyrst og fremst r
rekavidi, rétum, skinni og grjoti. Heaegt var ad
kaupa filat ur leir, kopar, eir, pottjarni og fleiri
efnum hja kaupmonnum en pau voru fokdyr.
{latasmidir voru margir, mislagnir eins og gengur,
en peir foru um sveitir og geréu vid gdmul ping
eda gerdu ny. Margir reyndu ad bjarga sér og talad
var um ad hinir og pessir veeru kldpasmidir og
hafa sennilega ekki allir synt véndud vinnubrogd.
Beendur 4 Skagabejum og vid strendur Ut ad aust-
an seldu framhéradsbandum ahdéld og ilat ur reka-
vidi. Oll voru pau medhondlud af stakri umhyggju
bvi pau urdu ad endast lengi.

Tvd dyrmet ilat.
Ofar er vatnsker
eda handlaug sem
hoggvin  er  ar
grjoti. Svona ker
voru oft vid hasdyr
til ad pvo hendur
sinar. Nedar er
vaskafat at heilu
tré. bad hefur
sprungid og verid
gert vid pad (saum-
ad) med tagum. flat
sprungu ef pau
ofpornudu.  Olek
flat  voru  mikil
gersemi. Ljosm.
BSk./S.S.

pvottafot

,.Morgunstund gefur gull i mund* segir maltekid.
Mund er hond. Fyrrum var talad um mund- eda
munnlaugar jafnt og handlaugar. A mid6ldum
virdist folk hafa pvegid hendur sinar &dur en
gengid var til matar?*® og pad var venja og kurteisi

239 fslenzk fornrit V1, 1936. Bls. 125; 1X, 1956. Bls. 110.
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ad pvo hendur adur en gengid var til bajar og
kirkju. Vigsluvatnsker, vatnsker, vatnssteinar og
kirkjubollar, sem oft eru nefnd i eigu kirkna, voru
yfirleitt (thdggnar steinskalar, dr innlendu eda
innfluttu grjoti og sennilega etlud til handpvotta
aour en folk gekk til kirkju en voru einnig notud af
heimilisfolkinu & Kkirkjustadnum pegar pad purfti
ad skola af sér.2*° Samkvaemt 14. aldar heimild atti
i kirkjunni ad skola altarisblaeju og handkladi ,,pat
sem prestr purkar [& hendr sinar) eptir sacrificium
[..] ok fai sidan konu ef betr parf at pua“.?*
Svokoéllud vatnsdyr og vatnskarlar voru vatns-
kénnur ar malmi eda leir og virdast adallega hafa
verid notadar i kirkjum, en vafalaust gatu kénnur-
nar notast til heimilisparfa. Samkvemt Sarpi er
vardveitt eitt vatnsdyr og einn vatnskarl & Pj6o-
minjasafni lIslands, dyrid er kanna i ljonsmynd
steypt ar kopar, en vatnskarlinn er eftirliking ar
gifsi, sem aldrei hefur verid notadur sem vatns-
ilat.24

Greidslubali var notad-
ur vid ad pvo sér um
hendur og andlit. Girt
tréilat med longum
stofum til endanna, sem
a eru Utskornir hnadar
(héldur). T eigu Skdga-
safns. Ljosm. BSK. S.S.

Notadir voru trébalar ,.til pvotta, & andlit hendur
og fetur*®® sagdi Sigran Eiriksdéttir fra Solva-
nesi. pesskonar balar voru kalladir greidslubalar
og voru Yfirleitt stafailat en gatu einnig verio ur
leir eda malmi. Greidslubalarnir voru & sterd vid
vaskafat, spordskjulaga eda hringlottir  med
tveimur eyrum. begar kom fram & 20. 6ld var farid
ad nota emaljerud vaskafot i stad trébalanna.
Fjorir greidslubalar eru skradir i Sarpi, tvaer hand-
laugar og sex mundlaugar Ur grjoti, gleri eda tré
og fjorir bollasteinar Ur grjéti, sem eru nogu storir
til ad hafa gegnt handlaugarhlutverki fyrrum.*#

240 Kristjan Eldjarn, 1963. Bls.106-7.

241D 11, 1893. Bls. 528.

242 Sarpur & http://sarpur.is. Vatnskarl, vatnsdyr. Sott.
20.1.2016.

243 pMS 8025 kona f. 1897.

244 Sarpur & http://sarpur. Greidslubali, pvottaskal, mundlaug,
bollasteinn. Sétt. 2.2.2016.



Skrad eru & niunda tug vaskafata sem flest eru ar
galvaniserudu jarni eda hvitemaljerudu blikki.?*

Mikill munur var & tréstompum og tréfétum, sem
notadar voru vido pvotta og skudringar i torfbej-
unum eda blikkskjélum og jarnbdlum eftir ad farid
var ad flytja pau inn. Blikk- og jarnilat laku ekki
og pad var audvelt ad prifa pau. Atjan pvottafot,
yfir fjorutiu pvottabalar og 4 pridja tug &skil-
greindra bala eru skrad i Sarpi.?*® par & moti eru
skradar tveer skuringaf6tur, énnur Ur jarni og hin
ar plasti.*” Samkvemt Sarpi eru langflest ilat,
sem geymd eru & minjaséfnum landsins, fra 20.
old.

Badker 19. aldar, sem hafa vardveist ur torf-
baejunum voru yfirleitt, eins og greidslubalarnir,
stafailat Gr tré. 1 Sarpi eru atta badker, Ur tré, jarni
og blikki. Eitt sker sig fra hinum. pad er 0r tré og
vardveitt i Minjasafni Austurlands, fra Mjda-
firdi.>*® pad er toluvert sterra en onnur trébadker
en hafa vafalaust verid til fleiri. Pegar blikkbalar
foru ad fast i verslunum & fyrri hluta 20. aldar voru
peir notadir Ospart fyrir badkor en par til gerd
badker fengust einnig. Balarnir voru pegilegri i
medférum og gatu verid margnota. pegar farid var
ad leggja vatn inn i ibadarhds voru badker, mun
sterri og peegilegri en adur pekktust, tengd vid
krana og nidurfall.

Kistur og Kistlar voru dr breidum liggjandi bordum,
geirnegld eda téppud saman a hornum. Ljésm.BSk./S.S.

245 Sarpur & http://sarpur. Vaskafat. Sétt. 2.2.2016.

246 Sarpur & http://sarpur.is. bvottafat, pvottabali, bali,
vaskafat. Sott. 2.2.2016.

247 Sarpur & http://sarpur.is/Leit.aspx?search=sk%C3%BAr-
ingarfata&filter=895&typelD=15. S6tt 22.2.2016.

248 Sarpur & http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfanglD=151435.
So6tt 19.11.2015
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Kistur, tinur og éskjur

Kistur voru notadar undir kleednad, baekur og allt
sem purfti ad geyma og verja fyrir ferfeetlingum
og fljugandi kvikindum, sem vildu éta allt og
naga. Molflugan var landlaeg plaga og lirfa hennar
at allt upp til agna sem var r lifrenu efni eins og
ull og silki, ef pau voru latin 6hreyfd i langan
tima. Besta rddid vid mol var ad dusta allt ut
a.m.k. einu sinni & ari og hafa allar hirslur lokadar.

Kistur voru misstorar, ymist med kaptu loki eda
sléttu. paer voru bornar Gt & hlad og vidradar og
allt sem i peim var og endurtekid & ari hverju en
peer purfti ekki oft ad pvo a ,lifsleidinni®. Kistur
baru nafn eftir steerd og hlutverkum, s.s. kistill,
koffort, sviptikista, matfangakista, messufatakista,
bokakista. baer voru teemdar af og til og strokid ur
peim skim og ryk. Bokakistur eru oft nefndar i
ritheimildum fra fyrri 6ldum en af 300 kistum sem
skradar eru i Sarp er ein skrad sem bokakista.?*

Til vinstri er kistill sem kalladur var l&r par sem hann
var nidurkominn vestur i Kanada. Til hagri eru fagur-
lega Utskornar, 6méalud, trafaaskja med artalinu 1794.
Badi eru vardveitt i New Iceland Heritage Museum i
Gimli, Manitoba og barust vestur um haf med Vestur-
forum fra Islandi & 19. 6ld, eins og mdrg énnur ilat sem
folk flutti med sér. Ljésm. BSk./S.S.

Til vinstri er karfa sem ridin er ar viditagum, sdgd eftir
Fjalla-Eyvind. Ridin ilat gatu vel verid vatnsheld.
Haegra megin er tina Ur punnu tré (girdisefni) og fagur-
lega malud. Han var innflutt. Ljésm. BSk./S.S.

249 Sarpur & http://sarpur.is. Bokakista. Sétt 30.11.2015.



Tinur og 6skjur voru algeng geymsluilat. ber gatu
verid baedi dmaladar og maladar eins og Kisturnar
og kistlarnir og Utskornar, eins og sumir kistlarnir.
Tinur og 6skjur voru ymist sporéskju- eda hring-
laga tréilat. Margar tinur sem eru skrddar i Sarpi
eru berjatinur, sem eru af 6drum toga en tinur til
ad geyma varning 1.2 bar eru einnig skradar a
annad hundrad oskjur, flestar svokalladar trafa-
oskjur. Konur vofou trofum, dakum, um har sitt
fyrr & 6ldum en beadi trafadskjur og tinur voru
notadar undir ymsan smavarning. Ohreinindi voru
strokin af peim pegar naudsyn bar til.

2 £ e WA L it K ol - AR e
Elin, & Grimsstédum a Fjollum, heldur hér & eggja-
kérfu sem gaeti hafa verid ridin ar eini- eda viditagum.
Ljésm HSk. BS 2779b, Bruno Schweizer.

Dragkistur, sem na kallast kommaodur, voru 6vida
til en pottu gersemi af pvi ad i peim voru skaffur
og heegt ad adskilja varninginn sem par var
geymdur. Sképar voru OGalgengir, nema a efna-
meiri heimilum fyrr en & 19. 6ld og helst notadir
fyrir leirtau. Prif voru hin sdmu og & kistunum.

Matveeli og matarilataprif

Medferd matveela og matvaelageymsla gatu verid
varasamar. Pess vard ad gaeta ad maturinn spilltist
ekki vegna oprifnadar eda Ovarlegrar medferdar.
prifnadur vid slaturverk, frdgang matfanga til
geymslu og prif og medferd geymsluilatanna var
lifsspursmal. 1 raun grundvallaratridi fyrir lifsaf-
komu heimilisfolksins.

Helstu geymsluadferdir matveela voru purrkun,
sursun, s6ltun, reyking og nidursuda. Nidursuda
b6 ekki fyrr en & seinni 6ldum. Vafi leikur & um
notkun salts til matveelageymslu fyrr & 6ldum en
eitthvad var um saltad kjot og saltfisk pott purrkun

250 Sarpur & http://sarpur.is. Tina. Sott 19.11.2015.
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hafi sennilega verid rikjandi dsamt sdrsun. begar
kjot er purrkad ,,storknar yfirbordsfellid pvi naer
samstundis. A érfaum mindtum myndast himna, er
pekur allt yfirbordid, sem varnar pvi [... ad] syklar
og sniklar komist inn 1 kj6tid og vardveitir pad*.?*
Kjot og fiskur sem hengd voru upp i hjollum
pornadi og kjotio fekk i sig praabragd sem morg-
um pétti gott. Sama verkun var a fiski og Kjoti sem
hengt var upp i hl6daeldhisinu en par fengu mat-
veeli bragd af reyknum sem lék um pau & hverjum
degi og s6tid vardi pau svo hagt var ad lata pau
hanga lengi, ef fridur var fyrir masum. Tungur,
bjagu, Kjotleeri, bégar og ymislegt fleira godgeeti
hékk i rétinni i hlddaeldhisinu par til pad for i
pottinn. Hausar og fuglar voru svidnir &dur en peir
voru hanteradir og komid fyrir til geymslu.

Haustslatrun bofjar var oft kuldalegt verk og
somuleidis var oft kalt ad vinna bjargfugl til matar
snemma vors. Fuglaveidar og -nytjar voru hefo-
bundin vorstorf vida um skagfirskar byggdir. Vor
eftir vor nutu Skagfirdingar gods af fuglaveioum
0g eggjatdku vid Drangey. Baendur hvadanaeva Ur
héradi keyptu fugl af veidiménnum. Er heim kom
var honum skellt i fangid & konunum sem urdu ad
standa sina pligt vid ad plokka, reita og svida, og
ganga fra afurdunum pvi maturinn matti ekki fara
til spillis. Adgerdin tok dag eda tvo og svo purfti
ad svida fuglinn og hengja i purrk eda reyk, sj6da
0g sUrsa eda salta. P4 purfti ad hreinsa fidur og
din sem setja atti i seengur, kodda, puda og dynur.

Slaturverk

Slatrun og slaturverk voru hefébundin hauststorf,
sem krofdust varferni og hreinlatis, fra pvi ad
,»farid var innani* skepnuna og innyflin adskilin til
pess ad gengid var fra fullunnum afurdum til
geymslu. Ba&oi konur og karlar gengu ad slatur-
verkum. Adstada vid verkid var misjofn og
atgangurinn & félkinu sémuleidis. Par sem hopum
af fé var slatrad i einu og margir gengu ad storfum
var slarkaralegt um ad litast. Um pad vitnar lysing
Theodors Fridrikssonar & slaturstorfum & malar-
kambinum & Saudarkroki upp ur aldamétum 1900.

Unnio var ad pessum slaturstérfum fram i preif-
andi myrkur, og oft [itid hirt um prifnadinn [...]
Utgangurinn a folkinu, jafnt kérlum sem konum,

251 gkali V. Gudjonsson, 1949. Bls. 170.



var hrooalegur [...] allir fatagarmar atadir i blédi
og gori, en fair hofou efni & ad eiga sérstok
hlifdarfot. [...] par sem pad vann oft gegndrepa i
[6rfum sinum fra morgni til kvolds.??2

pegar fdlk loksins komst heim af blédvellinum,
ad kvoldi dags, var reynt ad pvo utanyfirfotin
og purrka pau yfir néttina. Asetningurinn var
goadur en tokst ekki alltaf og ur vondu ad rada ef
ekki voru til 6nnur fot.

Vid heimaslatrun var allt minna umleikis og
geett itrustu varadar. Konur og karlar unnu jafnt
og af kappi vid slaturverkin. Dagar slaturtioar
voru langir og strangir, ef atti ad koma 6llu af.
Slatrun & stérgripum var, utan sterdarinnar,
ekkert frabrugdin saudfjarslatrun. Ymislegt Gr
innmat peirra var pd fremur hirt handa hundum
en til manneldis.

Vambapvottur haustsins var ekkert tilhlokk-
unarefni. Hleypt var innan ur vdmbum & fjos-
hauginn eda annan vel valinn stad. ba var farid
med vambirnar og onnur innyfli i lek eda & og
allt skolad vandlega. iskalt straumvatn var best
til ad skola gor og bléd. Ullarpvottar snemma
sumars voru kaldir en slaturpvottar haustsins
voru kaldastir af 6llum pvottum, pegar so6lin
nadi varla ad verma kalda fingur og ter. Kalt
vatnid for vel med matveelin en illa med mann-
eskjurnar sem krupu vid vatnsstrauminn og
urdu jafnvel ad standa i vatninu til ad vera sem
fljotastar ad hreinsa og skola. Straumurinn ,,bar
Oll 6hreinindi burt jafnédum og vann fljott og
vel med manni«,®® sagdi Gudridur B. Helga-
dottir. Gott var ad hafa lara eda korfur vid hend-
ina til ad leggja vambir i og lata peer skolast par
pvi vatnid rann i geghum rimlana og engin
haetta 4 ad tapa dyrmatunum. Ad loknum pvotti
voru per settar i tunnu eda stamp med kdldu
vatni og geymdar par til haegt var ad vinna paer
til matar. P6 ekki i marga daga. Adur en vémb
var skorin i keppi var kannad hvort negdi ad
bvo hana og skafa upp Ur volgu vatni, badi utan
og innan, og lata flosid halda sér eda hvort
purfti ad kaléna hana, sem kallad var. pa var
vatn sett i pott og pad snarphitad og vombinni

252 Theodor Fridriksson, 1977. Bls. 300.
253 Gudridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 67.
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dypt ofan i til ad losa floshimnuna innan ar
henni. P4 var audvelt ad skafa hana af. Kalon-
adir slaturkeppir voru med lélegri penslu en
Okalénadir og var hattara vid ad springa i sud-
unni. Atgangurinn var mikill i slaturtidinni og
best ad hafa timann sem stystan fra pvi slatrad
var og par til slaturgerd for fram til ad tryggja
geedi matveelanna.

Seinlegast af 6llu og leidinlegast var ad rista
ristlana, medan pad var gert. Og allt hitt leikur
einn hj& pvi, en lundabaggarnir voru godir og
unnu pad upp ad nokkru. Lundabaggar, bjugu og
rallupylsur voru oft hengdar upp i rjafrio og
reyktar par & medan slatrid var eldad og pa oft
settar i kjotpoka eda grisju til ad verja paer soti.?>*

Matarilat

Matur, fot og annad pad sem ekki atti ad vera &
glambekk og purfti 6ruggt skjol var geymt i lok-
udum hirslum. Sumir attu fa ilat og adrir mikinn
fjolda af peim, eins og biskupssetrid & H6lum &rid
1586. bar voru til & sjotta tug troga og prjatiu upp-
gerdarkerdld (skyrkollur), tvo storkerold, tveer
skyrsiur, skyrgrind, tveer trékdnnur, fjorir strokkar,
sj6 matardallar, prir venjulegir askar og einn
drykkjaraskur, sex fotur, einn sar, tvibytna og ein-
bytna. Allt Gr tré. bar voru og prir katlar og tveir
pottar sem hafa sennilega verid Ur einhverjum
malmi. Sama &r voru par i skemmu prjar mjol-
tunnur, byrda med l6snum botni, tveir nyir pottar,
leirpanna, ein tunna med tjéru og onnur med
lysi.®> Annar eins fjoldi af ilatum var sennilega
hvergi til i Skagfirdi & peim tima.

Kefa, tdlg, smjor og fleira godgaeti sem pakkad
var inn var geymt i Oskjum, skrinum, skinn-
belgjum og skinnskjéoum, pappir og vaxdukum,
og hengd upp eda sett ofan i kistur par sem ekkert
komst ad peim. Niels Horrebow sem skrifadi
islandslysingu um midja 18. 6ld sagdi ad folk
flytti smjor i skinnbelgjum pegar purfti ad flytja
slikan varning & Klyfjum, s.s. til kaupstadar.?®
Engar lysingar finn ég a prifum a belgjum sem
&tladir voru til matveelageymslu. Sdrsud og soltud
matveeli voru sett i tunnu, kagga, kollu eda annad
ilat og voru varin af leginum sem pau lagu i.

254 Gudridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 68.
255 pjskj. Minnisbok Gudbrands borlakssonar Nr. 76. Bls. 34.
256 Horrebow, Niels, 1966. Bls. 110.



Stokkaker eins og pad sem Gisli Sarsson atti a 10.
old var rammgert ilat>®" og hefur vafalaust likst
nidurgrafna syrukerinu & Flugumyri, sem Gissur
porvaldsson skreid ofan i arid 1253. bad ker var i
jorou, undir skyrkerinu sem ,,st6o par yfir ofan og
huldi mjok syrukerid, pat er i jordunni var«.?8
Nidurgrafin ker hafa hvorki verid audveldlega
losud né prifin og getur hver séd sjalfan sig i pvi
ad standa a haus yfir vidu og djapu éhreyfanlegu
ilati. pad vard ad prifa pau ad innan & stadnum.

Svokallad okaker, sem var i gamla Svinavatns-
baenum pegar hann var tekinn nidur 1965, er varo-
veitt sem kornbyrda i Byggdasafni Hunvetninga
og Strandamanna.?® Ppad er synilega traust
geymsla en ad sama skapi erfitt i prifum. borour
Témasson, safnvordur i Skégasafni, kannadi pessa
kergerd og komst ad pvi ad baedi néfnin, okaker
og stokkaker, voru notud um sama kerafbrigdid.?°
Fljott & litio meetti aetla ad stokkakerin heféu verio
smidud ur liggjandi stokkum eins og bjalkahdsin
og okakerin Ur standandi fjélum, en pannig var
bad ekki, sagdi Pordur. I kerjum pessum var
geymdur matur, eins og leifar ymissa nidurgraf-
inna kerja sem hafa fundist i gélfum uppgrafinna
mannvirkja visa til, eda ad pau hafa verid notud
undir annan verdmatan varning.?®* A pridja tug
kornbyrda eru skradar i Sarp og a.m.k. prjar peirra
eru af sdmu gerd og okakerid & Reykjum. bau eru
enn einn vitnisburdurinn um ad ilat hafa verid
uppnefnd i timans rés, rétt eins og sum ahéldin.

Okaker i syn-
ingu & safninu &
Reykjum i

Hratafiroi. Ok-
um er laest sam-
an a hornunum
pannig ad & efri
bran mynda
peir handfong.
Ljosm. Einka-
eign/S.S.

257 slendinga sogur og pettir 11, 1987. Bls. 906.

258 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 492.

259 Sarpur & http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfanglD=206878.
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Ker voru af ymsu tagi, ymist gerd Ur breidum eda
gronnum stéfum og girt med girdi eda med okum.
Morg voru notud undir matveeli en pau voru lika
nytt undir fatnad samanber aklaedisstokkar,
stokka-, kerta- og messufataker sem eru nefnd i
eigu nokkurra kirkna & 14. og 15. 61d.?2 bau hljéta
ad hafa verid likrar gerdar en sennilega misstor.

[ baejarrast, sem grafin var upp i Alftaveri, fundust
s&for i bargolfi og ,,gridarmikill sar, byggdur ut ar
barinu*“.?® Hann hefur verid erfidur i umgengni.
Tunnur voru skarri ad pvi leyti. Ingibjérg Andrés-
dottir i Hergilsey tok tunnu ,,nalega fulla af sir-
meti“?®* i fangid og feerdi til. Pad var hraustlega
gert og feerri en fleiri sem ferdu peer til eftir ad
buid var ad fylla peer af mat. ilat fyrir sar og paekil
voru ekki geymd lengi tdm pvi pa gisnudu pau og
foru ad leka. bvi var skribbad innan ar peim og
pau latin standa full af vatni, sem skipt var um
60ru hverju, par til kominn var timi til ad fylla pau
af mat & ny.%

Kaggi ték adeins minna en
tunna og var ageetur fil
sins bruks. bessi er inn-
fluttur og i honum romm
pegar hann var fluttur i
land. Vintunnur og oll
onnur innflutt notheef ilat
fengu ny hlutverk i barum
og geymslum landsmanna.
Haegt var ad eignast slikt
goss, ef efni voru til, en
langflest ilat voru ar reka-
Vidi.?%8 Ljosm. BSK./S.S.

Bakkar, sodfot og skerbord voru ur heilu tré.
Skalar voru einnig til ar heilu tré eda ur leir, gleri
eda malmum. Damigert trog var ar fjélum. A
annad hundrad troga, sem notud voru undir alls-
konar mat, eru skrdd i Sarpi. Langflest eru kollud

262 DI 11, 1893. Bls. 428; (Husavik); DI 111, 1896. Bls. 244
(messuf6t), 581 (Grenjadarstadur); DI 1V, 1897. Bls. 488
(aKlaedi); DI X, 1911-1921. Bls. 328 (kerti).

263 por Magnusson, 1975. Bls. 159.

264 Saga Snabjarnar i Hergilsey, 1930. Bls. 18.

265 Sigridur Gunnarsdottir, f. 1894. Maria Helgaddttir, f.
1933.

266 | esa ma um ilat og ilatasmidar i 1dnségu Islands I, sem
kom Gt 1953, i kafla um ilatasmidi eftir Gudmund Hannesson.
Bls. 365-375.



mjolkurtrog og hafa verid notud til ad adskilja
mjolk, p.e. i rjbma og undanrennu. Nokkur braud-
trog eru sérstaklega nefnd og eitt troganna var
badker fyrir ungaborn.2’ pad og fleiri trog eru
kolluo pvotta- eda laugartrog, sem visar til marg-
vislegra hlutverka troganna.

Trog & hvolfi. Mjog miklu
skipti ad matarilat veeru vel
skribbud upp ar vatni eftir
hverja notkun pvi pau gatu
sirnad, pranad og myglad
eftir pvi hvado i peim var
aour. Ljosm. BSk./S.S.

Skal ar heilu tré. HGn hafoi
sprungid og verid saumud
saman med bandi. Ljésm.
BSk./S.S.

Byttur sem notadar voru til ad skilja mjolk i eru
stafailat. Nitjan eru skradar i Sarpi.?®® Somuleidis
eru amur, tunnur, kaggar, stampar, kvartel, kollur,
kénnur, kutar, leglar, askar og mérg fleiri matar-
ilat stafailat. bau drégu oft nafn af matartegund-
inni sem i pau var latin; slaturtunnur, saltkjots-
kaggar, vatnstunnur, skyrkollur, o.s.frv. Talad er
um stér og smé uppgerdarkerdld og jarokerold i
Fornbréfasafni en sjaldan minnst & tunnur, sem
okkur er tamara ad tala um i dag. | Sarpi eru skrad
yfir sextiu ker, ellefu kerdld, teeplega attatiu tunn-
ur, atta stampar, sextiu kutar, fjortan leglar og prir
kaggar.?®® Vandinn er sa ad til kerja flokkast yms-
ar lyfjadollur og jardfundin leirkers-, talgusteins,
kopar- og eirkersbrot, sem skyrir fjolda kerjanna i
Sarpi. Nafnid ker er eins og nafnid tunna, sem
notad sem samheiti yfir ilat af ymsu tagi.

Mjolkurfata. Tréilat, stafailat.
Tveir stafirnir eru lengri en
hinir og & pa er haldid fest med
kilp, ar ledri, girdi eda hval-
skioi, i augu & holdustéfunum.
Ljésm. BSk./S.S.

267 Sarpur & http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfangID=155689.
Sott 18. Jan. 2016.

268 Sarpur & http://sarpur. Bytta. S6tt 22.3.2016.

269 Sarpur & http://sarpur.is. Ker, kerald, tunna, stampur,
katur, legill, kaggi. Sott 19.11.2015.
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Eftir hverja smjorstrokkun purfti ad pvo strokkinn ar
snarpheitu vatni. Pad var kallad ba(r)verkavatn og var
gefid k&lfum eda 6dru ungvidi. Ljosm. BSK./S.S.

Matarilat var notad undir samskonar fedu fra ari
til ars ,,pvi smekkurinn sem ad kemst i ker, keim-
inn lengi eftir ber“.2’° bad var pess vegna ekkert
vit i ad atla ad sursa slatur i saltkjétstunnu og
ofugt, vegna bragdgaedanna. Mjolkurilat voru sér-
lega vidkvaem fyrir bragdi og pessvegna pvegin
vel og vandlega pegar pau temdust. Trog, strokk-
ar, lyfjadallar (sem skyrhleypirinn var geymdur ),
skyrkollur, fotur, byttur og hvadeina sem notad
var til ad vinna ar mjolkinni rjoma, undanrennu,
smjor, afir, skyr, mysu, osta og pesshattar, voru
skolud ur snarpheitu vatni eftir hverja notkun. pau
voru svo skrabbud og skolud aftur med koldu
vatni og purrkud varlega. Ef settist i rifur & milli
stafa purfti ad skafa pad i burtu. Til pess matti
nota prjon, reidingsnal, fjodurstaf eda annad sem
hentadi verkinu og var til. Ef ilat stddu lengi tom

270 Gudridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 66.



voru pau pvegin Ur sjodandi heitu vatni. Eins og
,fyrir frafeerur, en a vetrum voru pau jafhan hofd
til ymiss konar innanhdssbraks. Nokkur daemi
voru um ad sjodheitt sterkt sortulyngsseydi veeri
14tid standa 1 peim*?* 48ur en farid var ad nota
pau aftur. Gott rad til ad na sdrbragdi Ur tréilati, ef
mjolk hafdi sarnad i ilatinu og atti ad nota pad
undir nymjolk, var ad pvo pad upp Ur sjédandi
vatni med eini .27

Allt sem laut ad prifum & mjélkurilatum vard ad
gera vel og hafa sér stykki til ad pvo pau med.
Ostapokar og skyrsiur, sem ymist voru Ur lérefti,
pokastriga, bomullargrisju eda ullarklat, purfti t.d.
ad sjoda og purrka vel, eftir hverja notkun.?”® pad
var vandi ad purrka tréilatin pvi ef pau pornudu of
skarpt skruppu pau saman og laku. Best var ad
burrka stafailat, i sélarlausu og gédum vindi.
Mdorgum potti best ad hvolfa peim og s6lbaka par
sem loft 1ék um pau en pa purfti ad passa vel upp a
ad snta peim med jofnu millibili og hafa ekki of
lengi i solinni. Ef ekki vidradi til ilatapurrkunar
utandyra voru pau purrkud vié hlédirnar en pa
vard ad vara sig & reyknum pvi enginn vildi fa
reykkeim i mjélkina.2’*

Skilvindur, sem foru ad flytjast til landsins um og
eftir aldamétin 1900, ollu byltingu i mjolkur-
vinnslunni. bar voru Ur jarni og purftu annars-
konar prifamedferd en tréilatin. Allir hlutar peirra,
hvort sem pad voru skal, plétur, statar, skilkarlar,
eda annad, voru settir i pott med sjodandi vatni,
bvegnir og latnir rydja sig, sem kallad var, og
sidan var allt purrkad vel med purru stykki.?”

Askar

Askar voru kollulaga stafailat Gr tré, med loki. Ur
peim voru étnir grautar, sdpur, skyr og annar
spénamatur. Yfir daginn voru peir geymdir & hillu
vid rdmin i badstofunum, sem sumir kdélludu ask-
hillu. Askarnir voru ekki endilega pvegnir eda
skribbadir & hverjum degi og algengt var ad peir
veeru settir fyrir hundinn. ,,Hrein er hundstungan‘

271 Hallgerdur Gisladéttir, 1999. Bls. 55.

272 (Jr Arnbjérgu sem kom Gt 1783. Sja Rit Bjorns
Halldérssonar i Saudlauksdal, 1983. Bls. 463.

273 Hallgerdur Gisladéttir, 1999. Bls. 78.

274 Sigridur Gunnarsdottir, f. 1894,

275 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
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sagdi gamla félkid. Hundurinn hafdi ekki dhuga &
60ru en matarbragdinu en pott hann sleikti vel
vard eitthvad eftir, sem settist utan & askinn og
myndadi smam saman gljadandi Ohreinindahud,
sagdi séra borkell Bjarnason.?®

pessi adferd vid askpvotta var aflogd pegar
stadfestur var grunur um ad med henni smitadist
sullaveiki fra hundum til manna. Olafur i Asi
sag0i pad ,,0skiljanlegt ad konur hafi fyrrum van-
reekt svona fjarskalega pvott & dskum og diskum,
par sem par hlutu ad pvo mjélkurféturnar, trogin
og strokkinn Ur sjédandi vatni & hverju einasta
mali«.?’” Korlum atti semsagt ekki ad geta dottid
pad i hug og attu ekki ad skipta sér af askpvottum.
Ummelin lysa vel hlutverkaskiptingu karla og
kvenna innandyra i baendasamfélagi fyrri alda.

i ‘

Askur med fjogur eyru kalladist hyrndur askur. Venju-
lega voru tvo eyru & dskunum. Askar voru girt stafailat,
oft med fagurlega Utskorin lok. Kvenaskar voru minni,
toku minna, en askar karla. A stodinni, hja askinum,
hangir jarnbrak sem notud var til ad elta skinn &. ba
var skinninu brugdid i brakina og pad elt fram og aftur
par til pad vard mjukt, eltiskinn. Ljésm. BSk./S.S.

Til ad koma i veg fyrir sullaveikismit var farid ad
ormhreinsa hunda upp ar aldamétum 1900.%'
Flestir heettu ad nota aska & seinni hluta 19. aldar
og foru ad nota glerjadar leirskélar (svokalladar
spilkomur) i stadinn til ad skammta i, &dur en vard
til sids ad leggja & bord og prifa matarilatin, alla-

Vvega ,,einu sinni 4 dag*.2™

276 porkell Bjarnason, 1892. Bls. 191.

217 Olafur Sigurdsson, 1894. Bls. 214-215.
278 pMS 8183 Kkarl f. 1918.

279 pMS 7855 kona f. 1897.



Kaffikanna ur tini, fr4 18.
old. Innflutt ilat og ahold
voru dyr og ekki a allra
medferi ad kaupa pau.
Ljésm. BSK./S.S.

Matarahold

Flestir attu spén til ad matast med og margir attu
sinn eigin hnif, sem var naudsynlegt ahald vid
fleira en ad matast. Burhnifar voru parfaping og
vel med pa farid enda verdmeetir fyrir heimilio.
Gera ma rao fyrir fleirum en einum hnif & venju-
legu heimili en dhaldafaed einkenndi matarverk og
matseldun eins og margt heimilistengt.

pétt bord- og matarbunadur & biskupssetrinu a
Holum veeri med engu moéti demigerdur fyrir
bordbunad almugafolks er forvitnilegt ad sja hve
rikulegur hann var og hvad var notad. Allt purfti
ju ad prifa & einhvern héatt og folk atti sitthvad af
bordblnadi. A blskapartima Gudbrands biskups
porlakssonar, & seinni hluta 16. aldar, voru til atta
matarfét og tveer skalar ar dskilgreindu efni,
sennilega tré, eitt hornfat og annad tinfat. Biskup
atti fjorar tinkonnur, tveer tintur (fleyga), tvo
tinstaup og eina tinkdpu, niu skerbord (trédiska)
og prettan bordskalar og sautjan spéna, sem senni-
lega voru Ur horni pvi einn spdnn, sérstaklega til-
greindur, var Ur hvalbeini.?

Hornspénar Ur kyr- og lambhrdatshornum. Margir attu
fagurlega utskorna spona sem peir hofou dalati a.
Pessir rotudu vestur um haf med eigendum sinum og
eru vardveittir i New Iceland Heritage Museum i Gimli,
i Kanada. Ljosm. BSk./S.S.

280 pjskj. Minnisbok Gudbrands borlakssonar Nr. 76. Bls. 34.
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Algengt var ad nota bein og horn i matarahold en
hornahéld voru vandmedfarin. bau matti ekki pvo
Ur sjédheitu vatni og pau mattu heldur ekki liggja
of lengi i vatni pvi pa misstu pau lagid. Spénarnir
(spaenirnir) voru ar hornum nautgripa eda saudfjar
en pekktust einnig ur tré. Haldid var oft fagurlega
utskorid og merkt eiganda. Svokalladir spdna-
stokkar sem sponar voru geymdir i voru einnig oft
skrautlega Gtskornir. Atjan slikir eru skradir i
Sarpi og hatt 4 sjotta hundrad spéna?! Félk notadi
hornspona fram & 19. 6ld og taladi um ad spana
eda skdfla matnum i sig, pegar var til sids ad eta
,ar 6skum eda skalum [...] med spénum og vasa-
hnifum & rdmum i badstofu. Hver og einn s& um
hirdingu & pessum ambodum fyrir sig*.2#? Vinnu-
madurinn & Gudlaugsstodum i Bléndudal smeygdi
hornspeeni sinum upp undir sperru ad maltio lok-
inni 1913, eins og hann var vanur.?® pannig var
pad og hafdi verid lengi. Litid um upppvott. Ef
mikid var haft vid var notud aska eda smjor til ad
feegja speeni ef atti ad fa 4 pa fallegan glans.8*
pegar Konrad Maurer ferdadist um Oxnadal &rid
1858 kom hann & ba par sem tekid var & moti
honum af mikilli gestrisni og var honum bodin
mjolk. ,,pegar gestgjafinn tok eftir ad har hafdi
fallid i hana for hann hiklaust med skituga likuna
ofan i mjolkina til ad taka pad upp. Vid fengum
skyr, en hornspenirnir, sem borda atti med, héfou
greinilega ekki verid pvegnir i morg ar«.2% Maurer
pambadi mjolkina og &t skyrid.

Talad var um leirtau pegar ilat dar gleri og leir voru
medhondlud og eftir ad svokalladar spilkomur
(leirskalar) téku vid af askinum. P& var farid ad
nota diska og fot ur leir i stad tréilata og -fata, eins
og skerdiska, skerfata, sodfata, hnifapara og annad
pad sem notad var vid mat, hvort sem pau voru ar
tré, tini, gleri, leir eda 6orum efnum. Leirtauid var
yfirleitt pvegid ar vatni eftir hverja notkun, i
vaskafati, byttu eda bala og hver hlutur purrkadur
med tusku. Diskapurrkan var svo hengd & krok til
perris. Han var sodin af og til.

281 Sarpur & http://sarpur. Spénastokkur, sponn. Sott
22.3.2016

282 Hallgerdur Gisladdttir, 1999. Bls. 13.

283 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.

284 pMS 8334/1986-2, kona f. 1903.

285 Maurer, Konrad, 1997. Bls. 155-156.



Um og eftir aldamétin 1900 var Sigurlaug M.
Jonasdéttir, sem atti heima i Skoéarabenum a
Saudéarkroki, oft send upp i Skard i Gonguskoro-
um til ad na i mjélk, ar kanni sem fadir hennar
hafdi komid fyrir par til hirdingar i fjosi gegn
mjdlkurleigu. Hjonin i Skardi voru blafatek, med
tiu born. Oft kom Sigurlaug i Skard ,,i pann mund,
sem Sigridur var ad pvo matarilatin eftir hopinn
sinn. Han sépupvodi pau en pad |4 vid ad veri
einsdemi i p4 daga. HUn hafdi tveer fotur stand-
andi hja sér vid bordkrilid. 1 annarri fétunni var
sjéoandi vatn, en i hinni skoladi han af diskum og
sk&lum. Ad pvi loknu radadi han ildtunum heitum
upp i rekkinn, sem einnig var tahreinn og par lét
hin pau porna“.?® Sigurlaug hafdi rétt fyrir sér i
bvi ad svona pvottur var ekki vidhafour & hverju
heimili pa en einmitt um petta leyti breyttust upp-
pvottasidir eins og 6nnur eldhdsverk.

I gémlum kennslubokum er vida bent & hve miklu
mali skipti ad hafa allt umhverfi matar prifalegt. i
Matreidslubok fru Jéninnu Sigurdardottur fra 1927
er utskyrt hvernig sottkveikjur geta komist i mat-
inn ,,med 6hreinum hdndum peirra, sem med mat-
inn fara“.?” HOn benti & ad besta sottvornin veeri
I16ng suda og hrein matarilat. P4 segir:

Ef matseljan eda eldastulkan er s6di, getur hlotist
af pvi mikid ilt. Maturinn getur af peim asteedum
ordid ohollur eda jafnvel banvenn [..]. bvi
midur kemur pad alloft fyrir, ad eldhdsstalkur
eru erkis6dar og kemur pad venjulega af hugs-
unarleysi og 6hagsyni [...]. Pad er pvi midur al-
gengt, ad eitt af adaleinkennum eldhusstdlkunnar
er Ohreinar hendur og kolkrimott andlit. Satt er
pad, paer verda ad standa i morgu, hella Gr kopp-
um og kyrnum, pvo golfin, sekja kol, mé og tad,
fast vid sdtuga potta og fleira, [...]. Eldhisstalk-
unum er venjulega vorkunn, b6 ad peer sjeu séoa-
legar, pvi ad oft er heimtad af peim, 6&fdum og
6lerdum, heilmikio starf, sem heimtar vandlega
tilsdgn og e&fingu. Er nokkur von til, ad eldhis-
stulkan pvoi sjer, er hin hvorki hefir pvottafat,
sépu nje handkledi? pvottafat, sdpa og hand-
kleedi parf ad vera i hverju eldhusi [...] bad er
hryggilegt ad sja stalkur smyrja braud med sot-
ugum og skitugum héndum, eda sja paer hand-
leika mjolkurilat, eftir ad peer hafa helt Gr natur-
gagninu med somu hendinni. [...] I hverju eldhusi

286 Sjgurlaug M. Jonasdottir, 1962. Bls. 63.
287 Joninna Sigurdardattir, 1927. Bls. 27.
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eru vanalega ljereftstuskur mjog iskyggilegar Gt-
lits, sem kalladar eru 4 danskri islensku ,karklit-
ar*. Pessar ryjur eru notadar til margra hluta: bvo
innan matarilat, purrka af skeidum og hnifum og
pvo eldhasbordio, hyllur og sillur o.s. frv. pbvi
midur ferst oft fyrir ad pvo Ur kldtnum sjalf-
um.288

Myndin sem Jéninna bregdur hér upp var vist
algeng. Astandid batnadi eftir pvi sem leid & 20.
6ldina en pad fylgdi ekkert fremur heimilishaldi i
torfbaejum en i timbur- og steinhisum.

Onnur ilat

Ymis 6nnur ilat voru til en pau sem pegar hafa
verid talin. Peirra & medal voru kopparnir, sem
pjonudu 6adri enda meltingarvegsins, ef svo ma
ad ordi komast. peir voru jafn naudsynlegir og
matarilatin en prifnadur peirra var med 6drum
heetti. Hid sama gilti um ymsa adra dalla, eins og
t.d. spytubakkana, sem hér verdur betur vikio ad
sem og umbuinadi og umhirdu sem ilat pessi
krofdust.

Koppur (hlandkolla, naeturgagn) undir badstofurami i
Glaumbe um habjartan dag var ekki algeng sjon fyrr
& timum. Hann er kominn i hlutverk syningargrips og
feer ad vera fyrir allra augum allan solarhringinn.
Ljosm. BSk./S.S.

Koppar

Kamarkollurnar voru ivid steerri en naeturgdgnin
sem hver madur hafdi adgang ad allar natur. pad
voru trékollur svo veigalitlar ad peer voru aldrei
metnar til fjar, ekki fremur en askarnir sem étid
var Ur. betta tvennt var p6 naudsynlegt ad eiga.

288 Joninna Sigurdardattir, 1927. Bls. 29-31.



Enginn var madur med ménnum nema eiga bedi
kopp og ask. beir sem ekki héfdu adgang ad
sérstokum nadhuasum (kdmrum eda kamarkima)
urdu ad notast vid kopp pegar peir purftu ad
bregda brékum sinum innanbaejar. bess vegna ma
merkilegt heita ad Bjorn Halldorsson (1724-1794)
i Saudlauksdal sem skrifadi fyrir ungar ,,dayndis-
kvinnur® um hasmaodurstorf og barnauppeldi i
ritinu Arnbjorgu, sagdi ekki stakt ord um hvenzr
best veeri ad venja born & kopp.?&°

Messingsgjardagirt kolla med handfangi Ur messing i
eigu Skogasafns. Setan er Ur tré, tdéppud saman dar
tveimur pdértum en botn og lok Ur einu tré. Ljésm.
Einkaeign/S.S.

Koppur, nattpottur, neturgagn, hlandkolla, eda
hvad sem ilatid var kallad, var undir hverju rami,
allar neetur, vio hendina, til ad pissa i. Faar heim-
ildir eru um ilatioé fyrr en & 19. 6ld pannig ad na-
kvaemar utferslur & pessum parfapingum eru ekki
pekktar fyrir pann tima. Flest voru pessi ping for-
gengileg stafailat sem gatu enst i mannsaldur eda
tvo ef vel var farid med pau, sé midad vid 19.
aldar kollurnar sem vardveittar eru i minjaséfnum
landsins. Flestar eru paer um 20 sm i pvermal og
dyptin 20-30 sm.

Talad var um hlandkollur par til 4 19. 6ld ad
almennt var farid ad tala um hlandkoppa og er enn
eitt deemid um breytt n6fn 4 ilatum.?® Kollurnar
drégu nafn af hlutverkunum eins og eftirfarandi
kvedskapur gefur til kynna:

Steinkoppur af peim steerstur er
stendur hann frammi i dyrum.

289 Rjt Bjorns Halldorssonar, 1983. Bls. 94, 423 - 474,
2% Elsta deemi um kopp, i merkingunni hlandkolla, samkveemt
Ordabdk Haskola Islands, a http://lexis.hi.is, virdist fra 1832.
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Jarnkoppinn lika leit ég hér
Lagg brotinn var hann fyrrum;
trékopp og tinkopp med
traustan fékk blykopp séd
blikkkoppinn einn ég &
leirkoppinn Leifi spyr um.?%

Steinkoppurinn, vid dyrnar, hefur vaentanlega ver-
id handlaug til ad pvo hendur sinar i adur en geng-
id var til baejar. Laggarbrotni jarnkoppurinn hefur
sennilega verid notadur vid matarsudu. Jarn-, tin-,
blikk-, bly- og leirkoppar voru fremur notadir und-
ir mat eda mjoo en til ad pissa i.

Komid pér selir herra Popp,
petta er lj6ta klandrid.
Konuna mina vantar kopp
undir neeturhlandid.

Svo sagoi karl sem kom til Popps kaupmanns &
Saudarkroki um aldamoétin 1900 og visar til pess
ad peir voru pa farnir ad fast i verslunum. Adur
fengust ymsir vid koppasmidina. Pontun gat
hljémad svo:

Komid pér szlir koppasmidur,

kopp einn vildi ég f4 hja ydur,

sem ad i er valinn vidur,

svo vokvanum ekki glutri hann nidur.

Kollurnar voru margar med sérndéfnum, svo sem
Lagga-Vid, Laga-Mora, Laga-Vid og Haa-pora.?
Ymsir kélludu kolluna Sturla (frb. studla), saman-
ber badstofustemningsvisuna:

Oro Guds og ullin (frb.udlin),

allt var i blandi,

par st6d hja stullinn (frb.studlinn)
steekur eins og fjandinn,

halfur af hlandi.?®3

Framburdurinn gat valdid misskilningi eins og hja
kerlingunni sem misskildi alveg fjorda vers Pass-
fusdlmanna. Han hélt ad par etti ad vera ,,Pétur
med sturlann staersta“®* en ekki sturlan steersta,
enda edlilegt ad almudgakerling teldi Pétur postula
eiga stersta koppinn. Onnur kerling vildi taka

291 pMS 8073 Kkarl f. 1908.
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koppinn med sér i grofina ef svo faeri ad hun
vistadist hja koélska i framhaldslifinu. HGn atladi
ekki ad treysta & ad hann utvegadi henni kopp.
Kopplaus kerling var osjalfbjarga. Lika par. Um
pad vitnar gamall hisgangur sem segir:

Lifid hefur mér 16ngum kennt

ad lida, pjast og missa,

koppurinn minn er kominn i tvennt,
hvar & ég nl ad pissa?

Hvitemaljeradur 20. aldar koppur. Mikil kostagripur
og audveldur i prifum, midad vio trékollurnar sem adur
voru notadar. Leggurinn var leikfang. Ljésm. BSk./S.S.

Ef kopparnir voru ekki prifnir reglulega settist i pa
hlandsteinn. Koppeigandinn eda pjonusta hans
preif koppinn. begar Svanhildur Steinsdottir i
Nedra-Asi var ordin lidtek stelpa, & pridja aratug
20. aldar, fékk han ymis parfaverk til ad sinna,
sagdi han. beirra & medal voru ad ,,bda um ramin,
hella ar koppunum og skola pa ati i leek. Og sidan
rada peim i koppaskotid“?®®, sem var bak vid hurd
i hléoaeldhasinu. Trékollurnar viku fyrir emaljer-
udum jarnkoppum, postulins- og leirkoppum &
fyrsta fjoroungi 20. aldar. Um 1930 hofdu
emaljeradir koppar velt trékollunum Ur sessi. Prjar
hlandkollur koma upp pegar nafninu er flett upp i
Sarpi pott adeins ein sé skrdd & pvi nafni. Niu
hlandkoppar eru skradir par en & sjotta tug af
oskilgreindum koppum og kollum sem gatu hafa
verid naeturgogn.?®

Setustolar, eins og gengid var med & milli hlsa og
herbergja, voru heilir nidur med gat i setu og kopp

29 Svanhildur Steinsdottir, f. 1918.

296 http://sarpur.is/Leit.aspx?search=hlandkolla&filter=895-
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undir. Lok var & peim fyrir koppinn. Engar heim-
ildir eru um slika gripi hérlendis og engir varo-
veittir. Omégulegt er ad fullyrda um hvort peir
voru algengir eda ekki. Setustélar voru baedi fyrir
born og fullordna. Flestir slikir stélar sem t.d.
Nordiska museet vardveitir voru etladir born-
um.?®” Uti i Evropu gengu pjonar um hds hofs-
ingja med pannig stéla, eda kistur.®® Til gamans
ma geta pess ad ferdaklosett Frioriks konungs
VI, fréa islandsheimsokn hans 1907 er vardveitt &
pjédminjasafninu og likist lagum stélkolli.?*®

Dami um setustél med gati
i setu. Undir gatinu er
koppur & hillu. Aftan a
stélnum var loka til ad n&
koppnum at um. Stoll pessi
er vardveittur i safni
islenskra  vesturfara a
Heclueyju i Manitoba, f
Kanada og alls dvist hvoru
megin  Atlantsala  folk
kynntist honum pott talio sé
ad hann eigi islenska fyrir-
mynd. Ljésm. Einkaeign /
S.S.

A sumum bajum var akvedinn koppur Gtnefndur
til lyfjagerdar og latinn safna i sig hlandsteini sem
var mulinn nidur og tengdist heilnemi i hugum
folks & peim timum en ekki 6prifnadi.>®

Blikkfata med tré-
setu og loki var
agaet sem kamar-
kolla. Myndin er
tekin i kjallara i
Reykjavik  1983.
Kollan hafédi pa
ekki verid notud i

langan tima.
Ljosm. Einka-
eign/S.S.
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A 20. 6ld var yfirleitt hofd seta eda bekkur yfir
kamarkollunni eda -fétunni, eftir pvi hvort var
notad. ,,Mun han hafa verid temd kvolds og
morgna, eftir folksfjolda [...] Eg vissi lika til pess
ad karlar baru burt fétuna ar innikamri, en tralegt
bykir mér ad konur hafi ad 6dru leyti haldid
komrunum hreinum*®, sagdi Elisabet J6hanna
Sigurdardéttir fra Hofsgerai.

Koppar halda enn gildi sinu og pjéna yngstu kyn-
sl6dinni vel og dyggilega. brifnadur peirra i dag er
ekkert likur pvi sem &dur var. NU eru peir burstad-
ir og pvegnir ar sapu eftir hverja notkun og eru par
ad auki Ur plasti.

Spytubakkar

A 18. 61d var talsvert ordid um ad folk notadi nef-
tobak og sumir téku upp i sig eins og pad var kall-
ad. Eldra folkid tok i nefid og vorina. Yngra folk
reykti pipu eda vindla. Tébak var skorid og geymt
i pung, pontu og désum, sem sjaldan eda aldrei
voru pvegin. Notad var bogid egglaga tobaksjarn
og tréfjol til ad skera tobakid 4. Keypt var saman-
pressad stykki Ur tobakslaufum i kaupstad og pad
saxad a tobaksfjolinni, eins smatt og mogulegt var
adur en pad var latid i pontuna eda punginn.®®
Tobakinu fylgdi sédaskapur, hrakar og spytingar
um allt. Flestir snyttu sér i vasakluta, sem voru
Opverrastykki ad pvo en margir snyttu sér med
fingrunum 0tivid.>® Einstaka folk snytti sér i bréf
og henti pvi svo 4 eldinn.3%

Karl sker tébak
med jarni med
premur  bl6dum.
Flest tdbaksjarn
voru med einu
bladi. Myndin er
tekin  um  1940.
Ljosm. HSk. PJ
6933 / Pall Jons-
son.
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begar ég var krakki pekkti ég karl sem gat spytt
munntobaki sinu svo langt ad keppni var haldin
milli okkar leiksystkinanna um pad hvort einhver
geeti spytt eins langt og hann. Enginn st6d honum
a4 spordi med pad og sennilega gerdum vid honum
rangt til med pvi ad gantast med pessar langspyt-
ingar hans pvi pessi annaladi tdébakskarl vildi
spyta tuggunni sem lengst burt, pangad sem born
voru sist & ferd eda annar umgangur. Heima hja
sér notadi hann spytubakka og hitti alltaf i hann.
Spytubakkar, -dallar og -dollur eiga styttri ségu en
tobakid. peir tengdust berklafaraldri sem gekk um
og eftir 1900 og var erfidur morgum fjolskyldum.
Fatt var til bjargar berklaveikum & peim tima. Til-
koma fukkalyfja og bolusetningar gjorbreyttu lifs-
likum félks. Hjorleifur Kristinsson & Gilsbakka
sagdi pad hafa verid mesta sigur leknavisindanna,
a sinni avi, ao sigrast 4 berklunum, sem allir 6tt-
udust jafnmikid og krabbamein.3% Sigridur amma
min Ottadist berkla enda atti hun hraedilegar
bernskuminningar sem tengdust peim. HUn missti
prja systkini sin ur berklum.

Ymsir gengu med hrakadollu i vasanum
til ad spyta i. ber eru ekki nefndar svo i
Sarpi en fljétt & litid eru amXk. tver
dollur par skréddar sem dallar. Ljésm.
BSk./S.S.

7

Vegna smithaettu a berklum dmudust leknar vid
pbvi ad menn spyttu um allt og bentu folki & ad
spyta i bakka eda dalla. Pannig ma tengja svo-
kallada spytubakka og hrakadalla vid barattu
hjukrunarfdlks vio berkla. petta voru trékollur,
emaljeradir leir- eda glerdallar med og an loks,
sem temd voru daglega og skolud eda skirud.®®®
Aska, sandur eda lysol voru sett a hreinan botninn.
Spytubakkarnir nddu aldrei mikilli Gtbreidslu i
heimahdsum en voru lengi i opinberum bygging-
um s.s. skélum og kirkjum til ad koma i veg fyrir
ad menn spyttu & golfin. Sigran fra Sdlvanesi
mundi eftir finum spytubakka & kirkjustadnum og
var sa med bréfi i botninn i stad dsku.3®” I Sarpi
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306 Sigridur Gunnarsdattir, f. 1894,
307 pMS 7855 kona f. 1897.



eru skrdd um prjatiu ilat til ad spyta i og ymist
kollud spytubakkar eda hrakadallar.3%

préatt fyrir ad ilat pessi veeru til notudu pau ekki
allir, eins og sagan af karlinum, sem kom inn &
fint kaupmannsheimilid, synir. Sa purfti ad spyta
munntuggunni. Vinnukonan s& pad og baudst til
ad rétta honum spytubakkann en hann bad hana
blessada ad vera ekki ad dmaka sig og spytti a
golfio. Heaeverskan gat verid & skjon vio veruleik-
ann og adsteedurnar. Notkun vasakluta jokst eftir
bvi sem leid & 20. 6ld. Merkileg er hve margir
stunda pad enn ad skyrpa Ut um allt. bad etti ad
vera sjalfsdgad tillitssemi ad nota vasaklita, salerni
eda Onnur nidurfoll til pess ad spyta i og snyta ser.
Margir snyta sér hvar sem er med fingrunum. A
skinandi sdlskinsdégum ma sja afleidingar pessa
6sids a gangstéttum og par sem natturan felur ekki
verksummerkin. A ipréttavollum natimans sjast
t.d. ymsir garpar spyta eitthvert Gti loftid og dreifa
syklum sinum &n nokkurrar umhugsunar.

111 Baejarbunadur og -prif

Ekki er heegt ad fullyrda hve oft hushdnadur var
prifinn fyrr & 6ldum. Um midja 19. 6ld sagdi séra
porkell Bjarnason ad pad hefdi tidkast ad prifa og
skdra hasgognin um leid og golfid var s6pad.>®
Bajarhreingerningar foru ekki endilega fram &
laugardégum og pvi sidur alla laugardaga. Valdir
voru solrikir dagar. Rumfét og énnur fot og allt
lauslegt innanhuss var borid Ut, vidrad og pvegid.
Bord, stolar, bekkir, hillur og hvers kyns lausir
dallar i bari og eldhdsi og allt 6malad var sand-
skurad og skolad upp ar kéldu vatni. Golf, pil,
hurdir og dyrastafir, fastar hillur i bari og eldhusi,
skéapar og kassar, klapar og jafnvel raftarnir i eld-
hasinu voru pvegnir. Smuleidis milligerdin milli
basanna hja kanum i fjésinu og skammelid sem
setid var 4 vid mjaltirnar.° pegar mikid stod til
var regla, @ mérgum bajum, ad hafa dagamun i
mat og ekki spillti gledinni ef bliduvedur var og
bordad var Uti undir vegg.®!*

308 Sarpur & http://sarpur.is. Spytubakki, hrakadallur. Sétt
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Margt hafdi ahrif & hvernig gekk ad halda hdsum
hreinum. Veri innangengt i fjosid gatu Ohreinindi
gengist padan og inn i hibyli manna. Myndin er tekin i
fijosinu & Skottastodum 1935. Halldér J6hannsson
stendur & stéttinni i skinnskonum sinum. Stétt og flor
eru grjotléogo eins og i festum fjosum pess tima og
stéttin purr ad mestu. Ur loftinu hangir halaband. Kyr
voru bundnar & bésa badi & hals og hala. Halsband
eda klafi var um hals peirra og bandid fest vid jotuna.
Halaband var fest i loftbita og i halann til ad koma i
veg fyrir ad hann legi ofan i flérinn. Mikilvaegt var ad
halda mjolkurkim sem prifalegustum og pannig var
reynt ad fyrirbyggja 6hreinindi & kinum, sem slégu sig
0g adra med blautum halanum ef hann la ofan i flérinn.
Flérmokstur og onnur fjosprif voru mikilveeg verk sem
bérn og fullordnir toku péatt i. HSk. BS 432/Bruno
Schweizer.

Skaringar voru alltaf hadar adstedum og prifnad-
artilfinningu hisradenda. Iveruhls, par sem folk
svaf, voru yfirleitt piljud ad innan. A pvi voru aud-
vitad ymis tilbrigdi og & stoku stad skyldu engar
piljur tilverunni. Audvelt var ad prifa piljada
veggi, golf og sudir ar tré en gerd peirra og astand
gat haft ahrif par a. biljur voru i allskyns utgafum
og hus oft holfud sundur i klefa, skapa og her-
bergi. Oddur Einarsson sagdi ad veggir iveruhusa
4 16. 6ld hefdu yfirleitt verid piljadir innan og ad
badstofurnar veeru vida stukadar sundur med pver-
golfi i midju hasi og med trébekkjum. Bord,
skemlar og sa&ti voru hofo herri en golfin ,,til ad



nyta sér hitann, sem alltaf leitar upp*®!?, eins og
Oddur utskyrdi. bannig var haegt ad nyta hitann
sem best.

Husgdgn eins og bekkir og bord voru meira og
minna afost husum fram & 18. eda 19. 6ld en pa
voru stofurnar ,,mubladar upp* med lausum boro-
um, ramum, kistum, skattholum og hverju einu
sem folk gat eignast. Samkvaemt rannséknum Arn-
heidar Sigurdardéttur var basbunadur rikulegastur
4 15. og 16. 61d.3*® Fra 16. 6ld og fram & pa 19.
breyttist heimilishaldid. Hirslum faekkadi og fatt
var annad i stofum landans en Kistlar, kistur og
einstaka stéll um 1800. betta breyttist er leid & 19.
6ldina, pétt margir ttu fatt af lausamunum undir
lok hennar midad vid natimann. Sjalfsbjargarvio-
leitnin var rik og ,,gamalt hurdarflak‘*** gat breyst
i bord, eins og pegar Sigurlaug Jonasdottir og
Theodor Fridriksson settust ad & Mosfelli i Géngu-
skoroum haustid 1902.

pegar farid var ad nota eldavélar um og upp ur
1870 breyttist tilhdgun i badstofunum og fario var
ad skipta peim upp i herbergi. P4 fjélgadi einnig
innanstokksmununum. Komin voru bord og stélar
a flest heimili i byrjun 20. aldar, eins og var i
hjonaherbergi badstofunnar i Sélvanesi. | midher-
bergi badstofunnar var eldavélin, diskarekki og
tveir skdpar, sem notadir voru sem bord. Jarnror 1a
fra eldavélinni upp um pakid. | endaherberginu
var litil kabyssa, sémuleidis med réri upp um og i
gegnum sGdina og Gt um pakid.?®®

Bunadur badstofukytrunnar i Hofsgerdi & Hofda-
strond var pannig ad medfram annarri langhlidinni
voru prjd ram og kommada aftan vid. A veggnum
ofan vid hana var bokahilla og klukka. Vid hina
langhlidina var eitt ram, eldavél og gangnadyr.
Ofan vid eldavélina var bollask&pur og vid hlid
hans annar litill skapur. Gluggi var a 66rum bad-
stofustafninum. Undir pvi st6d bord sem dregid
var fram & mitt golf pegar purfti. ,,pad var til allra
hluta nytsamlegt, vid pad bordadi fjélskyldan, &
pvi var stundum buid til braud, gengid fra pvotti,
saumud fot & fjolskylduna, fondrad vio smahluti,
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godgerdir bornar fram fyrir gesti, og vid pad voru
bornin skird*3!8, sagdi Elisabet Johanna Sigurdar-
dottir. HUn sagdi ad & pridja aratug 20. aldar hefdi
jélahreingerningin farid pannig fram:

Allt var pvegid og hreinsad, sem hagt var, allir
sem gatu toku patt i pvi, i allra vitund, vard allt
ad vera eins hreint og heaegt var pegar heil6g jol
gengu i gard. Verkum var skipt, allir fengu verk
vio sitt hafi. Nyja badstofan i Hélakoti var steerri
en venjulegar, a peim tima. Storu braedur minir
toku hana ad sér, venjulega, han var i prem
hlutum og mjog hé, hefir liklega att ad koma loft.
pb.e.a.s. setja trjavidarbord & pverbitana [...] en
pad vard aldrei neitt Ur pvi. bakid var klett ad
innan med skarsud, en panell i piljum, allt 6mal-
ad. Vio yngri krakkarnir vorum latin hjalpa til
eftir getu, svo attum vid ad bera abyrgod a tiltekt i
skala og a skalalofti, pabbi tok til i skemmunni
svo hjalpudust pau ad, hann og mamma ad
hreinsa nidur fj6sid. Mamma s& um bdr og eld-
hds. Einn var sa stadur i beenum, sem var pyrnir i
augum okkar, pad voru goéngin, pau voru alltaf
jafn svort og ljot. [...] Pabbi minn vard ad hlusta
a rausio i okkur en atti ekki haegt um vik, ad bata
ar, engin klaedning var til a golf og veggi, ekkert
heegt ad kaupa. Golfid i gdngunum var mishatt,
moldargolf, sem adeins var haegt ad sépa. En nud
datt pabba nokkud i hug, hann smidadi grindur
og setti i hvert hélf, petta var snjallradi, pear var
hegt ad pvo hvitar, eins og golfin inni, og svo
var hagt ad pvo pear Gti pegar gott var vedur og
hreinsa undan peim rusl.3*

Sé heegt ad setja fingur & einhverja reglu i sam-
bandi vid haspvotta mé segja ad hreingerningar ad
vori og fyrir jol hafi verid lengst af i gildi. A vorin
var hver einasta pjatla borin Gt & hlad en j6lahrein-
gerningin var minni i snidum. Enda ekki haegt ad
bera allt Ut dr beenum um havetur. P4 var treyst &
fateekraperri til ad haegt veeri ad purrka pvottinn. A
adfangadag var ,allt fegt, matarilat, hnifapor,
kertastjakar og lampar. Saengurfétin voru vidrud
og golfin skarud, folk for i bad og hafdi fata-
skipti.®® Folk skapadi sér eins falleg heimili og
kostur var en til pess purfti ad halda stréngum aga
4 umgengni og tilhaldi. Hvad folki fannst verour
aldrei melt eda vegid og aldrei tjad i ordum pvi i
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gamla daga var ekki gert of mikio ar hlutunum,
hvorki prifatengdum né 6drum. FoOlk var ekkert
fyrir pad ad vekja athygli & vanda sinum ef ein-
hver var og skammadist sin jafnvel ef fatekt var
um ad kenna pvi hversu ésanngjarnt sem pad var
a0 pa var litid a hana ,,sem vott um onytjungsskap,
utsjonarleysi, framtaksleysi og heimsku.31°

Hér er allt piljad i holf og golf nema veggurinn vid
hligina & straknum. Myndin er frd Vesturhépshdlum
1935. Steinn (168) sem hangir i spotta a méti straknum
er hluti af drattarbinadi, til ad draga hurdina sjalf-
krafa aftur, & sinn stad, pegar gengid var um hana.
Ljésm. HSk. BS 2291/Bruno Schweizer.

Dyr og hurdir

proskuldarnir voru andlit heimilisins og skaradir
um leid og golfid en sennilega voru hurdir sjald-
an skrabbadar eda prifnar 6druvisi en ad strjika
af peim ryk og augljos ohreinindi. Finpussadar og
skafnar spjaldahurdir voru audveldari i prifum en
t.d. plankahurdir eins og hafa fundist i jorou i
uppgréfnum hasaleifum i Pjérsardal og & Gren-
landi voru audveldari i prifum en 6skafnar fleka-
hurdir.®® Jarnalaus okahurd, sem er fyrir inn-
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gangi badstofunnar i Glaumba og s6go forn ad
gerd, er 6ll vel skafin og peagileg i skaringum.

Ymsar Gtgafur voru & hurdabdnadi. ,,bu borkell
skalt halda i hurdarhringinn pvi ad pvi trdi eg best
ad pér verdi eigi um felmt en Glumur skal skjota
slagbrandi fyrir dyr*?!, sagdi Grimur & Eyvindara.
Sdguritari gat varla betur lyst umbunadi & Gtihurd i
einni setningu. Hurdahringir Ur messing eda kopar
eru oft nefndir i stad handfangs en slagbrandar
sjaldnar.®?

Dyrum var ymist lokad med slagbrandi, 1as, loku,
klinku eda snerli. Slagbrandur var jarnsveif eda
tréstong sem nadi yfir alla hurdina frd einum
dyrastaf til annars. Annar endinn leikur i lykkju.
Sé lausi er med krok sem smeygt er i lykkju & and-
stedum dyrastaf pannig ad honum purfti ad lyfta
upp til ad opna dyrnar. Talad var um hjar(a)fastar
hurdir.32 Hjorur og lamir purfti ad smida & hurdir
og kistur, oftast Ur jarni pott annad fyrirkomulag
veeri pekkt. Hurdajarn rydgudu og var reynt ad
verjast pvi med pvi ad pussa pau med 6sku og
bera lysi & pau.3*

Svokalladar skellihurdir voru & hjérum og gatu
opnast i badar attir og skullu aftur sjalfkrafa. paer
voru ageetar til ad verjast sug og ryki. Algengt var
ad stadsetja skellihurd fremst eda innst i géngum.
Gattir og got voru oft kleedd med pappir, eftir ad
viku- og dagbladatid rann upp. Bar- og eldhasdyr
voru yfirleitt laestar. Lyklarnir voru geymdir i vasa
hasmaddurinnar eda pess heimilismedlims sem for
med lyklavoldin innanhlss enda maétti ganga par
ad matveelum. Hvorki hasmadur né hdsbeandur
kaerou sig um ad allir keemust ad matnum hvengr
sem var. Midad vid heimildir gilti pad fyrirkomu-
lag sennilega allan torfbajartimann.®?®> Allur matur
var skammtadur og umgengni um hann laut
strongum reglum.
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Strékur situr & baostofuskdrinni. Vinstra megin vid
hann er dyrageettin kleedd med striga til ad verjast ryki
og sUgi. Ljésm. HSk. BS 442/ Bruno Schweizer.

Golf

Sumar konur pvodu golfin einu sinni i viku & fyrri
hluta 20. aldar og 4 sumum bajum voru golf
pvegin daglega ef margt var um manninn og
Ohreinindi barust inn.3% pannig var pad ekki alltaf.
GOlf voru ymist piljud timburg6lf eda ber moldar-
golIf (jardvegur). Heegt var ad skdra timburgolfin
en ekki hin. Heimildir eru um ad til forna hafi
menn strdd halmi & golf sem gat verid skynsam-
legt og notalegt.®?” Mosa var hagt ad nota i sama
tilgangi. Ekki kemur fram hvort halmur var & golf-
inu & Flugumyri 1237 pegar Kolbeinn ungi og
Gudmundur Asbjarnarson satu par flstum beinum
og tefldu kotru.®?® Skalagolfin virdast flest hafa
verid ber moldargolf, nema sa hluti par sem talad
er um palla. pverpallar i skalum og stofum til
forna voru sennilega vid hisenda eins og i Grof.32®
Talad var um ad golf veeru & palli eda ,,a lofti*, ef
loftadi undir pau.®* Badstofan i Vik var o6ll & lofti
4 18. old eins og badstofan i gamla banum i
Glaumbee, par sem gengid er upp & pallinn um eitt
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327 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 535.

328 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 398, 494,
329 Gjsli Gestsson, 1959. Bls. 57.

330 Erlendur Guémundsson, 2002. Bls. 58.

58

til tvo prep.®¥ Talad var um pallbadstofur pegar
allt gélIfid eda hluti pess var & palli en bekkbad-
stofur par sem fastir trébekkir voru medfram lang-
hlidum.

Moldargélf trodust nidur undan mjukum skosélum
kynslédanna. A 16ngum tima myndadist grjothdrd
og gljaandi gélfskan, sem smam saman pykknadi.
Moldargélfin vildu blotna pegar gengid var um &
blautum ském. Ny moldargdlf voru sérlega vid-
kvaem fyrir bleytu og 6dust upp en gémul trodin
moldargdlf, med hardri péttri skan sem glampadi a
begar pau voru sopud, vordu sig vel. Astand érs-
gamals badstofugolfsins & Hlidarenda haustid
1880 var svo slemt ad pad 6dst upp i for pegar
blautir og snjéugir neeturgestir badust gistingar
par. Og var hvergi hagt ad leggjast a pad.3*

Astand trégdlfanna vard slemt ef folk hirti ekki
um pau ad stadaldri. b4 safnadist a pau skan sem
trodst nidur pannig ad pegar loksins var radist i
hreingerningar purfti jafnvel ad skafa gélfskanina
upp meod lja eda reku, til ad komast nidur a golf-
fjalirnar. Svo mikid gat dofnad yfir pvottaléng-
uninni ad folk 1ét duga ad skafa af gélfinu einu
sinni & ari og pa var pad ekkert ahlaupaverk. Fyrst
purfti ad bleyta gélfskanina med vatni og par naest
ad moka hana af. P4 var heaegt ad sandskdra golf-
fjalirnar. Deemi voru um ad ad félk gleymdi ad
timburgdlf veeri i badstofunni og rakust ekki a pad
fyrr en his voru rifin.3* Hvort pad var raunin a
Midsitju og Torfmyri & niunda aratug 19. aldar er
6sennilegt en Hofdala-Jonas sagdi folk ekki hafa
verid stressad yfir golfskdnum og talid fullgott

fyrir smaborn ,,ad ganga og skrida 4 skaninni*.33

A 18. og 19. 6ld reyndu allir sem vettlingi gatu
valdid ad slita sig Ur vidjum vistarbandsins, sem
gilti um pjonustustérf land- og eignalausra. Arid
1771 var sa 6sidur sagour ganga a Hofdastrond
,»a0 naer hvor aumingi keppist eftir ad brjotast ur
bjonustu bandanna og vilja kallast lausamenn* 3%

peim fjolgadi stodugt eftir pvi sem leid a 19. éld.
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Eftirspurn eftir hasnaedi og jardarportum jokst
eftir pvi. Lausafolk og leigulidar voru & stédugu
flandri og fluttu byggdum & farra ara fresti & seinni
hluta aldarinnar og buid var i 6llum kofum sem
heaegt var ad komast i um stundarsakir. P4 reyndi a
umgengnina. Badstofan & Hlidarenda, sem pau
Rannveig Jonasdottir og Sveinn Arnason fluttu inn
i 1879, var dyndislegt tveggja stafgolfa hus, med
tveimur ramum. Veggir voru piljadir ad hluta og
moldargélf. En hin lak ekki.3® Folk fjargvidradist
ekkert yfir pvi pott ekki vaeri haegt ad skdra golfid
og sumir slepptu pvi jafnvel pott trégdlf veeri.
Olafur i Asi og séra borkell frd Meyjarlandi, sem
skrifudu um prifnad i Nordanfara, voru ekki sam-
mala um tidni gdlfpvotta. borkell taldi sig oftar
hafa séd golIf 6hrein en hrein en Olafur sagdi tré-
golIf yfirleitt vel skarud. ,,Stundum voru pau tals-
vert Ghrein, en stundum sé jeg ad pau héfou verid
nylega pvegin*.3¥’

Badstofa og stofur i Glaumbe er piljadar i holf og golf
og tiltdlulega pagilegar til skaringa. Ljésm. BSk./S.S.
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Heimildir geta oft um svo mikinn leka i hisum ad
golfin édust upp i for. S& vandi gat verid Gyfirstig-
anlegur, eins og pegar baendur i hismannsbylinu &
Tjorn urdu fyrir fléoi i hvert sinn sem vatn skéf
,ur Fleditjorn yfir kotid, svo ad hnédjapt vatn gat
verid bar 4 golfi, pott ekkert rigndi ar lofti«.3%®
Vidbrogd vid sifelldum leka var ad helluleggja
rennu, reesi eftir gangnagolfinu og fram 4 hlad og
leida svelginn at i for eda affall vid baejarhladid.
Ef pok laku 6hoflega a vetrum gatu myndast svell-
bunkar a golfum og purfti pa ad pjakka pa i sundur
og fjarlegja.>*® Hofdala-Jonas sagdi ad pad hefdi
beinlinis verid hattulegt ad flyta sér um of frosta-
veturinn 1880 eftir gbngunum i Midsitjubseenum
pvi heetta var 4 ad reka lappirnar i frostkdlur, sem
hann sagdi ad hefdu tronad med stuttu millibili inn
eftir 6llum gongum. 34

Ef minnihattar pakleki hrjadi hashaldid var borin
aska eda sandur a golfin, til ad purrka pau. Sému-
leidis var ageett ad bera raka Osku & ber moldar-
golfin ef pau ofpornudu, til ad rykbinda pau. Aska
var i alla stadi ageet & pau, badi til ad pétta pau og
slétta. A Torfmyri i Blénduhlid voru oslétt golfin
holufyllt med blautri 6sku, skémmu fyrir alda-
motin 1900.%4

Hrossharsmotta vio stofudyr til ad purrka af fotum
aour en gengid er inn. Ljosm. BSk./S.S.

Moldargolf voru sépud med hrisvendi, stra- og
hrossharskdstum eda fuglsveengjum. Trégolf voru
sOpud med viodeigandi ahaldi. bau voru sjaldan
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malud en nokkud var um ad fernisolia veeri borin &
pau, & 20. 6ld. bad for vel med vidinn og léttara
var ad prifa golfin.3*2 A sidasta skeidi torfbajanna
voru gélfdreglar, mottur eda teppi 16go a golf til
ad verja pau og voru pau vidrud og dustud Uti,
begar purfa poétti. bannig gat pad hafa verid um
aldir pott um pad finnast engar heimildir. Til ad
hlifa sokkum og go6lfum gekk folk i inniském, sem
yfirleitt voru geymdir undir rGmum pegar peir
voru ekki i notkun.

Rjéafur og sudir

Asa- og sperrupdk voru helstu pakgerdirnar. bak-
gerdin skipti mali um prif i hdsunum. Innanvert
kalladist 6piljad pak yfirleitt rjafur eda rét en veeri
pad piljad ad innan var talad um sud. Ef marka ma
lysingar soguritara & atburdum 11. og 12. aldar ma
&tla ad pok hafi fremur verio 6piljud en piljud,
eins og i Geldingaholti arid 1255.3 Tilvisanir i
torfpok eru éfaar pott peirra sé ekki beinlinis getid
i frasdgnum. | Fornbréfasafni er talad um trdd,
troohris og nefur, til ad nota undir paktorf, til ad
verja tréverkid fyrir fia.>** pok attu ad vera dlek.
R&d til ad fyrirbyggja leka, ef ekki var hagt ad
gera vid i snatri, var ad smyrja mykju i gét og rifur
og myndadi hun harda skan pegar hdn pornadi.

Engar heimildir eru um prif & rjafrum fyrr en & 19.
6ld og péa tiokadist hja flestum ad losa pau vid
hasaskimid.* Ef gras gréri inn var pad ekki rifid
fyrr en pad drapst. Sagt var ad einhver vari feigur
ef grasid var rifid lifandi. St varid hefur sennilega
helgast af pvi ad ef grasid var rifid lifandi gat
verid hatta & ad gat myndadist i pekjuna. Sudin
var audveldari i prifum en rjafrid pvi heegt var ad
strjuka af henni eda skura hana. Sud gat verid
skarstid eda med reisifjél. Munurinn var s§ ad a
skarsudinni skdrudust trébordin langsum en reisi-
fjolin 14 upp og ofan, hlid vid hlid og var sléttari
og par af leidandi peegilegri til prifa en hin gerdin.
,,Gamla folkid heima var ekki eins hrifio af ad
gera badstofuna hreina uppi, eins og pad potti
sjalfsagt ad hafa golfin hvit“3*® sagdi Sigrun fra
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Solvanesi, og meinti ad folk var ekki mikid ad
strjika af stdinni pétt sjalfsagt peetti ad strjuka af
golfinu. Bur- og eldhusrjafur voru ekki oft prifin
6oruvisi en fjarlegja skim og daudar reetur sem
fylltust af kuski og kénguloarvef.

Opnanlegir gluggar urdu
ekki algengir fyrr en &
fyrri hluta 20. aldar, pott
peir hafi pekkst & éldum
| adur. pagd var ekki fyrr en
pokkaleg kynding var
komin i his ad folk s&
asteedu til ad hafa opnan-
lega glugga & hasum sin-

Gluggar

Skjar, ljori, gluggi og vindauga voru néfn sem
notud voru um hin ymsu ,ljésop* & hisum. A
middldum eru nefndir baedi kantadir og hringlaga
gluggar, med og an glers.3*’ Svo virdist sem gler
hafi verid komid i kirkjuglugga og glugga & betri
bajum um og eftir 1200%* en peir voru pa, og
lengi eftir pad, smair og pykkir og teplega gegn-
s@ir. Smaar pykkar glerplétur brotna ekki svo
glatt pannig ad folk hefur getad notad glerid aftur
og aftur pott rammar hafi finad eda rydgad og gler
var paegilegt i prifum.

Ekki er talad um gler i badstofuglugganum & Hall-
gilsstddum arid 1254 pegar madur stokk Ut um
hann ,,i skyrtu og linbrokum‘®*° og Gtilokad annad
en ad hann hafi annadhvort verid ridulaus eda
opnanlegur fyrst hann var manngengur. Stundum
er omogulegt ad atta sig a pvi hvort gluggi var
glerjadur eda ekki en svona upplysingar eru mikil-
veegar. Gluggar & Skardi & Skardsstrond 1404 voru
med gleri og hurdum®?°, sem pyddi ad peir voru
opnanlegir eda med hlifdarhlerum.
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I flestum badstofum, & seinni tid, voru opnanlegir
gluggar, ,.en peir gatu frosid fastir ad vetrinum 3!
Ef gluggar voru ekki opnanlegir voru boradir
ventlar i pa, p.e. gét sem borud voru i gluggakist-
una og Ut pannig ad pad loftadi adeins um glugg-
ann. begar kalt var ati og heitt inni péttist raki
innan & glugganum og rann nidur hann i glugga-
kistuna og komst Gt um pessa ventla eda sponsgot
eins og sumir kolludu gétin. Gluggaprif virdast
hafa verid fremur stopul.

Gluggatjold

Gluggatjold saust sjaldan fyrir gluggum goémlu
torfbaejanna og pa helst fyrir stofugluggum, ef pau
voru.®%? A einstaka heimilum voru hengd nétttjold
fyrir gluggana og voru pau Ur einhverju punnu
léttu efni.®3 Gluggatjold voru pvegin einu sinni &
ari eda sjaldnar en dustud oftar.

Skjair

Skjair voru algengasta gluggagerdin fram a 19.
6ld. Skjar var med skeni, Ur magahimnu dyra eda
liknarbelg utan af 16mbum, sem voru dgegnseir
en baru birtu.®* Skaenid var strengt & hringlétta
eda ferkantada trégrind og latid porna & henni.*®
Gera purfti fjolda skjaa fyrir hvert ar og voru peir
geymdir i lokudum kistum. Hér og hvar voru
hlifdarhlerar ,,vid hlidskjainn“.®% Skjavindauga
sem nefnt er i Laufasi 1198 var skenislaus skja-
grind.®’

Skjair voru & iveruhtsum, p.e. skalum, stofum og
badstofum. Skjagluggar voru ymist settir beint i
bekjugatid eda festir i gat a fjalarstuf sem, sam-
kvaemt Olafi i Asi, var kalladur gluggaflydra.3s
Skjair vildu rifna pegar peir blotnudu og i roki og
rigningu small og skall i skjaskeninu, sem gat pa
skapad Ognarhavada. | miklum rigningum
streymdi vatn inn med peim svo ad setja vard
byttur og dalla undir lekann. Helsti 6gnvaldur
skjasins var heimiliskotturinn. Ef hann gleymdist
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ati var hann fljétur ad setja loppuna i skjainn og
rifa hann til ad komast inn. I hridum fyllti fljott,
gluggasmugur pessar, kunnu menn pann krok &
moti Kéara, pa hann hafdi med glettingum sinum
leikio sér vio ad fylla alla glugga og gjort kol-
dimmt i badstofunni, pa seildust menn upp i
gluggana, kipptu peim inn og réku héndina gegn-
um fonnina“®°, sagdi Eirikur & Skatastédum og
atti vio skjagluggana. Engin leid var ad prifa skja-
ina og um leid og skenid onyttist var pvi hent i
hundana, sem voru sélgnir i ad naga pad. Grindin
var geymd til naestu nota.

Myndin er af ljora yfir eldstedi 17. aldar huss & bokk-
um Eel-ar i Plimoth i Masachusettes. HUn er hér til ad
gefa hugmynd um hvernig pessi buinadur gat verid.
Feldir & bita undir ljoranum eru vel vardir i reyk fra
eldstedi & golfinu. I miklum Grkomum var hadfeldur
dreginn yfir ljérann. Ljésm. BSk./G.Z.
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Ljorar, vindaugu og taour

Ljori var loftop & paki.®® Ljori var oft kalladur
vindauga, og Ofugt. Vindaugu voru opin, hvort
sem pau voru a hibylum manna eda GtihGsum.®
pau voru loftreestiop, eins og ljorarnir, og sum
manngeng, samanber vindaugad & Begisa sem
konur adstodudu mann ad flyja Gt um.362

Tada eda einhverskonar ,,strompur var [...] & bur-
um og maskinuhdsum, en pessir strompar voru
mjair, svona eins og reykror eda dalitid ferkdntud
t(10a“®%, sagdi kona sem alin var upp i torfba i
Blondudal. TGda var sett & hasin til loftraestingar &
sidasta skeioi torfbaejanna. baer voru yfirleitt ar tré
en demi eru um onnur efni eins og & Torfmyri
1897 par sem botnlausri glerflosku var stungio
upp um pakid og notud fyrir tGdu.>6+

Loftraesting

A medan ofnar voru innanhuss gat verid pungt um
andardratt vegna reyks frd peim og eftir ad peir
hurfu og upphitunin var ekki énnur en folkid sjalft
og ljosin var andramsloftid oft keefandi vegna
ljésareyks. Folki var illa vid a0 missa hitann fra
sér. Af peim sokum var loftreesting oft Iéleg. Pegar
kalt var i vedri voru hus byrgd eins og haegt var.
Veeri pad & ljésatima vard loftio épagilegt. Lysis-
reykur for fyrir brjostid a folki ,,enda var oft eins
og poka i badstofum uppi af reyk*.3% I kuldatidum
og pegar his voru byrgd pannig ad ekkert kalt loft
komst inn ,kom fyrir ad for ad dofna ljosid a
[6mpunum.3®® Inniloftid gat ordid svo kefandi ad
demi voru um ad pad hreinlega leid yfir menn
pbegar peir komu inn fra gegningum.3’ Ekki beetti
ar skak ef skepnur voru hafdar inni i badstofu til
upphitunar.®%® pa blandadist daunninn af skepnun-
um saman Vvid lykt af ljésfeerum og miséhreinum
fotum.
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Inniloftid gat ordid Obarilegt vid pessar adsteedur,
eins og Konrad Maurer komst ad arid 1858 pegar
hann fékk gistingu & Kotum i Nordurardal. Karlar
og konur svafu i einni bendu i litilli badstofu, og
»ofan a raka og loftleysi i yfirfullu herberginu
baettust dprif og Oveera, en prumuvedur geisadi Uti
fyrir.3%° J. Ross Browne, sem fyrr er nefndur og
gerdi hlutina oft skoplegri en peir i rauninni voru,
sagdi ad pad metti sneida andramsloft i badstof-
unum med kjotoxi og beeirnir ilmudu af skreid og
gerum sem héngu um alla veggi. Hann kvadst
undrandi yfir ad menn pyldu ad vera par lengur en
eina ndtt an pess ad koma Ut skridandi og jarm-
andi, med ugga & bakinu.®® petta breyttist ekki
fyrr en komin var almennileg kynding og opnan-

legir gluggar.

Tilfinning folks fyrir umhverfi sinu for eftir tidar-
fari, smekk og vidmidun hvers samtima. betta
kemur vel fram i skrifum Elinborgar Pétursdottur
a Sjavarborg til Brynjolfs brédur hennar ario
1845, par sem hudn sagdist ekki vera bukonuleg
pott han peettist vera pad ,,pé pad etti ad heita, ad
ég veeri ekki ordin 6prifnari en konur eru vidast &
baejum®™, en sagdi jafnframt ad sér leiddust
baverkin.

Loftop & burum og géngum voru byrgd ef drkoma
var mikil. bau voru & einstoku ba kéllud gufu-
gluggar.®2 | Hverjum pykir sinn daunn satur, var
sagt og att vid pad ad félk vard samdauna um-
hverfi sinu og likadi best su lykt sem pad var vant.
Ymis ilmefni voru samt notud til ad gefa goda
Iykt. llmreyr var tindur til ad setja i fatakistur til
ad fa ilm i fétin. llmandi reyr ,.eydir maur og
mokkulykt« var sagt i gamla daga.®® Bjorn i
Saudlauksdal sagdi ad husfreyjur ettu ad brenna
eini eda hris til ad verjast pvi ad berinn veeri
,,daunillur eda opekktarlegur” eda ad brenna nafur
til ad ,,baeta loftid*.3"
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Stigar voru i mérgum hudsum, badi lausir og fastir.
Pessi mynd er tekin a Vesturhopshélum 1935. Fét voru
hengd allsstadar afsidis par sem pau voru ekki fyrir.
Ljosm. HSk. BS 2292/Bruno Schweizer.

Stigar, klefar, herbergi og skapar

Stigar voru badi fastir og lausir en eru sjaldan
nefndir. Einstaka sinnum po i kirkjum.®® Troppur
voru upp & palla. Hvort tveggja purfti ad skira og
skribba. Klefar og pilhts, sem svo voru nefnd,
myndum vid sennilega kalla kompur, herbergi og
skapa eda lokrekkjur. 1 litlustofunni & Flugumyri
1253 var klefi par sem tveir svafu og bordhusid
sem par var einnig gat hafa verid einhverskonar
klefi.®"® Klefar voru afmorkud rymi og greinilega
notadir i ymsum tilgangi samanber klefana &
Flugumyri og klefana tvo i skdlanum & Manabergi
par sem ,var hladid skreid i annan en mjolvi i
hinn“.37 [ bordhdsinu { stofunni & Flugumyri voru
geymdir lausamunir, eins og bordin, en pau var
lika haegt ad geyma uppi & skalabitum.®"

Skapar eru ekki nefndir medal innanstokksmuna
fyrr en & seinni 6ldum en i natima myndu senni-
lega einhverjir kalla klefa midalda skapa.

Lokrekkjur geetu hafa verid kalladar klefar. T 14.
aldar skalanum i Grof i Oraefum kom i 1j6s klefi i
enda skélans sem dmdgulegt var ad finna Ut hvada
hlutverki hafdi gegnt, fremur en klefinn inn af

875 DI 1V, 1897. Bls. 107, 195, 220, 662.

376 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 488.

377 [slendinga s6gur og pettir 1, 1987. Bls. 605.
378 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 329, 489-490.
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badstofunni & Stéru-Okrum 1530.57° Baedi demin
eru mikilveegar heimildir um tilveru klefanna og
ljost ad pa purfti ad prifa eins og adra hushluta.
Hugsanlega var bordhusid, sem svo hét i Glaum-
bee arid 1681, klefi fyrir bord og bordbinad.

P
Bollaskapur & vegg, saumavél og rokkur frad 19. éld.
Linsk&pur og stéll eru yngri. Ljosm. BSK./S.S.

Set- og svefnbunadur

Vida er getio um set, bekki, rekkjur, rim og fleti i
skalum og stofum og var sofid a peim sidarnefndu.
Set- og svefnblinadur var ymist fastur eda laus,
b.e. &fastur husum eda feeranlegur.

Bekkir, set, bord og stolar

Bekkir og set voru til ad sitja & Sémuleidis set-
stokkur, eins og nefndur er i Vopnfirdingasdgu
pegar madur ,,gekk svo hart fram med setstokkinn
milli manna ad peir hrukku hvorutveggju
vegna“.380 S stokkur virdist hafa verid fyrir migju
hasi og pé setid & honum beggja megin. Hann hef-

379 Gisli Gestsson, 1959. Bls. 51. DI IX, 1909-1913. Bls. 529-
530.
3% fslendinga ségur og peettir 111, 1987. Bls. 2005.



ur sennilega verid laus. Langbekkir medfram
skalaveggjum voru yfirleitt fastir trébekkir. Talad
var um ondvegi, hasati og forseti par sem setid
var.® Ondvegi og forsati voru virdingarsati.
Arid 1119 var ,setit prongt & bekkjum ok forseet-
um‘32 { litlustofu & Reykjarhélum og Seemundur i
Odda sat i forseti fyrir midjum langbekk pegar
hann hélt heilogum Nikulasi veislu arid 1220 og a
méti honum var bekkur ,,i 6ndvegi®“. Gudmundur
Hannesson taldi vist ad 6ndvegi og forsati hefou
verid ,lausabekkir eda stolar settir framan vid*38?
laust bord sem bordad var af ef mikid stéo til.
Bord, sem matur var bordadur af fyrr a 6ldum,
virdast yfirleitt hafa verid breidir flettingar, sem
hvildu & borostélum (lausum fétum).

I ritheimildum er oft talad um ad folk sitji & péll-
um, p.e & upphaekkudum trégdlfum, vid vinnu sina
en 6sagt hvort pad sat & fostum eda lausum satum.
Vida kemur fram ad matur var framreiddur fyrir
gesti & pallinum og notud laus bord og bekkir, eda
stolar.3® Madur sem féll af palli & 13. 6ld og ,,ofan
fyrir stokkinn skreiddist aftur upp a ,,pallhorn-
it“.3 pegar pannig er tekid til orda ma atla ad
pallgolfhadin hafi verid stokkhaedarha og stokkar-
nir gatu verid milli 25-35 sm pykkir (hair). Félk
gat pessvegna vel setid a pallskérinni.

Lausir stolar, badi til ad sitja & og setja undir
bordplétur, voru vida til & middldum en algengara
var ad set veeru fost. Hérlendis toku lausir stolar
almennt vid af fostum bekkjum og kistum, 16ngu
eftir ad s0 préun vard ati i Evropu, sagoi
Arnheidur Sigurdardottir.3® Gestir satu a stélum i
veislu & Flugumyri & midri 13. 6ld og hofou peir
verid fengnir ad lani i kirkjunni og bornir padan til
litlustofu par sem veislan var haldin og ,,varu settir
eftir midju golfi, ok var par setid a tveim
megin*.3” Bordum var komid fyrir ,,um alla stofu-
na ok ljos tendrud. [...] Sexfalt var setit i stof-

31 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 66.

32 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 24.

383 Gudmundur Hannesson, 1943. Bls. 358.

334 [slendinga sogur og pettir 1, 1987. Bls. 559, 604; 11, 1987.
Bls. 744; 111, 1987. Bls. 1971. Sturlunga saga |, 1946. Bls.
170-173, 185.

385 Sturlunga saga 11, 1946. Bls. 123.

386 Arnheidur Sigurdarddttir, 1966. Bls. 136.

37 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 482.
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unni«.®88 Eftir storveislur purfti miklar tiltektir og
parna voru flest hisgdgn laus. Svokalladir bord-
skutlar hafa verid laus bord en pallbord geta badi
hafa verid laus og fost. Sighvat & Grund dreymdi
,bord um alla stofu [...] trapiza 4 gélfi ok skap-
ker*3° 4 13. 6ld, sem voru sennilega laust bord og
skal.

Rekkjur og rum - svefnstadir

Rum fornmanna voru kéllud rekkjur eda hvilur og
voru Yfirleitt fost, p.e. pau voru fastnegld vid hus-
1.3 Yfirleitt voru pau gafl i gafl vid langhlid eda
fyrir enda hassins. Lokrekkjur voru afpiljadir klef-
ar med tjoldum eda loku (hurd, hlera) fyrir. |
Fljotsdeelasogu gekk Ketill harkalega ,.til lok-
rekkju peirrar er hann var vanur ad sofa“*® og i
Laxdeela sogu gekk Audur ,,ad lokrekkju peirri er
pordur 14 i og svaf. Var hurdin fallin aftur en eigi
lokan fyrir. Han gekk i lokrekkjuna“.3% A badum
stéoum var sofid vid ylinn af eldinum og talad um
hurd med loku fyrir rekkju Pordar.

Ymsar Gtgafur voru & lokrekkjunum eftir pvi hvort
beer voru alveg lokadar eda halflokadar.3® | peim
tilfellum meetti vel kalla peer Kklefa. Lokrekkjur
voru hlyrri svefnstadir en opnar hvilur og ef hurd
var fyrir var haegt ad loka ad sér og vera Ut af fyrir
sig.3% pegar per voru prifnar var allt fjarlegt Gr
beim og paer skribbadar hatt og lagt.

Svefnverelsum var skipt eftir kynjum og talad um
kvenna- og karlamegin, stilkna- og piltamegin.
pessi skipting var ymist eftir endiléngu, eins og i
badstofunni i Glaumbae eda i sinum hvorum
endanum eins og i sk&lanum & Flugumyri 1253.

388 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 483.

389 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 418-419. Sighvat dreymdi
veislufong. Sja skyringu Gisla Jonssonar i 106. peetti i
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338435). Sott. 23.11. 2015.
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par var haegt ad ganga Ut um bada enda skalans og
talad um kvennaskala og karlaskala med pili &
milli. Hjonahvila var ,,vestra megin i skéla innar
vid pilit pat, er nast var kvennaskala [...6nnur
hvila var] fyrir atan pilit neest i stafnrekkju, ok var
gluggr kringléttur & pilinu milli rtimanna“.**® Ekki
er getid um ad ramin veeru lokrekkjur, sem er lik-
legt, en glugginn var sennilega 6glerjadur.

Huas voru meeld i stafgolfum og pott pau hafi ekki
alltaf verid jafnléng ma buast vid ad pau hafi flest
verid a milli 162-180 sm I6ng. Stafgolf voru had
breidd hussins pannig ad pvi mjorra sem pad var
pbvi lengri voru stafgolfin. Yfirleitt spénnudu ram-
in stafgdlfslengdina og ,,péttu fullldng ef pau voru
prjar alnir.3*® Hyllst var til ad hafa bilid & milli
rimanna a.m.k. rimbreidd eda um 100-130 sm.

Hvilan sjalf for ekki alltaf eftir rikideminu. A
heimili Eiriks hreppsstjora Bjarnasonar i Djupadal
i Blonduhlig, um midja 18. 6ld, svaf folk a fletum.
Eirikur var forrikur. Hann atti t.a.m. mérg hundrud
hross sem gengu um allt og var af peim sdkum
kalladur Mera-Eirikur. FOlk hans 14 ,,i heyi eda
heyfletum og hafdi lodin skinn undir og ofan 437,
nema sonur hans sem & i ullarbing. betta gatu
hafa verid hinar bestu hvilur en Skdla MagnUs-
syni, syslumanni, nagranna hans & Stéru-Okrum
potti pessi adbunadur ekki vid hefi fyrir hrepps-
stjéra. Hann sagdist ekki skilja ad Eirikur, skola-
genginn madurinn og auk pess vel efnadur, vildi
sofa eins og hundur i beli. Baud Skuli Eiriki ad
skipta vid hann & toIf albdnum rdmum fyrir tolIf
hryssur med fol6ldum. Skiptin &ttu ad fara pannig
fram ad ramlestin og st6did skyldu meetast mitt a
milli baja. betta sampykkti Eirikur en tok fram ad
ef hryssurnar kemu heim i Dal aftur p4 héldi hann
peim. Skiptin foru fram eins og umsamid var en
pegar Skuli kom i Akra med st6did erdust baedi
hryssur og fol6ld og leitudu peer afkvema sinna
og foldldin madra sinna. Eirikur hafdi vixlad
hrossunum pannig ad foldld hryssanna og maedur
folaldanna, sem voru rekin i Akra, voru heima i
Djlpadal. Vidureign Eiriks og Skuala lauk pannig
ad Eirikur hélt baedi ramum og hryssum pvi Skali
hafdi ekki gert rad fyrir slikum bolabrégdum.

3% Sturlunga saga |, 1946. Bls. 487.
3% bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
397 Saga Eiriks MagnUssonar, 1912, Bls. 4.
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Vidskipti pessi voru ekki sist merkileg fyrir pa
skodun Skula ad innréttingar hdsbaenda i Djupadal
veeru ekki semandi fyrir embattismann sem Atti
ad vera fyrirmynd annarra.

Old seinna voru ramin i Torfmyri, naesta ba vid
DjUpadal, ekki mikid betri. pau voru hladin upp
med torfi og trébrikum slegid upp framan vid torf-
balkinn. Stafn badstofunnar i Torfmyri var piljad-
ur ad nafninu til og piljad ofan vid tvd rdmanna,
annars berir torfveggirnir.3% Tveir samskonar upp-
hladnir torframbalkar voru vid stafn badstofunnar
a Mosfelli i Gonguskordum um likt leyti.®® Ram-
in voru semsagt med ymsu méti og oft pétt saman
eins og i badstofunni & Sydra-Skordugili par sem
fimm rdmstedum var komid fyrir i priggja staf-
goblfa badstofu.4°

Utskornir hasmunir voru mikil bajarprydi. Til
voru rum med fagurlega Utskornum brikum og
goflum, eins og ramfjalirnar, sem notadar voru
framan vid & néttunni til ad passa ad ramfotin féllu
ekki & gélfia. Rumfjolin var hofd uppi vid vegg a
daginn og hzagt ad leggja hana & hnén og nota sem
bord vid vinnu og & matmalstimum. 1 6piljudum
badstofum var fjélunum smeygt milli rims og
veggjar til ad adskilja ramfétin fra torfveggnum. |
Sarpi eru skradar & sjdunda hundrad ramfjala. baer
vitna um svefnbinad og hegdun félks fyrr & tid og
Gtskurdarvenjur. A paer er oft skorid vers, ben,
upphafsstafir eiganda og fleira.

Um og eftir aldamétin 1900 for folk ad koma sér
upp lausum sundurdraganlegum ramum sem drég-
ust saman langsum eda pversum, pannig ad hagt
var ad stekka pau um helming. bad kom sér vel i
préngum hasum. Og hagt var ad breyta peim i
bekk til ad sitja & pegar buid var ad taka upp ur
peim og bda um.

Heegt var ad spara golfbordin undir upphlédnum
rdmum og i sumum tilvikum undir trérGmunum.
Hofdala-Jonas fylgdist med pegar rimstedi var
tekid upp 1888.%%1 Rimid var hreinsad ofan i golf,

3% Hannes J. Magnusson, 1953. Bls. 18.

3% Theodor Fridriksson, 1977. Bls. 293-294, 298.

400 Byggdasaga Skagafjardar Il. bindi. Stadarhreppur —
Seyluhreppur, 2001. Bls. 312.

401 J4nas Jonasson fra Hofddlum, 1979. Bls.72.



allar faaspytur voru brenndar en nothefur vidur
for i arefti & bupeningshlsum.*% Rimid var upp-
hladid dr torfi med nokkrar fjalir i rimbotni og
rumstokk. Rumstokkar og ramgaflar voru ur
6hefludum bordum og voru ordnir zrid dokkleitir
af ohreinindum og elli. I badstofunni i Solvanesi
voru ram ,,hladin upp vid vegg [...]. Pau voru ar
purru torfi, og piljad framanvido (ramstokkur),
ofand var sett hey og ofand heyid brekan eda
abreida, og pjappad vel nidur i kring*.*3

Asta i Sponsgerdi stendur vid sundurdraganlegt ram.
Myndin er tekin 1935 inni i badstofu. RUmin géatu dreg-
ist sundur & langveginn, eins og petta rdm, og haegt ad
breikka/mjokka pad um neerri helming. Rim sem dregin
voru sundur & skammveginn, var haegt ad lengja um
helming. Pannig rim voru vioda sett inn i badstofurnar,
a sioustu arum peirra, i stad fastra rima. Ljésm. HSk.
BS 256b / Bruno Schweizer.

Ramfot

A daginn var seengum rallad upp ad vegg og breitt
yfir pau teppi, brekan eda feldur og passad ad
dbreidan feri vel. Skalablar & midoldum svafu
margir hverjir i haéfétum sem voru svefnpokar Gr
lodfeldum.*** Hudfat vard fyrir hendi Grims 16mb-
ungs pegar hann leitadi ad einhverju i ddagoti til
ad troda i dyr & Flugumyri arid 1253.%% Hudir
voru einnig hofd til ad breida yfir ramin. | Kroka
Refs sogu er sagt fra skikkjum ,.er feldir heita. Er
pad ymist kallad & feldinum réggvar eda

402 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.

403 bMS 7855 kona f. 1897 ur Skagafjardarsyslu.

404 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 442; 11, 1946. Bls. 95, 255.
405 Sturlunga saga |, 1946. Bls. 488.
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lagdur*.*%® Roggvarfeldir voru framleiddir til Gt-
flutnings fram um 1200 og bedi notadir i yfir-
hafnir og til ad sofa vid. Elsa E. Gudjonsson taldi
6sennilegt ad Islendingar hefdu hett ad vefa
roggvarfeldi pétt atflutningi veeri haett og sagdi ad
roggvadar ramabreidur hefdu verid notadar um
langan aldur & Nordurlondum.*” Breytt orda-
notkun geeti hafa valdid hvarfi réggvarfelda ar rit-
heimildum og folk hafi farid ad tala um kogur i
stad roggva.“o

Pessi fostu rdm eru piljud nidurum, ef svo mé segja, og
sennilega voru engin gélfbord undir rdmunum. Ram-
gaflarnir mynda mj6a hillu a milli rGmanna. Einhver
hefur verid nystiginn ur rekkju pegar myndin var tekin
pvi buid var vel og vandlega um rimin a hverjum degi.
Ljosm. HSk. BS 496/Bruno Schweizer.

Langoftast var rjlpna-, @dar- eda bjargfuglafiour
og dunn i koddum og undirseengum og utanum ver
ar vadmali eda eltiskinni, sem var rakad mjukt
skinn. Talad var um pallkodda & badstofu- og
stofupdllum. peir voru fylltir med fidri, dan eda
heyi og voru til ad sitja & og sofa vid. 1 16. aldar
heimildum er talad um grasheegindi, grasdynur,
ddnhagindi og dinsaengur.*® Skemmtileg syn er
gefin & svefnadstedur i litlustofu, skéla, Sveina-

406 [slendingasgur og peettir, 1987. Bls. 1533.

407 Elsa E. Gudjonsson, 1962. Bls. 28.

408 Elsa E. Gudjonsson, 1962. Bls. 29. Kdgur var til & Holum
1525, sja DI X, 1909-1913. Bls. 298.

409 pjskj. Minnisbok Gudbrands borlakssonar og Bréfabok
Gudbrands byskups porlakssonar, 1919-1942. Bls. 144.
Heegindi var s&ng, koddi, pudi eda sessa.



skemmu og Brytastofu & Hélum, hja Gudbrandi
biskupi Porlakssyni & arunum 1586 og 1587. |
litlustofu voru prjéar alferar, p.e. fullkomnar,
sengur med akledum, i skala voru sjo rekkjuvod-
ir, tvd brekansakledi og tvenn grashagindi.*!
Ekki er pess getid hve margir svafu vid pessi ver
en i Sveinaskemmu svéfu fjorir i tveimur lok-
rekkjum vid goédar sengur i badum. Einn fjor-
menninganna, Olafur hestamadur, svaf & grassang
sem ,.Steinunn 1é8i alkledi gamalt“**!, semsagt
utan um kodda og sengur. A rdmi brytans var
dunsaeng en undirbrytinn svaf & rekkjuvoda- og
brekanslausri grasdynu. Ekki parf ad velta vong-
um yfir hvad hefur verid algengast i ramum skag-
firsks baendafolks, sem ekki hafdi adgang ad
bjargfugli eda adarvarpi. Hey var fullgott til ad
sofa &.

i
)

Lok og ramsaengur vidradar ti a pili. Ljosm.BSk./G.Z.

Skipt var um ramdynu pegar naudsyn bar til. Dyn-
ur voru Ur reidingi, heyi (grasdynur), ullarp6fa eda
60ru mjuku efni s.s. melgresi, par sem pad var
teekt. Reidingsdyna ar grofri rétarfleekju var mjak
og hly & medan han var purr og 6fuin. Vel purr
reidingur entist i raminu ryklaus i einhver ar. Veeri
hey lagt undir i rambotninum var brekan eda strigi
lagt par ofana. | mérgum tilfellum var gras i undir-
senginni (heysaeng) sem 16gd var ofan & dynuna,
sem gat verid Ur reiding.*'? Radlegt var ad skipta
um hana annad hvert &r. Undirsaengur voru lika
fylltar med fidri eda dan. Lok voru ekki naudsyn-
leg ef menn héfédu undirseeng. Yfirsengur voru

410 pjskj. Minnisbok Gudbrands borlakssonar Nr. 76. Bls. 34.
411 bjskj. Minnishok Gudbrands porlakssonar Nr. 169. Bls.
104; Nr. 185. Bls. 119.

412 J6nas Jonasson fra Hofdolum, 1979. Bls. 72. Reidingur
var rétarmikid torf, mjikt asetu.

67

eins og undirsengurnar en léttari og oftast din-
fylltar. Peir sem ekki attu ssengur notudu feld eda
brekan yfir sig og undir, geerur eda 6nnur teppi.

Sigurlaug og Theodor sem bjuggu & Mosfelli i
Gonguskordum i upphafi 20. aldar attu ,,g60
sengurfot i annad rdmid. Svaf konan par med
baedi bornin, en ég hreidradi um mig i hinu ram-
stedinu vid min gomlu “sjokojufot 43, sagdi
Theodor i endurminningum sinum. Vorid 1907
gisti hann i Teigakoti og lysti vel bunadi par og
folkinu, sem fylgdi gdbmlum hefdum og gestrisni.
A, medan vid vorum ad borda, for gamla konan
eitthvad ad rjala vio rumid sitt, tina pangad rekkju-
vodir og setja hrein ver & koddann. Rekkjuvod-
irnar voru ur ull, paefdar og pykkar. Atti énnur ad
vera undir, en hin ofan & i riminu. Svo kom gamla
konan med pykkt og mikio brekdn, sem hun
breiddi eins og feld yfir ramio“.** Og vel for um
gestina i hlyju rami gémlu konunnar i gémlu bad-
stofunni i Teigakoti, pétt fornfaleg veeri.

Gott var ad hafa ramfjél framan vid ramfétin a nott-
unni til ad verjast pvi ad sengur og félk dytti a golfid.
Myndin synir umbdid rdm med atskorinni ramfjol
framanvid en venjulega var henni smeygt upp ad vegg
og han hofé par yfir daginn. Ofan & rdminu eru
ullarlar, vadmalsstykki og ullarpafa. Uppi i horni er
tina. Varoveittur er urmull af dtskornum aska- og
kistlalokum, Kistlum, sk&phurdum, stokkum og fleiru fra
fyrri 6ldum, sem vitna um pad ad folk vildi hafa falleg
hlsgdgn og nytjahluti i kringum sig. Ljésm. BSk./S.S.

Ef kalt var i vedri & vetrum og frost smaug inn ad
vegg var kalt ad sofa vid pilid. Engin leid var ad

413 Theodor Fridriksson, 1977. Bls. 298.
414 Theodor Fridriksson, 1977. Bls. 380.



sja astand torfveggja innanfra, ef hds voru alpilj-
ud. pil slégudu pegar hlytt var inni og kalt ati. ba
kom fyrir ad sengurfétin blotnudu upp vid rok
pilin og jafnvel ad pau frysu vid pau.

Pegar ram voru prifin var allt tekid ar peim, borid
Ut og vidrad. Dynur, seengur og teppi voru dustud
vel og vandlega, hengd upp og vidrud. Allt var
borid ut i sélskinsbjartan dag og skipti ekki mali
hvort hitastig var yfir eda undir frostmarki. Folk
hafdi hvert sinn hattinn & um rdmprifin. Hid sama
gilti um seengurfétin, sem voru pvegin einu sinni
til nokkrum sinnum & ari, & gédum purrkdegi. Hja
morgum urdu ramfotin ad porna samdagurs, ef
pau voru ekki til skiptanna. Sja ndnar um saengur-
fatapvott i kafla um fatapvott.

Ramvenjur

Algengt var ad tveir svaefu i rami, andfatis eda
hlid vid hlid. pad fyrirkomulag gilti um aldir.*%®
Krokkum var holad nidur i ram med fullordnum
og ekki talin med sem fullgildir ramnotendur fyrr
en pau féru ad stdlpast og taka plass. Minnstu
bornin svafu uppi hja foreldrunum.*®¢ Born voru
sjaldan spurd hvar pau vildu sofa, pétt pau veeru
komin & legg og gatu litid motmelt. Olina Jonas-
dottir vard ad sofa hja Gudrunu vinnukonu &
Kuskerpi, pegar hun var vistud par & niunda ari,
bott hin geeti ekki hugsad sér pad. Asteda pess
var st ad tik Gudranar svaf alltaf uppi i rami hja
henni og var svo ramfrek ad Olinu fannst hvergi
vera plass fyrir sig.*’

Flestir fullordnir gatu legid ataf i rdmunum og
tveir og tveir gatu vel deilt rami, ef purfti, og gatu
audveldlega setid® saman & hverju rumi. Folk
geymdi oft smavegis undir koddanum eda i rams-
horninu, eins og bok, vettlinga, sokka og jafnvel
fot.4® Stundum var svo mikid undir koddanum ad
folk ,,sat upp vid dogg* eins og pad var kallad.*'®

415 fFvisaga Gisla Konradssonar ..., 1911-1914. Bls. 26;
Sturlunga saga |, 1946. Bls. 295, 383, 442.

416 bMS 15425/2007-2, karl f. 1919. Eins og 4 Geirmundar-
holi i Hrolleifsdal 1929.

47 Olina Jonasdottir, 1981. Bls. 20.

418 O16f Sigurdardéttir fra HI6dum, 1906. Bls. 97; PMS 7832
karl f. 1899; 7873 karl f. 1892;8597/1986-2, kona f. 1908.

419 Ordabok Haskola islands & http://lexis.hi.is/cgi-bin/ritmal-
/leitord.cgi?adg=daemi&n=73624&s=89419&I=doggur&rm-
=dogg. S6tt 2.9.2015.
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pa var talad um ad menn &ttu mikid undir sér.
Sumum var p6 ekki sama hvad var geymt par. |
Borgarfirdi var talad um ad pad gerdi menn
gleymna ad geyma sokkana sina undir kodda-
num.*?® pad vissu svosem fair hvad var par pvi
undir kodda hvers og eins var privatgeymsla sem
kom engum 6drum vid og Okurteisi ad hnysast i
pad sem par var geymt.

Flestir svafu berir am.k. & 19. 6ldinni. Einstaka
fyrirfolk svaf i nattskyrtum.*?! Hreinlegra pétti ad
sofa ber en i fétum og 6druvisi var ekki haegt ad
gripa fotin til vidgerda og pvotta ad kvoldi dags.
Alls ekki allir attu tvo umganga af klednadi og
asteedulaust var ad sofa i fotum ef sofid var &
undirsaeng, sem lagdist ad manneskjunni og yfir
var breidd pykk seeng, feldur eda teppi. Eftir
aldamotin 1900 for folk ad sofa i ner- eda natt-
fotum. Ymsir velta pvi fyrir sér hvernig folk for ad
pvi ad afklaedast & peim timum pegar dsidlegt potti
ad lata sjast i bert hold. petta var ekki vandamal.
Vaninn var ad fara i narfétunum i rumid og
smeygja sér Ur peim, i raminu undir sa&ng, pegar
sengurnar foru ad hlyna.

Ef pok laku var 16g0 hud eda geera yfir rimin og
ef bulist var vid ad born vettu ram var 16gd hao
eda mjukt eltiskinn undir pau i ramin. P& purfti ad
vidra og purrka sengurfot og undirlag alla daga.

Kynding

I elstu skalum og stofum var kveikt upp i ofni sem
eldhatta var af, eins og 6drum eldsteedum. Bad-
stofuofninn i Grof i Oraefum, sem notadur var fyrir
1362 var hladinn ar 6tilhdggnu grjoti likt og
hl6air.*?2 pannig lysti Oddur Einarsson badstofu-
ofnum 16. aldar og tok fram ad oft veeri mikill
reykur inni, pratt fyrir ad reykop veeru & paki.*?®
Ovist er hvenar ofnarnir hurfu dr skalum og stof-
um en pad geti hafa gerst &4 17.-18. 6ld. | bad-
stofunni i Vik sem spannadi 14.-18. 6ld og grafin
var upp 2012 var ekki haegt ad atta sig a hvenar
eldstedid var sidast notad.**

420 pMS 2060 karl f. 1897; 8065 kona f. 1901.

421 J6nas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 10.

422 Gisli Gestsson, 1959. Bls. 57.

423 Oddur Einarsson, 1971. Bls. 94.

424 Gudmundur St. Sigurdarson, Pér Hjaltalin, Gudny Zoéga,
2012. Bls. 14-15.



Eldsteedi

Reykur og sot steig upp af opnum eldsteedum og
gerdi 6ll hus svort upp um, veeru ekki reykror,
reykhafar eda annar bdnadur til ad flytja reykinn
at dr peim. Til eldsneytis i langeld, hl6dir, arin,
ofn, 6n, st eda hvad sem fyrirbeerid var nefnt
hverju sinni, eftir tima og gerd, var notadur mdr,
tad, vidur eda kol. Talad var um langelda eda
h16dir par sem matur var eldadur. Fyrstu arhundr-
udin var nagur eldividur i landinu en eftir ad prot
urdu & honum vard upphitun husa erfid. Stddugt
kolnandi vedurfar & 13. til 16. 6ld hafdi ahrif &
heimilishald og hibylahatti. Hver kynsl6d af ann-
arri lagadi lif sitt ad breyttum hattum og hélt sig
par sem hlyjast var.

ol

S 3 ;; B =
A Skottastédum var hladin ras i vegginn til ad leida
reykinn upp og i op & paki. Ljésm. HSk. BS 433/Bruno
Schweizer.

Eldstedi & uppgrofnum skalagélfum fra fyrstu
dldum Islandsbyggdar eru flest fyrir midjum hus-
um, ad nokkru nidurgrafin, aflong og afmorkud
med steinhellum sem standa upp & rénd upp ur
golfinu. Dypt eldsteedis gat verid ad halfum metra,
eins og & Stong i bjorsardal.*® HI6dir, eda ollu
heldur steinn i hlédum, eru fyrst nefndar i Forn-
bréfasafni a 15. 61d.*?° Upphladin eldstedi eins og

425 Forntida gardar i Island, 1943. Bls. 213.
426 DI V111, 1906-1913. Bls. 757.
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hl6dir voru fléknari ad gerd en langeldar og gatu
hlédirnar verid einfaldar, tvofaldar og prefaldar
sem kallad var, eftir pvi hve morg eldhdlfin voru.

HI6air voru yfirleitt pannig hladnar ad loft keemist
ad eldinum nedan fra eda framan fra og fysti eld-
inn. Ef undirblastur hlédanna var ekki fullkominn
var notast vid fysibelgi eda fysifjalir til ad fysa
eldinn i peim tilgangi ad auka hitann.

Yfir hl6dunum i Glaumbe er reykop (ljori). Ketillinn
hangir i h6 (hoéreid) med morgum skerdingum svo ad
haegt er ad feera hann upp og nidur eftir pvi hvernig atti
ad stilla hitann. Undir katlinum er prifotur. Ketilkrokur
eda pottkrokur, sem hangir & pottbarmi, var notadur
pegar purfti ad feera til heita potta. Ljosm. BSk./S.S.

Pegar eldur var falinn var glédinni safnad saman,
tadflaga eda moékoggull 16go ofana gléoina, 6sk-
unni sépad ad og yfir og felhella 16gd ofan a.
pegar hann var lifgadur var askan fjarlegd fra
glédinni, eldfimt efni lagt ad henni og blasio i
gleedurnar.*?” Kunstin var ad halda lifi i glédinni.
Ef eldurinn kulnadi eda pad purfti ad tendra eld

427 Felhella var punn steinhella sem sett var yfir eldinn pegar
hann var bealdur. b4 komst minna surefni ad honum og
brennslan vard heeg i gladunum.



var notud tinna og stal (eldstal). Ef engin eldferi
voru til vard ad seekja eld & nasta bae. Aget ilat til
ad na i eld voru kopparnir en best var ad nota
skridljos, kolu i par til gerdu lokudu boxi.*?® pad
var vandaverk ad halda eldinum lifandi og sému-
leidis ad fyrirbyggja ad heetta stafadi af honum.
Has brunnu oft af peim sékum ad dvarlega var
farid med eld og demi voru um skdgarbruna af
voldum elds sem borinn var & milli baja. Eins og
arid 1632 pegar skogar brunnu ,.af eldi, er sottur

var og Ovarlega féll nidur milli baeja“.?°

Pegar eldad var a hldoum rédist stadsetning ilats-
ins af steerd pess og gerd. Stor pottur var lagdur &
branir eldhoélfsins ef hann passadi pannig. Ef hann
gat ekki setid & eldhdlfinu var hann lagdur & prifot
eda hengdur i ho. prifétur var jarnhringur eda pri-
hyrningur med premur fétum sem Ilatinn var
standa & og yfir eldsneytinu i eldhélfinu. A hann
voru lagdar ponnur, pottar og katlar. Hor var upp-
hengi (hengihdr) fyrir potta og katla, einskonar
stong med tonnum, krokum, Or jarni eda tré, sem
heegt var ad kraekja 4. Horinn hékk i reipum ofan
ar bitum. A hénum var haegt ad stilla fjarlegd
potts fra eldinum og par med hitann. Arni
Magnusson, handritasafnari, sagdi ad hor veeri
svert krokboga tré sem hengt veeri & en kalladi
,,horeid, jarnid sem hangir nidur ur hobondunum,
sem krakt er undir potthdlduna®“.*° Flestir bundu
pottinn & bdnd yfir hlédunum.

Katlar, pottar og pdnnur voru randyr og oft erfitt
ad eignast pau.®*! Slik verdmeti voru vandmed-
farin og kolludu & vidhald. bpau voru skafin og
skrabbud pegar purfti og hlédirnar voru verkadar
af og til. Ahdldin voru einféld, jarnskafi (pvara) til
ad skafa pottana ad innan, tuska (dula, pvaga, ria)
til ad strjuka sét og annad utanaf ilatunum og
kastur, bursti eda tadspadi til ad s6pa og skafa Gr
hlédunum.

Arid 1433 bjargadist kona Gr hisbruna um 6nshus,
eftir ad hafa gert ,,par hol & med skerum sin-

428 Erlendur Gudmundsson, 2002. Bls. 58.

429 Annalar 1400-1800, 1927-1932. Bls. 122.

430 Blanda. Frodleikur gamall og nyr,1918-20. Bls. 388.
431 Hallgerdur Gisladottir, 1999. Bls. 14.
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um“.*2 pad hafa verid god skeeri hafi um grjot-
hledslu verid ad raeda. Enginn veit fyrir vist hvers
konar has pau voru. Hordur Agustsson sagdi ad
onsstofur hefdu tengst badstofum & 15. til 19. 6ld
og ad par hefdu verid dpiljadar.**® Onshis eda
onsstofur geetu hafa tekid vid badhlutverki bad-
stofanna. Hafi peer verid i enda peirra og pil & milli
hefur 6nninn getad yljad badstofubdum og pilid
varid pa fyrir reyknum. Onsstofur geetu lika hafa
tengst hverfandi upphitun og ofnleysi pannig ad
veeri ofn & annad bord i hasi hafi verid talad um
onsstofu, til adgreiningar fra ofnlausum stofum.

Uppmdaradir braudgerdarofnar hafa vafalaust verid
til hérlendis & middldum en peir voru eldividar-
frekir og hafa horfid ar islenskum veruleika um
leid og eldividur var uppurinn. Ofnar voru ekki
allir grjothladnir eda uppmaradir. I Fitjaannal er
sagt ad Oll hus Skalholtsstadar hafi brunnid Gt fra
kakelofni i biskupsbadstofunni 1630. Kona sem
kveikti upp i ofninum gekk fra honum, settist vid
undirgangsdyrnar og sofnadi en ,.eldurinn las sig
fljott i grenivioinn, has af hasi, pvi 6ll herbergin
voru piljud og lopt i peim 6llum*.** Kakelofnar
(leirofnar) voru vidar. Sextandu aldar prentsmidj-
an a4 Holum, sem kom fram i fornleifauppgreftri i
byrjun 21. aldar, var hladin Ur torfi og grjoti, al-
piljud og med glerjudum leirflisum & golfi par sem
kakelofn hafdi stadid.*® Sa ofn var ekki einstakur
a Hélum pvi kakelofn var lika i timburstofu sem
Arni bérarinsson, Holabiskup (1784-1787) lét
byggja 1785 og vafalaust voru kakelofnar i fleiri
hasum & biskupssetrinu.*%®

Heaegra megin & myndinni
eru flisar ar 16. aldar
kakelofni sem fundust i
uppgreftri @ Hélum i
Hjaltadal og geta hafa til-
heyrt ofni sem liktist ofn-
inum til vinstri & myndinni.
Ljosm. Hdlarannsoknin.

432 Annalar 1400-1800, 1927-1932. Bls. 57, 122; 1933-1938.
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Ymislegt annad en ofnar var til upphitunar hisa.
Gisli Konradsson & Ytra-Skordugili sagdi ad Kon-
rad sonur hans hefdi komid ,,inn med hey til lamb-
hrata 9, er voru & badstofugolfi“.**” petta var 1822
0g visadi hann par til pess ad bdfénadur var hystur
inni i hibylum félks. Hitinn var dyrmetur af hvada
kvikindi sem hann kom. Ekki var amast vid
hundum og kottum sem hreidrudu um sig ofan &
sengunum & nottunni. Nautgripir voru hystir undir
sama paki og mannfdlkid par sem fjés voru undir
badstofugdlfi. Jafnvel a sama golfi og folkid. |
fremsta stafgolfi badstofunnar i Manavik & Skaga
ario 1895 ,var fjosid og ein kyr i pvi, ad mig
minnir. Innar af pvi kom sjélf badstofan, og var
hin eitt eda tvo stafgolf, en annars prifleg eftir pvi
sem um var ad gera“?® sagdi Gudmundur
Hannesson, laknir. Eftir ad ofnar og 6nnur upp-
hitun hvarf ar hasum vard hiti af folki og hus-
dyrum dyrmetari. G66 hugmynd var ad hysa
saudfé eda nautgripi i badstofunum til upphitunar
en vond sé horft til hreinleetispatta.

Allt var gert til ad fullnyta alla moguleika til ein-
angrunar husanna. | vorhreingerningum i Hofs-
gerdi 1918 notudu boérnin tekiferid til pess ad
kanna husid. bau losudu fjol ar pili og komust
pannig inn & milli pils og veggjar. ,,Eg matti ekki
missa af avintyrinu og tr6d mér & eftir peim. Mér
finnst ennpa ad vidé hdofum komist langa leid, parna
i myrkrinu, en pad er ni ekki vel ad marka. Eg
hefi heyrt ad pad pétti auka & hlyindi ad hafa
svona bil & milli pilja og veggja“, sagdi Elisabet
Jéhanna Sigurdardattir.**® Han hafdi rétt fyrir sér i
pvi. Holrm & milli pils og torfveggjar og sému-
leidis trégolfs og moldarg6lfs var til einangrunar
og til ad verja tréverkid fyrir raka og fua. Torf-
veggirnir einangrudu vel og holram & milli torfs
og timburs, par sem hus voru piljud, jok & pa ein-
angrun. b.e. & medan torfveggir blotnudu ekki
mikid, pannig ad frost sétti i pa. Par sem holrim
var a milli timburgélfs og moldargélfs var talad
um loftbadstofur eda pallbadstofur. Golfid var pa
ad Ollu leyti eda ad hluta & palli.

Glddarker voru notud pegar purfti ad halda hita &
kaffi og tevatni. Gl6darker voru ilat ar blikki eda

437 fvisaga Gisla Konradssonar, 1911-1914. Bls. 147.
438 Gudmundur Hannesson, 1945. Bls. 19.
439 pMS 11386/1994-3, kona f. 1913.
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messing, sem i var settur gléandi eldividarmoli.
Net var fellt yfir og pa var komid gott seti fyrir
konnu eda ketil. Bunadur pessi var afar hentugur
fyrir pA sem nutu veitinganna og sémuleidis gaf
glodarkerid sma hita i herbergid en fyrir pa sem
purftu ad anda ad sér reyknum og fyrir konurnar
sem sau um prif og fegingu var petta fremur
Opaegilegur gripur. | Sarpi eru skrad sautjan glod-
arker, par af eru nokkur skrad sem fyrfat. 4

Reykhéfar, reykop og reykror

| Hardar ségu og Holmverja segir ad borbjorg
hisfreyja & Indridastodum ,1ét gera reykhéfa
stora“*! | skala og sennilega er par att vid grjot-
hladna reykhafa. Reykhafshledsla hefur verid stor-
virki og sjaldan hefur verid att vid pa 4 medan peir
stodu. Einstaka sinnum hefur p6 purft ad sot-
hreinsa pa en peir voru sennilega fatioir. Arn-
heidur Sigurdardottir hafdi érugglega rétt fyrir sér
i pvi ad folk bjé i sannkdlludum reykstofum, eins
og adrar nordlaegar pjodir & middldum, med opin
eldstedi, grjot- eda leirofnum.**? Hasin urdu
smam saman dokk af reyk og soti sama hversu oft
pau voru skribbud og skirud. A moéti kom ad
reykurinn var géd faavorn.

A seinni huta 19. aldar voru eldavélar notadar til
upphitunar eda litlir ofnar (kaminur) sem tengdir
voru jarnrori, sem gekk upp Ur pekjunni. Eldavél-
arnar og kaminurnar voru hdssins mesta prydi, oft
Utfldradar og med alls kyns mynstrum og burst-
adar upp ur ofnsvertu par til peir glénsudu ,.eins
og nyfaegdir tinkoppar-.*+

Eldsneyti

Timbur, mér og tad voru algengust til eldsneytis
framan af 6ldum. Efnisdflunin var misprifaleg.
Eldividur var naegur & fyrstu 6ldum eftir landnam
pvi ad landid var sagt meira og minna hulid kjarr-
og skogvidi og rekavidur & fjorum. Fullyrt er ad
hlyrra hafi verid fyrir 1200 en eftir.*** [ Setbergs-

440 Sarpur & http://sarpur.is. Glédarker. Sott 19.11.2015.
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maxima in Baffin Bay during the Medieval Warm Period



annal, sem ner frd 1202-1713, segir fra kulda-
sveiflum sem visa til pessa ad arferdi hafi ekki
alltaf verid hagsteett grédri og blskap.**®

I aldanna rés eyddist kjarrlendid vegna kuldatida,
stodugrar eldividartoku, bufjarbeitar og margvis-
legrar mannvirkjagerdar. A 16. 6ld voru menn far-
nir ad hafa varann & sér og spara eldivid. Ovist er
hvort Gudbrandur biskup borlaksson hafi &tlad ad
vernda skoginn eda eignir biskupsstolsins arid
1589 pegar hann bannadi leigjanda Stér(a)holts i
Fljétum ad lana 6orum skog til kola eda eldividar.
Hann matti nota hann sjalfur til ad hita ,,badstofu
og til smijda sem hann parf<.*® Kjarr og skdgar
eyddust einnig af aur- og snjoskridum, s.s. pegar
skrioufoll eyddu skégum og ruddu um tveimur
beejum i Austurdal 1612. Pa ,hlupu fram yfrid
miklir skogar, rak af peim vidi ofan i Holm*.*7
pad hefur verid storskadi fyrir Austdalinga en
grodi fyrir Hélmabandur sem fengu par 6veentan
reka.

Pegar Jardabokin fyrir Skagafjord var skrad 1709-
1714 var kjarrlendi uppurid, nema til kolagjordar i
Valadal, Vesturdal, Austurdal, Oxnadalsheidi,
Deildardal, Hofdastrond, Sléttuhlid, Fljotum og
Stiflu. Vidarkol voru fyrst og fremst notud til
jarnsmida. Heegt var ad na i hris og fjalldrapa til
eldividar & Skaga, & Vatnsskardi, a Hegranesi, i
Brimnes- og Vidvikurskogum, Deildardal, Sléttu-
hli® og vidar.*#

Litid var ordid eftir af pvi kjarrlendi & 19. 6ld. Jon
Espdlin gat pess ad menn hafi reynt ad sna pess-
ari préun vid pvi 1827 var sent birkifree um allar
sveitir. ,,Atti ad freista ad beata hér skdgland, er
mjog var autt ordid*“.*® Ekkert vard Ur saningunni
pvi vorid var illt og kalt. A seinni hluta 19. aldar
var haegt ad rifa fjalldrapa til eldividar & Glaum-

coeval with Norse settlement, Gtg. 2015 & http://advances.-
sciencemag. org. Sott 6. desember 2015. Hid sama kemur
fram i bok Kirsten A. Seaver, The Frozen Echo. Greenland
and the Exploration of North America, A.D. 1000-1500, sem
gefin var Gt i Stanford 1996.
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baejarengjum, i Brimnes- og Vidvikurskégum,
Hrolleifsdal og Hrolleifshéfda, i Almenningum og
Kirkjuskégum austan i fellinu nidur undir Sléttu-
hlidarvatni, i Vesturskogum vid Knappsstadavatn
og vidar.**® A 20. 6ld var ordid tept ad treysta a
hris til eldivioarbota.

Métak pekktist fr4 ondverdu. Mor er leif grodur-
lags fra pvi fyrir iséld og er & um 0,4-1 metra dypi
vidast i Skagafirdi. Oftar var reyndar talad um
svOord en m6 og mun pad nafn meira notad fyrir
nordan og austan. Fyrir sunnan og vestan merkir
svorour fremur grassvord, p.e. torf en eldsneyti.
Oddur Einarsson, Skalholtsbiskup fra 1589 til
1629, sagdi ad folk hefdi vida notad mé vegna
vidarskorts undir lok 16. aldar. Vioa var 4geet mo-
tekja en oft var djupt & ménum og mikil og erfid
vinna vid hann. Par sem ekki var métekja og faar
skepnur til ad fa tad af, sem eldsmat, vard félk ad
treysta a hris til eldividar.

Moverkun hefur liklega verid svipud fra pvi ad
sogur héfust. Mografir voru teknar & vorin, strax
og klaki fér ar joréu. Grafid var vid hlid fyrri
magrafar pannig ad paer voru felldar saman sem
kallad var. Méhnausum var kastad upp ar grof-
unum, peir bornir & purrkvoll og ristir i flégur. peer
voru reistar upp & rénd & medan per pornudu.
Halfpurrum var peim hreykt, haerra eftir pvi sem
morinn pornadi, fyrst smahreykt en sidan stor-
hreykt. Hraukarnir voru oftast hringl6ttir og
hladnir grisjott pannig ad reglulegar loftholur og
g6t myndudust svo ad vel loftadi um pa. begar
morinn var fullpurr var hann settur inn i sérstok
eldividarhis, eldhls eda hladinn méhladi heima
vio bae og padan tekinn, eftir porfum. Hvort
minnkandi eldividarneysla og aukin monotkun
(sem i sjélfu sér er lika eldividur) geti hafa valdid

450 Syslu- og soknarlysingar 11, 1954. Bls. 59, 125, 145 og
165. 1 s6knarlysingu sem Gisli Konradsson tok saman fyrir
Glaumbejar- og Vidimyrarprestakall 1842 kemur fram ad
skogar- og kjarrlendi var uppurid og hann minntist ekki ordi &
kjarrlendi i Vatnsskardi sem var sagt pokkalegt til kolagjérdar
1713. Séra Benedikt Vigflsson sagdi kjarrlendi hverfandi
délunum at ad austan 1843 og séra David Gunnarsson hafdi
heyrt sagt um Geirmundarholsskog ad ,,0pyrmilega hafi verid
rifid til kolagjordar i skogi pessum medan hann entist til
pess* (Bls.145). Jon Jonsson & Bardi nefndi ad skégar- og
kjarreyding veeri fyrst og fremst af véldum kulda & 19. 6ld en
verst hafi slikur grodur farid i eldmistrinu arid 1783 (Bls.
165-166).



bvi ad félk hatti ad nota opna st6 eda reykofna til
upphitunar i svefnverelsum er erfitt ad fullyrda.
Amma min sagdi ad moéreykur hefdi verid mun
verri fyrir vit og augu en reykur af timbri og
tadi.*! Full asteda er til ad skoda pann patt nanar
pbvi par i geeti falist ein skyring & brotthvarfi peirra
ar stofum og skalum.

Tad til eldsneytis er ekki oft nefnt i ritheimildum,
sem parf pd ekki ad pyda ad pad hafi ekki verid
notad. Vel verkad saudatad er prydilegt eldsneyti.
pad er eldfimara en mor og hitamikid en glodin
endist skemur. A seinni éldum var pad mikid
notad og haft med mo ,,p6 porf veeri pess til tln-
reektar<4?, eins og Gisli Konradsson ordadi pad
1842. Orotakio ,tad verdur ekki mulid undir
hlandketilinn® visar til mikilveegis tadsins til
aburdar. Hlandketillinn var ketill s& eda pottur
sem keyta var hitud i til pvotta.

Myndarlegur tadhladi ad hdsabaki, um 1938. Vid bak-
dyrnar er méhriga sem sennilega var & leid inn i ba. A
kerrunni eru vatnsilat, tunnur, vatnsfata og bali og &
beislinu liggja aktygi. Hja ljésmyndaranum liggur
stunguskéfla. Ljosm. HSk. BS 2281/Bruno Schweizer.

451 Sigridur Gunnarsdottir, f. 1894.
452 Syslu- og soknarlysingar I1. 1954. Bls. 67.
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Tadverkun til eldividar var ekki Osvipud mo-
verkun. Tad var stungid Gt dr fjarhisum & vorin og
fario med hnausana & purrkvoll par sem peir voru
klofnir, breiddir til perris, reistir upp, hreykt i
hrauka, hladid i hlada og a endanum var purrt
tadid sett i eldividarhls eda hladid i hlada heima
vid bz eins og mérinn. begar pangad var komid
med purran eldividinn var horft & hann sem
dyrmeeti sem atti ekkert skylt vid oprif. Tad og
mor voru drygsta eldsneytid fra 17. til 19. aldar.
pad var flutt til a kerrum eftir ad peer urdu
algengar & seinni hluta 19. aldar en adur var pad
flutt i krokum sem hengdir voru & klakka og reitt &
hesti eda i meisum eda pokum sem félk bar &
bakinu & milli stada. Engin l16gmal voru i gildi um
hvada heimilisfolk var kallad til starfans, ymist
sjalfir husbaendurnir eda hja peirra, eins og Maria
vinnukona & Sveinsstéoum sem sotti ,,eldivio i
hlada, sem var fyrir nedan fjarhasin Gt & taninu, 1ét
vel i poka og bar heim 4 bakinu*.*5
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Molykt var audpekkjanleg, reykurinn var ismeygi-
legur og for illa i folk og olli svida i augum.**
Moaska var rokgjarnari en tadaska. Eldhus par
sem mor var brenndur urdu l6drandi i 6skuryki og
folk vard skinnveikt af pvi ad handfjatla hann.

453 Bjorn Egilsson, 1995. Bls. 186.
454 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.



Motekja lagdist af med tilkomu eldunar- og
kynditekja sem gengu fyrir oliu en medan vidar-
kol voru brennd voru pau oft drygd med mo.
Svokallad afrak var hirt af tinunum a vorin en pad
var skitur sem ekki gekk nidur i grassvordinn og
var gott i eldinn. Eftir ad tun voru slédadregin
voru pau rokud med klaru eda hrifu og allt brenn-
anlegt hirt af peim. Krakkar voru latin safna
afrakinu i poka og koma med pad heim og setja i
hl6dartrogid. Pad var lélegur eldsmatur en agaet
vidbot. Ohreinindi fylgdu umgengni um tad og mé
og af pessu tvennu fér mérinn ver med hudina.

Ingibjorg & Hdlabaki heldur hér & fati med tadafraki,
sem han hefur sennilega tint af taninu. Allt afrak, sem

ekki gekk ofan i jordina og nyttist sem aburdur, var
notad i eldinn. HSk. BS 2130. Bruno Schweizer.

A Sudurlandi breiddu baendur mykju 4 tan til ad
burrka hana. begar hun var ordin purr var han
brotin i misstorar ,,skanir og hofd i eldinn.® Su
aoferd var ekki mikid notud Nordanlands par sem
mykjunni var fremur klint med spada & pufnakolla
& vorin og latin porna par. pegar grassprettan for
a0 lyfta ,,pentunni* var henni sntid vid svo ad hin
naedi ad porna badum megin. Vard han pa hvit og
Iétt og var ad endingu rakad saman med klaru eda
hrifu og sett i poka eda hrip. Kliningur pessi er
eldfimur en ekki hitamikill.

455 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
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Ymislegt annad var notad i eldinn svo sem hrossa-
tad sem tint var i poka Ut um hagann, ymist kéllud
aukatdd eda hrossagaddar. purrum torfusneplum
var jafnvel safnad og heyjatorf mun oft hafa verio
purrkad i eldinn & vorin. betta asamt kliningi,
sprekum og heyrudda var notad pegar hérgull var
&4 6dru eldsneyti. I Vallholtsannal er sagt ad menn
hafi brennt heyi i hardindum & 17. 6ld og pekkt
var um allt land ad hirda allt sem til féll og var
brennanlegt Ur fjorunni og nota i eldinn.*
Langversti reykurinn var af purrkudu pangi og
gratlegnum beinum, sem var brennt vida i sjavar-
sveitum & Sudvesturlandi og i Vestmannaeyjum en
litio i Skagafirdi.*’

Vetrarfordi ,,eldividar® var mismunandi frad einum
be til annars. Til vidmidunar ma nefna demi fra
Nedra-Asi i Hjaltadal um midja 20. 6ld par sem
rumgaadur eldivioarkofi var halffullur af mo en tad
var i fjérdungi hans.**® Farid var ad flytja kol til
landsins til upphitunar og eldunar & seinni hluta
19. aldar en pau voru ,,adeins keypt til spari, pau
voru svo dyr“.**® Folki ber saman um ad mikill
munur hafi verid a hvad prif urdu audveldari eftir
komu rafmagnsins pvi pa purfti ekki endalaust ad
berjast vid oprif af eldivionum, einkum og sérilagi
monum.

Ljosfeeri og ljosmeti

Ljosatimi hofst um fyrstu gongur og endadi um
sumarmal en pad gat sloppid til ad hetta ad nota
ljos i porralok, eins og segir i visunni:

Eg leidindi & mér finn,
oft i myrkri svortu,
pegar Ut er borri minn,
pa skal hatta i bjortu.

Ljosatimi ad hausti hofst um og eftir slaturtia. A
flestum heimilum voru lysisljés en lysi var notad
til ljosa fra fornu fari og fram til um 1870-90
pegar olia tok vid hlutverki pess. Lysi var misjafnt
ad gedum eftir pvi af hvada skepnu pad fékkst.
Sela- og hakarlalysi péttu betri en porskalysi.

456 Annalar 1400-1800, 1922-1927. Bls. 332.

457 VVise=Lavmand Eggert Olafsson og LandPhysici Biarne
Povelsens Reise igiennem Island. 1772. Bls. 151-152, 332.
Schleisner, Peter Anton. 1849. Bls. 124.

458 Svanhildur Steinsddttir f. 1918.

459 pMS 11386/1994-3. Kona f. 1913.



Hrossaflot var lika ageett til ljésa. Vont lysi, hvad-
an sem pad kom, var kallad gratarlysi.

Lysisljos attu pad sameiginlegt ad husin fylltust af
ljésreyk a ljésatimanum og morg badstofan vard
,,s0tsvort upp i af pessum sifellda reyk og loftid
6polandi i litlum og loftillum badstofum: €, sagdi
Hrafnagils Jonas.

SOtid settist & veggi og rjafur pannig ad & 1éngum
tima urdu husin sétsvort upp um ef pau voru ekki
skrabbud. Og ekki urdu adeins veggir og loft
sotug pvi heimilisfélkio for ekki varhluta af
sétinu. Eitt sinn pegar Stefan Asmundsson i Bein-
gardi kom ad Rip ,,var karl nar kolsvartur i fram-
an, kvad hann lampatiru hafa 6sad hja sér i geer.
Sagdi modir min honum pa ad pvo sér, og gerdi
hann pad*.** Sennilega var karl bdinn ad sitja ad-
eins lengur en eitt kvold vid pa tyru og hafdi ekki
tafid sig vid pvotta &our en hann for 4 baejarflakk.

Lysislampi  Gr messing.
Tanginn sem fellur ofan i
yfirlampann er til ad stinga
1 vegg. , Stjakinn“ 1| kedj-
unni er til ad draga kveik-
inn fram eftir pvi sem
brann af honum. Lysi og
kveikur var sett i yfir-
lampann en undirlampinn
tok vio pvi lysi sem drost
fram Ur kveiknum og féll i
undirlampann og var nytt
aftur. Ljésm. BSk./1.LK.D.M.

Ymis ljosferi koma fyrir i islendingaségum og
Sturlungu s.s. pegar talad er um uppdregnar kolur
i skalum og stofum.*®? paer voru dregnar upp og
ofan & streng (reipum, 6lum, kedjum) og geta hafa
verid vidar um sig pvi skugginn af peim var svo
dimmur ad folk sa ekki handa sinna skil, veeru peer
uppdregnar og folkid ad koma inn ar ativerkum.
Jafnvel svo ad haegt var ad dyljast i koluskugga-
num. bPegar Vermundur bondi & Okrum gekk til
stofu 1238, asamt fylgdarlidi, eftir badferd, voru
menn halfblindir a medan augun véndust rokkrinu.

460 Jénas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 4.

461 borsteinn Jonsson, 1967. Bls. 79.

462 [slendinga ségur og peettir 11, 1987. Bls. 1319. Sturlunga
saga |, 1946. Bls. 290, 307, 326, 343, 483, 493, 497; 11, 1946.
Bls. 42, 92, 132, 155, 157 242, 283.
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Ljos var ,,i stofunni ok dregit upp, en myrkt it
nedra. Tjoldud var stofan. Enga sau peir menn
par46® en i koluskugganum sat vopnadur madur
sem nadi ad veita Vermundi averka adur en menn
attudu sig. Hentugt var ad geta dregid koluna upp
og ofan eftir pvi hvad um var ad vera, t.d. pegar
gengid var til ndda eda pegar stiginn var dans, eins
0g & Skinnastad 1232.%* A dimmum vetrardégum
0g & vokunni & kvoldin var Kkoluljésid haft pad
nedarlega ad birtu naut vid vinnuna.

Ymis tilbrigdi voru i ljosfeerum. Talad er um
kolur, lampa, kyndla, stjaka og hjalma badi i
stofum og skdlum. Kolur voru ,holur sem lysi
var hellt i. peer gatu verid ur grjoti, gleri, leir, jarni
eda 6orum malmi. Félk notadi einnig ponnur og
lampa til lysisljosa en ljésastjaka/ljosapipur, kerta-
stjaka/kertapipur og kertahjalma, Gr malmi eda tré,
fyrir kerti. Stjaki, kola og lampi virdast hafa verid
,finni“ ljosfeeri en ponnur pvi paer eru oftar nefnd-
ar i barum, hlédaeldhdsum og Gtihisum en stofum
og skalum.

pessi kertahjalmur,
sem er ar kopar,
var  keyptur til
Glaumbejarkirkju
i kring um 1500.
Kertahjalmar, eins
og pessi, voru i
stofum og kirkjum
og hagt ad draga
ba upp og ofan a
streng. Ljosm.
BSk./S.S.

Talad er um ad gera ,,ljos i stofu” og koma ,,inn
med log*“*® p.e. lifandi 1j6s til ad tendra ljés &
peim lj6sfeerum sem inni voru. begar fundad var i
flyti i litlustofu i Stafholti i desember &rid 1252
var par bjart 1jos en kuldi mikill enda ljos nylega
tendrud og stofan 6upphitud.*® Ljés voru tendrud
med glod af hlddunum, sem tekin var med kyndli.
Farid var sparlega med alla ljésgjafa svo ad 1jos
voru ekki verid tendrud nema naudsyn beeri til.

463 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 441-2, sja einnig 172-3.
464 Sturlunga saga 1, 1946. Bls. 172, 336.

465 [slendinga sogur og pettir |, 1987. Bls. 605; Sturlunga
saga Il, 1946. Bls. 130.

466 Sturlunga saga Il, 1946. Bls. 132.



Til vinstri er kertaklemma sem fest var a timburpilid
eda slegin ofan & tréstubb eda bita. Til heaegri er
kertapanna Ur jarni med I6ngum tanga til ad stinga i
torfvegginn. Ljésm. BSk./S.S.

N&fnin panna og kola voru notud jéfnum héndum
yfir samskonar ljosferi. Einféldustu kolurnar voru
kaskeljar med léreftskveik (raki), sem fyllt var
med tolg ,,0grakinu hagrett med nagla eda
spytu*.*” Gangnakolan var Ur jarni eda tré med
skafti sem gekk inn i torfvegginn. Sterd lampanna
var midud vid ad lysio i peim entist Gt kvoldvok-
una. Lysislamparnir voru tvofaldir, p.e. yfir- og
undirlampi (yfir- og undirpanna). Lampar voru Ur
jarni, kopar og fleiri malmum og voru faegdir eftir
bvi sem purfa pétti.

Kertaform Ur tré. Kveikur var strengdur i formid adur
en télginni var rennt i pad. Forminu var svo flett utan
af kertinu pegar han var storknud. Ljésm. BSK./S.S.

& ’ { £4 Ay
,,Ljosio kemur langt og mjott [...] logar & fifustdngum
segir i kvaedinu. Léng har fifunnar voru sndin i kveik.
Ljésm. Einkaeign/ S.S.

467 pMS 3203/1961-2, kona f. 1909.
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Kerti voru ymist innflutt eda heimagerd. Pau
heimagerdu voru ur télg en pau innfluttu voru ur
byvaxi. Gémul tdlgarkerti brunnu betur en ny en
pad tokst ekki alltaf ad geyma pau par sem pau
voru breadd til vidbits ef pad vantadi. Tolgarkertin
voru ymist dregin eda steypt. begar kerti voru
steypt var bradinni tolg hellt i par til gert kerta-
form, sem voru badi heimagerd og innflutt, ar
malmi eda tré. Dregin kerti voru pannig gerd ad
kveikurinn var bundinn & tréspyru. Tolg var breedd
og hellt i strokk, eda annad hentugt ilat, med volgu
vatni svo ad télgin, sem settist ofan & vatnio,
storknadi ekki.*® Kveiknum var svo dyft i og
hann dreginn upp og nidur. TAlgin loddi vid
kveikinn og pvi fleiri ferdir sem dregnar voru i
gegnum télgarlagid pvi sverari urdéu kertin. Kveik-
num vard ad halda beinum fyrstu ferdirnar. Farid
var sparlega med kertaljos. pau voru dyrmeetasta
og hétidlegasta jolagjofin, hvort sem i hlut attu
bdrn eda fullordnir.

Eitt ljosfeeranna var svokollud tyra gerd Ur gler-
krukku eda glasi og kveik, annad var svokalladur
trunkur en pad var trésténg, hol ad innan, sem tolg
var rennt i og kveikur umvafinn.*® Tyrukveikur
var oft samansnunar léreftsreemur Gr afléga kleed-
um. Annars var oftast notadur fifupradur eda
boémullarband i kveiki. A.m.k. & 19. 6ld og fram &
pé 20. var flutt inn svokallad ljésrak eda ljosagarn.
Fifan var tind & sumrin og purrkud. Fifuharid var
svo teett af kollunum og lyppad likt og ull. SnGid
var upp a pad i heafilega langan og gildan stongul,
sem for eftir ljosferinu. Hrafnagils Jonas taladi
um ad fifupraedirnir veeru tvinnadir.*”°

Skarbitur er

skaeri med
L husi a, sem
skario  (kveik-

urinn) mokast
inn i um leid og
Klippt er og
loginn par med
keefdur. Ljosm.
BSk./S.S.

468 Kerti voru einnig kollud dass eda kertisdass.
469 Jonas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 4-5.
470 J6nas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 4.



I Sarpi eru skrad okjor af allskonar ljosferum, yfir
halft annad hundrad kola og annad eins af
lysislompum auk fimmtan gratarlampa & moti
fimm lysisponnum.** Kveikurinn brann mishratt a
pessum ljosum og stundum purfti ad klippa hann
til ad hann 06sadi ekki. Til pess var notadur svo-
kalladur skarbitur eda lj6sasax. A annad hundrad
skarbita eru vardveittir i minjaséfnum landsins
samkvaemt Sarpi en peir munu vist ekki hafa
tidkast mikid fyrr en & 19. 6ld.*”> Notadir voru
eldberar, svokollud skridljés eda fotur pegar farid
var & milli hisa med lifandi 1j6s.4” Skridljés voru
luktir, p.e. ilat passleg fyrir kolu eda ponnu.
Ekkert skridljés er skrad i Sarpi en einn eldberi.*’*
Kyndlar peir sem nefndir eru hér og hvar voru
yfirleitt Or tré og var peim stungid a kyndilgreip,
jarnstdng sem haegt var ad halda & eda stinga i
torfvegg, golf eda jord eftir atvikum. A stonginni
var greip fyrir kyndilinn. Fyrir jolin voru allir
lampar, ponnur og stjakar prifin og fegd par til
glampadi a pau. Alla jafna var unnid vid lysisljos
en & adfangadagskvold leyfdi folk sér ad brudla
med kertaljés og morg dasemdar- og dyrindisljos
latin loga samtimis.*"

Innfluttir oliulampar féru ad fast i kaupstédum um
og eftir 1870. Lampar voru atta og tiu linu, eftir
steerd, og brenndu svokalladri lampaoliu (hreins-
adri steinoliu).*”® Bestir voru ,blusslamparnir
med sin bjortu ljoés. Oliulampar og luktir ruddu
lysislompum og kertum Ur vegi enda mun paegi-
legri og prifalegri i notkun en olian var dyr. Hid
sama gilti um brennslu oliu eins og lysis og annars
ljésmetis ad pad var dprifnadur af peim og smam
saman safnadist dokkur skuggi & loftio uppi yfir
ljosunum, sem hvarf ekki fyrr en i vor- eda jola-
hreingerningunni. Ljosalyktin sk&nadi mikid eftir
ad farid var ad nota steinoliu i stad hrossaflots og
gratar, sagdi Freymodur Sveinsson.*”’

471 Sarpur & http://sarpur.is. Kola, lysislampi, lampi, gratar-
lampi, panna, lysispanna. Sétt 19.11.2015.

472 Sarpur & http://sarpur.is. Skarbitur, ljésasax. Sott
21.11.2015. Blanda., 1918-20. Bls. 348.

473 Erlendur Gudmundsson, 2002. Bls. 58.

474 Sarpur 4 http://sarpur.is. Skridljos, eldberi. Sétt
19.11.2015.

475 Jénas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 208.

476 pMS 8065 kona f. 1901.

477 Freymodur Sveinsson, 1967. Bls. 25.
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IV bvottar

Fost verkefni i starfsari husmadra voru ullar- og
fatapvottar. baer stjérnudu hverjar unnu verkid og
hvenar og hvernig pvegid var. Yfirleitt pvodu paer
sjélfar af sinu fdlki og hofdu stalkurnar sinar med
sér i verkinu. Engin algild regla var um hvernig
fatapvottur for fram. Stundum fengu hdsmadurnar
adrar konur til ad annast pvottana, sérstaklega par
sem margt var folk, eda ef heimakonur voru
heilsulitlar eda ad 6dru leyti forfalladar. Eitthvad
var um ad lausakonur teekju ad sér hreingerningar,
pvotta, ullarpvotta, slaturgerd og fleira sem laut ad
his- og heimilishaldi.*’® Adferdir sem hér er lyst
eru horfnar en paer eiga langa sdgu pott peirra sé
litt getid i frasbgnum. S6mu adferdir pekktust &
6llum Nordurlondunum og vafalaust vidar.

Gott var ad hafa hrip og meisa (laupa) tilteeka vid
pvotta og flytja i peim ull og fot fram og til baka & milli
hisa og pvottabola & klakki, & bakinu eda & sledum,
eftir pvi hvernig pvotturinn var fluttur & milli stada.
Hripin voru ekki sidri en lararnir (minni rimlakassar)
vio ad skola ull og fot i rennandi vatni. P& var hripid
sett i strauminn og vatnid rann i gegn. Lararnir voru
betri fyrir smaflikur og ullarlagda. begar talad var um
hriplek ilat var tilvisunin i hripin. Ljésm. BSk./S.S.

Ullarpvottur

Snemma sumars fljotlega eftir rining vard ad pvo
ullina. Pad var arviss atburdur.*”® Fyrsti undirbin-
ingur ullarpvottar & heimilinu hofst um og eftir
vorjafndaegur. b4 var tunna med hlemmi yfir, sett i
atihas naleegt bae eda skotid bak vid hurd innan-

478 pMS 8334/1986-2, kona f. 1903.

479 Kaflinn byggist & svérum fjélda heimildarmanna
bj6dhattadeildar Pjodminjasafns Islands og er fléttad saman
vid lysingar og skyringar Sigridar Gunnarsdottur, f. 1894 og
Svanhildar Steinsdéttur, f. 1918.



beejar par sem han var ekki fyrir neinum. Kopp-
arnir voru svo losadir i hana & hverjum morgni par
til nog var komid. I flestum tilfellum notadi folk
mannapvag til ad pvo ar pvi einfaldast var ad
nalgast pad. Undir pad sidasta og adur i orfaum
tilfellum, var notast vido kdahland. Pvi eldri sem
keytan var pvi betur pvagnadi ullin, sagdi gamla
folkid. Almennt var alitid miklu betra ad pvo ull
Ur keytu en nyjum sdputegundunum pegar peer
foru ad fast.

Einhvern gddvidrisdaginn stuttu eftir rdning var
ullin tekin og hreinsud, vidrud og flokkud. Hver
litur var settur sér og sandur, hrislur og 6nnur
6hreinindi voru hrist Gr. Farid var med ullina i
pokum, i meisum (laupum), hripum eda & vigum &
pvottabdl. Ef langt var ad fara var ullin sett upp &
hest. bvottabdlid var vid lek, & eda vatn par sem
nadist i hreint vatn til ad skola ur. Sums stadar var
bvegid vid heita hveri. Keytukeraldid og stersti
pottur heimilisins voru flutt & pvottabdlid asamt
ullinni, eldividnum og 6llum peim ahdéldum sem
pburfti ad hafa vid hendina, pvottaklappi til ad berja
med og priki til ad hreera i, meisum eda hripum,
larum eda korfum til ad skola i og allt annad sem
med purfti eftir pvi hver sidur var.

PR, P - o
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Hér er verid ad flokka ullina og pvo hana. Ljésm. HSk.

Potturinn var borinn manna & milli og keytu-
keraldid & handbdrum eda flutt & hestakerru eftir
ad paer komu og feert var fyrir kerru & pvottabdlid.
Pegar pangad kom vard ad Utbda hlodir, ef peer
voru ekki fyrir hendi, en yfirleitt var pvegio &
sama stad ar eftir ar. bagilegast var ad hafa
hlédirnar & vatns- eda lekjarbakkanum. Staerd
peirra for eftir steerd pottsins sem ullin var pveeld i
en hann gat tekid allt ad 100 litra. HI6dir voru
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hladnar upp af grjoti og opnar fram. Haedin var um
halfur metri og var peim skipt med laréttum
hellum med rifu & milli, til undirblasturs. Ofan &
hellurnar voru settir steinar svo peer risu ekki og
hvolfdu pvottapottinum. Pa var potturinn settur
ofan & og honum til studnings var hladid i bak og
hlidar med blautum torfhnausum sem ekki var
heetta & ad kviknadi i.

Keytu og vatni var blandad saman, um pad bil til
helminga. Koppur var notadur til ad ausa i pottinn.
pvalid var hitad en pad matti alls ekki sj6da pvi
ullin gulnadi ef han ofhitnadi. Logurinn kallagist
pvaeli og & medan ullin var pvald kallagdist han
pveela. Nokkur daemi eru um ad baedi I6gur og ull
veeru kollud pveeli. bpegar pveelid var ordid ndgu
heitt var ullin sett Ut i, sem svaradi heilu reifi, eftir
steerd pottsins. Hverjum lit var haldid Gtaf fyrir sig
i pvottinum. Hvita ullin var pvegin fyrst. Eftir ad
folk fér ad kaupa sapuefni i verslunum var soda
blandad i pveelid. Saudafitan matti ekki pvost
alveg ar. ba vard ullin verri til téskapar og léttari
til innleggs hja kaupménnum. Nokkur kinst var
ad pveela ullina med pvottaprikinu, eda hverju pvi
sem pvelt var med, pvi ullin matti ekki pofna.
Pess vegna var um ad gera ad hafa pottinn négu
stéran og nog pveali. Gott var ad hafa grind i botni
pottsins svo ad sandur og 6nnur 6hreinindi sem
botnféllu pveeldust ekki saman vid ullina.

Ullin var fljot ad pvost svo pvottakonurnar urdu
ad hafa snor handtok. pad var ekki unnid eftir
klukkunni, heldur rédi ullarmagnid og tilfinningin
hradanum. bad voru engir aukvisar sem gengu ad
verki. Konurnar voru skryddar hlifdarfétum, oft af
otralegustu gerdum. Pegar ullin var fullpvald var
han (pveelan) veidd upp og sett & grind, meis eda
hrip, sem lagt var yfir pottinn halfan og 14tid renna
ar henni. Sumir héfou tunnu vid hlidina a pott-
inum og meis par yfir svo ad pvealid af ullinni
rann i tunnuna og var pvi svo hellt aftur i pottinn.
pannig for ekkert til spillis.

Stundum var pveelt i stampi i stad pottsins sjalfs.
Ullin var pa sett i tunnuna og pveelinu hellt yfir.
Fyrst var pveelt med klappi eda priki og pegar
pveelio for ad kdlna var pvalt med berum fot-
unum. Pegar buid var ad veida ullina upp Ur tunn-
unni & grind eda meis var hellt ar henni i pottinn.



Pessi adferd ad pveela i tunnu var einkum notud ef
pveelid var hitad heima i eldhusi. Pad gat verio
erfitt ad koma pottinum og keytukagganum Ut ad
baejarlek og ef engin toék voru & pvi var pessari
aoferd beitt. begar pveelid var fullsigid ar ullinni
var han skolud i hreinu vatni par til ekkert grugg
kom fra henni. Ullin vard ad vera sem heitust
pegar henni var skellt i kalt vatnid pvi annars vildi
stemmast i henni sem kallad var og 6hreinindi
losnudu pé illa ur.
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A myndinni er verid ad skola ull eftir pvott i &nni Alku i
Vatnsdal 1935. BUid er ad gera lygnu i &na og hlada
fyrir svo ad lagdarnir fari ekki i strauminn. Ljosm.
HSk. BS 2246/Bruno Schweizer.

par sem skolad var i leek eda a var gerd fyrirstada
Gr grjéti eda hrislum til ad smalagdar rynnu ekki &
brott. Best pétti ad skola undir leekjarbunu par sem
lygna var nedan vid. Téagakorfur, ullarlarar eda
meisar voru notadir til ad skola smalagdana. Ef
notadur var lar eda meis vard ad pétta pa med ein-
hverjum radum, rida pa med sneri eda setja striga
innan i pa. Heillegustu lagdana var haldid i.
Konurnar ymist krupu & lekjarbakkanum vid ad
skola eda stéou berfettar Gti i vatninu, og settu
ullina fullskolada i smadryli & bakkanum par sem
rann Ur henni eda 16gou hlera yfir lekinn og létu
ullina & hann. Krakkarnir héldu vérd um lagdana
0g pdssudu ad peir flytu ekki burtu.

Eftir skolun var ullin flutt & purrkvoll, & grasi gro-
inn hardbala, ekki of langt fra pvottastad. Pangad
var han flutt & bérum, i pokum, hripum eda &
kerru. Ornefni eins og Ullarbali og Ullarhli®
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minna & pessi verk. Ef ullin pornadi ekki & einum
degi var hun sett i smahragur yfir néttina og
breidd aftur ad morgni. Af purrkvelli var flutt i
pokum, hver litur sér, og allt sett & sinn stad.

BUid er ad veida ullina upp dr pvalinu til ad lata pad
mesta renna af henni i pottinn. Pannig for vokvinn ekki
til spillis og heaegt ad endurnyta hann. Ljésm. BSk./S.S.

BUid er ad pvo ullina og verid er ad breida hana til
perris. Ljosm. HSk. BS 2133/Bruno Schweizer.

Ull sem atti ad fara i kaupstad var geymd i gédu
hasi, jafnvel gestastofunni, pangad til farid var
med hana. Yfirleitt var ekki bedid lengi med ad
fara med hana i kaupstadinn. Ullin var dyrmat og
fyrsti pvotturinn skipti verulegu mali fyrir geedi
hennar og par med flikanna sem unnar voru 0r
henni og mat kaupmanna. pelid, danmjdka ullin
neer skinni kindarinnar, var ordin pykkt og geeda-
mikid snemma sumars pegar &r voru runar. Reifid
var pa ordid nokkurn vegin hreint eftir vorrigning-
ar og solrikar og vindasamar vikur. I gamla daga
var saudfé mun meira Uti en nd pvi fé var beitt
med vetrargjofinni eins og kostur var, til ad drygja
heyin. Reifi fyrri alda voru samfelld pelpaefa med



I6ngum toglokkum (réggvum) sem audvelt var ad
toga ofanaf og vinna Ur prad.

Um midja 20. 6ld var heimapvotti & ull hett og
ullarpvottastodvar toku vid. A sidustu arum ullar-
pvottanna var notud sapa i stad keytunnar. b4 var
heilu reifunum trodid ofan i stort oliufat og heitum
sapuleginum hellt yfir, sidan var ullinni pjappad i
par til hun var gegnvot. Svo var han latin standa i
tunnunni i 1-2 klukkustundir, adur en hun var
tekin upp Ur og skolud.*® Ullarpvottur var mikil
bakraun og vandaverk. pad voru preyttar konur
sem komu heim eftir bogur, basl og kdld handtok
a 16ngum og stréngum vinnudegi. Born voru fljot-
lega vanin vid pvottinn en fulloronir karlmenn
komu yfirleitt hvergi narri.

Fatapvottar

Um fermingu voru stulkur vandar & framtidar-
verkin og peer hvattar til dugnadar.® Fyrst var ad
sinna pjonustustdorfum, sem lutu ad pvi ad sja um
hversdagsfot karlpeningsins & heimilinu og bunad
peirra. Hver karl fékk uthlutad pjénustu pannig ad
begar peir komu inn fra Gtiverkum voru dregnir af
peim skor og sokkar og fotin 16gud og pvegin ef
purfti og séd um ad igangsklaedi peirra veeru til-
bain ad morgni. Af peim s6kum nadi starfsdagur
margra stulkna oft langt fram & nott. Aldrei var
spurt um hvernig stéd & fyrir peim og paer attu
sjalfar ad sja um sig. Karlarnir voru misanagdir
med pjénustuna sem peir fengu og stalkurnar voru
misheppnar med Uthlutadan karl, pvi ad & sama
heimili gatu verid mestu snyrtimenni og 6rgustu
draslarar.

Gestum var pjonad til sengur, eins og lyst var i
deminu fra Teigakoti 1907. Dregnir voru skor af
gestunum og utanyfirfot peirra hirt og passad ad
vel feeri um pa. Fotin voru feerd fram i eldhds og
purrkud par eda a grind eda sndru ef vel vidradi.
Gegnblaut ferdafét voru purrkud. Langoftast sau
hasmadurnar sjalfar um gesti sina eda peer létu
vanar vinnukonur um pad. Einnig kom fyrir ad
hasbeaendur tekju petta hlutverk ad sér sjalfir, ef
vildargesti bar ad gardi. Pad gerdi séra Benedikt
Vigfusson pegar Konrad Maurer kom ad Holum i
Hjaltadal 1858. Prestur vildi sjalfur draga stigvél

480 bMS 1164 karl f. 1902.
481 Rit Bjorns Halldorssonar i Saudlauksdal, 1983. Bls. 467.
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og buxur af sinum virdulega gesti, sem vard ad
beita lagni til ad fa hann ofan af pvi.*® Maurer
vildi hafa sko og sokka til taks pvi hann atladi
ofan fyrir venjulegan fétaferdatima. Adrir hefdu
vafalaust pegid pessa gestrisni med pékkum.

A sumrin var hyllst til ad pvo pegar purrklaust var
til ad taka stalkurnar ekki Ur heyskapnum og pa
var ekkert hugsad um hvad dagurinn hét.*® pvott-
urinn gat bedid purrks en ekki heyid. Vatnsstifla
sem brast hljép yfir pvottakonur og adstodarpilt
peirra vid Keldulandslaug & Kjalka ario 1637. ,,D6
konan 6nnur og pilturinn, 6nnur fannst lifandi, illa
til reika; peer hofou fario med pvotta til laugarinn-
ar gengid sunnudagsmorgunn eptir gdmlum vanda
beirra“ ** Damid synir ad sunnudagar voru jafn
teekir pvottadagar og adrir dagar og ad pvotta-
konur attu sitt undir nattaru6flunum eins og
margir adrir vid blverkin. Ohreina tauinu, 16kum,
sengur- og koddaverum, ner- og igangsfatnadi,
handklaedum, dukum og fleiru var safnad i kistu
eda poka.*® Lok, sengur, koddar og vodir voru ar
lini eda ull (peli).*®® Tauid var lesid i sundur, mis-
litt var pvegid sér og linfot og ullarfot sér. ,,pegar
efni og adstedur leyfou ekki ad til veeri tvennt til
skipta & 6ll rim i einu, pa var kannski skipt & rim-
unum 8drum megin i badstofunni og & peim sem
par svafu“®®” og svo hinum megin i nasta pvotti.
S0 Gtsjénarsemi var stundum naudsynleg.

Hey bundid i bagga. Uppi & holnum til haegri er hey-
sata. Flest ativerk settu stimpil sinn & fotin, sem oft
urdu @di ohrein. T.d. var erfitt ad na grasgrenku ar
fotum. Ljosm. B.Shweizer/HSk.

482 Maurer, Konrad, 1997. Bls. 166.

483 pMIS 8201/1986-2, kona f. 19009.

484 Annalar 1400-1800, 1922-1927. Bls. 250.
485 pMIS 8597/1986-2, kona f. 1908.

486 bMS 8065 kona f. 1901.

487 Gudridur B. Helgadottir, 2010. Bls. 92.



pad kostadi mikinn vatnsburd ef atti ad sjéda og
skola pvottinn heima, ef ekki var innibrynning og
pad purfti mikinn og dyrmatan eldivid til ad hita
pvottavatnid. Seengurfot voru latin liggja i bleyti
yfir nétt eda i nokkra tima en mikid 6hrein fot i
solarhring. pegar pvotturinn var lagdur i bleyti var
vatn hitad og hellt i bala eda stamp og pvotturinn
lagdur i vatnid, stundum var keytu blandad uti,
eda pvottasoda, pegar kom fram & 20. 6ld.

Farid var snemma & feetur & pvottadaginn til ad
»leggja ad“ i hlodunum, par sem vatn var hitad i
storum hl6dapottum. Seinna i innmarudum pott-
um, sem voru steyptir fastir i staedid sitt. Ymist
voru pottar pessir kalladir pvotta- eda slaturpottar,
pbvi i peim var lika sodid slatur & haustin. beir voru
steyptir ar jarni (svokélludu pottjarni) og geysi-
storir, toku 50-100 litra. Sapan var leyst upp i pott-
vatninu og pad hitad. begar vatnid var ordio vel
heitt var bett i pvottabalann med ibleytta pvott-
inum. P& var tekid til vid ad nudda og pvela,
ymist a pvottabretti eda & milli handa. Sapan var
borin & flikurnar adur en farid var ad nudda peer &
bretti eda berja peer ef 6hreinindi voru mikil. begar
nog var ad gert var tauid sett i pvottapottinn i
sjéoandi sapuvatn og linpvottur latinn sj6da um
tima. bvelt var annad slagid i pottinum med
pvottaprikinu.

Ullarfot, hvort sem pad voru igangsklaedi eda
rekkjuvodir, matti ekki sjoda en pau voru hitud ad
sudu. Hvitur ullarpvottur tok & sig gulan lit ef
hann ofhitnadi en hann eydilagdist ekki. pvott-
urinn var svo feerdur upp i bala med kéldu vatni
og hann nuddadur & ny. Ad lokum var hann und-
inn og settur i meis eda ullarlar og borinn Gt ad
leek eda & og skoladur par i rennandi vatni. Eftir
g6da skolun var pvotturinn undinn og ad lokum
hengdur til perris. Sama adferd var notud vid ad
pvo ullarfét eins og pegar ullin var pvegin.
Fatnadurinn var settur i heitan keytuléginn, pveeld-
ur um stund med priki og svo skoladur i volgu
vatni og undinn. Pegar stangasapa var notud i stad
keytu var han latin leysast upp i heitu vatni. Svo
var allt sett i pvottapott og sudan latin koma upp.

Pegar unnid var vid ad peefa ullarvodir og annan
toskap purfti mikio vatn svo efnid pofnadi ekki til
skada vid fyrsta pvott. Keyta var notud i fyrsta
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vatn vid pefingar og pa purfti ad hita vatn moérg-
um sinnum og skipta oft um adur en pofid var full-
unnid.*® Miklu audveldara var ad pafa Ur volgu
vatni en koéldu. Svokalladar pofaralaugar voru
vida. pofarabalkur hét ,tveggja alna har balkur
hladinn Gr hellum*““®°® vid Steinsstadalaug og var
notadur fyrir marga nagrannabeina.

Folk ferjad yfir 4. Vio Gtivinnu og & ferdaldgum var
folk sirakt, einkum pé skinnskérnir. ba var gott ad vera
i ullarsokkum, og fremur tvennum pdrum en einum, pvi
peir poldu ad blotna an pess ad missa gadi sin og
héldu fotum heitum. bad var til sids og pétti sjalfsagt
ao ferdafolk fengi pa pjonustu sem pad pyrfti hvar sem
pad badst gistingar og hvernig sem & stdo i heimilis-
haldinu. Su pjénusta kom meira og minna i hlut
kvenna. Ljosm. B.Schweizer /HSk.

Algengustu utanyfirfét 4 ferdalégum voru belg-
eda reidhempur Ur ledri eda ull. Karlar voru yfir-
leitt i reidsokkum utanyfir skdm og buxum & hest-
baki og konur sveipudu um sig sodulklzdi til ad
verjast ferdaryki og slettum.*® Ferdafélk vard oft
fyrir skakkaféllum af véldum vatnsaga og pa var
reynt sem framast var unnt ad purrka yfirhafnir
peirra vid hlddirnar eda yfir peim & gististad.
Utanyfirfot gatu verid ordin verulega ohrein pegar
pau voru loks pvegin og pad var talsverdur barn-
ingur vid pau. FOlk var audvitad mishreinlatt og
sennilega voru pad fleiri en Asmundur i Mikley
(1789-1860), sem gengu i fétum sem voru ordin
glasgljaandi af sliti og 6hreinindum.** Sogur af
sjélfstandandi buxum og treyjum sem héldu lagi
eigandans pegar peir voru farnir ar peim pykja
broslegar en pad er dvist ad eigendunum og pjon-

488 M S 8334/1986-2, kona f. 1903.

489 Syeinn Palsson, 1945. Bls. 125 . Donsk alin var 62,8 sm.
4% Syeinn Palsson, 1945. Bls. 637.

491 Stefan Jonsson Hoskuldsstodum, 1985. Bls. 128.



ustum peirra hafi verio hlatur i huga pegar svo var
komid.

Ohrein sokkapldgg Gtivinnandi folks voru kéllud
bosl, annar 6hreinn pvottur kalladist pad sem hann
var og atti sér engan akvedinn samastad nema i
Ohreinatauspoka, ohreinatauskistu eda pvottakorf-
unni. Flestum potti tilhlydilegt ad skipta um
neerfét og sokka og fara i betri fotin, ef pau voru
til, pegar farid var til kirkju. P4 var peim stungid
med O0drum pléggum sem bidu pvotta. Sumum
fannst pad sennilega &éparfa pjatt ad hafa neer-
fataskipti, samanber séguna af Olafi smid, i Kala-
stadakoti fyrir sunnan, sem etladi ad sleppa vid
pad paskadagsmorguninn pegar hann bjé sig til
messu. Konan hans skipadi honum i hrein narfot
og sagdi pad ,,skomm ad fara til kirkju i svona
skitugum nzerfotum*.*%2 Ohreinn pvottur hrigadist
sjaldan upp pvi félk atti yfirleitt ekki marga um-
ganga og ,.til var ad born urdu ad liggja i rami
vegna Kledaleysis medan fot peirra voru pvegin
og purrkud«.4%

Pegar pvegid var a bretti var sapan borin & 6hreinustu
blettina og flikinni svo nuddad fram og til baka &
brettinu. Ljésm. BSK./S.S.

Sokkapl6gg og utanyfirfatnadur voru sjaldan med
storpvottum heldur pvegin & kvoldin eda jafnoft
og porf var &. Sama maétti segja um smabarnafatn-
ad og bleiur. Sokkapldggin voru sett & hldoahell-
una ad pvotti loknum eda undir lakid og legid &
peim yfir nottina. P4 voru sokkarnir purrir og

492 Blanda. Fradleikur gamall og nyr, 1918-20. Bls. 346.
493 bMS 8201/1986-2, kona f. 1909.
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volgir ad morgni.*®* pegar allir komu heim votir i
feetur s.s frd engjasleetti pa var, ef gott var vedur,
farid Gr sokkunum uti vid bejarlek og peir
pvegnir i leknum og bardir vid stein par til leir og
onnur ohreinindi voru farin dr peim. Oftar var pad
p6 pjonustan sem s& um sokkapvottana. Elisabetu
Johonnu var ,,minnissteed st athofn, pegar Kkarl-
menn komu inn frd gegningum & kvoldin, [... pa
voru] dregnir af peim sokkarnir og peim feert volgt
vatn i blikkfotu =skjolu eda vaskafati til pess
ad pvo sér um fetur”.***pegar kom fram & 20. 6ld
var passad ad pvo Ur gestarimum, helst sam-
degurs. Ef ekki voru ramfotin vafin saman og
geymd par til haegt var ad pvo pau.**® Astedan
fyrir flytinum var hraedsla vid IUs og umgangs-
pestir.

Sumsstadar var pvottur pveginn & atihl6dum, eins
og ullin, pegar vel vidradi pvi sterkjan vard 6pol-
andi pegar lykt af reyk- og keytu fylltu bainn. bad
fannst a.m.k. amtmanninum & Leira um midja 18.
6ld pegar hann avitadi vinnukonuna fyrir ad pvo
ar keytu vid stofudyrnar svo dauninn lagdi inn.*’

Allt tiltekt og notheeft efni var endurnotad i fot,
bleiur, dulur (démubindi), skuplur eda hvadeina,
hvort sem voru sekkir og pokar. T.d. hveitipokar
sem voru Ur péttu lérefti. P4 var haegt ad nyta i 10k,
koddaver, milliskyrtur og ymislegt annad. beir
voru aprentadir pannig ad pad purfti ad na letri og
myndum af peim. pétt folk veeri ni ekki sérlega
viokvaemt fyrir pvi. Grensapu var makad & pa
burra og peir lagdir i bleyti og svo voru peir
,pvegnir ur moérgum votnum og sodnir. Ad pvi
banu voru peir settir i klér og einnig latnir liggja &
snj6 eda hreinni jord i sterku sélskini til bleiking-
ar“.*%® Bjorn Egilsson fra Sveinsstodum sagdi ad
skyrtur ur hveitipokalérefti hefdu verid afar gddar
og var pess fullviss ad hveitipokaléreft veeri

Hhlyjasta og 6dyrasta léreft i heiminum®,*

494 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908. Af pessu hef ég
persénulega reynslu og for pa ad radum Sigridar 6mmu
minnar.
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Adstedur til fatapvotta innanhuss gjorbreyttust & fyrri
hluta 20. aldar pegar foru ad fast pvottavélar med
handsninum keflum og taurullur, sem sémuleidis voru
handsnunar. P4 var farid ad sj6da pvottavatn og pvo i
innmarudum pottum. A myndinni, sem er tekin i
Bustarfelli, ma sja pvottabretti ofan i pvottakeri,
pvottapott, taurullu og pvottavél med vindu. Ljésm.
BSk./ S.S.

Gomul fot, sem ekki voru eldsmatur, voru tekin og
peim sprett upp, pau voru svo pvegin Ur volgu
sapuvatni, skolud og purrkud ad mestu, sidan var
hvert stykki pressad med heitu jarni, og saumud
ny flik og ranga efnisins latin snta Gt.>®

Dulur (démubindi) voru ar endurnyttu efni, lini
eda afloga ullarstykki, jafnvel hagalagdi. Hver og
ein kona gerdi sér bindi eftir pérfum og hagadi
pvottum & peim i samremi vid moguleika.>
Bladingar eda tidir kvenna, eins og sagt var, voru
sjaldan reeddar og ef per bar & géma var talad um
ad peer hefdu & kleedum. Kona ein sagdi ad pegar
han ellefu ara byrjadi ad hafa tidir tokst henni ,,ad
leyna pvi i 2 ar med pvi ad stela tuskum, jafnvel
vasaklitum og flibbum sem ég svo pvodi upp vid
lek og purrkadi a steinum. Seinna saumadi ég
bindi ar floneli‘.5%?

Laugarpvottar

pétt laugarferd peirra Keldulandskvenna, sem
getid er um &dur, hafi endad med 6skdépum arid
1637 hafa pvottakonur 6rugglega ekki buist vid
hrakforum fyrirfram pegar gengid var til laugar-
pvotta. Volgrur og heitar laugar sem notadar voru
til fatapvotta audveldudu pvottastorfin, spdrudu

500 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.
501 bMS 8025 kona f. 1897.
502 p\MS 8089/1986-3, kona f. 1915.
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eldivid og budu upp & téluvert hlylegri adstédu en
iskaldar ar og bajarleekir. Reynt var ad koma upp
semilegri adstddu vid laugarnar, svo sem grind-
verki, gardhledslu eda grjotbekk. A stoku stad
voru byggdir kofar til afdreps fyrir pvottakonurnar
eins og vid Reykjarholslaug (i Varmahlid) par sem
pvottar voru pvegnir i mdrg hundrud ar. par stodu
Pérkatla & Vidimyri og Sigridur i Brekku vid
pvotta aldamotaérid 1200. per eru nefndar i sdgu
sem fjallar um helgi herra Jons Ogmundarsonar,
Holabiskups. borkatla hafdi tekid af sér skéna i
vatnsaganum og tapad peim i klernar & hrafni,
sem stal peim. Sagt er fra adstoouhusi vid laugina
par sem peer, &samt fleiri konum, stédu daglangt
vid pvotta. begar paer voru ordnar einar sétti ad
peim myrkfeelni pvi umrenningar hofou daio i
pvottahtsinu og sennilega var talid reimt par.
pérkatla vildi ekki ganga berfett heim i 6faerd og
frosti, eins og segir i sdgunni, og par hirdust pvi
Gti og bidu pess ad peirra veeri vitjad. | radaleysinu
hét bérkatla & heilagan Jon biskup Ogmundarson
ad hann bjargadi sér og var pad sem vid manninn
mealt ad hrafninn skiladi skonum. Sagan hefur
vardveist sem jarteiknasaga um helgi Jons biskups
en i henni felst merkilegur vitnisburéur um ad-
stodu pvottakvenna.5®

pad voru mikil badrygindi ad hafa heitt vatn vid
hendina veeri pad taekt. A slikum hlunnindajérdum
purfti ekki ad eyda dyrmatum eldivid til ad hita
upp vatnio. bess vegna er merkilegt ad sja ao Pall
Vidalin og Arni Magntsson, sem ferdudust um
landid 1709-1713 og skrifudu Jardabdkina, talk-
udu heitt vatn ekki sem hlunnindi en t6ludu um ad
pad spillti grédri. Sinum augum litur hver a silfrid.
Hefdu konur skrifad bokina hefdu paer sennilega
horft & og tulkad heita vatnid sem hlunnindi.
Eggert Olafsson og Bjarni Palsson, sem foru um
landid nokkrum &ratugum seinna, litu 6druvisi &
malid og bentu & ad folk notadi heitu laugarnar til
pvotta. Peir nefndu Reykjalaug i Tungusveit,
Reykjalaug i Hjaltadal, Reykjalaug i Fljotum,
Reykjarholslaug (Varmahlid) og Vallalaug sem
pbvotta- og badlaugar. I skrifum fjérmenninganna
kom fram aherslumunur peirra sem matu landkosti
til jardrektar og hinna sem skodudu lifsheetti

503 Byskupa sogur 11, 1948. Bls. 171-174.



landans og nytingu audlinda nattarunnar til beettra
lifsgeeda.

Sveinn Palsson, landleknir & 18. 6ld, sagdi ad
beegilegt hefdi verid ad pvo i Steinsstadalaug, sem
hann pekkti af eigin raun frd uppvaxtararum
sinum. Séra Jon Konradsson & Melifelli sagdi lika
fra Steinsstadalaug i s6knarlysingu &rid 1839 og
nefndi einnig pvotta- og péfaralaugar & Reykjum,
& Hafgrimsstodum og & Skidastédum. Su sidast
nefnda sagdi hann ad veeri ,,a vid storkerald, en &
dypt ein alin, ekki nema snarpheit“.5°* Hann sagdi
a0 lekur sem rann Ur Steinsstadalauginni hefdi
verid stifladur arid 1822 til ad nota tjorn sem pa
myndadist til sundeefinga.>® Sundpollurinn sa var
sennilega ein elsta sundlaug landsins. Adrar
pvottalaugar i framanverdum Skagafirdi voru &
Vindheimum, Reykjavéllum, Laugardal, Hvamm-
koti, Goddolum, Hofi og Bakkakoti.’®® Gisli
Konradsson kalladi Reykjarhdlslaugina bvottakver
og sagdi ullarfot pafd par.5%

Eins og fyrr er sagt notudu ferdamenn og na-
grannar Vallalaug fyrir austan Ytra-Vallholt baedi
til bada og pvotta fyrr & Oldum. Sydra-
Vallholtsfélk tok vatn til heimabruaks Gr volgru vid
svokallad Laugarhorn. bvottabdl vid Ashildar-
holtsvatn er volgra sem hefur verid notud til
pvotta fr& Omunatid og heit pvottalaug er i
S6lheimum i Seemundarhlid. Yst heitra uppspretta
i vestanveroum Skagafirdi var Reykjalaug a
Reykjastrond, sem var notud til pvotta og bada
fyrr & 6ldum. A 19. 6ld sagdi séra Jon Reykjalin
ad han veeri ,,pénanleg til pvotta. Veeri hiin upp
hladin og vel umbuin, sem nu er ekkert og hefir ei,
svo merki sjaist til, nokkurn tima verid um hirt,
meetti med koldu vatni, sem par er rétt hja, tempra
i henni hitann og lauga sig par til heilsubotar 5%
Han var badtek segir i sdgunni um Gretti
Asmundarson pegar hann synti i land ur Drangey
& 11. old og skreid i laugina til ad hlyja sér eftir
sundid. Vatn ar lauginni var notad til pvotta fram
eftir 20. 6ld en & tiunda aratug 20. aldar vottadi

504 Syslu- og sdknarlysingar 11, 1954. Bls. 73.

%05 Syslu- og sdknarlysingar 11, 1954. Bls. 72-73.

506 Syslu- og sdknarlysingar 11, 1954. Bls. 86. Byggdasaga
Skagafjaroar Ill. bindi. Lytingsstadahreppur, 2004. Bls. 84,
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ekki fyrir neinum laugarmannvirkjum & Reykjum.
pa var hladin upp badlaug i nagrenni vid heita-
vatnsuppsprettu par a sjavarbakkanum og vatn
leitt i hana og kollud Grettislaug, til ad minnast
kappans. bar med var uppfyllt 19. aldar hugmynd
séra Jons Reykjalins.

pvottahls (laugarhus) var byggt i Varmahlioé & pridja
aratug 20. aldar. HUsid var adeins nedan vid laugina
og var leitt vatn dr henni inn i pad. Ljosm. HSk. BS
2793/ Bruno Schweizer.

Nytanlegar volgrur til pvotta voru vida i austan-
verdum Skagafirdi, s.s. & Keldulandi & Kjalka, &
Vidivollum, Porleifsstooum, Midhasum, Litladal
og vidar i Blénduhlid, & Reykjum i Hijaltadal,
Reykjarhdli og Laugalandi & Bokkum, Stéru-
Reykjum i Flokadal og vidar. Ornefni eins og
pvottalaug & Tyrfingsstodum, sem er fyrir 16ngu
ordin kold, vitna um pvottastandid hér og hvar en
sannast sagna vekur furdu hve fa pvottatengd
ornefni eru skréd & joroum.

Purrkur og fragangur

pegar ekki var til skiptanna a ramin vard ad pvo
og purrka sengur- og rumfoét samdsegurs. pau
voru Yfirleitt ekki pvegin sjaldnar en tvisvar & éri.
Pegar svo stéd & var mikilvaegt ad geta lesio Gr
vedrabrigdum pvi pad vard ad treysta & purrk. |
framanverdum Skagafirdi tok folk mark & pvi
pegar pokusky vafdi sig um Mealifellshnjakinn i
sunnan og sudvestan att pvi pa matti buast vid
regni en hnjakurinn spadi purrki ef toppurinn sést.
A sama hatt sogdu flestir fateekraperri 6brigdulan
fyrir jolin og eigi sidar en & Porlaksmessu. Um
fateekraperri var oftar talad i gamni en alvoru og



somuleidis pad ad konur veeru misheppnar med
burrk & pvottum. ,,Piltarnir lita vel til pin“ var sagt
i skensi vid pvottakonuna ef vel vioradi ,.en ef

rigndi 4 pvottinn hugsudu peir ekkert til peirra*.>%®

pvottur var purrkadur & snarum, tréstogum, loft-
bitum inni i hadsum, grindverkum, tangdéréum,
plénkum, purrum grasbdlum og & stérum steinum.
Daemi um tréstong til ad breida pvott & til perris er
t.d. i Viga-Glums sogu pegar Glumur bad menn
um ad setja upp vodmeid fyrir pvottakonurnar.5°
pad var tré til ad leggja og breida pvott 4. Algengt
var ad leggja planka & milli bursta, af paki a pak, &
torfbaejunum. P& var ageett ad nota hjallinn ef hann
var til og par var plass. Snarur og stdég voru
strengd 0r husi i staur eda & milli staura. Tveer
pvottasndrur eru skrédar i Sarpi. Badar eru i
Skogasafni og sagdar ur mismérgum tvinnakeflum
sem preedd eru & snuru.5* pvottar voru fyrst og
fremst kvenmannsverk og sjaldgeft ad karlmenn
sinntu peim en deemi eru um pad. Bjorn Hitdela-
kappi sysladi ,,vid ad breida nidur léreft“>!2 med
maodur sinni, sem pyddi ad pau I6gou pvottinn a
burra gréna grund til ad ,,bleikja hann®, eins og
sagt var. ba var talad um ad leggja pvott & blei.
Vid pad sélbakadist hann og vard blefallegur og
pad kom af honum g6d lykt.

Hér hefur linpvottur verid lagdur & grindverk til purrk-
unar. Ljésm. BSk./G.Z.

Algengt var ad leggja nypveginn pvott til perris a
klappir og stora steina. Vidvarandi ungbarnadaudi
i Vestmannaeyjum fyrr & tid var talinn hafa stafad
af pvi ad pvottur, sem breiddur var & klappir par,
fékk i sig bakteriur ur fugladriti, sem barust med

509 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.

510 [slendinga s6gur VI11, 1947. Bls. 79.

511 Sarpur & http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfanglD=242897,
221149, S6tt 19.11.2015.
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pvottinum i 6gréna nafla smabarnanna. begar haett
var ad purrka smabarnafétin pannig tok fyrir
daudsfollin.5t

Ferdamenn t6ludu oft um ad pvottur veri perradur
a kirkjubekkjum i kirkjum. Finnski joklafraeding-
urinn livari Leiviskd, sem gisti & Vidimyri sumar-
i0 1926, hafdi ord & pvi hve undarlegt pad veeri
,»a0 sja pessa gdmlu kirkju ... notada til ad purrka
pvott<>* pad hefur ekki alltaf verid arennilegt
verk fyrir myrkfalnar stalkur ad fara eftir pvott-
inum & kvoldin, i gegnum kirkjugardinn, einkum
par sem i pjéosdégum er aragrii frasagna um ad
stllkur veeru numdar & brott vid pvottastorfin.>t®

Ef konur voru i vandraedum med purrk brugdu peer
stundum & pad rdd ao purrka smapvott innan-
klzeda. Gudmundur Olafsson fra Asi gisti 4 Heidi i
Sléttuhlio arid 1881 og bad unga stulku fyrir
blauta vettlinga. Daginn eftir dré hun pa purra af
barminum og rétti honum pegar hann kvaddi. Poétti
honum pad fallegur vitnisburdur um islenska gest-
risni. >

Eftir ad eldavélarnar voru innleiddar i torfbeina
var sokkum stundum vafid utan um maskinurorid
til ad purrka pa pegar ekki var verid ad elda, pvi
ekki matti vera mikill eldur & medan. ba var hagt
ad purrka & sjalfri vélinni ef hin var volg.%’

Gott poétti ad hafa snaga, stag eda sténg innandyra,
yfir rGminu, til ad hengja fétin sin 4.5 Sumir
hofou svokalladan létta, hanka eda lista, yfir ram-
inu til ad toga i pegar risid var Ur rekkju og var
jafnvel haegt ad hengja fot & hann. Annars voru fot
hengd & uglur og allstadar par sem fridur var med
pau. Sagan af Sigurdi trélla & Fannlaugarstéoum i
GoOnguskdroum lysir adbdnadi hja venjulegu folki
hvad snertir fatafrdgang og umgengni. Prestur var
leiddur til badstofu, par sem svo héttadi til, eins og
vidar, ad pverbiti 1a yfir hana midja i mittishaed.
Var ymist fario undir eda yfir bitann. Sigurdur
skreid undir bitann en prestur kaus ad fara yfir
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hann. Sigurdur kom auga & flik & bitanum sem
hann pottist viss um ad veeru spjarir af kvenfolk-
inu og kippti i hana og kalladi um leid ,.hefi jeg
ekki bannad ykkur, stdlkur, ad hengja af ykkur
druslurnar & bitann, pegar almennilegt folk er
komid“.>*® Flikin reyndist vera jakkalaf prests,
sem Sigurdur reif neerri af vio tiltektina.

Pegar buid var ad slétta pvottinn og ef hann for
ekki strax i notkun, var hann brotinn saman og
lagdur i Kistu, dragkistu (kommaodu), koffort eda
linskap. Gengid var fra igangsfotum par sem vel
for um pau. Vooir og sengurfoét voru sléttud a
keflum eda med strauboltum, &dur en gengid var
fra peim til geymslu eda pau sett utanum seng-
urnar. Hardir flibbar og brjosthlifar (himbudkk),
sem voru i tisku um aldamotin 1900 voru stifadir
med linsterkju. bad sem atti ad stifa var fyrst
bvegid og purrkad, sidan var sa hluti, sem atti ad
stifa, pveginn og undinn upp Ur vatni med stivelsi
.520 Sumir flibbanna voru Gr hordu efni sem purfti
hvorki ad pvo né stifa, bara strjuka af peim.

I badstofunni & Skottastvdum. Parna hanga fét og klGt-
ar & stélum og bitum. Heimilisk&tturinn, sem var & idi
ofana skdpnum fyrir framan strékinn, festist ekki &
myndinni en hann hefur sennilega att stort hlutverk i
huashaldinu, eins og margir adir kettir, vid mdsaveidar.
Ljésm. HSk. BS 434/Bruno Shweizer.

519 porkell Bjarnason, 1892, Bls.175.
520 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.

86

Sumir geymdu fétin sin undir koddanum, adrir i
kistum. Sparifét karlmanna og peysufatapilsin
voru helst hengd upp & afviknum stad, & bak vid
hurd eda smeygt upp & loftbita. Sumir héféu sama
hatt &4 og hasbandur i Nedra-Asi i Hjaltadal sem
geymdu sparifétin ,,i skap med trésnogum allt i
kring. A bak vid pennan skap var hefilbekkur og
par voru utifét geymd. Vid torfvegginn hinu
megin, var snagi fyrir snjokledi“.®® Upphlutir
voru brotnir saman og mjuk stykki eda pappir
lagdur & milli myllanna og bordanna. beir dsamt
sengurfétum, smabarnafétum og pess hattar voru
geymdir i lokudum hirslum. Ef hetta var & ad
fotin rugludust saman voru pau merkt med utsaum
eda 6drum radum.>??

Lokrekkja med tjoldum (sparlékum). Tjoldin voru dreg-
in fyrir ramid a néttunni til ad missa ekki burtu ylinn
fra hvilunautunum. A sumum lokrekkjum voru hlerar
(hurair) i stad tjalda. Ljésm. BSk./S.S.

Tjold, reflar og abreidur

Veggir hasa voru tjaldadir ad innan til einangrunar
og hasprydi. Tjoldin virdast hafa verid snidin ad
hverju hasi fyrir sig og mismikil um sig. Pau voru
listskbpun kvenna. Nokkur hafa vardveist. bau
voru listilega ofin og Utsaumud og nddu sum alla
vegghadina. Reflar, sem svo eru nefndir, voru
mjorri. beir voru einskonar veggteppi. A pridja tug
refla eru i Sarpi. Um helmingur peirra eru boro-

521 Syanhildur Steinsdottir, f. 1918.
522 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908.



renningar eda dreglar. Einstaka eru eldri en fra 19.
6ld og er einn kalladur veggtjald og talinn vera fra
17. 6ld og annar kalladur ramtjald.>?

Ofnar &breidur voru & rdmum og oft tjéld fyrir
lokrekkjunum, ymist kéllud ramtjold eda sparlok.
Myndskorna Hjardarholtshusid, sem allt var
pbiljad, var ekki tjaldad ad innan af pvi ad pad
,potti miklu skrautlegra er eigi voru tjéldin
uppi“.52* St athugasemd bydur upp & talkun um ad
tjold hafi ad jafnadi verid & veggjum. Tjoldin voru
pad sid ad menn gatu falid sig & bak vid pau, eins
og gefid er i skyn i lysingu & manndrapstilraun i
stofunni & Stéru-Okrum i Blonduhlid arid 1238,
par sem s sem &verkann veitti nytti sér tjoldin og
koluskuggann.®® A Flugumyri 4arid 1253 var
,.skali altjaldadr ok stofa“ og i atganginum pegar
kveikt var i baenum rak Gissur bondi sverdid i einn
»tjaldsprotann‘®?® sem var krokur eda snagi sem
skalatjold og sparlék voru hengd &. Litlastofa i
Reykholti var svo ,,vel tjoldud* arid 1255 ad Kol-
beinn grén ,,st6d undir tjaldinu og a&tladi ad fela
sig par en upp komst um kauda pegar Presta-Jon
sa i greenan kyrtil hans ,,undan tjaldinu*.%%’

Tjold og reflar voru sjaldan nefnd & 18. 6ld og
sennilega voru pau horfin af flestum veggjum a
19. 6ld, en s préun hefur tekid langan tima.>?®
Has eru hlyrri tjoldud en 6tjoldud. Hreingerningar
a tjoldum og abreidum hafa sennilega verid med
svipudum heetti alla tid. bau voru sjaldan pvegin
en vidrud vel og vandlega. Best var ad dusta pau
upp Ur snjo i brakandi frosti. A 20. 61d baru konur
abreidur og duka ut til ad dusta og vidra jafnvel i
hverjum manuadi.

Skor og skinnfot

Gerur og hudir til skogerdar voru rakadar eins
fljott og audid var. ber voru sidan spyttar og
hertar og ralladar upp til geymslu.5?® Skéfatnadur
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var dyrmeti, eins og annar klaednadur. Yfirleitt
voru pad konurnar sem sdu um ad snida ské og
sauma & alla fjolskylduna. Pad var po ekki algilt.

Gaman veeri ad vita hvernig stigvélin, tofflurnar
og gomlu skoérnir sem Gudbrandur biskup Porlaks-
son keypti af Jens Péturssyni &rid 1571 voru
prifnir, hve lengi peir entust og hvar peir voru
geymdir & milli pess sem peir voru notadir.>*°
Sjaldan er minnst & svoleidis en peir hafa vafalaust
fengio sina medhdndlun eins og adrir skor og
verio geymdir i lokadri hirslu & milli pess sem
gengio var i peim. pad gildir um flesta ské & torf-
beejartimum. Mikid atridi var ad vel veri farid
med skotauid svo ad pad entist sem lengst.

I 14.-18. aldar badstofunni sem grafin var upp i
Vik fundust ledurskor og ,.heillegar leifar af fjor-
um vadmalsskom*s®! pannig ad skor voru gerdir
Ur fleiri efnum en ledri eda rodi. Algengast var po
ad nota saudskinn, kuskinn og hrosshadir til ské-
gerdar og var gerour greinarmunur a hlutverkum
peirra pannig. Kaskinnskoér (ledurskér) voru yfir-
leitt Gtiskér en saudskinnskor badi inni og Gti.>*
VVadmalsskornir hafa sennilega verid til innibruks.
Skérnir 16gudu sig ad feti pess sem notadi pa.
Vaomalsskor og saudskinnskér voru pynnri og
pjalli en kaskinnskor. A 19. 6ld gengu karlmenn i
verptum nautsledurskdm vid Utivinnu en saud-
skinnskdm innandyra & kvéldin.5®® Stundum nadi
skdfatnadur ekki ad porna yfir nétt og pa vard ad
fara i skona raka ad morgni. pegar Gisli Kon-
raosson og félagar hans ridu sudur i verid vorid
1813 var svo kalt par sem peir gistu ,,ad ei pidn-
udu skor & peim“.%3* P4 var gott ad eiga hlyja
ullarsokka. Sléttbotna skotau heimilisfolksins tok
ekki mikid med sér inn i baeinn annad en bleytu og
snjé ef pannig vidradi.

Alltaf var passad ad fara ekki inn i badstofu &
6hreinum ském. Skinnskor torfbeejartimans voru
Hkurteisari“ vid golfin en grofsoladir skor natim-
ans, sem bera inn jaroveg og annad laust efni og
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534 fEvisaga Gisla Konradssonar, 1911-1914. Bls. 97.



spyta pvi & trégolfin par sem pad gengst nidur og
mylst um 6ll golf. A fjorda aratug 20. aldar toku
gumiskér og vaostigvél vid af heimagerdu skinn-
skénum og potti mérgum Utivinnandi pad mesta
bylting sem peir lifdu. Jafnvel meiri en pegar
rafmagnio kom.

A efri myndinni eru
bryddadir saudsskinnskor
tv. og verptir kaskinn-
skor t.h. med pvengjum.
Kuaskinnskor gatu enst
lengi. A nedri myndinni
eru rodskor, sem entust
stutt. Skor ar  skinni
blotnuéu og pornudu a
vixl.  burrir grjéthardir
skér gatu sert fetur &
medan peir linudust upp
ef peir voru ekki eltir,
bardir eda borio a pa lysi
eda onnur feiti til ad mykja pa. Ljésm. HSk. BS-304,
Bruno Schweizer (efri mynd). BSk./S.S.

Skor voru prifnir med ymsum hatti. Ageett var ad
vaoa i peim i pollum eda strjuka af peim i blautu
grasi eda purrka af peim utan i pufnakolla, ef peir
voru mjog ohreinir. Vid pad blotnadi folk i feet-
urnar en pad var ekkert nytt. Skinnskdr voru ekki
vatnsheldir og folk vant pvi ad vera blautt i feet-
urna.

A vetrum voru skérnir nuddadir upp 0r snjé eda
sandi, ef ekki nadist i vatn. To6lg og lysi voru g6d
til a® mykja ledrid. | purrkatid & sumrin gatu
skornir ordid hardir og Opjalir og gljaandi halir,
einkum 4 tunsleetti. b4 var rad ad leggja pa i bleyti
til ad lina pa. Lika ef kom gat & sélann eda varp
slitnadi og pad vard ad gera vid. IlIt var ad sauma
nema i blautt skinnid. Nasbitnir skor, med gat &
tam, péttu obaerileg heimilisskomm og félk vildi
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ekki lata sja sig i svoleidis skdtaui en oft saust
haglega margbeettir og vidgerdir skér a fotum.5®

Skinnsokkar, sem notadir voru Utivid voru Yyfirleitt
Ur saudskinni, oft ar heilum lambsbelg og voru vel
vatnsheldir. Sjofot, skinnstakkur og skinnbrok,
voru ur skinni eins og nafnid gefur til kynna og
purfti helst ad lata blasa ur peim eftir hvert Gthald
(sjéfero). Til sveita gengu menn sjaldan i skinn-
kleedum, utan skinnsokkum eda skinnhosum, sem
voru algeng. Skinnhosur voru notadar & hestbaki &
ferdalogum. Hosur voru sokkar sem nadu upp i
klof og voru ymist peefdar, prjonadar eda ofnar ar
ull eda Ur 1ini.5%

Ohreinindi voru strokin af skinnsokkum og hosum
og lysi borin & pau adur en pau voru hengdir upp i
eldhasinu. Sotid vardi ledrio. Hid sama var gert
vid sjoklzedin. Oldum saman flykktust menn & ver-
tidir. Sjofot peirra héngu milli vertida i hléoaeld-
hasinu par lysis- og slorlyktin, sem alltaf loddi vio
skinnfét vermanna, blandadist annarri eldhudslykt
0g baetti hana ekki.

V Likamsprif

Likamshirding var hreint ekki audveld i torfbeej-
unum en folk kom sér upp peirri adstddu sem potti
naudsynleg hverju sinni. ,Saurszll er audsall
madur* segir gamalt malteeki og segir dalitid um
vidhorf til prifnadarhatta, vinnu- og idjusemi, um
ad peir verdi rikir sem vinni og ekki verra ad pad
s&ist 4 peim. Kannski var petta hugsad sem afsok-
un fyrir atganginum ef hann var slarkaralegri en
godu hofi gegndi. pad var skynsamlegt vidhorf &
peim timum pegar margir &ttu bara einn umgang
igangskleda og litinn tima til pvotta. Fornsdgur
eru faordar um prifnad, eda 6prifnad, pott ymislegt
sé nefnt, eins og pegar stjupmaodir Porbjorns 6ng-
uls, sem pé bjé i Vidvik, skammadi hann fyrir ad
leika sér inni Oprifinn vid ad tefla ,,09 kastadi ad
honum nokkurum ordum®.%¥" Adéfinnslur kerlingar
réou 6rlogum peirra beggja og eru nefnd til s6g-
unnar pessvegna en ordin gefa til kynna ad atlast

535 pMS 8597/1986-2, kona f. 1908.

536 sja skyringar i Sturlunga saga 11, 1946. Bls. 303. I Ségu
porgils skarda segir fra pvi ad hann for i flyti i skradhosur og
skinnhosur og hefur pa vaentanlega &tlad ad stokkva a hest-
bak. Sturlunga saga I1, 1946. Bls. 130.

537 [slendingasogur og peettir, 1987. Bls. 1063.



var til ad folk prifi sig adur en pad gengi til inni-
verka eda leikja innanbajar.

Handpvottur og fétasnyrting

A yfir pasund ara timabili voru ymis tilbrigdi & pvi
vanabunda athefi folks ad pvo sér um hendur og
feetur. Sannarlega vid dalitid adrar adstedur en
baer sem vid eigum ad venjast i dag. Omdgulegt er
ad atta sig a hve oft eda hvernig félk hagadi hand-
og andlitspvottum. Orugglega pé samkvemt vana
hvers heimilis, sem gat verid mismunandi. Poétt
dukar og borohandkladi veeru til & biskupssetrinu
&4 Hélum 4 16. 6ld er ekki par med sagt ad pau hafi
pott sjalfsogd eda verid algeng hja almuga
folks.5%® Heimildir um handpvotta & fyrri 6ldum
eru afar fateklegar.

Hendurnar voru jafn hreinar, eda Ohreinar, vid
mjaltir og matreidslu, barnagealur og smidar. Vit-
und folks um hvad var vid hafi og hvad ekki var
misjofn og sumir settu hendurnar i vatn eingéngu
ef ekki var hja pvi komist. Stefan Asmundsson bjé
i Beingaroi i Hegranesi um aldamoétin 1900. ,,Ekki
bvooi Stefan sér oft um andlit eda hendur, um
hendur pa helzt, er hann var ad vitja um silunganet
sin, en hann veiddi vel silung*.>® Fleiri en farri
pvodu hendur og andlit fyrir svefn. FOlk strauk
framanur sér og greiddi sér ef farid var af be.
Bjorn afi minn pvodi sér med pvottapoka um and-
lit og hals & hverjum morgni med volgu vatni, upp
Ur vaskafati. pad var barnsvani sem spegladi marg
endurteknar venjur, fra pvi hann var strakur.5*

Herdablad af storgrip var ageett til ad skafa Gr bas og
fjosflér. Slikar adgeroir settu mark sitt & hendur
fjéshirdisins. bessi herdabladsreka hefur téluvert verid
notud midad vid slitid a , bladinu*. Hun er syningar-
gripur i gamla baenum i Glaumbe. Ljésm. BSk./S.S.

538 pjskj. Minnisbok Gudbrands borlakssonar Nr. 76. Bls. 34.
539 porsteinn Jonsson, 1967. Bls.79.
540 Bjorn Sigurdsson, f. 1894,
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Konrad Maurer sagdi folk ekkert of upptekid af
handpvottum og nefndi deemi um gestrisna bénd-
ann i Oxnadal 1858, sem veiddi har upp ar mjolk-
inni med Ohreinum fingri adur en hann baud
gestinum.®** Af sama meidi er sagan af konunni
sem vildi sefa barnid og hetti ad moka fjosflorinn,
gekk ad jotunni, strauk mesta skitinn af hdndunum
med modi, tok askinn sinn ,,for med visifingur
heegri handar ofan i askinn og hreerdi saman graut-
inn og mjolkina“%* til ad gefa barninu. petta gest-
risna og géoa folk taldi vafalaust allt edlilegt vio
athafnir sinar.

Folk hefur 16ngum notad lekjarspranur til ad pvo sér
upp ar. Myndin er tekin i kring um 1940. HSk. BS
2739/Bruno Schweizer.

Olina fra HI68um sagdi i endurminningum sinum
ad & uppvaxtararum hennar, & seinni hluta 19.
aldar, hafi verid ,,veettur leppur [...] og ndid svo
framan Gr midju andlitinu med honum, purrkad
svo 4 purrum vadmalslepp eda svuntuhorni®.’*
Og potti gott. bvottapokinn hans afa, sem ég man
vel eftir, var vasi Ur einhverju bémullarefni. A
uppvaxtararum hans sagdist hann hafa notad
leppreefil ar mjaku efni, sem hann vissi ekki hvad
var. P06 ekki ur ull. bvottapokar voru annars ymist
ar ofnum ddkum, prjénadir eda hekladir og entust
lengi. | Sarpi eru skradir um tuttugu pvottapokar
og pvottastykki, sem 6ll eru fra sidustu 6ld og
ymist prjonud eda Ur bomullardik og sum jafnvel
Utsaumud.>** Afi sagdi ad i sinu ungdemi hefdu
flestir skolad af fingrunum eftir nddhusferdir, eda
strokid af peim med snjo eda grasi.>*> A mérgum
baejum tidkadist ad hafa volgt vatn vid eda &

541 Maurer, Konrad, 1997. Bls. 155-156.

542 Elinborg Larusdottir, 1949. Bls. 45.

543 Olina Sigurdardottir, 1945. Bls. 264.

544 Sarpur & http://sarpur.is. Pvottapoki, pvottastykki. Sott
28.3.2016.

545 Bjorn Sigurdsson, f. 1894,



eldavélinni, i vaskafati, til handpvotta allan daginn
til ad nyta sapuna sem best.>*

I pessu kattarpvottum andlits og handa gatu eyrun
gleymst. Einstaka folk atti eyrnaskofu, eyrnaskefil
0g notadi Gspart. betta var litid ilangt ahald ur
silfri, kopar, beini, horni eda tré, sem haft var i
vestis- eda svuntuvasa. | Sarpi finnast ellefu
eyrnaskeflar og fjorar eyrnaskofur, svo skrad.>*’

Eyrnaskafa og tann-
stongull  dar  silfri.
pessi  gegndu fleiri
hlutverkum en néfnin
gefa til kynna pvi pau
voru einnig notud sem
reimanalar og héngu
jafnan & rokk eigand-
ans, til taks, er purfti
ad laga reimarnar.
Ljésm. BSk./ S.S.

Gamla konu pekkti ég sem hélt sinum pvottasidum
at lifig, eda par til han var 16gd inn & hjakrunar-
heimili i byrjun 21. aldar. Han pvodi sér um andlit
og hendur daglega, af gbmlum vana. Eitt sinn
Klippti ég héar pessarar gdmlu konu og fann og sé&
ad had hennar var silkimjuk og hrukkulitil pétt
han veeri komin & niraedisaldur en hun var dokk af
timaskit i kringum eyrun og aftan & halsinum
par sem pvottaklitnum var greinilega litid beitt.
pannig ad pott pvottafét og allskonar pvottabln-
adur, s.s. vatnskonnur, skalar og handklaedi, hefdi
verid kominn & 6ll heimili & fyrri hluta 20. aldar,
par sem allir gatu nytt sér pau, er ekki par med
sagt ad allir hafi pvegid sér jafn vandlega.

A peim tima pvodu margir sér Gr sama vatni pott
félk taladi um ad pad atti ekki ad nota skolp af
6drum til pvotta og jafnvel fullyrt ad af pvi geeti
hlotist rifrildi. Stundum var sagt i gamni ad best
veeri ad spyta i skdlpid svo ekki kaemi upp dsetti
en pad grin var vist ekki oft efnt. Sama var um
handkledid pvi margir notudu sama stykkid.
Sumir s6gdu um ad gera ad hafa pad pannig, pvi
fjandanum veeri ami af pvi ad margir gaetu komid

546 Maria Helgadottir, f. 1933.
547 Sarpur & http://sarpur.is. Eyrnaskefill, eyrnaskafa. Sott
28.3.2016.
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sér saman um ad samnyta handklzdid.>*® Hand-
klaedi voru ur ymsum efnum, eins og sja ma i
Sarpi par sem skrad eru & annad hundrad stykki.>*

Bee00; Afyrri hluta 20. aldar
S var volgt vatn i fati
borid inn til folksins
svo pad geti pvegid
sér um hendur og
andlit. A pilinu yfir
fatinu er U(tsaumad
rdmteppishengi, notad
til ad hengja ramteppi
og fot & yfir néttina
og handkledi & yfir
daginn. Ljosm.
BSk./S.S.

Harpvottar og harsnyrting

Sjaldan er getid um harvoxt i ségum fra fyrri 6ld-
um nema hann hafi verid med einhverjum hatti
6venju mikill og fagur, eda slemur. [ handritum
eru teiknadar myndir af harpradu félki, baedi ber-
hofoudu og med hofuofot. Hvort folk skar har sitt
sjalft eda fékk adstod vid pad er erfitt ad atta sig a.
Nokkur demi eru um héarpvotta en sjaldan talad
um hverskonar sapuefni félk notadi i hario. Midad
vid adra pvotta er sennilegt ad harpvottar hafi
sjaldan farid fram. Gaman veeri ad vita hvad efni
pad var sem nefnt er 166ur og kemur fyrir i sdgu
Viglundar  porgrimssonar fra  Ingjaldsholi.5*°
Askuastin hans hét Ketilridur Hdélmkelsdottir.
Han hafoi pvegid honum um héfudid skémmu
adur og pa minningu vildi hann ekki skemma.
Pegar pjonusta hans kalladi hann til hofudpvottar
melti hann:

Laugaudig strauk laudri
lineik um skér mina,
pvi er mér enn til annars
6bréatt hofudpvattar.
Ollungis skal engi

audi gleest et naesta

ein & aldri minum
asklaugu mér vaska.%!

548 Bjorn Sigurdsson, f. 1894,

549 Sarpur & http://sarpur.is. Handklaedi. Sott 28.3.2016.
550 fslenzk fornrit 111, 1938. Bls. 273.

551 [slendinga sogur 111, 1946. Bls. 406-407.



Med 66rum ordum, hann neitadi ad lata adra konu
pvo hofud sitt. T 1jodinu er talad um ad linklaedd
kona hafi pvegid har hans med 160ri ar asklaug,
sem er pvottalaug og ég reikna med ad asklaugin
sé sdpuvatn sem i var aska (pottaska) fremur en
tréskal ur aski. I kveedinu eru lineik og asklaug
kvenkenningar og konur laugaudugar.5®? bvotta-
160ri0 hans Viglundar hefur verid einhverskonar
sapuldgur. Sapuvatnsnotkun kemur fyrir i pjéo-
ségunni um Mijadveigu drottningu®®® en sl saga
hefur veentanlega breyst i timans ras og sennilega
ordid fyrir dhrifum seinni tima hattalags.

Félk klaeddi sig upp og puntadi &dur en farid var
af bee, sérilagi ef farid var til kirkju. Sennilega var
ekki til sids ad folk pveegi hér sitt i hvert sinn pvi
6fa demi eru um ad menn hafi farido pangad
6pvegnir og jafnvel ogreiddir. Hefur pad matt sja
Ofrynilega hausa innan um skjannahvitar asjonur
og kembt hér annara & kirkjubekknum.

Sagt var ad folk sem pveegi har sitt Ur volgu kua-
hlandi fengi sérstaklega fallegan bla & harid.>> pa
var satt feeris pegar kanni var mal ad lata hana
miga i fotu, sem harid var svo pvegid upp ar. Ad
loknum pvotti var harid skolad med vatni eda ad
hlandid var latid porna i harinu, sem var talid
arangursrikast. Vid pessa medferd vard harid létt
og glansandi. Kuahlandid pétti lika afbrags skalla-
medal. Nytt kdahland var fremur notad til har-
bvotta en gamalt, p.e. keyta. A pvi voru undan-
tekningar. Olina Jonasdottir sagdi ad pegar hin
var barn i vist & Kaskerpi um 1890 hafi Kristran
hasfreyja talid ad illa feeri fyrir peim sem ekki
pvodu sér um hofudid a fostudaginn langa. bessi
fostudagspvottur var sérlega mikid kvalraedi pvi
allir voru pvegnir ur keytu og sveid undan henni i
augu og nef. Keytan var ylud upp i hlédapotti og
hellt i harid og sidan skolud ur med kdldu vatni og
for pessi athofn fram i fjosinu.5%® Sennilega var
Kristrin ad reyna ad losa heimilisfolkid vid Ius
med pessum adgerdoum og talid ad fostudagurinn
langi veeri daga bestur til &rangurs.

552 [ sumum Gtgafum ségunnar er textinn i kveedinu lesinn
langUidug, sem breytir svosem engu um pydingu pess, audug
eda Udug, laug eda lang.

553 Jon Arnason, 1956. Bls. 304.

54 bMS 8597/1986-2, kona f. 1908. PMS 7855 kona f. 1897.
555 Olina J6nasdattir, 1981. Bls. 33.
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Rigningarvatn pétti ymsum gott til harpvotta en
6orum likadi pad alls ekki og til var ad bérnum
veeri hardbannad ad vera berhofdud Uti i regni.>®
Slikt bann gat hafa verid tilkomid af oOtta vid
ofkaelingu fremur en ad 6gn staedi beinlinis af
regninu. Eftir aldamaétin 1900 pvodu flestir har sitt
Ur sépuvatni og notudu vid pad fotu eda greioslu-
bala. begar sapa var notud i har var henni annad-
hvort blandad i vatnid eda han borin beint i harid
og skolad vel & eftir. Til ad perra harid var notad
handkladi, stykki 0r striga, Iérefti eda ull.

Har- og skeggskurour

Hartiska hefur alltaf verid breytileg, pott han hafi
sennilega ekki verid jafn fjolbreytt fyrr & 6ldum
eins og na a dégum. Enginn veit fyrir vist hvernig
har karla og kvenna var t.d. & landndmstimanum
en prydi potti ad fallegu héri, eins og ymsar mann-
lysingar i Islendingasogum gefa til kynna, ef ma
teygja sig svo langt. Eitthvad hofou soguritarar
fyrir sér um pad eins og annad.

Konur gengu alla jafna med sitt har. Karlar lika en
sennilega hafa peir skorid har sitt, eda 1atio skera
pbad, oftar en konurnar. Vid Gtivinnu er audveldara
ad hafa harid skorid en sitt og tekid saman fremur
en slegid. begar har og skegg voru Klippt, eda
skorin, voru notadar Kklippur, skeri eda hnifar,
yfirleitt Or jarni. Samkvaemt pjédtranni atti helst
ad framkveema harskurd med nyju tungli. Faar
upplysingar eru um harklippingu fyrrum og pvi
fatt hegt ad fullyrda um hvar eda hvenar su
athofn for fram. Um midja 18. 6ld gekk maodir
Jons Steingrimssonar eldklerks, sem bjé & ymsum
baejum i Blonduhlid pegar hann var ad alast upp,
yfirleitt med slegid har og féll pad i lokkum ad
beltisstad.5s” Olafur Sigurdsson i Asi sagdi skag-
firskar konur hefou frameftir allri 19. 6ld gengid
med 6fléttad har en klippt har barna & sumrin.>*®

Pegar har var skorid pvert um mitt enni vid augna-
branir var pad kalladur branaskurdur.5®® Snod-
klipping og krunurakstur hafa pekkst um langan
aldur. peir Miklabajarfedgar, Kalfur og Guttorm-
ur, hofou 1atid raka kranur sinar fyrir Pétursmessu

556 pMS 7855 kona f. 1897 ur Skagafjardarsyslu.
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a vetri 1234.%%° S adgerd var af trlarlegum toga
en kranurakstur var ekki alltaf tengdur tramalum.
Stundum var ekki haegt ad losa bérn og unglinga
vid skofir, geitur, sveppi og lys 6druvisi en ad raka
allt har af peim.

Algengt var ad karlar veru med skegg nidur &
bringu. Sennilega hefur ekki pétt karlmannlegt ad
vera skegglaus. Fjandmenn Njals & Bergpdrshvoli
létu i pad skina og néru honum pvi um nasir ad
hann veeri tadskegglingur, sem pyddi ad skegg
hans veeri gisid og pa ekki til prydi. Ventanlega
hafa margir karlar sleppt pvi alveg ad nota bitjarn
a skeggid. Heldri menn & 16. 6ld gengu med yfir-
varaskegg og hdkutopp og & peirri 17. Iétu menn
sér vaxa skegg ,,ni0r af hokunni, enn rokudu kjalk-

ana oc hina efri gron®.6!

A 18. 6ld voru margir farnir ad naudraka sig og
hafa sida barta framan vid eyrun. Uno von Troil
skammadi pa félaga Eggert og Bjarna fyrir ad hafa
teikningar af skeggjudum korlum i ferdabok sinni
og gefa pannig ranga mynd af islendingum.5?
Sennilega var allur gangur & pessu. A 18. éld
gengu karlar med mikid har og alskegg. Bondi,
sem sagdur var gamaldags hafdi fyrir ,,sid ad lata
gron spretta og hafdi i petta skiptido mikid munn-
skegg, sem pa var sjaldséo*.>

Skeggskurdur var semsagt med ymsum brag. Arid
1809 var atlendur madur & ferd um sunnanvert
landid og sagdi islenska karla yfirleitt skeggjada,
ymist sioskeggjada eda sargada med bitlausum
skaerum.®%4 Margir karlar létu pad alveg vera ad
raka sig Adrir rokudu einhvern hluta af andlitinu,
eins og peir Hjalmar skald i Bolu, Valdimar i
Djupadal og Simon Dalaskald, sem baru allir
kragaskegg um 1890, pa var efri vor og haka rok-
ud. bad var heldri manna skegg sogdu karlarnirs®
P& potti lika fint ad ganga med tjuguskegg en pa
var skegginu skipt & hokunni og komu tveir toppar
niour.

%60 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 369.

%61 Jon Espolin, 1828. Bls. 15.

562 Troil, Uno von, 1961. Bls. 65.

%63 Sagnapeettir PjodoIfs, 1947. Bls. 144.

564 Hooker, William Jackson, 2000. Bls. 7.

565 Indridi Einarsson, 1936J6nas Jonasson fra Hofdélum,
1979. Bls. 132, 138.

92

Eftir ad Kristjan niundi heimsétti landid 1874 varo
pykkt yfirvaraskegg og bartar, eins og kéngur bar,
tiskufyrirbrigdi um tima. Sémuleidis potti virdu-
legt ad snda upp & skeggio og mikio haft fyrir pvi.
Jafnvel var borid vax i endana svo snuningurinn
héldist.

Skeggbollar vordu yfir-
varaskegg fyrir pvi ad
lenda i innihaldi
bollans. Peir urdu afar
vinsalir sem teekifaeris-
gjafir um og eftir 1900.
Ljésm. BSk. /S.S.

Rakahold fra midri 20.
old, skafa, blod og
rakhnifur. Ljosm. BSK. /-
S.S.

A 19. 61d foru idnleerdir rakarar ad raka og klippa
gegn greidslu og urdu bratt vinsalir. Peir sem rok-
udu sig sjalfir notudu vid pad sérstakar skofur,
harfina jarnhnifa i ledurslidrum, sem attu sinn
fastastad i hirslu eigandans. Hnifurinn var slipadur
a sliorinu eda & ledurdl og ef pad dugdi ekki var
finasta bryninu brugdid & hann. Rakvélar toku vid
af rakhnifunum en peer voru fasédar i torfbeejun-
um. Skegghirdingin var jafn misj6fn og mennirnir
voru margir og karlmenn sem rokudu sig vikulega
voru fremur ofrynilegir & ad lita pegar leid &
skeggvikuna. Svokollud raksapa for ad fast um og
eftir 1920. Notad var mjukt stykki eda bursti til ad
rjoda henni & horundid. Ad rakstri loknum var
strokid af andlitinu med purrku.

Framan af 20. 6ld s6fnudu langflestir karlar al-
skeggi, peir yngri skaru skeggid. Allar gerdir voru
i tisku. ,,Vinnumadur var heima, sem atti skegg-
hnif, raksapu og litinn kringldttan spegil, hann
rakadi sig vikulega. Fadir minn rakadi sig aldrei,
hann pvodi skeggid um leid og andlitid, notadi
handsapu. Hann lét pad aldrei verda sitt, klippti
bad sjalfur. Eg held ad flestir hafi snyrt pad semi-



lega“®®, sagdi Sigrun Eiriksdottir fra Solvanesi.
Hartiskan baedi karla og kvenna gjorbreyttist og
konur féru ad lata klippa hér sitt stutt. Margar
hofou reyndar klippt harid stutt 16ngu fyrr en varla
er heegt ad tala um ad pad hafi verid algengt. Stutt
har & konum var kallad passiuhdr eda drengja-
kollur, eftir siddinni. Siggeir F. Avarsson skrifadi
ageeta B.A. ritgerd um skeggtisku sidastlidin 100
ar og er han birt & skemman.is.* [ ritgerdinni er
fjoldi forvitnilegra mynda, sem syna ad menn hafa
haft ymsar mismunandi Gtgafur & skegginu.

Greidur og kambar

Visa sem Eggert Olafsson orti 4 18. 6ld segir allt
sem parf um 6polinmadi buandans pegar folk var
ad bjastra vid harsnyrtingu & habjargraedistima og
hvernig pad kom nidur & peim seinna ad hafa eytt
timanum i slikan 6parfa. Visan er svona:

Hargreiodslustadi hér ma kalla.
heyskapinn pegar byrja a.

Gengur pa hver med greiou og dalla,
Guoslangan daginn til og fra.

Med hendur pvegnar og harid greitt,
Ur heyskapnum verdur ekki neitt.

Onnur Gtgafa af somu visu er til par sem, pridja
lj6olinan er hofo: Gengur pa hver med greiddan
skalla. Framhaldid er:

Svo pegar kemur kaldur vetur
kafaldsbylur og storhrid er
bidur pa hver sem betur getur
blessadur taktu lamb af mér.

En ég segi: ,,Fjandinn fjarri mér,
fardu inn og greiddu pér®.

A 19. 6ld foru tilhaldsamir menn ad vatnsgreida
harid og bera i pad feiti til ad rada betur vid pad
og a tyllidégum bar sléttkembda og vatnsgreidda
karla fyrir augu, jafnvel i sleegjunni & sumrin. Félk
greiddi sér venjulega a morgnana, med kémbum
eda greidum. Harkambar og greidur hafa litlum
breytingum tekid i aldanna r&s og voru Ur beini,
horni eda tré. Pau voru misstor og misgroftennt og
einstaka voru sérstaklega skreytt. Flestir kambar
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0g greidur sem vardveitt eru i minjaséfhum
landsins eru lik ad gerd svo sem sja ma i Sarpi par
sem skradir eru sex lusakambar, fjértan kambar og
fjorar hargreidur.°%
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Beinkambur pessi fannst i jorou & Reynistad og er
sennilega fra 12. eda 13. 6ld. Samskonar kambar voru
notadir sem hargreidur og til ad skafa 10s og nit ur
harinu. Ljéosm. BSk./S.S.

Kambar og greidur voru pvegin med rokum klut
eda i pvottavatninu. pad var ekki fyrr en rekinn
var arédur og farinn skaeruhernadur, ad kalla ma,
gegn lusinni, & 20. 6ld, ad folk hugsadi sig um
tvisvar &dur en pad notadi annarra manna greiour.

Hofuofot

Margir gengu hversdags med harid slegid en
solarljosid patti fara illa med héar og pad var prifa-
legra og vardi harid ad ganga med hofudfat og pad
var hlyrra. beir sem gengu skylu- og hufulausir
s6lbrunnu & hvirfli, eyrum og andliti og harid upp-
litadist. Allur héfudbinadur var til ad hlifa harinu
og halda hita & héfdinu en hann tok mid af tidar-
andanum. Hofudfot voru margskonar og mismun-
andi, svo sem hottur, hetta, hafa, kofri eda hattur,
sem karlmenn gengu med og vaf, faldur, hufa,
skupla, skyla eda klatur fyrir konur.

A midoldum var talad um ad karlar hefdu koll-
hettur, kapuhetti og ,.kaprun“ a4 hofdinu, sem var
hetta med &fostum breidum kraga, sem nédi nidur
a axlir.>®® Sennilega var pad samskonar héfufat og
svokallaoar ,,stratshettur eins og fundust i fros-
inni jordu i Herjolfsnesi & Graenlandi arid 1921 og

568 Sarpur & http://sarpur.is. Lisakambur, kambur. Sott
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voru fra 14.-15.5" baer voru djdpar hettur ar vad-
mali, med herdaslagi og nadu vel nidur & axlir.
Somuleidis voru paer med I6ngu skotti sem haegt
var ad bregda um halsinn. Sveinn Palsson sagdi ad
18. aldar karlar hefou gengid med vanga- eda
kjalkaskjol undir hottum sinum og hafum. Skjolid
nadi nidur & enni og kinnar og var hneppt saman &
hokunni en opid & hvirflinum undir hattinum.5"
Hvad folk notadi annars til forna er vafamal.
Hofudfot eins og fundust i Greenlandi gefa til
kynna ad pau hafi getad verid fremur efnismikil.
Hid sama ma lesa Ut Ur bunadi Hallveigar Orms-
dottur, sem Snorri Sturluson brosti ad arid 1222
pegar hann meetti henni. Hin kom & méti honum
ridandi i blarri flakakapu ,,0k saumud flokin at
hofdi henni. Hafdi hon pat fyrir hattinn®.>"2 Ef
flokin voru kragi kdpunnar var hann svo efnis-
mikill a0 hann nadi uppyfir héfudid og haegt ad
sauma hann saman sem hettu.

Sveinn Palsson sagdi ad 18. aldar konur hefdu
notad skildahufur, eins og til forna & ferda-
I6gum.®"® baer notudu einnig hatta med haum kolli,
pvi sem nast keilulaga med storum breidum hatt-
bordum.>™ Undir var harid vafid med trafi, lin-
klatum, eins og skautfaldurinn var vafinn dr.
Sveinn hafdi séd knipplinga falla dr trafinu, undan
hattbardinu, nidur & enni og gagnaugu og var
greinilega hrifinn af slikum bunadi. Hann sagoi ad
flestar efnadar konur ettu prja hatta, einn fyrir
ferdaldg, einn vid hatidleg teekifeaeri og einn hvers-
dags. peir fengust i kaupstooum & 18. 6ld. Sveinn
sagdi ad skautfaldur skagfirskra kvenna veeri fra-
brugdinn faldi annarra ad pvi leyti ad hann veeri
neerri sivalur eda litio eitt flatur vid hoéfudio, og
efst breidari og pynnri, eda spadalaga.’”® Hugsan-
lega voru pad haganlega véfou trofin sem Olafur i
Asi sagdi ad sumar 18. aldar konur hefdu haft &
hofdinu og leit Gt sem faldur. Bélu-Hjélmar sagoi
fr4 18. aldar kerlingu sem svaf & kirkjubekk undir
prédikun prests. ,,Kerling bar skautfald mikinn og
kamleitan. Hun ték bakfoll stér undir reedunni og
kollhnis afram. Loksins gekk svo hart ad henni, ad

570 Ngrlund, Poul, 1972. Bls.113-114.
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han hraut 4 héfudid fram & kirkjugolfid, og snar-
adist faldurinn med umbuningi sinum vids vegar
brott af h6fdi hennar“®’®, sem pydir ad hin hefur
veentanlega vafio morgum trofum eda klatum um
harid undir faldinn. A 19. 6ld skautudu margar
konur med dokkum dukum og var skautid kallad
klataskaut en faldur ef hviti liturinn var notadur.
Klutaskaut stdéd beint aftur og upp af héfdinu og
mjokkadi upp. Harid var haft slegid undir faldi-
num sem vafinn var upp i odd med mdrgum
skuplum og héarid med. Sa bunadur parfnadist
pvotta ef hann atti ekki ad verda kdmugur eins og
Hjalmar lysti faldi konunnar & kirkjubekknum.

Ef konurnar voru ekki med hérid vafio voru peer
med skylu yfir pvi eda notudu svokalladar hnappa-
skufshufur eda kollhafur, sem voru rykktar saman
i kollinn.>"" Flest stulkuborn og stlkur gengu med
hafur eda skuplur vid Gtivinnu.5® Jonas fra
Hrafnagili skrifadi itarlega um héfudbinad kvenna
og karla & 19. 6ld i bok sinni islenzkir pjodhattir
og er visad hérmed til skrifa hans um hann.5"
Skotthafur, sem badi konur og karlar gengu med
hversdags & 19. éld, voru mun dypri en n0 tidkast
og huldu hérid betur.

Natthafur voru algengar. baer voru fyrst og fremst
til hlyinda en einnig til ad harid péfnadi ekki og
aflagadist i svefninum. Hvort peer voru frabrugo-
nar 6drum hafum er Gvist en sennilegt og pa léttari
og Ur pynnra efni.

Vafasamt er ad telja harkollur med héfudfétum en
paer voru toluvert i tisku medal fyrirfolks, einkum
a17. til 19. 6ld. beer voru bornar i peim tilgangi ad
hlifa harinu og hylja pad en einnig sem stédutakn.
Karlar gengu med parruk og konur med kollur.
Ekki finn ég upplysingar um hvernig pau voru
pvegin. Pessi hofudbunadur var eldfimur og pvi
varasamt ad vera of nalegt eldi, eins og syslumad-
ur einn komst ad pegar hann saklaus svaf undir
reedu prestsins sins og medhjélparinn missti log-
andi kertisskar i parruk hans og allt fudradi upp.>®
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Vatnskanna ar leir stendur ofan i vaskafati Ur sama

efni. A bormum pess liggur lokkajarn (krullujarn).
Ljésm. BSKk.S.S.

Fléttur, hnatar og lokkar

Konur voru ekki alltaf med fald eda hufu & 19. 6ld
og hofdu harid stundum slegid eda fléttad.>®! Har-
fléttur hafa pekkst lengi og voru hatiska & 19. éld
begar flestar konur féru ad ganga med skotthafur i
stad faldsins. begar paer fléttudu harid settu paer
pad i eina, tveer eda fjorar fléttur. Ef greitt var i
tveer fléttur var harinu skipt i midju og fléttad
niour aftan vid eyrun. Ef greitt var i fjorar fléttur
var pvi skipt i midju og vid eyrun. P4 byrjadi efri
fléttan fyrir ofan gagnauga og endadi vid eyrad.
Hin byrjadi vid eyrad og endadi vid hals. Efri
flétturnar voru bundnar saman og naldar upp und-
ir skotthdfuna ad aftan og nedri flétturnar neeldar &
paer, & sama stad. Margar konur gengu med hér-
hnat, fléttudu i eina fléttu og vofou i hnat i hnakk-
ann og festu med harndlum eda fléttudu i tveer
fléttur og bundu paer saman, med hérinu sem kom
i greiduna. Harnalar voru Ur horni, beini eda tre.
Har stulkna var fléttad fast & medan pad var blautt
og greitt ur fléttunum pegar pad pornadi.

Fléttur i héari karlmanna eru ekki oft nefndar en
pekktar. Magnuds Stephensen, amtmadur & Leir4,

%81 porkell Bjarnason, 1895. Bls. 186. Pfeiffer, Ida, 1853.
Bls.89. Hooker, William Jackson, 2000. Bls. 12-13, 47-51.
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var sannko6llud fyrirmynd i 6llu er laut ad prifnadi
um og fyrir 1800, enda var honum pad uppalagt
sem embettismanni. Hann gekk til verka med
vinnuménnum sinum med fléttur i hari og silki-
band vafid um.®® Hvort fleiri embettismenn
gengu til ativerka pannig til fara er ovist.

Harlidun jokst pegar konur foru ad ganga med
grunnar skotthafur. Vangalokkar voru vafdir upp
og spenntir nidur blautir pannig ad er harid porn-
adi og pegar spennurnar voru teknar ar féll pad i
sléngum nidur med eyranu. Heegt var ad kaupa
harlidunar- eda bylgjujarn eda fa laghentan jarn-
smid til ad smida pad. Med peim var hagt ad setja
lidi og bylgjur i harid. A lokkajarni féll sivalt jarn
inn i halfhring, en & bylgjujarni féllu saman ein til
tveer jarnbylgjur. Jarnin voru hitud & hlédunum
eda & heitri eldavélinni. Til ad profa hitann var
pappir brugdio i jarnin. Ef pappirinn gulnadi var
jarnid of heitt fyrir harid, annars var éheett ad setja
pad i harid. Bylgjur pessar héldust vel og pottu
flottar. Oft adstodadi ég Gmmu mina vid ad bylgja
a henni hario pegar hin tladi af ba.

Laugarferdir

Oft er talad um bad- og laugarferdir & midold-
um.®8 Karlar og konur, fjolskyldur, vinir og félag-
ar gengu saman til laugar eda hittust par, skréfudu
saman og sl6kudu a. Ekki er alveg ljést hvort baedi
kynin séttu bdd og laugar a sama tima eda sitt a
hvad en ljést er ad par sem laugar voru og hagt ad
fara i bad, og prifa ferdafétin, par adu ferdamenn.
Krossgotur voru vida vid laugar. Demi um pannig
aningastad er Vallalaug, par sem leidir folks og
vatna kvisludust um Vallhélmann. bangad var
pingstadur Skagfirdinga fluttur, frd Hegranesi, ein-
hvern tima & 13. 6ld og pingad fram & 18. 61d.%8

Nanna Olafsdéttir taldi vist ad laugarferdir mid-
aldamanna hefdu verid triarlegs edlis og hefdu
tekid mid ad kristnum helgisidum.*® Gamall hus-
gangur bendir til pess og ad folk hafi litid &
likamshreinsun sem saluhjalparatridi. Hreinsun

562 Sagnapeettir PjodolIfs, 1947. Bls. 127.

%83 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 72, 82, 87-8, 232, 319, 321,
350, 441, 456, 329, 421, 498; 11, 1946. Bls.135, 152, 155,
169, 190. islenzk fornrit IX, 1956. Bls. 38, 81, 219.

584 Sturlunga saga 1, 1946. Bls. 67, 422; 11, 1946. Bls. 192,
196.

585 Nanna Olafsdottir, 1974. Bls. 62-86.



likamans var taknraen athdfn, sem tengist skirn,
segja prestar®® og folk 6lst upp vid pad. HUsgang-
urinn er svona:

Hondur og andlit hér vil ég pvo,
hals og eyru lika svo,

af pvi ad pao er athugamal

um hreinsun & minni sal.

Fréasagnir skortir um pad hversu oft og hve margir
bddudu sig i laugum undir berum himni & liognum
6ldum en pad mun folk hafa gert, um allt land,
fram & 20. 6ld, einkum & sumrin. Ef badtaek laug
var ekki i nagrenninu var notast vid &r, leki og
tjarnir, eftir pvi sem hentadi.

Hér bada menn sig i heitri laug 1953 eins og gert var
6ldum saman. HSk. PJ 5612/ P&ll Jonsson.

Sem fyrr segir herma sogur ad menn hafi byggt sér
badhus, Ur timbri, grjéti og torfi, & 11. og 12. 6ld.
Oddur Einarsson sagdi b6d og laugar mikid notud
& seinni hluta 16. aldar. Hann nefndi ad baendur i
Myvatnssveit hefdu stundad svokoéllud purrabéo,
eda sandb0dd, par sem peir veltu sér néktum upp ur
purrum heitum sandi og haft gott af. Sagdi Oddur
ad ,,petta svitabad hafi allt fr fornu fari ekki ad-
eins laeknad klada og utbrot, heldur lika eytt mérg-
um 6drum sjikdémum*®® og stadhaefdi ad Islend-
ingar heféu haldid mikid upp & pessi bdd og talid
heilsusamleg. Engin heimild er um ad folk hafi
stundad sandbdd i Skagafirdi en par med er ekki
loku fyrir pad skotid.

Heitar laugar voru vida i Skagafirdi en ekki allar
nothafar til bada. A Reykjum i Hjaltadal voru

586 Karl Sigurbjérnsson, 1993. Bls.146. Gunnar Kristjansson,
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Biskupslaug og Vinnufélkslaug. Vallalaug er
pegar nefnd og & Reykjavéllum, var badlaug 4 18.
old ,,sem margir telja heilsulind“.5® SU laug var
um 50°C heit og hladin med setbekk eins og
Biskupslaug og fleiri laugar.®®® Skammt fra, a
Reykjum i Tungusveit, hafdi verid 16gud til bad-
tjorn sem haeegt var ad hita vatnid i eftir vilja bad-
gesta med pvi ad hleypa i hana vatni ar heitum
laugarleek sem rann framhjé tjorninni. pvotta- og
pofaralaugin & Skidastédum var notud til bada
fram a 19. 6ld og sagt ad i peirri ,laug gjora
margir sér svitabad og pykjast finna b6t vid klada
og fleiri veikindum“.5® Svo hafdi verid i morg
hundrud ar.%°* Laugarbadferdum fekkadi framan
af 19. 6ld, sem erfitt er ad Gtskyra 6dru visi en
med trdarlega tengdum tepruskap. Eftir aldamétin
1900 fj6lgadi peim & ny.

) . /i v g{.‘:‘
Biskupslaug & Reykjum i Hjaltadal er paegileg setlaug
fra gamalli tid. Ljosm. BSK./S.S.

Badhus

Eyrbyggja saga segir fra pvi ad Styrr a Hrauni hafi
gert badhus i Berserkjahrauni par sem haegt var ad
liggja i gufubadi og talad var um ad elda ménnum
bad.>? Semsagt ad kveikja upp eld til badvatns-
hitunar eins og enn tidkast i gufub6dum. Upphaf
badstofa er rakid til badhisa par sem folk for i
bad.>*® Heimildir um adstodu til bada i elstu bad-
stofunum eru ekki margar og pess vegna er dyr-
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maett ad sja mogulegan vitnisburd um bod birtast i
fornleifauppgroftum, eins og 55 sm vida farid eftir
kerald vid eldsteedid i 14.-18. aldar badstofunni i
Vik.> pad geti hafa verid undir vatn sem notud
var til ad skvetta 4 eldheita steina til gufubads-
myndunar. Almennt er &litid ad pegar verulega for
ad geeta eldividarskorts hafi folk farid ad nyta
hitann af badstofuofninum pegar kveikt var upp i
honum og feera sig svo pangad med verkin sin, ur
kéldum skalanum. [ framhaldinu hafi svo rimin
verid ferd pangad lika og félk farid ad sofa par.
Ferdamenn voru hystir i badstofum & 13. 6ld og
peer voru komnar i hlutverk svefnhusa fyrir allt
heimilisfélkid & 15. 6ld. Badstofan & Vidimyri er
talin hafa verid komin i pa notkun 1404.5%

Gufub6d voru notud & hinum Nordurléndunum
framundir 1800 og sums stadar lengur, samanber
finnsku gufubddin, sem hafa haldio velli 6slitid
fram & 21. 61d.5% Arngrimur leerdi, kennari vid
Holaskoéla & 17. 6ld, sagdi grjothladna ofna vel til
pess fallna ad hita upp hus pvi ef stokkt veeri & pa
vatni @ medan peir veeru eldheitir dreifdist gufan
um hibylin.%

Fraedimenn hafa fullyrt ad Evropublar hafi verid
farnir ad lita & badhus sem lasta- og syndabeli &
16. og 17. 6ld og predikad ad vatn veeri likama-
num skadlegt.® [ pvi sambandi ma nefna
heittrGarstefnu 18. aldar (pietismann), sem hafdi
mikil ahrif. Ludvik Harboe, bodberi hennar, sem
var hér & runum 1741-1745, aréttadi hinn Lather-
ska hisaga, sem skipadi til um hetti innanhuss
sem utan og krafist skirlifis og blygdunar, aud-
myktar og hlydni vid bod Guds, samkvaemt peim
tfeerslum.>®® Hvergi matti sjast i bert hold, sem
hafdi neikveaed ahrif & lifsgaedi folks ef horft er til
likamspvotta. Ef marka ma ord Sveins Palssonar
og Bolu-Hjalmars stundudu samt ymsir pad ad
ganga til laugar seér til heilsubdtar & 18. 6ld en sem
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fyrr segir virdist peim ferdum hafa faekkad & fyrri
hluta 19. aldar.5%

Kerbdd

Peir sem ekki komust i laug bddudu sig i keri
innanh(ss.®* Konur pjénudu kérlum og bérnum
vid bodin, baedi vid ad pvo pau og perra. | Sturl-
ungu er sagt ad Seemundur Ormsson & Svinafelli
hafi skipad pjonustu sinni, 4 13. 6ld, ad nudda
fastar 4 sér halsinn pvi hann klaejadi.®? A 18. 6ld
voru born bodud i koldu vatni ,,& sumrum, eda
hlyju husi“®®, sagdi Bjorn i Saudlauksdal og vitn-
adi i pyska lsekninn Joh. Gotlob Kriger um holl-
ustu kalda vatnsins.

Badker med striffu (ausu) i. petta er jarngirt stafailat
fra fyrri hluta 20. aldar og tekur um 50 litra af vatni.
Fulloronir stédu i pvi eda krupu og helltu vatni yfir sig.
Born gatu legid og kropid i pvi. Ljésm. BSk. S.S.

Um midja 19. 6ld var badadstadan sumsstadar svo
aum ad varla var til ker eda bali til ad pvo sér upp
ar og sumir foru aldrei i bad eftir ad peir voru
settir nyfeddir og 6sjalfbjarga i laugartrogio.®®*
Folk var badad i kerjum sem var komid fyrir par

600 Sveinn Palsson, 1945, Bls. 125. Hjalmar Jonsson fra Bélu,
1949. Bils. 84.

601 fslenzk fornrit 111, 1938. Bls. 133. islenzk fornrit 1X, 1956.
Bls. 131. islenzk fornrit X1V, 1959. Bls. 199.

602 Sturlunga saga 11, 1946. Bls. 97.

603 Rit Bjorns Halldorssonar i Saudlauksdal, 1983. Bls. 438.
604 B16f Sigurdardéttir fra HI6dum, 1906. Bls. 102. Nokkur
ord um hreinleti, 1867. Bls. 2.



sem hlyjast var, i eldhisi eda fjosi. Ymsar gerdir
voru til af peim en & fyrri hluta 20. aldar var
algengt ad nota tréstampa. Mesti kuldinn var
tekinn ar badvatninu med pvi ad hella sjodandi
vatni Gti kalt vatn i karinu. bad var na bara fyrir
kveifar, sogdu peir sem vondu sig & ad fara i kalt
bad. Svo var folk sem beinlinis poldi ekki ad pvo
sér Ur vatni, sleppti vatnsaustrinum alveg og lét
negja ad strjuka sér um skrokkinn med rokum
klat. Yfirleitt var ,,engin asteda [...] til ad bada sig
a sveitabejum i minu ungdemi®, sagdi Sigran
Eiriksdottir fra Solvanesi, nema ,,fyrir jol [pa] for
einn og einn i fjosid og afkleddist, pvodi sér ar
fotu eda bala, par var hlyrra en inni i beenum®.%%

Badadstada & Geirmundarhdli sumarid 1929 var
pbvottabali og vaskafat.5®® Afi minn og amma not-
udu sému adferd og Geirmundarholsfjolskyldan
vid ad pvo sér. | peim bajum par sem pau bjuggu
framan af a&vi var hvorki badker né salerni. pau
fluttu i steinsteypt hds 1938 en pau hofdu ekki
adgang ao salerni med badi fyrr en 1953. Afi for i
bad fyrir jolin og ad vori. J6labadid er mér minnis-
steett af pvi hann for sidastur af 6llum i badid. Vid
vorum prettan i heimili og hitun vatnsins var i
hitatibu sem hitud var med oliuofni. Tuban tok
takmarkadan litrafjolda svo ad pratt fyrir ad vid
reyndum ad fara sparlega med vatnid var pad
ordid nastum kalt pegar hann skoladi af sér. Eg
var pvi ekkert hissa pétt hann veeri fljétur ad bada
sig og notadi litid vatn. Honum fannst 6pegilegt
ad fara i bad. Samt sa ég hann sjaldan 6hreinan.
Eitt sinn pegar modir min hafdi & ordi vid hann
hvort hann vildi ekki fara i bad sér til heilsubdtar
pa bretti hann upp ermarnar og benti henni & snjo-
hvitan handlegginn og sagdi, ,,ég er na hvitari en
pa pott pu farir oftar i bad.” Amma hagadi sér &
engan hatt 6druvisi en vid hin og taldi b6d hina
bestu heilsubét. Vani afa var svo sterkur ad tidar
badferdir annars heimilisfolks og lofsongur um
agaeti peirra hafoi ekki hin minnstu ahrif & hann.
Hann lifoi samkvamt sidum kynsl6danna sem 6lu
hann upp og adstedum sem voru i bodi i uppvexti
hans.

605 bMS 8025 kona f. 1897.
606 p\MS 15425/2007-2, karl f. 1919.
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Badfot eru afar sjaldan nefnd. I Sturlungu er talad
um badkapur Ur 1ini.%7 Linkledi eru sémuleidis
stundum nefnd pegar folk gekk til sengur. I pvi
sambandi m& nefna linkledi Gissurar Porvalds-
sonar & 13. 6ld sem eftir badferd Iét sauma pau ad
hondum sér adur en hann lagdist til hvilu.5%® par
med er gefid i skyn ad pau hafi verid ermal6ng.

Badker petta er fra pridja aratug 20. aldar og er ur
blikki. Hvitmalad. Badker af pessari steerd og gerd voru
fremur faséo i torfbaejunum. Ljosm. BSk./S.S.

KI&di og kvikindi

I torfbaenum var kjoérhiti og -raki fyrir konguler,
jarnsmidi, margfatlur, fleer og lys. Merkilegt er ad
bera sambyli pessara kvikinda og manna saman pa
0g nd. Pau gerdu ymsum torfbaejarbdum lifid leitt
og erfitt ad losna alveg vid pau. Oprifnadur potti
af mél og flugum, einkum ef peer settust i fatnad
eda & matvali en peer var haegt ad veida. Onnur
kvikindi voru erfidari vidfangs. Madurinn er hysill
njalgs, lusar og kldédamaurs og reyndar fleiri lif-
vera og algengt var ad folk bari slik snikjdyr & sér,
eins og annarsstadar i verdldinni. Folk taladi ver
um lys og fleer en mys, sagdi Hjorleifur & Gils-
bakka.®® Var pa mikid sagt pvi ef ekki var heim-
iliskdttur var oft misamergd i baejum er haustadi.

Algengt var ad born og unglingar veeru med njalg,
sem pau klejadi stodugt af. Sémuleidis pjadust
morg born af véldum l0sa ,,hreidra® og sveppa i
harsverdi, sem kolludust geitur, auk pess sem
kladamaur sotti meira & pau en fullordna. Lysnar

807 Sturlunga saga 1, 1946. Bls. 336, 382; I1, 1946. Bls. 97,
336.

608 Sturlunga saga I, 1946. Bls. 458.

609 b\MS 8183 karl f. 1918.



voru samt skaedastar. Oddur Einarsson, biskup i
Skalholti 1559-1630, sagdi i Islandslysingu sinni
ad folk & 16. 6ld hefdi talid tilgangslaust ad reyna
ad verjast peim. Margir voru gralasugir allt lifio
og reiddu sig & Gud almattugan i jardvistinni, sem
Iét ekkert koma fyrir nema hann vildi pad sjalf-
ur.8 Forlagatrtin var sterk og rédi miklu um
liferni folks og akvardanir og margir hafa huggad
sig vid ordtakid ,,lussell er audsell“ madur.

I Neeturgistingasalmi Stefans Olafssonar fra Valla-
nesi, sem er fra upphafi 17. aldar, lysti hann ad-
komunni & bae nokkrum par sem hann gisti svo:

Bar mig ad byggdum seint & degi,

bad ég pvi um hus,

en par fridinn fann ég eigi

flgin sprakk, og 1Us,

svo var saegurinn af mus,

ao folkio fyllti & nottu fjandi stora kras.

Jén Steingrimsson var i vist & Starrastodum arid
1740 og likadi vistin ekki allskostar. Hann sagdi
ad pjonustan sem hann fékk par hefdi verid hio
mesta 6bermi og kenndi hann henni um allar sinar
Ofarir i vistinni. Hann vard svo ldsugur ad vargur-
inn &t sig inn i hnakkann & honum svo hann vard
vidpolslaus. MAdir hans vard & endanum ad taka
hann heim til uménnunar.?!* Hann hefur sennilega
ekki pekkt gatuna um lGsina sem hljédar svo:
,Hvada dyr er pad, sem ég a og pu att, kdngurinn
og drottningin og allar manneskjur«?5

Talad var um kladalus, héfudlis, fatalts og flatlus.
Jonas Jénassen sagdi i Leekningabok sinni 1884 ad
fatalUsin hefoi hrjad fateklingana sem attu ekki
fot til skiptanna en radid vid henni var einfalt. Nog
var ad setja fétin i heitt vatn. R&d vid kladalus
(kladamaur), hofud- og flatlus (las) folust hins-
vegar i ymsum aburdi pvi peer yfirgafu ekki hysil
sinn nema hann veri farveikur og med hitasott.5*3
Lasin var fljot ad finna sér hysil og hann sagdist
,margoft [hafa] sjed kornung born utsteypt i
klada“®** svo pau prifust varla og voru 6veer dag
0g nott. Sagt var ad ef 10s yfirgaf mann allt i einu

610 Oddur Einarsson. 1971. Bls. 86.

611 fFvisaga Jons Steingrimssonar, 1945. Bls. 49.
612 Steingrimur Matthfasson, 1906. Bls.170.

613 J, J6nassen, 1884. Bls. 147, 160, 161.

614 3 Jénassen, 1884. Bls. 148.

99

pa veri hann feigur og vafi Iék & um heilbrigdi
folks sem IUs leitadi ekki 4.5%°

Einfaldasta medalid vid lus var ad fara i heitt
keytubad og pvo sér vel med sapu prja daga i réo
og pvo allt af raminu. Ef pad dugdi ekki matti bera
a sig tjorusmyrsl (tjara og fita til helminga) eda
lysi®® pa var rad ad fara i keytubad eins og
Kristran & Kaskerpi heimtadi ad heimilisfolk sitt
gengist undir.8” pegar steinolia for ad fast um
1870 potti han gera sama gagn og keytan. Olian
var borin i hario fyrir néttina og morguninn eftir
var han pvegin Ur med heitu vatni og graensapu.
FOt sem nit komst i voru 16gd i steinoliu og sidan
sodin. ,,Steinolian, kamburinn, néglin & pumal-
fingri og fotafeiti, glimdu vid hario“°® Fota-
feiti var neerandi fyrir har og fyrirbyggjandi fyrir
flosu pannig ad han var talsvert notud.®'® Svo féru
ad fast efni i budunum sem rédu nidurlégum ldsar-
innar. Edik potti ageett til ad losha vid nit og svo-
kalladur grésalvi, smyrsl sem i var kvikasilfur, var
gott a lusina. En lGsin Iét ekki Gtryma sér og finnur
sér enn hysla til ad naerast &4 i gerilsneyddu
pjéofélagi natimans.

Heegt var ad hafa gagn af sumum kvikindanna.
Jotunuxar voru t.d. taldir geta leknad exem og
Gtbrot.®? Dordinglar voru hisvinir sem ekki matti
slita vefinn fra & medan peir voru ad vefa. pad
bodadi 6gaefu. Heegt var ad lata dordingul spa fyrir
sér med pvi ad setja hdndina undir hann par sem
hann spann mjéan pradinn nidur ar loftinu og
segja: ,,Upp ef pu veist 4 gott, nidur ef pu veist &
illt“. Dordingullinn skynjadi hitann af hendinni og
fordadi sér venjulega upp vefinn.

Dordinglar og kénguler, sem undu hag sinum i
torfpekjunni og komu stundum inn i ba 6ébodin,
voru kollud haskrabbar. Hvorugt var vinsalt,
fremur en margfeetlur og grapdddur, sem mikid
var af par sem jardvegur var heitur.

615 p\MS 8124/1986-3, karl f. 1911.

616 Syeinn Palsson, 1945. Bls. 189. Gudmundur Hannesson,
1921. Bls. 79.

617 Olina Jénasdéttir, 1981. Bls. 20. Bruun, Daniel, 1897. Bls.
109, 120. Tveer ritgjéroir um prifnad, mataradi, hisaskipan
og fl. ..., 1867. Bls 10.

618 bMS 8089/1986-3, kona f. 1915.

619 Sama heimild.

620 p\MS 8183 Karl f. 1918.



Tannstongull dr fjodurstaf. Ljosm. BSk./S.S.

Tannhirda

Tannburstar féru ad fast i verslunum & 6drum og
pridja aratug 20. aldar en pottu engir naudsynja-
gripir. Tannburstar voru semse fatidir i eigu torf-
beejaribla. Tannstonglanotkun var algeng. Flestir
fullordnir gengu med tannstongla & sér, i vestis-
eda svuntuvasa.®?! Stonglarnir voru ar tréflis, beini
eda fjoourstaf (af alft, ges eda hrafni) og pa matti
ydda par til peir voru uppurnir.

Tennurnar voru alla jafna heilar en a per settist
tannsteinn og peer slithudu med aldrinum af hard-
metisati og 6dru jaski svo sem pegar folk vann &
hérdu efni og mykti med tbnnunum, eins og pegar
born jafnt og fullordnir voru latin tyggja og mykja
viditagar sem raktar voru Gr melum og rofaboro-
um til korfugerdar.t? Ymislegt annad purfti ad
tyggja til ad mykja pad &dur en vinnsla hofst s.s.
sinar sem tti ad elta til sauma.

Tannata og tannmissir voru algeng & midoldum®
og meiri hérlendis en annars stadar a nordursl6d-
um.®?* Einhverjir kunna ad hafa pjadst af skyrbjag,
sem er tannholdsbolga og orsakast af c-vitamin-
skorti og veldur pvi ad tennur losna. Somuleidis
gat tannsteinn valdid tannholdsbdlgu og losun
tanna. Fa rad voru vid sykingum i tannholdi. Sam-
kvaemt uppgreftri i Graenlandi 1921 virtist tannata
par i landi ner 6pekkt um 1400 en tennurnar voru
eyddar ofani gém.®?

Engin einhlit skyring hefur komid fram & pvi
hvers vegna Islendingar voru ver tenntir en
nagrannapjédirnar. Fatt var heegt ad gera vid tann-
kvillum eins og Elinborg Pétursdéttur, fra Vidi-
vollum, sagdi i bréfi til Brynjolfs brodur sins arid
1847. Han hafdi pjadst af tannpinu og grof ,,60ru

621 bMS 8025 kona f. 1897; 8089/1986-3, kona f. 1915.
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hvorju megin vid tanngardinn inn i munninn. Vio
bvi er ekki ad fa b6t med meddlum.52

Peir sem notudu munntoébak, eftir ad pad for ad
flytjast inn & 18. 6ld, voru med gular tébaksbrunn-
ar tennur, par til paer duttu. Audvitad skipti mali
ad halda tonnum sinum allt 1ifid pvi peer skiptu
héfuomali fyrir meltinguna og ad geta nytt sér
hardmeti og adra pa fedu sem likamanum var
naudsynleg.

Hvitvodungar

Nafnid hvitvodungur kemur af hvitum vodum,
lindikum, sem ungb6rn voru vafin i og kélluo
reifar (reifabarn). Jénas fra Hrafnagili sagdi fra
pvi ad badi hérlendis og & hinum Nordurlondun-
um hafi pad tidkast ao lata konur liggja & golfinu a
heyi eda grasi pegar par feeddu born.82’ Enginn
veit hve gamall s sidur var. A torfbajartimum var
fremur 6lifveenlegt fyrir born ad faedast i heiminn,
midad vid adstodu innanhlss og kostinn sem var i
bodi & fyrstu vikum lifsgdngunnar. Fjoldi latinna
ungbarna i gémlum Kirkjugérdum vitnar um mik-
inn ungbarnadauda 4 middldum og ner annad-
hvert barn do6 & fyrsta aldursari & 18. 61d.°® pad
breyttist ekki fyrr en um og eftir aldamétin 1900.

Margir hafa skrifa® um héaa tioni ungbarnadauda
fyrrum og ég man enn hve einkennilegt mér potti
ad heyra ad 19. aldar konur hefdu helst ekki haft
born & brjésti vegna pess ad pad hafdi verid talio
svo 6hollt.52° Ekki er 6l vitleysan eins. bannig var
pad pd ekki alltaf. 1 ritinu Arnbjorgu, sem kom (t
1783, eftir Bjorn Halldérsson i Saudlauksdal,
sagdi hann heilreedi ad ala born & brjéstamjolk i
eitt til prju ar.5° A skrifum hans er ekki annad ad
skilja en ad pad hafi verid almennt hattalag pa en
ymislegt annad sem laut ad medferd ungbarna gat
sannarlega verid lifshattulegt svo sem pad ad born

626 prju sendibréf. Elinborg Pétursdéttir skrifar brédur sinum
Brynjolfi Péturssyni“, 1970. Bls. 188.
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etti skilyroislaust ad skira i kirkju, nema lifio leegi
vid. Pad kemur fram i hdsagatilskipun Kristjans 6.
Danakonungs fra 1746.5! Bjorn sagdi konur liggja
nokkra daga & sang eftir barnsfedingar en peer
urdu ad spjara sig ef paer vildu vera leiddar til
kirkju um leid og barnid var skirt pvi su athofn atti
helst ad fara fram i fyrstu viku lifsins. par med
voru morg boérn daudademd i skirnarferdinni.®®
Ofkeling gat ridid baggamuninn i lifi ungbarns og
gat sett mark & heilsu barnsmodurinnar veeri hin
ekki heilsuhraust fyrir.

Trog voru ageet til
ymissa hluta s.s. til
ad bada bornin i
fyrstu vikur lifsins.
Ljosm. BSK./S.S.

,Aldrei hefur pess heyrzt getid & Islandi, ad
sengurkona fari 1 bad um leid og barnid er faett“®%
sagdi Niles Horrebow i 18. aldar islandslysingu
sinni. Sennilegt var pad. pegar sméabarnskroppur-
inn var badadur var notadur bali, ker eda trog sem
audvelt var ad breyta i ungbarnshadker.®** Fyrr-
nefndur Bjorn i Saudlauksdal, sem somuleidis var
18. aldar madur, sagdi ad smabdrn veaeru béoud i
volgu vatni pegar pau eru nyklakin, nokkru par
eftir i halfvolgu og sidan i kéldu, helst & sumrum,

eda hlyju hisi«.5%

I ljosi breytinga & prifum og hreinlatishattum eru
skrif Jonasar fra Hrafnagili um medferd smabarna
afar mikilveeg. Hann sagdi ad madur hefdu haft
fyrir venju ,,fyrrum ad pvo pau nokkrum sinnum
fyrstu vikurnar, en misbrestur vildi ni samt verda
& pvi. bjadust born pvi vida af skinnleysi og hud-
veiki“.®® Um aldamétin 1900 var petta breytt. |
heimildasafni  pjodhattadeildar Pjéominjasafns
islands eru miklar og gédar heimildir um fadingar
0g umdénnun ungbarna fyrstu tvo aratugi 20. ald-

631 | ovsamling for Island, 1853. Bls. 605.

632 J9nas Jonasson, 1945. Bls. 263.

633 Horrebow, Niels, 1966. Bls. 194.
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ar.%” Hallgerdur Gisladottir, & pjédhattadeildinni,
sagdi ad midad vid heimildir par hafi ungbarns-
kroppurinn verid pvegin & hverjum degi & fyrsta
misseri i lifi hvitvodungsins, med einhverju mjuku
upp ur volgi vatni.t%®

Bleiur

Ordid bleia er ekki gamalt i malinu. Adur var talad
um leppa, dulur eda pissiryjur. Samkveemt ritmals-
safni Ordabokar Haskola Islands er elsta deemi um
bleiu i prentudu mali i ritinu Barnfostran eftir J.
Jonasen fra 1888 sem samkveemt titilsiou bokar-
innar er ,,fyrirsdgn handa alpydu um rjetta med-
ferd & ungbérnum.6® | Bleiur, barnsdulur, barns-
leppar eda pissiryjur [voru] Ur einhverju afléga
taui [...], ar sengurfétum eda neerfatnadi. Gémul
millipils péttu sérstaklega hentug enda notud fot
mykri og pjalli“.%* Sémuleidis ,,endar 4 16kum,
sem ordin voru gatslitin um midjuna en bekkur til
endanna heillegur, ndgu breidur til ad snida ur,
falda og nyta til ad vefja um litinn barnsrass*.®4
Kjotpokar dr gasefni voru lika notadir i bleiur.
,beir voru pa pvegnir og sodnir vandlega par til
peir urdu skjannahvitir. Sama var ad segja um
mjolpoka, pegar mjol var keypt i sekkjum [...] beir
voru pvegnir & sama hatt og notadir i sengur-
fatnad o.fl. Petta efni var allt ar mjakri bémull,
sem vard skjannahvit vid pvott“.54? Skyldustykki
kvennaskdlastalkna 4 20. 6ld voru barnafét og
,fint handfaldadar hvitar bomullarbleiur.5*
Bleiur ur punnu mjuku gasefni komu & markad og
i notkun & pridja aratug 20. aldar.

Pegar bleiur voru brotnar saman & barnid var fyrst
brotid i prihyrnu sem barnid var lagt 4, eitt hornid
brotid upp & milli fétanna og hin tvd vafin um
leerin efst og um rassinn. Born voru signd i nafni
Guds fodur, sonar og heilags anda pegar skipt var
a peim. bad atti ad gera peim gott og verja pau
gegn ollu illu.%*

837 Um pad skrifadi Hallgerdur Gisladottir grein
Laeknabladid arid 2000.
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Reifar

Nyfatt barn var reifad og lagt i rdmid hja modur
sinni. Nofnin reifastrangi og hvitvodungur voru
réttnefni & pessum litlu hvitreifudu krilum. Til
forna virdist hafa verid talad um 1éborn.%* Bjorn i
Saudlauksdal sagdi reifana éskynsamlega medferd
og likti peim vid fangelsi pvi Gtlimir smébarna
byrftu ad vera & hreyfingu.®* Fyrir midja 19. 6ld
voru lin- og pelstykki margbrotin um barnid svo
peim yroi ekki kalt, sem var adalésteda pess ad
born voru reifud fyrstu 12-14 vikurnar en einnig
svo pau laegju ekki of kreppt.®4

Rognvaldur Steinsson & Hrauni & Skaga lysti reif-
um pannig ad ,,fyrst var bleian, svo flonelsstykki,
sem nefndist svif, pa prjénastykki, svo poki sem
bundinn var med premur stégum hvoru megin.
Poki pessi nadi barninu upp ad hoku ad framan en
bakhlutinn var lengri og tvéfaldur ad ofan og par i
smeygt koddanum. Pokinn kalladist lauert oft
lagour pifum ad utan og skrautlegur en fodradur
innan med lérefti*.%® pessar reifar voru toluvert
iburdarmeiri en paer sem notadar voru adur.

I Sarpi finnst skradur einn lauertukjoll og einar
reifar, sem virdast vera samskonar kjélpoki og
Rognvaldur Steinsson sagdi fra.%*° pa er til reifa-
kjoll sem saumadur var 1952 og notadur fyrstu
manudi barns, i stad reifa, sem pa voru hettar ad
tidkast en kjollinn tok nafn af peim.5%

Bleiu- og reifapvottar

Bleiu- og reifapvottaadferdir voru svipadar
fram 4 20. 61d ad farid var ad sjoda per ,,i stor-
um potti & eldavélinni“.®** Bleiupvotturinn var
mikid bras. Um pad sagdi Hallgerdur:

par sem stutt var & milli ungbarnanna og kannske
gaf ekki purrk dégum og jafnvel vikum saman.
Reynt var ad purrka bleiur & grindum yfir hldo-

645 Heimskringla Snorra Sturlusonar,1946. Bls. 27. Sja
id0rdabok & http://malid.is/leit/1%C3%A9barn. Sott.
24.11.2016.

646 Rit Bjorns Halldérssonar i Saudlauksdal, 1983. Bls. 436.
647 J4nas Jonasson, 1945. Bls. 267.

648 pMS 721/1963-2, karl f. 1918.

649 Sarpur & http://sarpur.is/Leit.aspx?search=reifar&filter=-
895&typelD=15. S6tt 16. 3. 2016.

650 http://sarpur.is/Adfang.aspx?AdfanglD=199118. Sott
28.3.2016. Maria Helgadéttir, f. 1933.

651 Gudridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 70.
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unum og mér er minnisstaed saga Ur gégnum
pjodhattadeildar um konu sem herti & bleiupurrk-
uninni pegar i naudir rak meo pvi ad vefja bleiu
um sig innanklaeda og sitja med prjoénana sina a
hl6darsteini ad neeturlagi [...] Sjalf man ég eftir
[6ngum stundum nidri vid &na heima &rid 1959
vid ad skola gasbleiur af tveimur yngstu systrum
minum, en arid var a milli peirra. par pryddu
sidan girdingarnar medfram anni & léngu bili |
purrkum. %2

pannig hogudu formeedur okkar pvi vidast um
land, til ad spara eldividinn og nyta rennandi vatn-
id. A vetrum var stundum 6mégulegt ad komast i
ofrosinn lek eda & og pa vard ad bjarga ser innan-
bejar. En par gat lika ordid kalt. Svo mjog ad i
miklum og langvarandi frostum baud hitastigid
ekki upp & ungbarnapvott eda bleiupurrkun. Arin
um og fyrir 1920 voru til vandrada kéld. Konur
foru jafnvel med ungabdrn sin og badvatn i fjés-
ylinn hja kanum par sem innangengt var i fjos.
,»Veit ég a0 mamma greip til peirra rada einhvern
tima, ad eigin sdgn, med elsta brédur minn sem
var feddur 1919. Og breiddi & medan bleiuna a
kyrbak til ad fa hana volga & barnsrassinn. Og
brédir minn vard baedi hraustur og sterkur préatt
fyrir pad*.%® Ef eldavél eda ofn var i stofunni var
reynt ,,a0 purrka bedi bleiur og barnafét 4 snuru
yfir eldavélinni pegar illa vidradi. En par purfti
lika ad purrka blauta vettlinga, sokka og fot af
folki, sem kom inn blautt eda snjoéugt og hrakid,
en purfti fljott at aftur. ba hafdi eldavélin ekki allt-
af vid ad anna eftirspurn, pé lagt veeri a rorid lika
og par sem Ohett var vegna eldhzttu.®*

Barnsrassa- og naflab6t

Adur en til pess gert barnatalkim for ad fast i
apotekum notadi folk hveiti, kartoflumjol, barna-
mold (Pétursmold), skafinn alabasturssteinn, krit,
og fleira, til ad purrka og mykja barnsrassa.
Barnamold var merkilegt fyrirbari. A Skaganum
sagdi folk ad han veeri hvitur seigur leir sem
purrkadur var og mulinn nidur i hvitt duft.ss |
nedanmalsgrein hja Jonasi fra Hrafnagili segir ad
Skagaleirinn veeri besta barnamoldin.®® | Tungu-

652 Hallgerdur Gisladéttir, 2000. Bls. 387.

653 Guaridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 69.

654 Gudridur B. Helgadottir, 2015. Bls. 70.

655 pMS 721/1963-2, karl f. 1918.

656 Jonas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 269.



dal i Fljétum var g6d barnamold, sagdi Jon Kort
Olafsson fra Efra-Haganesi.®*” [dordabok skil-
greinir barnamold sem Kkisilgar (skeljar kisilpor-
unga).%® Log af honum geta verid eins og ljosar
leirrendur i jardvegi. Ordid barnamold var einnig
haft um énnur efni, rétt eins og ordid barnapidur
var seinna notad um duft af ymsum tegundum.5®

Kona af Strondum sagdi ad par hefdi leir dr tjorn-
um verid ,.purrkadur & ponnu yfir eldi; vard hann
pba hvitgulur og afar finn og mjukur. bessi aska var
svo geymd & purrum stad og notud til pess ad bera
4 born. Hér var petta duft almennt notad fram yfir
aldamot. Leirlag petta var kallad manamjolk
og var hirt af hlédunum pegar buid var ad brenna
mo sem pad var i og pa kollud barnaaska.®!

Ymislegt annad en barnamold var nothaft til ad
mykja barnsrassa, eins og eyfirsk kona gat um:

Eg hringdi i freenku mina rimlega éttreeda, en
han var ljosmédir og spurdi hana um petta. Hln
sagdi, a0 petta mundi hafa verid fint ryk, sem
safnad hefdi verid i eldhisbitum. pa hef ég heyrt
a0 notadur hafi verid kerlingareldur. Svo veit ég
ad notud var aska af skraufpurrum og vedrudum
hrossatadskdgglum. Krakkar voru latin safna
pessu Ut um hagann & sumrin, pegar purrt var. En
askan vard snjohvit, sallafin og ddnmjik, og
matti varla anda & hana, svo han ryki ekki upp i
loftid. Svo eftir ad kart6flumjol for ad flytjast
inn, var pad held ég nokkud almennt notad pang-
ad til barnapGdur og talkum for ad fast.5%2

Mykjandi &burdur, s.s. fotafeiti eda grasasmyrsl,
var borinn & htd i kringum nafla ungbarna &
medan hann var ad groéa. Naflabindi 20. aldar voru
ar leérefti (lini), fléneli eda einhverju 6dru mjuku
taui og var vafid utan um barnid, um naflann,
pangad til hann var gréinn. Léreft og flénel var
flutt til landsins & middldum og vafalaust notad pa
& nafla ungbarna og reifar utanum pau eins og
badfot fyrir fullordna.

657 PMS 11479/1994-2.

658 [3ordabankinn & http://ordabanki.hi.is/wordbank/-
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Verdarbunadur barns

Pegar purfti ad fara med reifaborn & milli stada,
svo sem i skirnarferdalagid, i buferlaflutningum
eda vid baverkin, voru pau vafin med sjali. Band
var bundid i sjalid og um barnid og bundid & bak
eda framan & pann sem bar pad. Konur hafa 6ldum
saman gengid til verka med reifabérn bundin & sig,
eins og konan sem ,,rakadi 1ja [...] ok bar reifabarn
4 baki sér%%® 4rid 1211. Best var ad hafa bornin
ver og var ymislegt gert til ad beeta lidan peirra.
Hafa pau i einhverju sem hagt var ad hreyfa og
eitthvad vio hendina til ad stinga uppi pau en
sogpo6rf barna var og er mismikil. Einhverskonar
vOggubunadur var til og oft var notast vid par til
gerda korfu eda annad sem potti hentugt, s.s
skuffu eda trog. heimildarmenn 18. aldar, eins og
Niels Horrebow og Bjorn i Saudlauksdal ségdu
badir ad born veeru 16gd i voggur eda ruggur sem
sumar veru ,,4 voltum*.%®* Bjorn var samkvamur
sjalfum sér pegar hann sagdi ad ruggufét sma-
barna mattu ekki vera of prong.%%> Jonas fra
Hrafnagili nefndi voggur en sagdi jafnframt ad
margir leggdu ungbornin i rimid hja sér.%®
heimildarmenn bjodhattadeildar toldu ad flestir
hefdu lagt born i einhverskonar véggur og sdgdu
ad nedst i paer hefdi verid lagt boldang, eda fingert
hey, og ofan & pad strigi og sidast vadmalsstykki
eda lok. pegar kom fram & 20. 6ld var algengt ad
leggja smaborn i pvottakdrfuna, svo sem sja ma
pegar skodud eru ummmeeli um pesskonar ilat sem
skrad eru i Sarpi.®’

Fyrir daga mjolkurpelans voru notud horn®® eda
fjadurpipur ar stérum fuglum til ad gefa bérnum
ad drekka fyrstu manudina. Pipan var sett i glas
eda flosku en haegt var ad hella i gegn um hornid.
Sérstakir pelar fyrir born féru ad fast i kaupstoo-
um um 1900. Fram undir 1920 notudu flestir horn-
og trétuttur & pa. Par sem melgras 6x notudu sumir
sumtag, p.e. mjuku melreeturnar sem voru vafdar
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664 Horrebow, Niels, 1966. Bls. 197.
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saman og ryja eda trof vafin utanum peer til ad
festa & pelann.’® Seinna var hagt ad kaupa
sléngututtur & pelana. Pad voru langar sléngur ar
gumii, kalladar guattabergspipur, sem gengu vel
ofan i pelana og bérnin sugu. Peli og sléngur voru
pvegin eftir porfum. Bornum var yfirleitt gefin
floud mjdlk eda volg i pelann, fremur en iskéld.

A, misjofnu prifast bornin best“ var sagt og atti
sannarlega vid um dasuna sem born tottudu ,,sof-
andi og vakandi, og var almennt alit medal
madra og barnfdstra, ad ekkert barn héldist spakt
an hennar. En ekki var han vist &tio hreinleg,
sem skyldi; i hana var haft tugginn fiskur og kjot
og braud, eftir pvi sem fyrir hendi var, en stund-
um verra, eins og ad tyggja fisklifur og blautan
fisk i disu handa hvitvodungi“®”® sagdi Jonas fra
Hrafnagili. Dasan var Ur lini eda einhverju mjuku
efni og var sodin af og til. Kona sem var kunnug
dusunotkun sagdi ad braud eda pykkur grautur
hefdi verid settur i léreftsryju. Maturinn var:

Latinn a midja ryjuna, han brotin saman og
tvinna vafid um svo hnidur myndadist & henni
midri. bessum hnGd var stungid upp i barnid, ef
bad var Overt. Atid pétti pd verra ad venja born
& dasur. bad potti skemma tennur peirra. Eg man
ad skemmdar tennur i bérnum voru kalladar
dusutennur.5™

Ymis hlsrad og 6rad

Engan skyldi undra pétt algengustu kvillar folks
veeru nidurgangur, idrakvef, magaverkir, lungna-
bolga, kvef, halsbdlga, tannpina og hlustarverkur,
og hrjadu jafnt born sem fullordna. Smitleidir voru
greidar i prongbylinu og ekki beetti ur skak ad allir
heilsudust og kvoddust med kossi, jafnt holds-
veikir sem berklaveikir.6”? Hér verdur adeins litid
& brot af pvi sem stundad var til heilsubétar og
hvad var haft vio ymsum kvillum & torfbajar-
timum til ad gefa innsyn i paer mérgu adferdir sem
gatu beinlinis gert illt verra og myndu nu flokkast
til 6prifa. Somuleidis eru nefnd nokkur rad sem
attu ad baeta lidanina. Hasradin voru ymisleg og
ekki oll fljotvirk eda virk yfir héfud. Gulusjukt
folk atti t.d. ad gleypa lifandi fleer, menn toku i

669 bMS 721/1963-2, karl f. 1918.

670 Jénas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Bls. 268.
671 PMS 793/1963-2, kona f. 1880.

672 Erlendur Gudmundsson, 2002. Bls. 58.
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nefid vio sjondepru, yfirsetufolk atti lausnarstein
til ad audvelda sangurkonu barnsburdinn, bléo-
taka atti ad beeta allt, kaestur hakarl og kalfsmagi
voru god vid igerd og til ad laga innvortis mein-
semdir voru menn hankadir med sinu eigin hari.t”

Elisabet J6hanna fra Hofsgerdi sagoi svo fréa:

Bakstur [var] vid hlustarverk, 6soltud feiti vio
varapurrk, augnveiki [var] skolud Ur borvatni,
tekid inn lysi [...]. Vid bérnin vorum 68ru hvoru
latin laxera, ég held ad pad hafi verio gert til pess
ad eyda njalg. Heimakoma var bdlga i andliti, vid
henni var ekkert ad gera, nema fordast kulda og
bioa eftir bata. Ef vid fengum bl6dnasir vorum
vid latin liggja afturabak. [...] Eg var 6 ara pegar
yngsti brodir minn feddist. pad var blid ad hita
laugarvatnid i storum svértum prifeettum potti,
hann st6d vid hornid & eldavélinni, yfir honum
var pykkur hvitskaradur tréhlemmur. Eg gekk
aftur & bak og datt um pottinn svo hlemmurinn
spordreis og annar fotur minn lenti i sjédandi
vatninu. Vinnukona sem var heima [...] preif mig
og stakk mér nidur i kalda vatnsfotu sem st6o a
eldhisbekknum. Eg pakka snarraedi Helgu ad ar
pessu vard adeins dalitid brunasar & kalfanum.
petta nefni ég vegna pess ad 1921 var vatns-
keling vid bruna kunn.574

Elisabet J6hanna sagdi ad vid gigt hefdu verid
notadir:

Saltbakstrar eda vatnshakstrar. Saltid var hitad,
sett i sokkbol og handklaoi eda &dru vafid utan
um. Ullarstykki var undid upp Ur sjodandi vatni
med pvi ad fera pad upp & klat sidan undu tveir
stykkid & milli sin, ad pvi bunu var handkladi
vafid utan um og pa var baksturinn til. Vid
skyndilegum kulda voru hoffmannsdropar, vid
innantdkum og vid nidurgangi épium, lysél og
jod & Utvortis kaun. [...] Eg man ekki eftir sulla-
veiku folki. Heima var gett ytrustu varkarni
i sambandi vio sulli, hundar fengu aldrei ad
koma naleegt bléovelli og sullum var safnad i sér-
stakt ilat og peir sidan brenndir. Magapina, var
algeng i slaturtio, svo sem uppkdst og nidurgang-
ur (reepa) [...]. Allskonar kveisa og kveisustingur,
var kenndur of4ti.®"

673 Erlendur Gudmundsson, 2002. Bls. 61. b4 var harlokkur
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Ef eitthvad for upp i auga og nadist ekki med godu
moti var gott rad ad sleikja pad 0r.6® Allir sem
hafa upplifad sykingu i munni eda tannpinu vita
hve agilegur kvilli pad getur verid. Ymis 6rprifa-
rad voru reynd til ad lina kvalirnar. Ef heitir
bakstrar dugdu ekki var rad ad veeta efnishnodra i
spiritus eda kreosot og troda i holuna, eda setja
tobak ofan i hana, eda leggja 4 hana heila ténn ar
manni eda dyri.®’ Eda hreinlega ad fjarlega
tonnina ef kunnétta var til pess. Hve illa haldid var
folk sem reyndi volgan mykjubakstur eins og
Sigran Eiriksdéttir fra Solvanesi gerdi? Hun var
pba 16 ara og pjadist af tannpinu ,,0g gat ekki sofid,
og hafdi engin rad ad lina kvalirnar. Eg hafdi heyrt
talad um kdamykju bakstur. Og eitt kvold pegar
allir voru sofnadir lseddist ég uti fjés og nadi mér i
volga kiamykju. Eg lét hana i litinn léreftspoka,
setti einhverja hlif a koddann minn, og lagdist svo
utaf & mykjupokann, og breiddi vel ofan & mig. Eg
sofnadi fljétlega og svaf til morguns, pa var
tannpinan horfin“.5’® Klamykjubakstur var ekki
notadur af neinum 6drum sem hdn vissi um og
lausnin gat sennilega alveg eins hafa falist i hvers-
kyns heitum bakstri.

Ef béla kom & tunguna atti ad vera ndg ad pylja
pulu fyrir svefninn: ein bdla & tungu minni, engin
béla & morgun, ein bola & tungu minni, og svo
framvegis par til madur sofnadi.

Greedikrem

Hér er ekki meining ad gera grein fyrir ahrifum
jurta enda myndi umfjollun um pad fylla annad rit.
Jurtir voru notadar samanvid allskonar smyrsl.
Kerlingareldur af padurkerlingu, sem er sidasta
pbroskastig gorkulunnar (fysisveppsins), var sagour
godur til ad mykja had og var talinn geta stodvad
blaedingar Gr grunnum sarum.57®

Hendur barna sem fullordinna voru oft grom-
teknar, sprungnar og sarar og exem var algengt.
Vi0 pvi var fatt ad gera annad en ad bera 4 sig tolg
eda heimagerd smyrsl med vallhumli, Mariustakk
og fleiri jurtum saman vid smjor, fota- eda

676 Gudridur B. Helgadottir, 2010. Bls. 94.
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hundafeiti. Fotafeiti var feiti sem veidd var ofan af
sodi af svidaloppum og notud 6mengud. Hunda-
feiti fékkst pegar hundum var I6gad. Ef blandad
var saman til helminga hundafeiti og tjoru vard til
aburdur sem ,,dré r bolgu og verk“®®, sagdi
Sigrun Eiriksdottir sem hafdi personulega reynslu
af slikum &buraoi.

Ef ekkert smyrsl var til og folk handsart pétti gott
ad pvo sér upp Ur skyri eda nyju pvagi. Gott atti ad
vera ad pvo héls og andlit upp ar mjélk og
mysu.%! Margir pissudu a hendur sinar til ad halda
peim 6sarum, graeda sprungur og exem og beta
handadofa.®®2

Elisabet Johanna Sigurdardottir sagdist hafa haft

ljétar vortur & haegri hendi.
Og reyndi 6ll pau rad sem ég gat upp spurt.
Reynt var ad brenna pser med vitisteini en ekkert
dugdi. Svo var pad vor eitt ad ég tok mig til og
taldi vorturnar, hnytti sidan eins marga hnuta &
ullarband og gréf bandid i fjosvegginn, pvi pjéo-
trdin sagoi ad pegar bandid veeri ordid faio hyrfu
vorturnar. Svo kom ad pvi ad ullin var pvegin pa
hélt ég hendinni nidri i keitupvalinu eins heitu
og ég poldi. Um sumarid bar ég fiflamjolk &
vorturnar og hélt peim mjikum med pvi. Loks
kom slaturtidin, pa hélt ég hendinni i gorvémb.
En viti menn einn gédan vedurdag voru allar
vortur horfnar, en mér pykir verst ad ég veit ekki
hvada rad pad var sem dugdi.®®

Fegurdarmedul

Andlitspidur og augnsverta voru pekkt langt aftur
i aldir en hérlendis eru ekki demi um ad konur
notudu slikt ad neinu radi. Ljost ma po vera ad
pott pess sé ekki getid er ekki par med sagt ad
enginn hafi notad fegrunarmedul. Oddur Einars-
son fullyrti i islandslysingu 1590 ad hérlendar
konur hefdu ekki elt pa tisku, eins og pekkist i ut-
I6ndum, og ad per hafi haft ,,0beit 4 allri andlits-
férdun, padrun og rodun, og taka edlilegan yndis-
pokka og fegurd langt fram yfir allt adfengio
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skraut“.8 Hvort hann haféi rétt fyrir sér um pad
karlinn ma liggja & milli hluta.

Faar stalkur attu snyrtiskrin. Flestu snyrtivorukyns
var stungid i handradann & kistunni, i Kistilinn eda
undir koddann. Karlar vissu sjaldnast hvad gat
leynst par. llmvotn voru fatid en kélnarvatn, sem
svo var kallad, var po eitthvad notad.®® A fyrri
hluta 20. aldar foru stalkur ad leggja talsvert & sig
til ad fegra sig og skreyta og stundum voru gédu
radin dyr. Ekki hofou allar stalkur efni & ad kaupa
fegurd i désum og urdu ad nota heimafengin rad.
Kannski pekktu peer pau rad fra fyrri tima. Kaffi
var drygt med rét sem fékkst i raudum pappirsum-
badum. Liturinn losnadi af pappirnum ef hann var
nuddadur og hagt var ad nota hann fyrir vara- og
kinnalit. Sidustu ar torbajanna attu konur margs-
konar fegrunarmedul sem par notud til ad styrkja
sjalfsmynd sina og efla sjalfsoryggid.s®

Lif i torfbee - lokaord

Hér hefur verid brugdid upp ymsum myndum af
heimilum og heimilisamstri & torfbajartimum og
von min er ad lesandinn atti sig & hinum ymsu
kavendingum sem ordid hafa & lifsmata okkar &
peim pasund arum sem timi torfbaejanna spannar.
prif i torfbaejunum voru med allt 66rum hatti en
vid eigum ad venjast. Prifnadarhettir ndtimans
helgast af pekkingu okkar & hollustu og heilbrigdi
og mikill munur var & peirri pekkingu hvort horft
er til aldamotanna 1900 eda 1700. Hvad pa fyrr.

pott vido getum med engu moti aflad okkur na-
kveemra upplysinga um allt sem snerti prif i torf-
baejum erum vid rik ad pvi leyti ad ymsar athafnir
formaedra okkar og forfedra koma fram i malfari
natimans. Mikid gagn er af ljésmyndum, sem
vardveist hafa af og ur torfbaejum og okkur hefur
tekist ad vardveita gamla torfbaei og ymsa mikil-
veega muni sem varpa gleggra ljési & umfjollun-
arefnid en ef adeins frasagnir og lysingar veeru til.
PG er ekki par med sagt ad peer hafi alltaf verid
alveg eins og malfarid hefur proast og breyst.
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skemman.is/en/stream/get/1946/19880/45685/1/BA-
ritger%C3%B0_EI%C3%ADsa_Bj%C3%B6rt_Gu%C3%BO0j
%C3%B3nsd%C3%Ba3ttir.pdf. Sott 1.3.2017.
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Daemi um pad er nafn laugardags sem felur i sér
b6d og pvotta einu sinni i viku, sem ekkert er hagt
ad fullyréa um, svo sem fram hefur komid.

Heimildir sem vardveittar eru i skjala-, ljésmynda-
og minjaséfnum landsins geta sannarlega varpad
ljosi & prifnadarheetti & torfbaejartima. POtt svor
heimildarmanna Pjodminjasafns Islands midist vid
fremur skamman tima, fra seinni hluta 19. aldar til
fyrri hluta peirra 20. er augljést ad par liggja
6metanlegar heimildir um petta efni. A sama hatt
vitna vardveittar torfbyggingar sjalfar um prif og
hreinlaetishatti, ad pvi leyti ad hagt er ad mata
moguleika til pvotta og annarra hreingerninga vid
pann veruleika sem vid blasir. Ljésmyndir sem
hafa vardveist og voru teknar innandyra i torfbeej-
um eru 6metanlegar heimildir.

Fornleifauppgreftir, lysingar & hibylum i fornség-
um og Uttektir, eda 6llu heldur lysingar & hisum,
geta varpad ljosi & prifnadarhaetti ad akvednu
marki. Vandasamt er p6 ad nyta peer upplysingar.
par eru sjaldnast nakvaemar og pétt peer kalli fram
hugmyndir um prifnadararlausnir pa spegla peer
ekki aholdin eoa ilatin sem per lausnir hefdu
kallad &, nema pau hafi vardveist lika. bPannig ma
segja ad pott heimildir geti um piljud has i holf og
golf er s& haengur & ad peim er ekki lyst nanar og
bessvegna erfitt ad atta sig & hvort var audvelt ad
prifa tréverkid, eda ekki. Sé dregin upp einfaldasta
mynd af préun torfbajanna pa hafa peir préast fra
sambyggdum skalum og stofum, gafl i gafl, med
kamar og badstofu & bakvid, til sambyggodra skéla,
stofu og badstofu, sambyggdum & langhlidum,
sem gong tengdu saman og & milli peirra skotid
bari og eldhlsi. Breytingarnar geta hafa haft
pannig ahrif & hasprifin ad pvi minna sem var af
timbri i hisum pvi 6haegara var ad hreingera pau.
pad skdrar enginn torfveggi. Med breytingunum
minnkadi porf fyrir timbur nema i adaliveruhusinu
og sennilegt ad dofnad hafi yfir prifadformum i
beinu samhengi vid pa préun.

Efni og ahold til prifa voru einfold. Vid getum enn
handleikid pau sem vardveist hafa fra fyrri tio.
Flest eru pau nattaruafurdir sem fengust og fast
enn i nerumhverfinu, med faeinum undantekn-
ingum. P4 er um ad raeda efni og 4hold sem flutt
voru til landsins og ekki & allra feeri ad eignast.



Pegar vardveittir munir, sem skradir eru i Sarpi,
eru kannadir kemur i ljos ad toluverdur fjoldi
prifnadarhéttatengdra gripa eru til fra fyrri hluta
20. aldar. beir varpa ljési & ahold og ilat sem
notud voru vid prif aftur & 19. 6ld. I sumum
tilfellum hafa pau verid 6breytt miklu lengur. pau
eru mikilveg til ad atta sig & banadi vid prifin.
Utilokad er ad vita hvad er alveg tynt af pesskonar
munum og ordanotkun hefur breyst pannig ad pad
sem einu sinni hét kaggi heitir na tunna og pad
sem einu sinni hét greidslubali heitir na dallur.
Peir munir sem hafa vardveist segja ekkert til um
hvort peir voru algengir eda 6algengir. Fremur um
pbad hvort peir voru ordnir Ohrjélegir eda ekki
pegar hlutverkum peirra lauk eda hvort eigandinn
mat pa mikils eda litils. bar sem heimildir pegja
um astand eda hvad var til pydir ekki ad tulka
pannig ad ekkert hafi verid. Daemi um pad er
heimildaleysi um lausamuni & 17. og 18. old.
Kannski voru peir svo litils virtir ad um pa var
ekki talad.
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Peysa straksins og beisli hestsins eru Gr bémullar- og
ullarbandi. Peysuna purfti oft ad pvo en sennilega ekki
beislid. Maltakid ,,einn er leppur & sveini, annar a
steini* visar til pess ad pvottaverkin gerdu sig ekki
sjalf. Einhver purfti ad pvo leppana (fétin), koma peim
i purrk og hafa tilbdna til notkunar a ny. Ungir sem
fullornir attu mikid undir kunnattu og utsjénarsemi

peirra kvenna sem unnu og prifu klednad peirra.
Ljésm. HSk. BS 316 / Bruno Schweizer.
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Sennilega verda seint Oll kurl komin til grafar i
peim efnum. Aberandi er, i pessum munaflokki
eins og flestum 6drum, ad pau ahdld og ilat sem
hafa pott fallegri en énnur hafa fremur vardveist
en pau sem voru skrautlaus. | pvi samhengi ma
benda & mérghundrud speni og ramfjalir, sem ad
sinu leyti eru ekki fyrstu &holdin sem koma i
hugann pegar hugsad er um prifnad en voru samt
baedi afar mikilveeg i pvi samhengi, i sinum
hlutverkum. pad skipti mali upp & prifnadinn ad
borda med skeid og verja ramfétin fyrir ad falla a
golfio.

Likamshirding félks var verulega frabrugdin pvi
sem vid pekkjum i dag, einkum med tilliti til tioni
pvotta og sdpunotkunar. Badsidir voru allt adrir og
adstada til bada naestum oémoguleg, midad vid
luxusinn i dag. Oft hafoi folk engan adgang ad
badstad annarsstadar en i hlédaeldhisinu eda fjos-
inu i grunnu trékeri sem falk kraup i eda st6d vio
bddunina. Badferdir utandyra gatu endad med of-
kalingu og lungnabdlgu, sem oftar en ekki batt
enda a jardvistina. Snikjudyr sem lifdu & ménnum
og i hibylum peirra voru langoftast latin éareitt og
ekki brugdist vid peim nema stefndi i skada.

islendingar voru engir eftirbatar annarra pjoda i
lifsnauthum og peaegindum, ad talid er, fyrr en &
16. 6ld. Pa virdist hafa ordid vidsnuningur & vel-
meguninni. S er rakinn til erfios arferdis, sio-
breytingar kirkjunnar og 6hagstaedra verslunar-
hétta.®®” Vid fylgdum ekki somu préun i busyslu
og lifsskilyrdum eins og vard medal négranna-
pj6danna. Kolnandi vedurfar jok eldividarporfina
og eyddi skdgum og kjarri, sem olli eldividar-
purrd, sem hlytur ad hafa haft ahrif a vidleitni til
prifa. Bedi vegna pess ad hushlutum og -bunadi
ar tré feekkadi og spara purfti upphitun & pvotta-
vatni. prif voru og eru had hreinletisvitund, gerd
og é&standi hibyla og moéguleikum til eldunar og
upphitunar. Pad reyndist torsétt fyrir heilbrigdis-
stéttir 19. aldar ad fast vid venjufestu, fatekt og
annriki i tilraun til ad snda folki til battra prifnad-
arhétta. Audvelt er ad venjast adsteedum en erfid-
ara ad vinna gegn vananum. Eda eins og séra
porkell Bjarnason ordadi pad 1892 ad ,,vaninn og
vanpekkingin & 6dru betra gjordi petta beerilegt og

687 Arni Danfel Jaliusson, 1998. Bls. 92.



sjalfsagt“.®® pad var ekki ndg ad hafa gnaegd
vatns ef pad var svo iskalt ad félk gat ekki hugsad
sér ad nota pad af peim sékum og eldividinn vard
ao spara. Var pa ekki einfaldast ad dkveda ad bdd
veeru énaudsynleg?

prifnadarhettir hofdu veruleg ahrif & afkomu folks
og skipta pess vegna miklu mali i atburdaras sog-
unnar. Ungbarnadaudi var gridarlegur og fair uréu
haaldradir. A medan kapolskir sudurevropubuar
settu ekki homlur & audugt imyndunarafl lista-
manna 4 17. og 18. 6ld, sem hjuggu og skaru
skrautleg hisgdgn og hdshluta undir vernd pafa og
kirkju & barokktima, krafdist Lutherskan einfalds
og sem mest skrautlauss lifernis og hdsaga sem
hélt aftur af hugmyndaflugi fremur en ad yta undir
pad. beirra 4hrifa geetti hér & nordurhjaranum. A
sama hatt ma sja augljos ahrif upplysingastefnu a
19. 6ld pegar pjodlifi var umbylt og félk krafdist
sjalfstaedis og menntunar og setti fram kréfur sem
félust m.a. i gera folki grein fyrir pvi ad prifnadur
og lifslikur héldust i hendur.

Sameiginlegt atak kvenna til ad efla menntun og
beeta prifnad skipti par miklu mali pvi 61l umhirda,
hasa, kleda og mannfolks, var i peirra hondum.
Sigurlaug M. Jénasdottir minntist samhjalpar
kvenna & Kréknum um 1900 med mikilli hlyju og
sagdi ad pratt fyrir ad kaupstadurinn hefdi hvorki
verid stér né stedilegur og ad fatekt og 6megd
hefdu sett svip & lifid par hefdi mikil samhjélp
medal kvenna i porpinu skipt miklu mali fyrir
afkomu margra heimila par & peim arum.58°

Kannski ma segja ad semilegt skikk hafi verid
komid & prifnadinn sidasta arhundradio i torfbaj-
unum en pad tok tvaer kynslodir ad adlagast nyjum
prifnadarhattum. Skagfirdingar notudu torfbeei til
ibudar langt fram & 20. 6ld, pvi peir gafu nyjum
hasum Ur steinsteypu ekkert eftir hvad heimilis-
hald snerti, ef peir voru i lagi, og peir voru senni-
lega ddyrari i upphitun. Margir byggdu ny hds um
og eftir seinni heimstyrjéldina en nefna ma mérg

688 porkell Bjarnason, 1892, Bls. 172.
689 Sigurlaug M. Jonasdottir, 1962. Bls. 54.
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daeemi um torfbzi sem bdid var i fram 4 sjéunda og
attunda ératug 20. aldar.5*

Horft inn eftir géngunum i Glaumbe. Torfhisin st6du
fyrir sinu veeru pau purr og prifaleg og pau skdépudu
kynslonum sem & undan okkur eru gengar afar dlikan
adbunad en pann sem natiminn pekkir. Hér er audvelt
ad sja ad hvorki gélf né veggir bj6da upp & margar
lasusnir i prifum. Pvi sidur rjafrid sem fylltist jafn6dum
af rotum, kuski og konguldarvef. Ljésm. S.S.

6% Byggdasaga Skagafjardar Il. bindi, 2001. Bls. 360; I11.
bindi, 2004. Bls. 218, 261; V. bindi, 2010. Bls. 246.



Atridisordaskra
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afrak, 74
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abreida, 38, 66, 87
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poki, 16, 25, 38, 73, 78

portloft, 11

pottjarn, 41, 42, 43, 81

pottur, 33, 39, 45, 46,
70,73, 78

pottaska, 35, 36, 91

proventufolk, 22

poénnur, 39, 70, 75

raftur/raftar, 11, 19, 55

rakad, 92

ranghali, 31, 33

refill, 38, 86, 87

regnvatn, 34

reifabarn, 100, 103

reifastrangi, 102

reifi (ullarreifi), 78, 79

reifad (reifabarn), 102

reipi, 70, 75, 77

rekkjukleedi, 25

rekkja, 63, 64

rekkjuvod, 67, 81

reykhafur, 69, 71

reykrér, 18, 62, 69

reykur, 18, 68, 71, 73

rigningarvatn, 91

rjafur, 16, 17, 18, 20,
40, 46, 60

rod, 87

roftorfsveggur, 27

rot (rjafur), 18, 45, 60

ruddi (hey), 20, 74

rida (gler), 20

ram, 20, 29, 52, 53, 65,
66, 80, 86

ramfét, 55, 65, 66, 68

ramstokkur, 21, 39, 66

rimstaedi, 65, 67

ramtjald, 87

rydgad, 57, 60

reesi, 26, 31, 32, 59

resting, 22

roggvarfeldur, 66

ror, 18, 30, 32, 56

salerni, 26, 29

salernislaus, 22

salli (fint duft), 16, 28,
38, 103

salur, 21, 26

sandskadring, 37, 38, 55

saudatad, 71, 73

sauofe, 71, 79

sér, 46, 47

sépa, 32, 34, 35, 50
sapudallur, 35
sapuvatn, 33, 36, 80,
81,91
sapupvottur, 8, 51
sarabindi, 40
sekkur, 25, 40, 82, 101
set, 11, 62, 63
setbekkur, 96
setjast & tré, 26
setlaug, 96
setustoll, 53
sjofot, 88
skammel, 55
skarbitur, 76
skautfald, 94
skal, 47, 89
skalagerd, 17
skalaloft, 17, 56
skali, 9, 15, 16, 23, 85
skan (golfskan), 18,
23, 58, 60
skapur, 45, 55, 56, 63
skefill, 41, 90
skegg, 91, 92
skeinimosi, 29
skellihurd, 57
skemma, 10, 11, 19,
23,24, 34, 45,55
skemmulofti, 25
skemill/skemlar, 55
skerdiskur, 50
skilkarl (i skilvindu),
49
skinn, 49, 65, 66, 87
skinnbelgur, 34, 46
skinnhosa, 88
skinnsokkur, 88
skirnarvatn, 30
skjar, 60, 61
skjaskaeni, 61
skjola, 25, 33, 34, 42
skolpleidsla, 9
skot, 27, 28
skoaburdur, 39
skogarbruni, 70
skogerd, 87
skor, 23, 80, 87
skotau, 87, 88
skridljos, 70, 77
skrina, 46, 106
skim, 16, 40, 44, 60
skaring, 9, 36, 38, 42,
54, 56, 57, 59
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skyrgrind, 46
skyrkolla, 46, 48
skyrsia, 46, 49
skyrsyra, 39, 45, 47
skeeni, 61
skeeri, 70, 76, 91
slagbrandur, 57
slaturtio, 18, 46, 74
smapvottur, 35, 85
smidja, 10, 70
smitleidir, 104
smjorstrokkun, 48
smyrsl, 99, 103, 105
snjor, 16, 30, 38, 87
snodklipping, 91
snura, 37, 42, 80, 85
sodfata, 50
sodskuringar, 39
sokkapl6gg, 18, 20, 37,
82
sorp, 18
sortulyngsseydi, 49
solskinssapa, 37
sot, 15, 44, 45, 70
sparistofa, 21
spegill, 92
sperrubil, 24
sperrupak, 13, 19, 60
spénn, 49, 50
spytubakki, 51, 54
stafailat, 33, 43, 48, 49
stafgélf, 12, 13, 20,
59, 65, 71
stafgélfslengd, 65
stafur (i husi), 19
stafverksbygging, 11,
23

stafverkshus, 11, 19
stampur, 18, 42, 46, 78
stangasépa, 36, 37, 81
steinhella, 16, 26, 69
steinlim, 25
stodarhola, 10, 16
stodarsteinn, 10
stofa, 9, 10, 11, 14, 17,
18, 19, 21, 57, 69
stokkur/stokkar, 10,
15, 31, 32, 63, 64
stokkahs, 11, 21
stokkaker, 47
sté, 19, 69, 73
stéll, 53, 56, 63
stérkerald, 46, 84
stérveisla, 64



straubolti, 41, 86
straujarn, 41, 42
strabursti, 40
strakustur, 40
striffa, 34, 97
strokkur, 21, 40, 48
strympa, 34
stunguskofla, 73
stilknamegin, 64
stekja, 28
sténg i vegg, 26
sumtag, 39, 103
sundpollur, 84
svefnblnadur, 63, 65
svefnhus, 24, 97
svefnpoki, 66
svefnstadur, 17, 19, 64
svidasod, 38
svitabad, 96
svorour, 72
sylla, 16, 19, 25
syruker, 47
seng, 20, 44, 65, 66,
67,79, 83, 85
sengurfot, 56, 67, 68,
81, 86
seti, 55, 64, 71
tad, 16, 18, 70, 72, 73
tadhladi, 73
tadverkun, 73
tadaska, 38, 73
tannbursti, 100
tannpina, 104, 105
tannstongull, 90, 100
tau, 80, 81
taurulla, 41, 83
teppi, 60, 68
timburstofa, 19, 22, 70
tina, 44, 67
tjald/tjold i hasi, 17,
38, 64, 86, 87
tjaldsproti, 87
tjérusmyrsl, 99
torf, 10, 11, 13, 72
torfa (efni), 16
torframbalkur, 65

torfveggur, 10, 11, 15,
19, 20, 22, 23, 25,
33, 65, 68, 71, 76

torfpak, 25, 60, 99

tobaksjarn, 54

tobakskarl, 54

trafaaskja, 44

trafakefli, 41

trébadker, 44

trébali, 43

trébekkur, 27, 28, 55,
58, 64

trédiskur, 50

trefat/tréfot, 16, 33, 42

trégolf, 27, 37, 58, 59

tréekamar, 15, 28

trékanna, 46

tréstampur, 42, 98

trékolla, 28, 51, 53

trog, 18, 38, 40, 46, 47,
48, 49, 97

trég, 60

trdohris, 60

trunkur, 76

trof, 94

tunna, 24, 25, 30, 32,
34, 35, 46, 47, 78

tuska, 16, 29, 37, 39,
39, 40, 50, 70

thda, 62

tyrukveikur, 76

ull, 22, 30, 35, 41, 44,
77,78, 79, 80

ullarlagéur, 29, 77

ullarlér, 41, 67, 79, 81

ullarpvottur, 35, 46,
77,78, 79,80

ullarpaefa, 67

undirsang, 66, 67, 68

ungbarnadaudi, 85,
100

ungbarnsbadker, 101

uppgerdarkerald, 46,
48

upphitun, 14, 17, 18,
33, 62,69, 71,73

uppmdarad, 70
uppsoép, 16
utanyfirfot, 14, 37, 46,
80, 81, 82
atibar, 24
Gtikamar, 26
Gtskurdur, 17, 41, 43,
44, 49, 50, 65
vadmalsskor, 87
vaga/vogur, 43, 78
vambapvottur, 46
vasahnifur, 50
vasakldtur, 54, 55, 83
vaskafat, 37, 43, 50, 82
vatn, 18, 29, 30, 31,
32,34,78,81,84
vatnsburdur, 32, 34, 81
vatnsgrind, 34, 35
vatnskassi, 33
vatnsker, 43
vatnsror, 32
vatnssalerni, 26, 29
vaxdukur, 46
vefjarstofa, 19
veggtjald, 87
veislusalur, 21
vidra, 16, 22, 38, 42,
44,55, 67, 87
vidur, 33, 38, 66, 69
vinda, 30, 31, 42
vindauga, 60, 62
vindubunadur, 30
vinnustofu, 19
vistarband, 9, 58
voomeidur, 85
volgra, 32, 34, 84
voggubunadur, 103
pak, 13, 17, 18, 56, 60
pakleki, 59
paktorf, 60
pangbrennsla, 36
bekja, 16, 18, 60
peysill, 40
bil , 9, 14, 17, 20, 24,
27,37,68, 70
piljad, 10,11, 17, 55

112

piljanaohas, 27
pinghus, 22
pingstofa, 22, 23
pjonusta, 8, 21, 53, 81,
82,90, 99
pjonustukona, 21
pjonustustorf, 21, 58,
80
porskalysi, 74
pofaralaug, 81, 84, 96
prifétur, 69, 70
pré, 15, 31, 32
proskuldur, 10, 16, 57
pverpallur, 58
pvertré/pverbiti, 42,
56, 85
purrkvéllur, 72, 73, 79
pvaga, 35, 70
pvag, 35, 78, 105
pvagna, 35, 78
pvara/pvorur, 41
pvottabdl, 43, 77, 78
pvottabretti, 41, 81, 83
pvottablinadur, 90
pvottaker, 83
pvottakona, 78, 80, 83,
85
pvottalaug, 84, 91
pvottaleppur, 35, 40
pvottapottur, 40, 78, 81
pvottaprik, 40, 78, 81
pvottasndra, 85
pvottasddi, 36, 39, 81
pvottavél, 37, 42, 83
pvottavinda, 42
pvottur, 18, 33, 37, 41,
77,79, 81, 85
pveela, 40, 78
pveeli, 33, 78, 79
pveelt, 78, 81
Ondvegi, 64
ornakolla, 28
Oskjur, 45
Oskuhaugarnir, 15



Heimildir

Prentadar

Anna Lisa Ranarsdéttir, 2007. A timum torfbeja Hibylahattir og
efnismenning i islenska torfbeenum fra 1850. Skyrslur bjédminjasafns
islands 2007/1. Ritstjori ritradar Steinunn Kristjansdéttir. Utg.
bjédminjasafn Islands. Reykjavik.

Annalar 1400-1800. Annales Islandici Posteriorum Szeculorum. Fyrsta
bindi,1922-1927. ,,Skardsarannall 1400-1640* (28-265). Vidauki
Skardsarannals 1641-1645 (266-272). ,,Seiluannéll 1641-1658« (273-
367); Annad bindi, 1927-1932. , Fitjaannall 1400-1712¢ (1-385);
pridja bindi, 1933-1938. ,,Vatnsfjardarannall hinn elzti 1395-1654* (1-
80); Fjorda bindi, 1940-1948. ,,Hoskuldsstadaannall 1730-1784 (463-
603). Sjétta bindi 1987. ,,Ur djaknaannalum 1731-1794“ (1-330).
Gefnir Gt af Hinu islenzka békmentafélagi. Reykjavik

Arngrimur Jénsson, 2008. Brevis commentarius de Islandia. Stutt
greinargerd um Island. Safn Ségufélags. bydd rit sidari alda um island
og Islendinga. Einar Sigmarssona annadist utgafuna. Utg. Ségufélag.
Reykjavik.

Anderson, Charles H.J., 1984. Framandi land. Dagbhdkarkorn ar
Islandsferd 1863. Reykjavik.

Arngrimur Jonsson, 1985. Crymogza. bettir Gr sdgu Islands. Safn
Ségufélags. bydd rit sidari alda um Island og Islendinga. 2. bindi.
Reykjavik.

Arnheidur Sigurdardéttir, 1966. Hibylahattir & midoldum. Reykjavik.

Arni Bjérnsson, 1963. J6l & Islandi. Ségurit XXX1. Reykjavik.

Arni Magnusson og Péll Vidalin, 1986. Jardabdk 9. bindi. Ljéspr. Gtg. fra
Kaupmannahofn. 1930. Akureyri.

Arni Daniel Jaliusson, 1998. ,,Valkostir ségunnar. Um landbunad fyrir
1700 og pjéofélagspréun & 14.-16. 61d* (77-107). Saga. Timarit
Sogufélags XXXVI - 1998. Ritstjérn Gudmundur J. Gudmundsson,
Gudmundur Jénsson, Mar Jonsson, Sigurdur Ragnarsson. Utg.
Sogufélag. Reykjavik.

Bjorn Egilsson, 1995. Gengnar gotur. Frasagnir og minningapeettir eftir
Bjorn Egilsson fra Sveinsstédum. Gefid Ut & nireedisafmali 7. Agast
1995. Skagfirzk fraedi. Utg. Ségufélag Skagfirdinga. Saudéarkrokur.

Bjorn Jensson, 1884. ,,Um pangbrennslu“ (1-16). Andvari. Timarit Hins
islenzka bjodvinafjelags. Tiunda ar. Kaupmannahofn.

Blanda. Fradleikur gamall og nyr. Ségurit XVII, 1918-20. Ségufélag gaf
Gt. 1. Reykjavik.

Bréfabok Gudbrands byskups Porlakssonar,1919-1842. Reykjavik.

Browne, J. Ross, 1976. islandsferd 1862. Reykjavik.

Bruun, Daniel, 1897. Fortidsminder og nutishjem paa Island.
Orienterende undersdgelser foretagne i 1896. Kaupmannahdéfn.

Buckland, P.C, Perry, D.W., 1989. ,,Ectoparasites of Sheep from
Stéraborg, Iceland and their interpretation® (37-46). Hiukin 15. Ardsar.

Buckland, Paul C., Sadler, Jon P., Smith, David N., 1993. ,,An Insect’s
Eye-view of the Norse Farm” (506-527. The Viking Age in Caithness,
Orkney and the North Atlantic. Edinburgh.

Byggdasaga Skagafjardar I. bindi. Skefilsstadahreppur — Skardshreppur,
1999; I1. bindi. Stadarhreppur — Seyluhreppur, 2001; 1. Bindi.
Lytingsstadahreppur, 2004; 1V. bindi. Akrahreppur, 2007; V. bindi.
Ripurhreppur — Vidvikurhreppur, 2010; Skagfirsk fraedi. Ritstjéri og
adalhéfundur, Hjalti Palsson. Utg. Ségufélag Skagfirdinga.
Saudarkrokur.

Byskupa sogur 11, Holabyskupar, 1948. Reykjavik.

Coles, John. darsett. islandsferd. Reykjavik.

DI I. Diplomataria Islandicum. islenzkt fornbréfasafn, sem hefir inni ad
halda bréf og gjorninga, déma og maldaga, og adrar skrar, er snerta
island og islenska menn. Gefid Gt af Hinu islenzka bokmentafélagi.
Fyrsta bindi, 834-1264, 1857-76. Kaupmannahdfn; DI 1. Annad bindi,
1253-1350, 1893. Kaupmannahdfn; DI 111. bridja bindi, 1269-1415,
1896. Kaupmannahofn; DI IV. Fjérda bindi, 1265-1449, 1897.
Kaupmannah6fn. DI V. Fimmta bindi, 1330-1476, 1899-1902.
Kaupmannahéfn og Reykjavik; DI VI. Sjbtta bindi, 1245-1491, 1900-
1904. Reykjavik; DI VII. Sjéunda bindi, 1170-1505, 1903-1907.
Reykjavik; DI VIII. Attunda bindi, 1261-1521, 1906-1913); DI IX.
Niunda bindi, 1262-1536, 1909-1913. Reykjavik. DI X. Tiunda bindi,
1169-1542, 1911-1921. Reykjavik.

113

Eggert Olafsson, 1774. Stutt agrip dr Lachanologia eda Maturtabok
Eggerts Olafssonar. Kaupmannahofn.

Eirikur Eiriksson, 1985. ,,Lifnadarhattir Skagfirdinga 4 19. 61d* (57-
105). Skagfirdingabok. Rit Sogufélags Skagfirdinga. 14. arg.
Reykjavik.

Elinborg Larusdoéttir, 1949. Tvennir timar. Endurminningar HéImfridar
Hjaltason. Akureyri.

Elsa E. Gudjonsson, 1962. ,Forn roggvarfeldur (12-71). Arbok Hins
islenzka fornleifafélags 1962. Ritstjori Kristjan Eldjarn. Reykjavik.

Erlendur Gudmundsson, 2002. Heima og heiman. Skrifad fyrir
Kvéldvokufélagid NEMO & Gimli 1932. Utg. Mal og menning.
Reykjavik.

Flateyjarbok. En samling af norske konge sagaer, 1860. Forste bind.
Christiania.

Forntida gardar i Island. Meddelanden fran den nordiska arckeologiska
undersokningen i Island sommaren 1939, 1943. Héfundar: Aage
Russel, Kaupmannahofn, Marten Stenberger, Uppsalir, Matthias
bérdarson, Reykjavik, Jouko Voionmaa, Helsingfors. Under
medverkan av Sigurdur Thordarinsson, Stockholm, Magnus Degerbal,
Kaupmannahofn, Albert Nilson, Stockholm, J6n Steffensen, Reykjavik.
Redaktion: Marten Stenberger. Utg. Ejnar Munksgaard,
Kaupmannahofn. Uppsalir.

Freymodur Sveinsson, 1967. Minningar Gr Goddélum og misleitir paettir
I. Akureyri.

Gisli Gestsson, 1959. ,,Grof i Oraefum® (5-87). Arbok Hins islenzka
fornleifafélags 1959. Ritstjori Kristjan Eldjarn. Reykjavik.

Gisli Gestsson, 1976. ,,Fjorar badstofur. Minjar og menntir. Afmalisrit
helgad Kristjani Eldjarn 6. des. Reykjavik.

Gisli Gestsson og Lilja Arnadottir, 1987. ,,Kiiabot i Alftaveri”. Arbok
Hins islenzka fornleifafélags 1986. Reykjavik.

Gisli Agust Gunnlaugsson, 1997. Saga og samfélag. battir Gr félagssogu
19. og 20. aldar. Ritstjorn: Gudmundur Halfdanarson, Loftur
Guttormsson, Ol6f Gardarsdattir. Utg. Sagnfraedistofnun Haskola
Islands. Reykjavik.

Gragas. Lagasafn islenska pjodveldisins, 2001. Gunnar Karlsson,
Kristjan Sveinsson, Mordur Arnason sau um Gtgafuna. Utg. Mal og
menning. Reykjavik.

Gudmundur Hannesson, 1916. Um skipulag baja. Reykjavik.

Gudmundur Hannesson, 1921. ,Hreinlati*. Skirnir. Timarit Hins islenzka
bokmenntafjelags. 14. ar. Reykjavik.

Gudmundur Hannesson, 1942. , Sagan um salernin (36-43). Heilbrigt lif
I1. Reykjavik.

Gudmundur Hannesson, 1943. , Hasgagnasmidar (358-364). lonsaga
islands I; ,,ilatasmid* (365-375). Idnsaga islands I. Ritstjori
Gudmundur Finnbogason. Utg. 13nadarmannafélagid i Reykjavik.
Reykjavik.

Gudmundur Hannesson, 1945. , Endurminningar ur Skagafirdi (12-44).
Glodafeykir. Ur ségu Skagfirdinga. Reykjavik.

Gudmundur Olafsson fra Asi, 1987. ,Fyrsta langferdin ad heiman* (142-
154). Skagfirdingabok 16. Reykjavik.

Gudmundur St. Sigurdarson, Por Hjaltalin, Gudny Zoéga, 2012. Vik i
Vikurtorfu - Neydarrannsokn 2010. Byggdasafn Skagfirdinga,
Rannséknaskyrslur 2012/128. Saudarkrékur.

Gudny Zoéga, Ragnheidur Traustadéttir, Sigridur Sigurdardéttir, 2006.
Margt byr i moldinni. Rannséknir i skagfirsku minjaumhverfi 2000-
2005 (Syningarskra). Utg. Byggdasafn Skagfirdinga. Saudarkrokur.

Gudny Zoéga, 2006. Greining mannabeina ur kirkjugardinum i Keldudal
Hegranesi. Lokaskyrsla fyrir Kristnihatidarsjod. Rannséknaskyrslur
Byggdasafns Skagfirdinga 80. Saudarkrokur.

Gudny Zoéga, Douglas J Bolender, 2014. Uppgroftur 11. aldar
kirkjugards & Storu-Seylu 2012-2013. Skagfirska kirkjurannséknin, 11
afangi. Rannsoknaskyrslur Byggdasafns Skagfirdinga 145.
Saudarkrokur.

Gudridur B. Helgadéttir, 2010. bessi kona. | mali og myndum. Fr& 1921 -
? Reykjavik.

Gudridur B. Helgadéttir, 2015. bessi kona & tiredisaldri. Hvad hugsa
gamlingjar. Reykjavik.



Gullkista pvottakvenna, 1997. Heimildasafn og endurminningar Huldu H.
Pétursdéttur um pvottalaugarnar i Laugardal. Reykjavik.

Gunnar Kristjansson, 2000. ,,Nyr taknheimur* (355-357). Kristni &
islandi I. Frumkristni og upphaf kirkju. Reykjavik.

Gunnlaugur Claessen, 1940. ,Heilsufarid i Latinuskolanum fyrir
aldamot“ (5-18). Heilbrigt Iif. X arg. 1. - 2. hefti. Reykjavik.

Halldor Kiljan Laxness, 1955. Alpydubokin. Utg. Mal og menning, 4.
Utgéafa. Reykjavik.

Hallgerdur Gisladéttir, 2000. ,,Gomul laeknisrad. Pissiryjur og
barnamold* (387-8). Leeknabladid. 5. thl. 86. arg. Utg. Leknafélag
islands. Reykjavik.

Hallgerdur Gisladéttir, 1999. islensk matarhefd. Reykjavik.

Hannes J. Magnusson, 1953. Hetjur hversdagslifsins. Nokkrar
pjédlifsmyndir fra upphafi 20. aldar. Akureyri.

Heimskringla Snorra Sturlusonar. Konungaségur. 1. bindi, 1946. Um
prentun s& Pall Eggert Olason. Utg. Menntamalarad og bjédvinafélag.
Reykjavik.

Herteig, Asbjgrn E.,1969. Kongens havn og handel sete. Fra de
arkeologiske undersgkelser pd Bryggen i Bergen 1955-68. Oslo.

Holland, Henry, 1960. Dagbok i Islandsferd 1810. Reykjavik.

Hjalmar Jonsson fra Bélu, 1949. Sagnapettir. Sendibréf og fleira. Ritsafn
V. Reykjavik.

Hjorleifur Stefansson, 2013. Af jordu. Islensk torfhas. Utg. Crymogea i
samstarfi vid Pjodminjasafn islands. Reykjavik.

Hooker, William Jackson, 2000. Ferd um Islands 1809. Reykjavik.

Horrebow, Niels, 1966. Frasagnir um island. Reykjavik.

Hordur Agustson, 1983. ,,Rekonstruktionen af Sténg” (13-20) Hus, gard
och bebyggelse. Foredrag fran det XVI nordiska arkeologmétet, Island
1982. Reykjavik.

Hordur Agtstsson, 1987. ,,Islenski torfbaerinn® (227-344). islensk
pjédmenning 1. Uppruni og umhverfi. Reykjavik.

Hordur Agastsson, 1989. . Hiisagerd a sidmidsldum® (261-300). Saga
islands IV. Reykjavik.

Hordur Aglstsson, 2004. Laufas vid Eyjafjérd. Stadurinn. Stadir og
Kirkjur 111. Utg. Hid islenska bokmenntafélag.

H.p., 1924-1927. , Laglega botnud visa“ (81). Blanda. Frédleikur gamall
og nyr, I11. Sogurit XVI1I. Sogufélag gaf ut. Reykjavik.

Indridi Einarsson, 1936. Sjed og lifad. Endurminningar. Reykjavik.

Ingi Sigurdsson, 1982. Upplysing og saga. Synisbok sagnaritunar
Islendinga & upplysingadld. Reykjavik.

Island Alfred Ehrhardt, 2005. Ritstjorar: Christiane Stahl fyrir Alfred-
Ehrhardt-Stiftung og Inga Léara Baldvinsdéttir fyrir bjédminjasafn
islands. Utg. Hatje Cantz Verlag.

islendinga ségur og peettir. Fyrsta, annad og pridja bindi, 1987.
Ritstjorar: Bragi Halldérsson, Jon Torfason, Sverrir Témasson,
Orndlfur Thorsson. Utg. Svart & hvitu. Reykjavik.

Islendinga sdgur 111, 1946. Snafellinga sdgur. Reykjavik.

Islendinga ségur VIII, 1947. Eyfirdinga sdgur og Skagfirdinga.
Reykjavik.

Islendinga ségur XII, 1947. T6lfta bindi. Arnesinga ségur og
Kjalnesinga. Reykjavik.

islenskur Ségu-Atlas 1. bindi, 1991. Fra 8ndverdu til 18. aldar.
Reykjavik.

Islenzk fornrit IV, 1935. Eyrbyggja saga, Greenlendinga ségur.
Reykjavik; V11, 1936. Grettis saga Asmundarsonar, Bandamanna saga.
Reykjavik; 111, 1938. Borgfirdinga sdgur. Reykjavik; IX, 1956.
Eyfirdinga sogur. Reykjavik; XIV, 1959. Kjalnesinga saga. Reykjavik.

islenzk fornrit XV. bindi. Biskupa ségur. Sidari hluti, 2003. Ritstjori:
Jonas Kristjansson. Hid islenzka fornritafélag. Reykjavik.

J. Jonassen, 1884. Lakningabok handa alpydu & Islandi. Reykjavik.

J. Jonassen, 1888. Barnfdstran. Fyrirsdgn handa alpydu um rjetta
medferd & ungbdrnum. Reykjavik.

Jén Arnason, 1956. bj6dsdgur og avintyri I1. Islenzkar pjédsdgur.
Reykjavik; Pjodségur og avintyri 111, islenzkar pjédségur. Reykjavik.

Jon Espolin og Einar Bjarnason, 1977. Saga fra Skagfirdingum 1685-
1847. Annad bindi. Reykjavik.

Jén Espolin, 1828. islands Arbakur i ségu formi. VII Deild.
Kaupmannahofn.

114

Jon Steffenssen, 1975. Menning og meinsemdir. Ritgerdasafn um
métunarsogu islenskrar pj6dar og barattu hennar vié hungur og sottir.
Reykjavik.

Jonas Jonasson fra Hofddlum, 1979. Hofdala Jonas. Sjalfsaevisaga.
Frasogupeettir. Bundid mal. Reykjavik.

Séra Jonas Jonasson fra Hrafnagili, 1945. Islenzkir pj6dhattir. Reykjavik.

Joninna Sigurdardéttir, 1927. Matreidslubok. Akureyri.

Karl Sigurbjérnsson, 1993. Taknmal trdarinnar. Leidsdgn um takn og
myndmal kristinnar trdar og tilbeidslu. Reykjavik.

Kristjan Eldjarn, 1961. ,Baer i Gjaskogum* (7-46). Arbok Hins islenzka
fornleifafélags 1961. Ritstjori Kristjan Eldjarn. Reykjavik.

Kristjan Eldjarn, 1963. ,,Vatnssteinn fra Bjarteyjarsandi* (106-109).
Arbok Hins islenzka fornleifafélags 1963. Ritstjori Kristjan Eldjarn.
Reykjavik.

Kristjan Eldjarn, 1971. Stdng i bjorsardal. Leidarvisir. Reykjavik.

Kristjan Eldjarn, 1974. , Fornpj6d og minjar (101 - 152). Saga Islands I.
Reykjavik.

Kristmundur Bjarnason, 1971. Saga Saudarkrdéks. Sidari hluti I, 1907-
1922. Skagfirzk fraedi. Akureyri.

Kristmundur Bjarnason, 1989. Syslunefndarsaga Skagfirdinga. Sidara
bindi. Akureyri.

Kulturhistoriske leksikon for nordisk middelalder fra vikingetid til
reformationstid, 1972. Bins 17. Reykjavik.

Landsnefndin fyrri 1770-1771. | Bréf fra almenningi, 2016. Ritstjorar:
Hrefna Robertsdottir, Johanna b. Gudmundsdéttir. Utg. Pjédskjalasafn
islands i samstarfi vid Rikisskjalasafn Danmerkur og Ségufélag.
Reykjavik.

Leifiska, Livari, 2005. island: land frosts og funa. Borghor Kjarmested
islenskadi. Utg. Hid islenska bokmenntafélag. Reykjavik.

Lindstrom, Ulla, 1970. ,,Renlighetsuppfostran‘ (23-32). Fataburen.
Nordiska museet och Skansens arsbok 1970. Stocholm.

Loftur Guttormsson, 2000. Kristni & Islandi 111. Fra sidskiptum til
upplysingar. Reykjavik.

Lovsamling for Island: indeholdende Udvalg af de vigtigste @ldre og
nyere Love og Anordninger, .., 1853. Kjobenhavn.

Magnus Bjérnsson & Sydra-Holi, 1957. Mannaferdir og fornar slédir.
Akureyri.

Magnis Gestsson, 1980. ,.Settorfur. (111-112). Arbok Hins islenzka
fornleifafélags 1980. Ritstjori Kristjan Eldjarn. Reykjavik.

Magnus Sveinsson, 1978. ,,Um arferdi, hisakost og manndauda i
Borgarfjardarhéradi 4 19. 61d*. Borgfirzk blanda. Sagnir og frodleikur
Ur Myra- og Borgarfjardarsyslum I1. Akranes.

Maurer, Konrad, 1997. slandsferd 1958. Reykjavik.

Midaldabdrn, 2005. Ritstjorar: Armann Jakobsson og Torfi H Tulinius.
Utg. Hugvisindastofnun Héskola islands. Reykjavik.

Nanna Olafsdéttir, 1974. , Badstofan og bod til forna“ (62-86). Arbok
Hins islenzka fornleifafélags 1973. Ritstjéri Kristjan Eldjarn.
Reykjavik.

19. jani. Des. 1926. 10. thl. 9. &rgangur. Ritsj. Inga L. L&rusdottir.
Reykjavik.

Nokkur ord um hreinleti, 1867. Gefid Ut & kostnad Countess A. de
Noailles. Kaupmannahofn.

Ngrlund, Poul,1972. Fornar byggdir & hjara heim. Lysingar fra
midaldabyggdum & Greenlandi. byding: Kristjan Eldjarn. Reykjavik.

Nordahl, Else, 1983. ,,Landnamstid i Reykjavik*. Hus, gard og
bebyggelse. Foredrag fran det XVI nordiska arkeologmétet, Island
1982. (177-190), Reykjavik.

Nordanfari 10. név. 2. arg., 1869. Akureyri.

Oddur Einarsson, 1971. Islandslysing. Qualiscunque descriptio Islandiae.
Reykjavik.

Olafur Olavius, 1964-1965. Ferdabok. Landshagir i nordvestur-, nordur-
og nordaustursyslum islands 1775-1777, asamt ritgerdum Ole Henckels
um brennisteinsnam og Christian Zieners um surtarbrand. Steindér
Steinddrsson fra HI6dum islenzkadi. Reykjavik.

Olafur Sigurdsson, 1894. ,,Fyrir 40 arum* (198-246). Timarit Hins
islenzka bokmenntafjelags XV. Kaupmannahofn.

Olina Jénasdottir, 1981. Ef hatt Iét i straumnid Héradsvatna. Minningar,
peettir og brot. Reykjavik.



Olsf Sigurdardattir fra HIGdum, 1906. , Bernskuheimili mitt* (90-111).
Eimreidin 12. arg. Kaupmannahofn.

Ostia. Guide to the Excavations. 1992. Italy.

Pfeiffer, lda, 1853. Visit to Iceland and the Scandinavian north. London.

Rit Bjérns Halldérssonar i Saudlauksdal, 1983. Reykjavik.

Rosén, Sander och Wetter, Bertil, 1970. “Ett bidrag till hemlighusets
historia” (169-186). Fataburen. Nordiska museets och Skansens &rsbok
1970. Sverige.

Résberg G. Snadal, 1963. NU er ég matulegur. Gamansdgur og
kvedlingar. Nytt safn. Békadtg. Nordlenzk fyndni. Akureyri.

S.P. (Sveinn Palsson), 1790. ,,Um Aburd og Mykju* (124-148). Rit bess
konungliga islenzka lerdémslista félags. Niunda bindi, fyrir arid 1789.
Kaupmannahofn.

Skagfirskar eviskrar 1890-1910 IV, 1972. Akureyri.

S.P. (Sveinn Palsson), 1790. ,,Um s&pu-sudu‘ (124-148). Rit bess
islenzka leerdémslista félags. Niunda bindi fyrir arié 1789.
Kaupmannahofn.

Saga Eiriks Magnussonar (Mera Eiriks), 1912. Utgefandi Simon
Bjarnason Dalaskald. Sudurland.

Saga Snabjarnar i Hergilsey, ritud af honum sjalfum, 1930. Utg.
porsteinn M. Jonsson. Akureyri.

Sagnapeettir Pj6d6Ifs, 1947. Islenzkir sagnapattir 1. - 4. hefti. Onnur Gtg.
aukin. Reykjavik.

Schierbeck, G., 1885-86. ,,Um bakteriur (séttneem smakvikindi m.m.)
(109-132). Timarit Hins islenzka b6kmenntafjelags V1. &rgangur 1885.
Reykjavik.

Schleisner, Peter Anton, 1849. Island undersdgt fra et leegevidenskabeligt
Standpunkt. Kbh.

Scott GR, Halffman CM and O PP, 1992. , Dental conditions of medieval
Norsemen in the North Atlantic (183-208). Acta Archaeologica 62.

Seaver, Kirsten A., 1996. The Frozen Echo. Greenland and the
Exploration of North America, A.D. 1000-1500. Stanford.

Sigridur Sigurdardottir, 1982. ,,H6fdu konur born & brjosti 1700-19007
(28-33). Sagnir 3. Reykjavik.

Sigridur Sigurdardottir, 1998. ,,Um nadhs “ (69-93). Arbok Hins islenzka
fornleifafélags 1996-1997. Ritstjéri Mjoll Snaesdattir. Reykjavik.

Sigridur Sigurdardottir, 2007. bProun torfbaeja, Glaumber. Smarit
Byggdasafns Skagfirdinga I, 2. Gtg. Utgefandi Byggdasafn Skagfird-
inga. Akureyri.

Sigridur Sigurdardattir, 2011. Glaumbeer. Kirkja og stadur. Smarit
Byggdasafns Skagfirdinga VI111. 2. Gtg. Utgefandi Byggdasafn
Skagfirdinga. Akureyri.

Sigurlaug M. J6nasdéttir, 1962. ,,bessi blessada jord“ (51-85). Fimm
konur. Reykjavik.

Skali V. Gugjonsson, 1949. Manneldi og heilsufar i fornéld. Skyrt
samkvaemt fornnorranum bokmenntum. Utg. isafoldarprentsmidja h.f.
Reykjavik.

Stefan Jonsson Hoskuldsstédum, 1985. Sagnapeettir. Ritsafn. 11. bindi.
Reykjavik.

Stefan Olafsson, 1985. Kvaedi. Gefin Gt af Hinu islenzka bokmenntafélagi
I. Kaupmannahofn.

Steingrimur Matthiasson, 1906. ,,Um prifnad og 6prifnad* (161-175).
Eimreidin. 12. arg. Kaupmannahofn.

Steingrimur Matthiasson, 1922. ,,Sjtkrahjukrun og lakningar forfedra
vorra“ (23-32). Timarit bjédreaknisfélags Islendinga IV. ar. Winnipeg.

Sturlunga saga | og 11, 1946. J6n Jéhannesson, Magnus Finnbogason og
Kristjan Eldjarn sdu um Utgafuna. Sturlungattgafan. Reykjavik.

Sveinbjérn Rafnsson, 1977. ,,Samsstadir i bjorsardal® (39-120). Arbok
hins islenska fornleifafélags 1976. Ritstjori Kristjan Eldjamn.
Reykjavik.

Sveinn Palsson, 1945. Ferdabok. Dagheekur og ritgerdir 1791-1897.
Reykjavik.

Syslu- og s6knarlysingar Hins islenzka bokmenntafélags 1839-1873, 11
Skagafjardarsysla, 1954. Safn til landfredisogu islands. Akureyri.

Theodor Fridriksson, 1977. | verum 1. Reykjavik.

Tilander, Gunnar, 1968. Stang i vagg och Hemlighus. Kulturhistoriska
glimtar fr&n mansklighets bakgardar. Karlshamn.

115

Torfi Bjarnason, 1884. ,,Um aburd“ (148-215). Andvari. Timarit Hins
islenszka pjodvinafjelags. Tiunda ar. Kaupmannahofn.

Troels-Lund. darsett. Dagligt liv i Norden i det sekstende aarhundrede.
Bind 2. Kaupmannahofn.

Troil, Uno von, 1961. Bréf fra islandi. Reykjavik.

Tryggvi Emilsson, 2002. Fatekt félk. £viminningar. 3. (tg. stytt.
Reykjavik.

Tveer ritgjordir um prifnad, mataradi, husaskipan og fleira pess konar, til
ad baeta heilsufar manna og draga Ur landfars6ttum og manndauda &
islandi. | Eptir sira Pérarinn Bédvarsson profast i Vatnsfirdi, Il Eptir
Torfa Bjarnason yngismann fra Asbjarnarnesi. 2. upplag, 1867.
Reykjavik.

Vise=Lavmand Eggert Olafsson og LandPhysici Biarne Povelsens Reise
igiennem Island, 1772. Foranstalet af Videnskaberens Szlskab i
Kiébenhavn og beskreven af frobemaldte Eggert Olafsson, med dertil
hérende 51 Kobbesrstokkar og et nyt forfeerdiget Kart over Island.
Forste Deel. Corve.

PMS nidmer, sja heimasidur.

porkell Bjarnason, 1892. ,,Fyrir fjérutiu drum sidan* (170-258). Timarit
Hins islenzka boékmenntafjelags XI1I. Reykjavik.

borkell Bjarnason, 1895. , Fyrir fjorutiu arum* (204-229). Timarit Hins
islenzka bokmenntafjelags XVI. Reykjavik.

borsteinn Jonsson, 1967. .1 Hegranesi um aldamét* (64-87).
Skagfirdingabok. 11. &rgangur. Arsrit Ségufélags Skagfirdinga.
Ritstjérn: Hannes Péturssons, Kristmundur Bjarnason, Sigurjén
Bjornsson. Reykjavik.

borsteinn borsteinsson, 1935. Magnus Ketilsson syslumadur. Reykjavik.

porvaldur Thoroddsen, 1898. Landfraedisaga Islands. Hugmyndir manna
um Island og rannsoéknir fyrr og sidar 1. Reykjavik.

pér Hjaltalin, 2010. ,,islensk jardhus. Umfjsllun midaldahéfunda og
vitnisburdur fornleifa (141-183). Arbok Hins islenzka fornleifafélags
2010. Ritstjori Svavar Sigmundsson. Reykjavik.

P6r Magntisson, 1975. , Skyrsla um bj6dminjasafnid 1973 (153-169).
Arbok Hins islenzka fornleifafélags 1974. Ritstjori Kristjan Eldjarn.
Reykjavik.

pordur Témasson i Skogum, 2008. Islensk pjodfradi. Reykjavik.

pérdur Témasson, 1991. , Okaker, stokkaker* (71-80). Arbok Hins
islenzka fornleifafélags 1990. 87. arg. Ritstjori Inga Léra
Baldvinsdottir. Reykjavik.

,,brju sendibréf. Elinborg Pétursdottir skrifar brédur sinum Brynjolfi
Péturssyni* (179-189). Skagfirdingabdk 5, 1970. Reykjavik.

FEvisaga Gisla Konradssonar ens fréda skrasett af honum sjalfum, 1911-
1914. Ségurit VIII. Sogufélag. Reykjavik.

#Evisaga Jons Steingrimssonar eftir hann sjalfan, 1945. Skaftfellinga rit.
1. bindi. Reykjavik.

Veffong

Elin Bjort Gudjonsddttir, 2014. Bls. 45. A http://skemman.is-
len/stream/get/1946/19880/45685/1/BA-
ritger%C3%B0_EI%C3%ADsa_Bj%C3%B6rt_Gu%C3%B0j
%C3%B3nsd%C3%Ba3ttir.pdf. Sott 1.3.2017.

Gudmundur Olafsson, Hjérleifur Stefansson, 2012. Fornar byggingaleifar
& Breidabolstad i Vesturhdpi. Rannsoknaskyrslur Fornleifadeildar
bjédminjasafns islands 1996, X. Reykjavik.
http://www.thjodminjasafn.is/media/rannsoknir/1996-10-
Breidabolstadur-Fornar-byggingaleifar.pdf. Sétt 6.3.2016.

GLH (Gudmundur Luther Hafsteinsson) & http://www.thjodminjasafn.is/-
media/rannsoknir/KELDUR-8-sidur_4-profork,-prentad-i-thessari-
mynd.pdf. S6tt 22.2.2016; hus/Grenjadarstadur-GLH.pdf. Sott
20.6.2016; hus/Thvera-i-Laxardal,-byggingarlysing-GLH.pdf. Sétt
22.6.2016

GLH (Gudmundur Luther Hafsteinsson) & http://www.thjodminjasafn.is/-
minjar-og-rannsoknir/husasafn/husin-kort/nr/402; nr/416. Sott
20.6.2016.

idordabankinn & http://ordabanki.hi.is/wordbank/terminfo?id-
Term=444387. S6tt 25.11.2016.



islensk orsifjabok & http:/malid.is/leit/|%C3%A9barn; hanka%C3%B0ur.
Sétt 25.11. 2016.

Kvennabladid, 28. janGar 1902. 8. ar. Nr. 1. Reykjavik. Sja
http://timarit.is/view_page_init.jsp?pageld=2221962. S6tt. 22.1.2015.

Ordabok Haskéla islands & http://lexis.hi.is/cgi-bin/ritmal/leitord.-
cgi?adg=heim&h=MEHandb; daemi&n=73624&s=89419&I-
=doggur&rm=dogg. Sétt 2.9.2015.

Morgunblagdid & http://www.mbl.isfmm/gagnasafn/grein.html?grein_id=-
338435). S6tt. 23.11. 2015.

Sarpur & http://sarpur.is/; Adfang.aspx?AdfangID=315205.
S6tt.20.1.2016; 316968. Klosett 2007-41. S6tt 5.9.2015;
Leit.aspx?search=&filter=1023&typelD=0; 155689. Sott 18. 1. 2016;
393995. Jardfundinn. Fjol 88-45/1988-237-45. S6tt 5.9.2015;
hlandkolla&filter=895&museum|D=0&typelD=0&page=1&skralD=-
1&pageSize=16. Sott 22.1.2016;199118. S6tt. 28.3.2016;
http://sarpur.is/Leit.aspx?search=skildah%C3%BAfa-
&filter=1023&typelD=0. S6tt 18.9.2016.

Siggeir F. A£varsson, 2011.Upphaf islenskrar skeggtisku.100 ara préun
skeggtisku & Islandi. Ritgerd til B.A. profs. Hugvisindasvid Héaskdla
islands. http://skemman.is/stream/get/1946/8420/22417/1/Skegg-
t%C3%ADska_heildartexti.pdf. Sétt 1.3. 2017.

Yong, Nicolés E., Schweinsberg, Avriel D., Briner, Jason P. og Schaefer,
Joerg M., 2015. Glacier maxima in Baffin Bay during the Medieval
Warm Period coeval with Norse settlement.
http://advances.sciencemag.org/content/ 1/11/ e1500806. Sétt 6.
desember 2015.

Wald, Chelsea, 2016. The secret history of ancient toilets. By scouring
the remains of early loos and sewers, archaeologists are finding clues to
what life was like in the Roman world and in other civilizations (456-
458). Nature. International weekly journal of science. VVolume: 533,
7604, 26 May 2016.
http://www.nature.com/polopoly_fs/1.19960!/menu/main/topColumns/t
opLeftColumn/pdf/533456a.pdf. Sott 27.5.2016.

Walker, Bruce, McGregor, Christopher, o.fl.: Earthe Structures and
Construction in Scotland. A guide to the Recongnition and Con-
servation of Earth Technology in Scottish Buildings, 1996. Edinburgh.
http://conservation.historic-scotland.gov.uk/publication-
detail.htm?pubid=8537. Sétt 20.3.2016.

Wikipedia. https://is.wikipedia.org/wiki/Egill_Eyj%C3%B3Ifsson. Sott
23.4.2016.

Zoéga G and Murphy KA. Life on the edge of the Arctic: The
bioarchaeology of the Keldudalur cemetery in Skagafjordur, Iceland.
International Journal of Osteoarchaeology.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/0a.2446/epdf?r3-
_referer=wol&tracking_action=preview_click&show_checkout=1&pur
chase_referrer=onlinelibrary.wiley.com&purchase_site_license=LICE
NSE_DENIE. S6tt 16.6.2016.

PMS namerin finnast & Sarpi, & http://sarpur.is/Leit.aspx?search=-

&filter=879&museum|D=1&typelD=17. Sétt dagana 13., 14. og 15.

desember 2015.

PMS 105 karl f. 1884 i Akrahreppi, Skagafirdi.

PMS 721 karl f. 1918 & Skaga, Skagafjardarsyslu.

PMS 793 kona f. 1880, r Strandasyslu.

PMS 1025 karl f. 1884 ar Skagafjardarsyslu.

116

PMS 1065 Kkarl f. 1879 ar Nordur-Mdlasyslu.

PMS 1099 karl f. 1884 ar Austur-Skaftafellssyslu.

PMS 1164 karl f. 1902 ar Snaefellsnessyslu.

PMS 1434 kona. f. 1891 Gr Rangarvallasyslu.

PMS 2060 karl f. 1897 ar Borgarfjardarsyslu.

PMS 3203/1961-2 kona f. 1909 i Fnjéskadal, S. pingeyjarsyslu.

PMS 6015 Kkarl f. 1910 Ur Eyjafjardarsyslu.

PMS 6479 kona f. 1908 Ur Vestur-Bardastrandarsyslu.

PMS 6764 karl f. 1906 r Vestur-isafjardarsyslu.

PMS 7829 karl f. 1900 Ur Eyjafjardasyslu.

PMS 7832 karl f. 1899 ar Strandasyslu.

PMS 7844 kona f. 1908 & Krossi, Austur-Bardastrandarsyslu.

PMS 7855 kona f. 1897 4 Solvanesi, Skagafjardarsyslu.

PMS 7867 karl f. 1908 i Gnapverjahreppi, Amessyslu.

PMS 7873 karl f. 1892 Gr Amessyslu.

PMS 7877 karl f. 1896 (r Borgarfjardarsyslu.

PMS 7882 kona f. 1912 ar Skagafjardarsyslu.

PMS 7953 kona f. 1893 fra Akranesi, Borgarfjardarsyslu.

PMS 8001 kona f. 1908 (r Austur-Hlnavatnssyslu.

PMS 8025 kona f. 1897 i Solvanesi, Skagafjardarsyslu.

PMS 8063 kona f. 1901 ar Reykjafirdi, Strandasyslu.

PMS 8065 kona f. 1901 fra Bz, Strandasyslu.

PMS 8079 kona f. 1908 fra Krossi, Austur-Bardastrandarsyslu.

PMS 8073 Kkarl f. 1908 (r Arnessyslu.

PMS 8088 karl f. 1902 ar Snafells- og Hnappadalssyslu (Hrisar,
Karsstadir, ofl.beir).

PMS 8089 kona f. 1915 i Sudur-Mulasyslu.

PMS 8124 karl f. 1911. persénuleg umhirda i Landeyjum 1910-1940.

PMS 8183 karl f. 1918 i Akrahreppi, Skagafjardarsyslu.

PMS 8201 kona f. 1909, i Fnjoskadal, Sudur-pingeyjarsyslu.

PMS 8334 kona f. 1903. Uppruni ékunnur.

PMS 8597 kona f. 1908, i Bléndudal, Austur-Hinavatnssyslu.

PMS 11386 kona f. 1913 i Hofsgerdi & Hofdastrond, Skagafirdi.

PMS 11479 karl f. 1921, Efra-Haganesi, Fljotum, Skagafiroi.

PMS 15425 karl f. 1919, um Fellshrepp, Skagafjardarsyslu.

Skrar, ritgerdir, handrit

Jon Olafsson. AM 433 fol. VI og VII.

Mjoll Snaesdéttir, fornleifafredingur, greinagerd um hus nr. 42 ad
Stéruborg undir Eyjafjollum.

Sigridur Sigurdardattir, 1985. Nand nyrra tima. Um félagsskap
skagfirskra kvenna 1869-1929. Haskdlabdkasafn. BA-ritgerd.

bjskj. Minnishék Gudbrands borlakssonar, 6utgefin (ljosrit).
bjédskjalasafn, Kanselli KA-52, 1795.

Munnlegar heimildir

Bjorn Sigurdsson, f. 1894. Uppalinn i Sydra-Vallholti, Skagafirdi.

Gunnlaugur Jénasson, f. 1917. Uppalinn i Hatani & Langholti, Skagafirdi.

Maria Helgadoéttir, f. 1933. Uppalin i Tungu i Génguskérdum, Skagafirdi.

Sigridur Gunnarsdottir, f. 1894. Uppalin & Sydra-Vallholti, Borgarey,
Irafelli og borsteinsstédum, Skagafirdi.

Svanhildur Steinsdottir, f. 1918. Uppalin i Nedra-Asi | Hjaltadal,
Skagafirdi.



