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TIL NEMANDA

Pessi bok er eign skélans pins og pu hefur hana ad lani. Baekur eru dyrar og pvi
mikilveegt ad farid sé vel med paer. Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok

Bok nr.
Tekin i notkun
Skali
Utlan: Skil:
(dags.) (dags.)

Nemandi/bekkur

Astand
Astand

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad i linurnar hér ad ofan.
2) Astandi bokar vid atlan og skil skal lyst pannig:
N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: 1élegt.
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Ve,rke,fnié

Skolabjallan hringir. Pad er manudagur og bornin hlakka
til ad fara { skélann. I dag eiga pau ad flytja verkefnid sitt.
Sidustu vikur hafa pau verid dugleg ad vinna og @fa sig

fyrir stéra daginn.

Siggi flytir sér inn { kennslu-

stofuna um leid og kennarinn
opnar. Hann hengir toskuna
sina 4 krékinn 4 bordinu.
Siggi er med hnit { maganum.
Hann kvidir pvi ad standa upp

og kynna verkefnid sitt. Omar

vinur hans reyndi ad hughreysta hann 4 leidinni { skélann.
Omari finnst ekkert mél ad standa fyrir framan alla en
Sigga pykir pad erfitt. Omar situr vid hlidina 4 Sigga.
Vi& sama bord situr Isak. Hann virdist alveg rélegur p6
ad stori dagurinn sé { dag. Stelpurnar Adda og Sara Sél
sitja 4 nasta bordi. Per voru samferda Omari og Sigga 1
skélann. Par hlokkudu mikid til dagsins og h6fdu notad
helgina til ad =fa sig.



I heimakroki

Margrét kennari bendir nemendum sinum ad koma {

heimakrék. Fyrsta kennslustund byrjar yfirleitt 4 pvi ad
bornin setjast { hring og kennarinn radir vid pau um
vidfangsefni dagsins.

— Hvernig leggst dagurinn i ykkur? spyr Margrét.

Flest bornin segja vel, sum pegja eda tuldra ofan
i bringuna.

— Eg veit ad sumum finnst erfitt ad standa fyrir framan
marga og tala en pad er eitt af pvi sem vid purfum ad ®fa
okkur 1, segir Margrét. Na erud pid biin ad undirbuia
ykkur svo vel. Eg veit ad pid gerid ykkar besta.



Foreldrar ykkar og gestir r sk6lanum koma hingad eftir
smastund. Vid skulum nota timann til ad rifja upp pad
sem vid hofum verid ad gera i triarbragdafraedi sidustu
vikur. Byrjum 4 pvi ad lesa yfir spurningarnar okkar og
svorin sem vid komum okkur saman um.

Hvad er trix2

AJ traa einhverju er ad treysta 4 ad pad sé satt p6 ad
madur hafi kannski ekki sonnun fyrir pvi. Tra er nefni-
lega pad sem pu treystir 4. Milljardar manna um allan
heim trda 4 einn gud eda marga gudi. I tranni felst eitt-
hvad sem er dskiljanlegt og sterra en allt annad.

Hvad eru triaarbrsdgd? %

Margar tegundir traarbragda
eru til { heiminum og ekki
traa allir pvi sama. Morg
traarbrogd felast 1 tra 4 einn
gud. Félk fer med banir og

reynir ad lzera sem mest um

truna sina. I sumum truar-

brogdum er ekki triad a einn
heldur marga gudi. Margir hafa pa trd ad {61k eigi ad

lifa lifi sinu pannig ad virda menn, dyr og umhverfi sitt.
Sumt {61k hefur engin traarbrogd og trair ekki 4 neinn

gud eda gudi.
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Hvernig tengjast matur

og f('if fmﬁarbrc'igéum?

Matarvenjur og pad hvernig f6lk klaedir sig getur tengst
triarbrogdum. I sumum traarbrégdum bordar folk ekki
dkvedinn mat, t.d. svinakjot. Sumir kleda sig 4 sérstakan
hétt eda setja 4 sig hatta eda hiafur 4dur en peir fara med
beznir eda ganga inn { banahdsin sin.

72\]( lf\\/ev‘ju eru ekki sdmu

hatidiv hja sllum?

Hatidir tengjast traarbrogdum likt og sidir og venjur.

A hitidum minnist f6lk dkvedinna atburda sem tengjast
sogu traarinnar. Stundum eru atburdirnir gledilegir en
stundum eru peir sorglegir. Hatidirnar eru ekki par somu

hja 6llum af pvi ad sagan um trina er ekki si sama 1 6llum
traarbréogdum.



Hvad evu tdkne

I 6llum traarbrogdum eru notud takn.

Pad eru litlar myndir eda stafir eda ord
sem koma 1 stadinn fyrir langan texta.
Taknin eru notud til ad minna f6lk 4 trina.

Qiestiv dagsins

Pegar buid var ad fara yfir pessar spurningar
og vangaveltur var kominn timi til ad taka 4
moti gestum dagsins. Foreldrar og starfsf6lk
skolans kom inn 1 kennslustofuna og fékk sér
seeti. Verkefni barnanna sidustu vikurnar f6lust
i pvi ad skrifa frasogn um sig sjalf med hjalp
foreldra sinna og kennarans. I frasogninni dttu
pau ad segja fra dhugamalum sinum, triar-
brégdum fjolskyldunnar, sidum og venjum.
I lokin éttu allir ad Iysa uppahalds hatidinni
sinni.

Margrét baud gestina velkomna og kynnti
verkefnin. Siggi var sa fyrsti sem st60 upp til
ad flytja verkefnid sitt.
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Siguv‘éuv‘ Tan

— Komid pid szl.

Eg heiti Sigurdur Tan en
er alltaf kalladur Siggi.

— Mamma min feddist
a Tewlandi sem er langt
i burtu { annarri
heimsalfu. Pabbi minn
flutti til Tzlands og vann
par 1 nokkur ér.

Mamma og pabbi
kynntust par og fluttu
til Islands 4ur en ég
teddist.

— Mér finnst mest
gaman a0 horfa 4
skemmtilegar myndir
i sjénvarpinu og lesa
bakur. Eg hef lika gaman
af fr60legum sjoénvarps-

pattum um dyr

eda folk { 60rum londum.
— Eg hef prisvar sinnum

farid til Twlands og hitt @ttingja mina par.
Mamma og pabbi eru lika dugleg

ad segja mér fra landinu og f6lkinu

sem 4 heima par.

12



— Vid erum buddistar { minni fjolskyldu.
Vid trium ekki 4 neina gudi en férum eftir
reglum Budda og pvi sem hann sagdi. Budda
var prins 4 Indlandi sem 4tti ad verda
konungur eftir f6dur sinn. En pegar hann
attadi sig 4 ad pad veri til eitthvad vont {
heiminum vildi hann ekki verda konungur.
Hann hugsadi um allt pad vonda og vildi
finna leid fyrir f6lk til ad fa frid i salina.
Hann setti reglur til a0 lifa eftir.

— Buddistar eiga ad vera gédir vid alla, menn, dyr og

nattiruna. Eg 4 nokkur geludyr sem ég annast alveg sjalfur.

Eg 4 hamsturinn Snilla, pafagaukinn Stif og kéttinn
Dimmu. Eg parf ad passa ad gefa peim ad borda, hreinsa
burin og hleypa kisunni tt og inn.

13
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— Heima héfum vid altari inni  stofu. A pvi eru
nokkrar styttur af Budda, reykelsi og myndir fra
Telandi. Vid férum med bznir og hugleidum hvernig
vid getum ordid betri manneskjur.

— A Islandi hittast buddistar oft og eiga samverustundir.
Stundum koma munkar til Islands. Baddamunkar eru {
appelsinugulum kuflum. Peir fera okkur blessun.
Munkarnir mega ekki eiga neitt, buddistar gefa peim
ad borda og fera peim gjafir. I stadinn blessa munkarnir

okkur og heimilin okkar.
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— I Telandi eru til mérg baddahof og biaddaklaustur.
Pegar strakar og stelpur hafa ndd vissum aldri geta pau
dvalist { klaustrinu { marga daga. P4 leera pau um Badda

og allt sem hann sagdi og gerdi.

— Margir hatidisdagar tengjast buddatra. Uppdhalds-
hatidin min er buddadagur en hin er haldin i lok mai.
P4 minnumst vid fedingar og dinardags Badda. Pann
dag hittast baddistar vid litid hof. Vid gongum prjd hringi
i kringum hotid med blom. Sidan bordum vid gédan mat
og holdum daginn hatidlegan. Vid hengjum peninga
4 1itid tré sem vid komum fyrir { ssmkomusalnum.
Peningarnir fara { safnadarstarfid og til munkanna.

15



Adya

— Komid pid sal.

Eg heiti Adda eda Adya eins
og pad er skrifad 4 ind-
versku.

— Pabbi minn er frd
Indlandi en mamma er
islensk.

— Ahugamilin min eru
ad lesa baekur, dansa og
syngja. Pabbi kann marga
indverska dansa og hefur
kennt mér nokkra. Vid
donsum stundum saman
vid indverska tonlist.

-~ Vid i fjslskyldunni minni erum hinddar. A Indlandi
og i l6ndunum par { kring eru mjég margir hinddatraar.
Einnig eru hinddar buasettir um allan heim. Vid traum 4

marga gudi en peir eru allir hluti af einum alheimsgudi.

16



— Mér finnst gaman pegar pabbi segir mér sogur af
gudunum. Heima eigum vid litid altari med myndum
og styttum. Vid kveikjum 4 sérstokum oliulampa sem
er kalladur diya og setjum blém og dvexti 4 altarid.
Stundum férum vid med banir vid altarid en pad er lika
haegt ad bidja hvar sem er.

— A Indlandi eru litil banahts eda musteri sem hzgt er
a0 fara inn i til ad fera gudunum gjafir og bidja. Eg hef
farid med pabba og mémmu inn 1 musteri 4 Indlandi.
P4 forum vid ur skonum og pvoum okkur ddur en vid
gongum inn og 4 leidinni upp ad altarinu hringjum vid
bjollu. Presturinn { musterinu tekur vid gjéfunum sem
oftast eru dvextir eda blom. Hann blessar gjafirnar og
leetur okkur sidan fa par aftur. Vid pad hljotum vid

blessun.
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— A Indlandi f6rum vid ad storri 4 sem heitir Ganges.

Hiun er mjog heil6g. Vid férum ofan { 4na og tokum med
okkur vatn tur henni i litilli flosku. Flaskan stendur 4
altarinu okkar inni { stofu.

— Hluti af pvi ad vera hindi
er ad vera godur vid oll dyr.
Margir hindaar borda ekki kjot
og alls ekki kjot af kaim
pvi par eru heilagar 4 Indlandi.
Pzr mega vera par sem peim synist

5 og stundum eru kyr 1ti 4 gotu.



— Pabbi minn og mamma giftu sig 4 Indlandi 40ur en
ég feddist. Pau hafa synt mér myndir frd bradkaupinu.
Mamma var { mjog fallegum og skrautlegum

kjol sem kallast sari. Hann var
raudur og gulllitadur med fallegu
munstri og kogri. Hun var lika med
skartgripi ur gulli. Pabbi var med
vefjarhott 4 h6foinu.
Pag er hattur sem er
buinn til med pvi ad
vefja upp longum
kluat.

— Mamma og pabbi -
fengu blomsveiga um

hélsinn 1 bradkaupinu sinu.
Presturinn batt hvitan prad

4 milli peirra sem pydir

ad pau eru gift.
Sidan gengu pau 1 sj6 hringi

i kringum heilagan eld.
19
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— Pegar ég var t6lf daga gomul hvisladi pabbi nafninu
minu ad mér. Pad er einn af sidunum { traarbrégdum
okkar. Pad er einnig sidur ad mdla raudan blett 4 ennid

pegar vid kledum okkur { sparifot. Bletturinn 4 ad hjilpa
okkur ad einbeita okkur ad pvi ad vera g6d og hjilpsom.

— Ordid am er helsta tikn trdarinnar. Pad tiknar hlj6d
guds og er takn fyrir allt pad sem var, er nina og verdur.

Pad er mjog heilagt { augum hindua. Allar banir hefjast
og enda 4 pessu ordi og einnig sdlmarnir sem sungnir eru

o0 i musterinu. Allt er am.



— Vid holdum margar skemmtilegar hatidir. Uppahalds
hatidin min er lj6sahatidin eda divali. Hun er haldin 1 oktéber
eda november og stendur { fimm daga. P4 kveikjum vid 4
morgum kertum badi inni { hisinu okkar og ati. Vid mamma
teiknum fallegar myndir med krit fyrir utan hdsid 4dur en
hatidin hefst. Vid teiknum peer { munstur sem kallad
er rangoli. Myndirnar bj6da gesti velkomna og einnig

gyOjuna Lakshmi sem er happagydja fyrir nesta 4r.

— A lj6sahatidinni hittum vid vini og @ttingja, gefum
hvert 60ru gjafir, bordum gédan mat og mikid af setindum.
Vid sendum einnig kort til 2ttingja og vina sem vid getum
ekki heimsott. Morg kort fara til Indlands pvi par eiga

afi minn og amma heima og margir ttingjar minir. o
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— Onnur skemmtileg hitid er haldin 4 vorin og heitir

holi. P4 fognum vid nyju ari. Holi er stytting 4 nafninu
Holika sem var norn. Hatidin byrjar 4 pvi ad kveikt er bal
og bridu sem likist norn kastad 4 eldinn. Daginn eftir
fara allir hinddar 1 gomul f6t sem mega skemmast.

P4 megum vid nefnilega kasta litudu dufti hvert 4 annad.
Eftir daginn eru allir Gtatadir i lit og fotin verda stundum

onyt.
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Sara Sl
— Komid pid szl. Eg heiti Sara Sol.

MEér finnst gaman ad leika mér vid vini mina.
Eg safna frimerkjum og serviettum. Eg 4 tvar
bzkur med frimerkjum og fullan kassa af
serviettum. Stundum skipti ég vid vini mina
ef ég 4 auka frimerki eda serviettu.

— Eg 4 eina eldri systur og litinn brédur.
Fjolskyldan min er kristinnar traar.
Vid traum 4 Gud og Heilagan anda.

— Sunnudagur er helgidagur kristinna manna.

A sunnudégum hringja kirkjuklukkurnar til ad
kalla 4 f6lk  messu. Vid forum oft 4 sunnudégum
i messu og pa tek ég patt { barnastarfinu.

Pad er mjog skemmtilegt. Vid syngjum falleg 16g
og forum { leiki.

— Vid lerum lika um Bibliuna { kirkjunni. Biblian
er bok sem geymir margar ségur um Gud og Jesu.
I Bibliunni eru lika reglur sem allir kristnir menn
eiga ad fara eftir. Par stendur ad pu eigir ad koma
fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram

vid pig. 03
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— 1 kirkjunni minni eru fallegar myndir og styttur.
Myndirnar eru af Jest Kristi og Mariu médur hans.
Stért bord er 1 kirkjunni sem heitir altari. A altarinu
standa kertastjakar, blom, Biblia og stér kross. Prestur
styrir messunni en pd eru sungnir salmar. Presturinn
les lika ur Bibliunni og talar vid f6lkid um ymislegt sem
tengist lifinu. I kirkjunni er farid med banir. Eg bid lika
bznirnar minar 4 kvoldin 40ur en ég fer ad sofa.

— Kross er takn fyrir kristna tri. Eg 4 kross i festi sem
ég hef oft um halsinn. Pad eru lika til mérg 6nnur tikn
i kristinni tra. Fiskur er eitt tiknid, einnig dafa og
morg fleiri.



— Pegar ég var litil var ég skird 1 kirkjunni. P4 blessadi

presturinn mig og gerdi krossmark 4 enni mitt og brjost.
Pegar barn er skirt lofa foreldrarnir ad kenna pvi um
kristna trd og Gud verndar barnid 4 sérstakan hatt.

A fjértanda 4ri stadfestir barnid sidan tra sina { sérstakri

athofn sem kollud er ferming.

— A sidasta 4ri var stéra systir min fermd. Hun fékk ny
fot og sk6. Harid hennar var greitt fallega og blom sett
i pad. Huan fékk gjafir frd ettingjum og fér { myndatoku
til a0 eiga myndir til minningar um pessa athofn. Pad var

lika haldin veisla par sem @ttingjar og vinir komu saman.
25



— Pad eru nokkrar hatidir 4 arinu sem tengjast trinni.
Meér finnst jolin vera skemmtilegasta hatidin. Vid holdum
jol til ad minnast pess pegar Jesuas faeddist { Betlehem.

Pa skreytum vid hisid okkar med jolaskrauti og bokum
tullt af g6dum smakokum. Vid gefum hvert 60ru jolagjafir
og sendum jélakort. Eg reyni alltaf ad gefa eitthvad sem

ég hef buid dl sjalf. I fyrra gaf ég mémmu dik sem ég
saumadi { skélanum og pabbi fékk box til ad geyma penna i.

— Paskarnir eru lika skemmtileg hatid. Paskana holdum
vi0 til ad minnast upprisu Jesu.

Vid voknum snemma d paskadagsmorgun til ad leita
a0 paskaeggjunum okkar. Mamma og pabbi fela allaf

paskaeggin. Sidan forum vid 1 messu snemma um

morguninn. Eftir messuna komum vid heim og
bordum saman hddegisverd af hladbordi. P4 koma
oft gestir { heimsokn og borda med okkur.

26
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Omanr
— Komid pid szl. Eg heiti Omar.
Eg hef gaman af pvi ad spila ftbolta.
Meér finnst lika gaman ad hlusta 4 tonlist
og sérstaklega ef ég get stillt hana mjog hatt.
Seinna langar mig til ad verda trommuleikari
i hljomsveit sem ferdast um allan heiminn.

— Foreldrar minir fluttu frd Marokké
ddur en ég feddist. Eg 4 tvo systkini sem
eru yngri en ég. Vid erum mauslimar en pad
pydir ad vid tilheyrum tri sem nefnist islam.
Vid trium 4 Gud en 4 arabisku nefnist hann
Allah. Vid traum pvi ad Gud hafi sent okkur
spamenn til ad segja okkur frd 16gmali Guds.
Mikilvaegasti spaimadurinn hét Mdhamed.

27



— Koraninn er helga bokin okkar. Par stendur allt um
Gud. Pad var engill sem kom til jardarinnar og sagdi
Muhamed spimanni hvad ®tti ad standa { Kéraninum.

Pegar vid lesum tur Kéraninum setjum vid sérstakt
statif undir békina sem hin getur legid 4. Pa er
pzxgilegt ad fletta henni. Heima férum vid alltaf

getilega med Kéraninn okkar. Vid geymum békina

a sérstokum stad { stofunni.
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— Muslimar fara { moskur til ad bidjast fyrir og taka patt
{ athéfnum sem tengjast tranni. A Islandi er ekki nein
moska en vid forum { sérstakan sal { stadinn. I moskum
eru ekki stélar eda bekkir. I stadinn eru mjik teppi 4 golf-
unum. Veggirnir eru skreyttir med ordum og setningum ar
Kéraninum. Pad er skrifad 4 arabisku med skrautlegum og
tallegum stofum.

28



— Vid bidjum bznirnar okkar fimm sinnum 4 dag,
i moskum, heima og par sem vid erum stodd.
Pegar vid bidjum krjapum vid 4 sérstakri benamottu.
Motturnar eru i mérgum litum med fallegu munstri.
Eg 4 benamottu heima sem amma min { Marokké
gaf mér. Adur en vid stigum 4 benamottu férum vid
alltat ar skonum og 4dur en vid f6rum inn i mosku

pvoum vid hendur, fetur og andlit.

— Fra turni moskunnar berst sérstakur songur sem
notadur er til ad kalla f6lk til baena. I okkar tri m4 ekki
mala eda teikna myndir af spimanninum eda Gudi.

[ stadinn notum vid ord og setningar tr Kéraninum til
a0 skreyta med.

29



— Pegar vid bidjum hyljum vid héfud okkar. Pad er til
pess ad votta Gudi virdingu. Karlmenn og strakar hafa
sérstaka hifu 4 h6fdinu en konurnar og stelpurnar sveipa
slzdu um héfudid. I sumum 16ndum par sem maslimar
buda eru konurnar og stelpurnar alltaf med sledu uti 4
gotum og stundum med blaju fyrir andlitinu. Pad eru
sidir og venjur sem hafa préast 4 16ngum tima.

— I Kéraninum eru nokkrar reglur eda stodir eins og
vid kollum per. Par stendur til demis ad vid eigum ekki
borda svinakjot og ad vid eigum ad hjilpa fitekum og
peim sem eru veikir og gamlir. Vid gerum pad med pvi
ad safna peningum fyrir sjukrahus og elliheimili eda
gefum peninga til hjilparstofnana. Einnig reynum vid
a0 heimsazkja alla pa sem gztu verid einmana eda purft

hjalp vid eitthvad.
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— Fostudagur er hvildardagur muslima. Hann er
hatidlegasti dagur vikunnar hja okkur. P4 bordum vid
g6dan mat og eigum notalega fjolskyldustund saman.

— Einu sinni 4 4ri fasta maslimar 1 einn manud.
Fostumdnudurinn kallast ramadan. Ad fasta pydir ad
borda ekki fra pvi um morguninn og fram 4 kvold.
Born fasta ekki og ekki peir sem eru ordnir gamlir.

Eg er ekki byrjadur ad taka patt { fostunni en fz ad vera
me0 eftir nokkur ar. Med fostunni finnum vid hvernig

er ad vera svangur og eiga engan mat. P4 verdum vid
duglegri vid ad hjilpa 68rum. I lok féstunnar er haldin
hatid. Fostuendahatidin er uppahalds hatidin min 4 arinu.
Pa fe ég ny fot, vid bordum gédan mat og sendum kort
til vina okkar og fjolskyldu. Vid gefum lika hvert 6dru

gjafir og setindi. 5
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Jsak

— Komid pid szl. Eg heiti Isak.
Eg 4 tvo bredur og eina systur.
Skemmtilegast af 6llu finnst
mér ad vera { tolvuleikjum. Eg 4
mjog marga g6da tolvuleiki en
suma finn ég lika 4 netinu.

Eg 2fi sund tvisvar { viku og
pad finnst mér skemmtilegt.

— Vid erum gydingar i fj6l-
skyldunni minni en pad eru
traarbrogd sem eiga margt
sameiginlegt med kristinni tra.
Traarbok okkar kallast Téra en
pad er sama bok og fyrri hluti

Bibliunnar, Gamla testamentid.

Atttadir gydinga var Abraham
og um hann er haegt ad lesa 1
Mésebokunum.
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— Benahus gydinga kallast synagéga en pad pyodir
samkomuhus. Inni { synagégum er stér skapur sem vid
kollum 6rk. Par er geymd mjog sérstok bok sem er eins
og tvo kefli med langri bladsidu 4 milli. Bladsidan er
vafin upp 4 annad keflid og pegar textinn er lesinn pa
vefst bladid smatt og smatt yfir 4 hitt keflid. A pessa
16ngu bladsidu er prentadur textinn dr T'éra. Pegar
gydingar safnast saman { benahusinu er lesid um
@ttfedurna Abraham, Mése og Josta. Sa sem les ur
helgibokinni og sér um benastundirnar er kalladur
rabbini en pad pydir ,,meistari minn®.

— Pegar gydingar fara { synagégur eda bidja benirnar

sinar setja karlmennirnir 4 sig sérstaka hafu sem kallast

kippah. Hufan er litil kollhidfa sem liggur ofan 4 hofdinu.

Margir setja einnig a sig bznasjal. Helstu traartakn
gyoinga eru stjarna sem kollud er Davidsstjarnan og

sj0 arma kertastjaki.
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— Eg ®tla ad kenna ykkur ad heilsa eins og gydingar
heilsast. Peir segja ekki h eda szl eda hall6 eins og vid
gerum heldur shalom. Pad pydir fridur sé med ydur.

— A fostudagskvoldum bordar fjolskyldan alltaf saman
kvoldmatinn. P4 er hvildardagurinn eda sabbat ad hefjast.
Hann ner fra fostudagskvoldi tl laugardagskvolds.

P4 bordum vid hatidarmat. Mamma min kveikir 4
tveimur kertum vid kvoldverdarbordid og fer med ban.

— Vid bordum ekki allan mat. Gydingar borda ekki
svinakjot og pad er ekki sama hverju vid blondum saman.
Til demis bordum vid ekki samtimis neitt sem buid er til
ur mjolk og kjoti. Petta eru sidir og venjur sem tengjast

» trunni og allir gydingar venjast.



— A Gtidyrahurdinni heima hja mér hangir liti skrin.
Inni 1 pvi er ben sem er mikilveg { okkar trd. Pegar ég
kem heim til min kem ég alltaf vid litla skrinid til ad
muna eftir beninni. Svona litil benaskrin hanga vid

allar dyr hja peim sem eru gydingar.

— Vid holdum margar hatidir sem tengjast trinni.
Uppidhalds hitidin min er lj6sahitidin eda hanukka
eins og hun heitir 4 hebresku. Ljésahdtidin er haldin
i november eda desember og stendur { atta daga.

A hverjum degi kveikjum vid 4 nyju kerti { ljésastiku
sem er med atta kertum. Vid krakkarnir faum gjafir fra
mommu og pabba og vid spilum saman teningaspil sem
er mjog skemmtilegt.
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— Parim hétidin er lika skemmtileg. Huan er svolitid

lik 6skudeginum 4 Islandi. Allir mata { baningum
i synagéguna og fa szlgati.

Paskarnir eru lika haldnir hatidlegir. Pa rifjum vid upp
soguna um gydinga sem voru prelar i Egyptalandi {
gamla daga og fladu yfir hatid og urdu frjalsir. Pegar vid
holdum paskahdtid bordum vid mjog sérstakan mat.

— Allur maturinn minnir okkur 4 einhvern hatt 4 paska-
soguna. Um paskana bordum vid ekki venjulegt braud
heldur braud sem inniheldur ekki ger. Pad minnir okkur
4 ad pegar praelarnir fladu gatu peir ekki bedid eftir ad
braudid lyfti sér heldur purftu ad flyta sér ad baka pad.



Hatid barmanna

Pegar 6ll bornin héfdu lokid vid ad flytja verkefnin sin var
klappad akaft. Pau h6fou stadid sig vel og flutt skemmtileg

og dhugaverd verkefni. Bérnin h6fdu dkvedid ad enda
skoladaginn 4 litilli hatid. Pad var peirra eigin hatio.

Pau h6fou komid med mat ad heiman sem peim fannst
godur og tengdist 4 einhvern hatt trdarbrégdum beirra.
Matinn settu pau 4 hladbord og budu gestum sinum ad
bragda 4. Dikurinn 4 bordinu var skreyttur tiknum tr
mismunandi triarbrégdum. A hatidinni voru allir eins og

i stérri og goori fjolskyldu og allir voru vinir.

I peim fimm triarbrégdum sem bérnin ségdu fra
eru margir pattir mjog likir p6 ad margt sé lika 6likt.
Bornin h6fdu borid saman pessi triarbrogd med

Margréti kennara og sett vangaveltur sinar 4 veggspjold. .
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‘Helgiv‘iiL

Adur en farid var ad skrifa nidur texta lagdi f6lk 4 minnid.
Pad mundi salma, helgiord og ymsa speki. Flest traarbrogd
hata bok eda bakur med sgum sem tengjast trinni og texta
sem hjalpar f6lki ad hegda sér rétt 1 lifinu.

Buddasidur

Helgiritum um buddasid var safnad saman i gamla daga og
skipt nidur { prjar korfur. Ritin eru enn kollud korfurnar
prjar eda Tipitaka: Karfa agans, karfa fyrirlestranna og karfa
lifsspekinnar.

Kristin tvta

Biblian er helgirit kristinna manna. Hun skiptist { Gamla
og Nyja testamenti. I Gamla testamentinu er a8 finna
sogur og frasagnir sem voru til 4dur en Jesds Kristur
feddist. Nyja testamentid inniheldur frasagnir af Jesa.



Jslam

Kéraninn er helgirit muaslima. Bokin er skrifud eftir ad
engill vitjadi spamannsins Mihameds og sagdi honum
hvad 2tti ad standa i henni. Nokkrar ségur og

frasagnir { Kéraninum eru pzr sému og i Bibliunni,
t.d. sagan af Néafl6dinu.

Qydingdémur

Helgirit gydinga er pad sama og Gamla testamenti
Bibliunnar. Gydingar skipta bokinni { prja meginhluta.
Tora er heiti yfir fyrsta hluta helgiritsins.

Hinduatri

Helgirit hindaa eru mjég morg. Elstu ritin heita
Vedabzkurnar. B6kin Bhagavad Gita eda Songur
Drottins er oft s6gd vera eins og Biblia hindua.
Par er medal annars fjallad um tilgang lifsins.
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Samfélag

Foélk sem er somu traar hittist til ad idka sina trd. Trdar-
brogdin tengja folk 1 samfélog. Oll pessi triarbrogd eiga
pad sameiginlegt ad f6lk fer 1 dkvedin his til ad idka tra
sina. Stundum safnast f6lk saman 1 dkvednum athéfnum

en stundum { einrtmi { ba2nahtsum.

Kristnir menn fara 1 kirkju. Muslimar fara i mosku.

Buddistar fara i hof

og musteri.

. Hinddar fara i hof og musteri.
0



Fot

Sérstok fot tengjast flestum traarbrogdum.

Gydingur setur upp sérstaka hifu
og stundum bznasjal pegar hann

fer 1 synagdgu.

Kristinn prestur fer { hempu pegar hann pjénar
i kirkjunni. Vid skirn er barn klett { hvit fot.

Muslimi setur upp sérstaka hifu og
muslimakona hylur har sitt med sledu

pegar pau fara inn { mosku.

Baddamunkar eru { appelsinugulum kuflum.

Hinduaakona { hatidarbuningnum Sari.
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Matur

Matarvenjur tengjast gjarnan traarbrégdum. Hinddar
borda oft adeins jurta- og grenmetisf2di vegna virdingar
tyrir dyrum. Gydingar og muslimar borda ekki svinakjot.
Margar hetdir og venjur tengjast mat 4 hatidum. Sumir
borda alltaf sama mat 4 j6lum og paskum. Pegar matar-
venjur tengjast triarbrogdum ber okkur ad virda pad.

Takn

I 6llum triarbrégdum eru notud takn. Pau koma 1 stad-
inn fyrir langan texta eda myndir og eru notud til ad
minna f6lk 4 trana.

Helsta takn 1 islam er tungl og stjarna. Pad tengist
dagatali muslima sem fer eftir gangi tunglsins en ekki
s6larinnar eins og t.d. hji kristnum.



I kristinni trti er krossinn pekktasta taknid. Krossinn er
takn fyrir Jesa Krist og hvernig hann sigradi daudann.

Pekktasta takn hinddatraar er am. Allar baenir byrja og
enda 4 pessu ordi.

Helsta tikn gydinga er Davidsstjarnan.

Mynd af hj6li med atta pilirum minnir biddista 4 per
atta reglur sem Budda kenndi a0 menn @ttu ad lifa eftir.

CTHE®

Twvir og von

Hagt er ad svara morgum spurningum um lifid og
tilveruna. En samt er margt { lifinu sem er okkur radgita.
Af hverju er illska til og af hverju gerist svo margt ljott
og sorglegt 1 lifinu? Med hjalp triar og traarbragda

leitar flk ad svérum vid pessum spurningum. I sumum
traarbrogdum trair f6lk ad pad lifi aftur eftir ad pad deyr.
Adrir traa pvi ad sélin fari til himna.
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Ein stéonr fjé')lskylda

Eins og vid hofum fengid ad kynnast 1 pessari bok pa
getum vid adhyllst mismunandi traarbrégd og komid fra
mjog Olikum fjolskyldum en samt verid vinir. Pid fengud
ad kynnast fimm b6érnum. Pau tilheyra 61l mismunandi
traarbrogdum en ganga i sama skola og eru gédir vinir.
Pad eru til margs konar traarbrégd 1 heiminum. Hefdir
og sidir tengjast pessum traarbrogdum. Vid verdum 61l
a0 bera virdingu fyrir tri hvers og eins. Traarbrogdin
kenna okkur ad pykja vent um hvert annad og pau hjilpa
okkur ad eignast vini. Ef allir feru eftir pvi sem traar-
brogdin boda gerdust ferri slemir hlutir { heiminum.

Pa getum vid lifad saman eins og ein stor fjolskylda.




Heimskonrt

¥ Gydingdémur . Islam
Kristin tra . Baddatra
. Hinduaatra - Kinversk traarbrogd
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Traarbrogdin okkar

er ndmsbok 1 triiarbragdafredi etlud yngstu bekkjum
grunnskolans. Hiin er hugsud til kynningar d fimm
tritarbrogdum: buddatra, bindiatra, kristni,

islam og gydingdomi. Bokin lysir triarbrogdunum
frd sjonarholi barna i sama bekk. Annad blurverk
hennar er ad syna ad born og fullordnir geta umgengist,

verid vinir og samt haft olika sidi, venjur og tri.
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