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LESTRARRAD!

Keeri nemandi
Allir namsmenn purfa ad temja sér
godar namsvenjur.
Hér eru gdo rad sem geetu hjalpad
pbér vid lestur.

Adur en pu byrjar lesturinn
Skodadu bokina vel, einnig myndir
0g ramma.

Lestu efnisyfirlit og kaflaheiti.
Um hvad fjallar bokin?

Hvad veist pu um efnid?

'3

A medan pu lest

Finndu adalatridin.
Skrifadu hja pér minnispunkta.

Gott er ad gera skyringarmyndir
eda hugarkort.

Spurdu um pad sem pu skilur ekki,
t.d. ord og ordasambdnd.

Eftir lesturinn

Rifjadu upp pad sem pu last.

Veltu fyrir pér hvad eru adalatridi

og hvada atridi skipta minna mali.
Hugsadu um pad sem pu hefur leert
og tengdu vid pad sem pu vissir adur.
Reyndu ad endursegja textann

med eigin ordum.
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Stongin inn

Boltinn flygur upp i samskeytin a seinustu andartékum
leiksins. Framherjinn skorar med glaesilegri bakfallsspyrnu*
eftir harnakvaema sendingu. Hvilikt mark! Ahorfendur
standa a feetur og fagna gridarlega. Sigurinn er i h6fn

i pessum urslitaleik métsins. Sigurvegararnir hlaupa
fagnandi ad ahorfendum en motherjarnir luta i gras,
hnipnir. Hver hefdi truad pvi ad nylidarnir myndu standa
uppi sem sigurvegarar og vinna meistarana fra pvi

i fyrra i hreinum urslitaleik? En svona er knattspyrnan.

Pad skiptast a skin og skurir.

Knattspyrna er vinsal iprott. Ekki bara 4 islandi, heldur
um allan heim. Skiptir pa ekki mali hvort talad er um
football, calcio, fussball, soccer, voetball, jalkapallo,
futebol eda fotbolta. Stelpur og strakar, ungir og gamlir,
efnadir og fateekir leika knattspyrnu. Margir hafa ordio

vinir eftir ad hafa leikid sér saman med fotbolta a tjald-
steedi i sumarferd.

*Undirstrikud ord eru utskyrd aftast i bokinni

Hvad pydir ad fara a vollinn?
Hvad pyoir ad horfa i beinni?

Hvort talar pu um knatt-
spyrnu eda fotbolta?

Hvort leikur pu eda spilar
knattspyrnu?

Er einhver munur @ merkingu
ordanna, knattspyrnulio,

knattspyrnufélag og ?
knattspyrnuklubbur? -
) L } P AN

Margir kannast vid ad hafa
verid spurdir ad pvi meo
hvada lidi peir haldi i ensku.

Hvad er eiginlega att vio?
Er petta einhver 7
malfreedispurning? P

) A. P AN
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bad parf ekki margt til: Véli, einn bolta, tvé id og tvé mork.

Ef pu ferdast til fjarleegra landa eru allar likur @ pvi ad pu
getir tekid patt i knattspyrnuleik og leikid eftir sému reglum
bar og gilda hér a slandi. Enda er ekki margt sem parf til:

. Voll, einn bolta, tvo 1id og tvd mork.
Pu getur fundid ymsar

skemmtilegar upplysingar

knatt 3 heimasio . s
P Var petta fallegt mark? Hvada lid er best? Var petta réttlatur
Knattspyrnusambands Islands.

A o o .
Veist b til deemis hvad domur? Hver er besti leikmadurinn? Pannig vekur knattspyrna
vitapunkturinn & a0 ? ekki adeins ahuga peirra sem ad efa iprottina, heldur njota
vera langt fra marki? g pess margir ad horfa a knattspyrnuleiki, reeda leikinn og sumum

Pad er heegt ad rokreeda knattspyrnu ut i hid 6endanlega.

bykir gaman ad spila knattspyrnu i télvuleikjum. Knattspyrnu

fylgir baedi gledi og sorg. Margir verda leidir, hryggir, sorgmeeddir
og jafnvel reidir ef knattspyrnulidid peirra tapar leik. Ad sama
skapi fyllast peir stolti, gledi, og jafnvel ofsakeeti ef 1idid sigrar.
Seetustu sigrarnir verda oft a erkifiendum og nagrénnum.

ekki dskemmtilegt ad sigra Hauka.



[slenskir knattspyrnumenn og danskir skdatar kepptu & Melavellinum 1913.

Agrip af ségu knattspyrnunnar

i s6gu mannkyns ma finna marga leiki sem

felast i pvi ad koma bolta med margvislegum heetti

i mark. Pannig ma rekja knattspyrnuna margar aldir
aftur i timann og er alitid ad forfadir hennar hafi verid
iprottin zu qiu sem leikin var i Kina fyrir meira en 2000
arum sidan. Knattspyrna var vinseel iprott i Englandi

a middldum. Pa var leikurinn likari hopslagsmalum
milli porpa og beejarhluta en agadri iprott. Keppt var til
hatidabrigda einu sinni a ari. Markin voru sitt i hvorum
enda leiksvaedisins en leikurinn hofst einhvers stadar
midsveedis. Sidan bordust menn vid ad koma boltanum
i mark motherjanna, gegnum streeti og torg, garda og
engi. Var 6llum brégdum beitt og ekki var 6algengt ad
menn beinbrotnudu i atskunum. A pessum tima var

Knattspyrnubuningar
® hafa tekid miklum
breytingum i gegnum
tidina. Fyrstu buningarnir
voru hnébuxur, hnésokkar
0g prjonadar hnepptar
ermalangar treyjur. Vio
upphaf 20. aldar sast fyrst i
hné knattspyrnumanna og
rondottar skyrtur meo kraga
urou algengari. A naestu
aratugum urdu buningarnir

léttari, skalmar og ermar
styttust og litagledin jokst.
NU eru buningar félagslida
og landslida mikilveegur
s6luvarningur.




Boltinn sem leikid er
® meoidager gerdur ur
léttum gerviefnum sem pola
vel bleytu. Keppnisbolti er
68-70 sentimetrar i pvermal
0g vegur 410-450 gromm.
Boltinn er settur saman ur 32
einingum, 20 sexhyrningum
og 12 fimmhyrningum. Fyrr
a timum var ymislegt notad
sem fotbolti, hauskupur dyra,
svinsbelgir fylltir med heyi eda
sagi og pvagbladra ur kum
0g svinum. Stundum voru
boltarnir kleeddir med ledri.
Ario 1855 var gerour fyrsti
foétboltinn ur gummii. Smatt
0g smatt komst & su regla ad

leikid veeri med gummibldaru,
kleedda ledri. Ledurboltar
gatu hins vegar ordid pungir
i bleytu og oft skapad heettu
a meidslum pegar tudran var
skollud.

knattspyrnan almugaiprott og fyrirmennin skiptu sér ekki af

oft a ari, jafnvel & hverjum sunnudegi, potti mérgum komid nag.
Leikurinn var illa lidinn af valdh6fum og sums stadar bannadur

med l6gum fra 14. 6ld og langt fram eftir 17. 6ld.

Pegar leikurinn hlaut nad fyrir augum valdhafa a nyjan
leik var vollurinn minnkadur og afmarkadur og fjéldinn

i hvoru lidi takmarkadur. Skélapiltar i finum einkaskélum
t6ku leikinn upp 4 arma sina en samt pétti hann mjdg
ofbeldisfullur fyrir sanna herramenn. ba Iék hver skoli
eftir eigin reglum og sjaldgeeft var ad skdlar kepptu sin

i milli. Ario 1834 kom fram i Cambridge tillaga um sam-
einadar reglur um knattspyrnuleiki. Fyrsta utanskoélalidio
og um leid fyrsta knattspyrnufélagid i heiminum var
stofnad arid 1857, Sheffield Football Club. Enska knatt-
spyrnusambandid var svo stofnad arid 1863. bad pyddi
ao oll 1id 1éku eftir somu reglum. Fyrsta borgarkeppnin
var hao arid 1875 milli London og Sheffield og elsta
knattspyrnumot heims, enska bikarkeppnin, hofst arié 1871.

Reglur knattspyrnunnar fra arinu 1863 eru ad grunninum
til sdmu reglur og leikid er eftir i dag. Leikurinn stendur
yfir i 90 minutur, 11 leikmenn eru i hvoru lidi og sa sigrar
sem skorar fleiri mork. En margt var med 6drum heetti.
Pa var enginn démari heldur sau fyrirlidar um ad leysa
ur agreiningi. Pad voru engir markmenn, engin
net i morkum, reipi i stad pverslar og engar
vitaspyrnur. Leikadferdir voru t6luvert 6druvisi

og samspil miklu minna. Flestir voru i sokn

og reyndu eins og peir gatu, hver upp a eigin

spytur, ad skora i mark andsteaedingsins.
Eftir pvi sem arin lidu sau menn ad
samvinna skiladi meiri arangri fyrir
[idid en oheft einstaklingsframtakid.

a proun knattspyrnunnar med nyjungum

eins og hornspyrnu,



aukaspyrnu og i peirra mérkum voru pverslar. Pa vakti pad

katinu ad sja kumpanana i Sheffield nota hofudio i leik

og skalla boltann.

i fyrstu voru 6ll knattspyrnulid skipud ahugaménnum

en arid 1885 fenqgu fyrstu leikmennirnir greidd laun.

A beim tima var einnig ordid algengt ad leikmenn lida
kleeddust sérstokum buningum med merkjum félaganna
og i videigandi litum. Gridarlegur fjoldi folks for a
vollinn pvi allir vildu berja hetjur sinar augum og stydja
li0io sitt. Vio upphaf 20. aldar pekktist ad yfir 100.000
manns keemu a knattspyrnuleik i Englandi. Knattspyrnan
breiddist eins og eldur i sinu um alla heimsbyggdina

Pau hofou pad hlutverk ad samraema reglur
iprottarinnar og skipuleggja heims-
meistarakeppnina.

Melavéllurinn var
bjédarleikvangur
[slendinga i marga
dratugi

Fyrstu sérhénnudu
® [nattspyrnuskornir voru
bungir, kklahair ledurskér
med stalpinnum & sélunum.
Pessir skor voru um halft kilo
og pyngdust mikid i bleytu.
Honnun skonna breyttist
litid naestu aratugi en um
midbik 20. aldar kom fram &
sjonarsvioio i Sudur-Ameriku
ny gerd af knattspyrnuskom.
Peir voru léttari og liprari
en adur tiokadist og gafu
leikménnum feeri @ ad styra
boltanum og eigin hreyfingum
af meiri nakveemni og 6ryggi.
Skornir fengu pannig nytt
hlutverk.
A nzestu arum komu

skrufutakkar til sdgunnar,
notkun gerviefna vard
algengari og skornir urdu
sifellt Iéttari, liprari og litrikari.




Fram - KR 1911

Fétboltafélagio HvGt ¢ Isafirdi um 1914

Knattspyrnan berst til Islands

Ario 1895 barst knattspyrnan til islands med skoskum prentara,
James B. Ferguson. Hann kenndi undirst6ouatridin a Melavellinum
i vesturbae Reykjavikur. Fjorum arum sidar var stofnad fyrsta
knattspyrnufélagid og hlaut pad nafnid Fotboltafélag Reykjavikur,
sidar Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR). Adalhvatinn ad

stofnun félagsins var sa ad strakana i Vesturbeenum vantadi
sarlega fotbolta og peir akvadu ad stofna félagid til ad safna

fyrir boltanum. Boltar voru keyptir fra Englandi og pottu miklir
dyrgripir. A naestu drum kepptu strakarnir sin 4 milli og vio ahafnir
erlendra skipa. I'|or(')ttafélag Reykjavikur, iR var stofnad ario 1908
og knattspyrnufélogin Fram og Vikingur sama ar. Fyrsti alvéru
leikurinn milli islenskra félagslida for fram a Melavellinum arid
1911 og kepptu par KR og Fram. H6fdu leikmenn Fram betur og

sigruou 2-0. Ario 1912 for fram fyrsta islandsmétio og par 6ttu

KR uppi sem sigurvegarar. Fyrsti landsleikurinn for hins vegar ekki
fram fyrr en arid 1946 pegar islendingar maettu Donum & Melavelli.
Danir sigrudu 3-0.



Fyrsti landsleikur
karla i knatt-
spyrnu drié 1946.

Arid 1914 var stofnad fyrsta kvennaknattspyrnufélagio a slandi en bad var
Fétboltafélagid Hvét 4 isafirdi. Ari seinna fdi hopur reykviskra stilkna
knattspyrnu med Vikingi. Kvennaknattspyrna atti undir hdgg ad seekja a
pessum tima og var alls konar kviksdgum og 6hrodri dreift um hana. Talad

var um ad stulkur fengju stora feetur og geetu ekki eignast born ef paer Iéku
knattspyrnu. Vard pad raunin ad kvennaknattspyrna lagdist af i marga aratugi.
Pad var ekki fyrr en um 1970 ad knattspyrnu-konur létu ad sér kveda a

nyjan leik med formlegum heetti. Fyrsti leikurinn for fram arid 1970 pegar 1id

kvennalid voru skrao til leiks i islandsmotinu ario 1974. Fyrsti landsleikur
islenskra knattspyrnukvenna var arid 1981 i Skotlandi og tapadi islenska lidid
naumlega 3-2. | dag er kvennaknattspyrna a islandi i miklum bléma.

Fyrsta landslio
kvenna i knatt-
spyrnu drio 1981.



Heldur pu med erlendu ?

félagslioi? ®
Af hverju akvadstu ad halda
med pvi félagi?

Hvernig synir pu studning

pbinn?

Halda félagar pinir og
foreldrar med erlendum
félagslioum?

Hvad byr ad baki pessum
studningi?
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Felogin

Sa nagrannarigur sem myndadist i ardaga knattspyrnu-idkunar

a Englandi hefur haldist alla ti. Flestir ungir iokendur afa
ipréttina med knattspyrnudeild i sinni heimabyggd og eru

Margir eiga eftirleetislid i 60rum [6ndum, til deemis a Englandi.
Margir islendingar halda med Arsenal, Chelsea, Liverpool eda
Manchester United. Flest islensk iprottaféldg og ungmennafélog
hafa knattspyrnudeildir. Peer skiptast i meistaraflokk karla og
kvenna og sidan yngri flokka. Knattspyrnudeildinni styrir stjorn
en pjalfararnir bera abyrgd a pjalfun leikmanna. Yngri leikmenn
og foreldrar peirra eru pannig hluti af storri heild sem saman
myndar félagid.

Erlendis eru storu knattspyrnuféldgin rekin eins og fyrirteeki.
Sum félég eru i einkaeigu en 6nnur eru hlutaféldg. Félogin

tekjur af sjonvarpssamningum. Leikmennirnir ellefu sem skipa
byrjunarlidid hverju sinni eru adeins litid brot af peirri heild
sem knattspyrnufélagid er. Leikmenn eru ekki alltaf leikheefir

ymist vegna meidsla eda leikbanna og pvi skiptir mali ad



heaegt sé ad velja byrjunarlidid ur fjolmennum hopi leikmanna. Varalidio er

svo skipad leikmdnnum sem komast ekki upp i adallidid, eru ad jafna sig eftir
meidsli og stundum idkendum ur unglingalidinu. Flest lid eru einnig med 6flugt
unglingalid par sem leikmenn framtidarinnar eru pjalfadir. Knattspyrnustjérinn
(yfirpjalfarinn) velur leikadferd og leikmenn. Med honum vinna pjalfarar og
adstodarpjalfarar. Med lidinu og pjalfurum starfa sjukrapjalfarar og leeknar sem
fylgjast med heilsu leikmanna. Starfsmenn sja um buningana og adrir tryggja ad
leikvdllurinn sé i godu astandi. Med félégum starfa adilar sem sja um tengsl vid
fjolmiola, sveitarféldgin og markadsmal. A leikdegi parf ad huga ad midasolu,

bjénustu vid leikmenn, veitingasolu, sélu minja-gripa og 6ryggisgeeslu.
Stjorn félagsins ber abyrgd a rekstri félagins asamt framkveemdastjora pess.
Addaendur og fylgismenn eru sidan hjarta félagsins, hvort sem

peir bua i neesta nagrenni, Neskaupstad eda Nigeriu.
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Knattspyrnulioid

Pad eru margir godir knattspyrnumenn i heiminum. P6 madur setti ellefu
mestu markahrokana saman i eitt 1id, yroi pad ekki endilega sigurseelasta
lidid. Lid parf ad verjast, byggja upp leikkerfi, seekja og skora. bjalfarinn
akvedur hverjir eru i lidinu, hvada stodur peir spila og velur leikadferdina.
Leikadferdin getur verid breytileg eftir pvi hverjir eru andsteedingarnir og
stundum er henni breytt i midjum leik eftir pvi hvort 1idid parf ad seekja

meira eda verjast.

Markvarsla

Markvordur parf ad vera vokull, vidbragdsfljotur, akvedinn og lipur.

Pegar 1idid er i sokn virdist lif hans vera audvelt. Aftur a moti pegar 1idid

parf ad verjast og motherjarnir seekja ad markinu madir & markverdinum.

Hann parf ad lesa leikinn vel, vinna vel med varnarmdnnunum, vera tilbuinn

a0 geysast inn i sendingar, henda sér ut i blahorn, gripa eda sla boltann. Pa ma
segja ad hann taki patt i sokninni med nakveemum sendingum fram a véllinn,
hvort sem hann sparkar boltanum langt fram til scknarmanna eda kastar honum
til varnarmannanna. Viti er einvigi leikmanns og markvardar og oftast er pad
markvordurinn sem tapar. Ef markvérdur hendir sér i sama horn og leikmadur
skytur i eru talsvert miklar likur @ ad hann nai ad verja markid. bPad hefur
sannarlega skipt skopum i leikjum. Sérstaklega ef urslit leiks radast

i vitaspyrnukeppni.



Vorn

Enginn leikur vinnst nema vorn og markvérdur standi sig.
Varnarmenn purfa ad vera sterkir, akvednir, snéggir og snarir
i snuningum. beir purfa ad lesa leikinn vel og vera fljotir ad

taka akvordun. Peirra verkefni er ad stela boltanum, komast inn
i sendingar og senda boltann fra sér af 6ryggi. Varnarmenn lenda
einnig oft i skallaeinvigi vid métherjana. Skipulag varnarinnar

skiptir mali. Getur hun veitt métherjana i rangstédugildru? _ o
Teekling er ein leid

til ad vinna bolta af ®
o andsteedingi. Med teeklingu
reynir varnarmadurinn

ad vinna boltann af
andsteedingnum med pvi ad
setja feeturna fyrir boltann
og koma pannig i veg fyrir ad
andsteedingurinn geti leikid
framhja varnarmanninum
eda a samherja. Petta er hins
vegar yfirleitt sidasta Urreedi
varnarmanns pvi litid ma ut
af bera til pess ad hun veroi
oldgmeet.

Hvernig a ad dekka
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leikmenn i hornspyrnu og innkdstum? Hvernig er varnarvegg stillt upp i

aukaspyrnu? Hvernig bregst vdrnin vid nyju leikskipulagi motherja? Allir

leikmenn purfa ad kunna ad verjast. Pad er hluti af leiknum ad allt 1idid

hjalpist ad i vorninni ef pad a undir hogg ad seekja.

\

Pad skiptir mali ad
® |eikmenn dreifi sér vel
um véllinn pannig ad pad sé
nog af audum sveedum til
ad hlaupa i og senda inn a.
Soknarmenn purfa ad vera
duglegir ad nyta sér opid
sveedi hja andstaedingunum
og breidd vallarins. Mikilveegt
er ad villa um fyrir vorninni.
Ymsar gabbhreyfingar geta
fengid motherjana til ad trua
pbvi ad leikmadur eetli ad gera
eitthvad annad en raunin er.

Pannig er haegt ad sla ryki i

14

Midja

Midjan er uppspretta margra teekifeera. Midjumenn tengja saman
vorn og sokn. Séknin er mdtud a midjunni og midjumennirnir skipa
fremri varnarlinuna. Ef boltinn vinnst @ midjunni gefst teekifeeri

til skyndisoknar en oftast gefa midjumennirnir sér meiri tima til
pess ad byggja upp sdknina og brjota nidur vérn métherjanna.
Midjumenn purfa ad hafa gédan leikskilning, géda yfirsyn og vera
nakvaemir i sendingum. Kantmennirnir sem leika lengst til vinstri
0g haegri a vellinum hafa pad hlutverk ad leika a varnarmennina og
koma boltanum fyrir markid. Hradi og nakvaemni skiptir miklu mali
pbvi god stodsending er gulls igildi.



Sokn

Enginn knattspyrnuleikur vinnst an marka. Séknarmenn Margir leikmenn gera sér
burfa ad hafa nemt auga fyrir marktaekifaerum, sja fyrir ® upp meidsli og lata sig
falla vid minnstu snertingu.
Petta gera peir til pess ad

rugla domarana i riminu og

veikleika i vOrninni og stadsetja sig vel. Pad er alltaf
gaman ad sja pegar skorad er ur erfidri stodu med skalla,

snuningsbolta, bakfallsspyrnu eda pegar leikid er med tilprifum f4 pa til a0 deema brot ad

a markmanninn. Markteekifeeri koma og fara 4 leifturhrada osekju. Flestir addaendur

09 pvi purfa séknarmenn ad vera snoggir ad nyta feerid i’b’r&{:z’arinnar eru @ moti sliku
begar pad gefst. hétterni. Knattspyrna er iprott

K
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Doémari dsamt adstodardédmurum

’
D OngESla Démari gefur leikmanni rautt spjald

Knattspyrnuleikur a ad fara fram eftir settum reglum. Pad er hlutverk domarans
a0 sja til ad svo sé. Algengustu leikbrotin eru pegar leikmadur snertir boltann
med hendinni, beitir 6l6gmaetri teeklingu, er rangsteedur, hindrar andsteaeding
eda synir haskaleik. Varnarmadur @ ad einbeita sér ad boltanum og koma sem
minnst vid madtherjann. Leikbrot geta valdid alvarlegum meidslum, hvort sem um
vilja- eda dviljaverk er ad raeeda. Aukaspyrnur eru deemdar fyrir minnihattar brot.
Vid endurtekin eda grof brot er leikmanni refsad med gulu spjaldi. Rautt spjald
fer a loft ef brotid er alvarlegt eda ef leikmadur hefur fengid tvo gul spjold.
Leikmadur sem feer rautt spjald parf ad yfirgefa véllinn. Brot a séknarlidi innan
vitateigs motherja endar oft med vitaspyrnu. Domari hefur tvo adstodardomara
sem eru a hlidarlinum vallarins og tilkynna peir med floggum um brot, innkdst
og rangstddu. Leikmadur er rangsteedur ef hann er naer marklinu motherja

en neest aftasti varnarmadur pegar bolta er sparkad i att ad markinu (pa er
markvordurinn medtalinn i vorninni).

Til pess ad mark sé gilt parf 45 minutur. Uppbdtartimi er Vid vitaspyrnu er boltinn settur
bolti ad fara allur yfir marklinu.  leyfour til ad meeta tofum. a vitapunkt. Adrir leikmenn
Akvoroun domara er alltaf Til pess ad domari stoovi v’erOaIaé standa’fyrlr. EIED)
endanleg, leikinn barf boltinn ad fara vitateiginn og vitateigsboga.

Leikur stendur i 90 minutur
par sem hvor halfleikur er

Vitaskytta ma adeins snerta

alla leid ut fyrir hlidar-, enda-
eda markalinu, nema ef um
hofudmeidsl er ad reeda.

boltann einu sinni par til
einhver annar hefur snert hann.




Skrautlegt atvik

Pad er draumur margra ungra
knattspyrnuidkenda ao vera i
pvi hlutverki ad saekja bolta sem
fara ut fyrir vollinn i leikjum,
vera ,boltasakir" eins og pad er
stundum kallad. Boltaseekir feer
a0 sja leikinn i navigi og kemst
naleegt knattspyrnuhetjunum.
En ad skora mark i leiknum?
Nei, varla.

Furdufatacefing hja Valsstelpum.

Pad gerdist samt i Brasiliu

ario 2006 i leik milli Atletico
Sorocaba og Santacruzenze.

A lokaminttum leiksins var
Sorocaba einu marki yfir.
Soknarmadur Santacruzense
atti skot ad@ marki en skaut i
hlidarnetid og boltinn rulladi ut
af vellinum. Ungur boltaseekir
var snar i snuningum, kom
med boltann aftur inn a véllinn

Myrarbolti d [safirdi.

og renndi honum i markio.
Doémarinn sa bara boltann

i netinu og deemdi mark og
endadi leikurinn 1-1. Brasiliska
knattspyrnusambandio
neyddist til pess ad stadfesta
urskurd domarans. Hann og
aodstodarddémararnir voru hins
vegar reknir fyrir alvarleg
mistok i starfi.
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Asthildur Helgadéttir er ein besta knattspyrnukona sem
, islendingar hafa att. Hun lék 69 leiki med landslidinu og skoradi
23 mork @ arunum 1993-2007. Hun Iék um tima med Malmé i

Ferill Asthildar: ~

A landslio 69 leikir 23 mork - . ) . o L
Svipj6d med mjog godum arangri en seenska deildin var pa talin

U21 landslid 20 leikir 7 mork st sterkasta | heimi.

U17 landslid 10 leikir 1 mark )

Meistaraflokkur fr 4rinu Asthildur feeddist arid 1976. Hun smitadist af knattspyrnu-
1991-2003 bakteriunni a unga aldri uti i Svipjod, par sem foreldrar
hennar voru vid nam. Hun for med pabba sinum a allar
@fingar hans og Iék sér mikid i knattspyrnu eftir ad pau fluttu
heim. Pegar hun byrjadi i skdla lék hun alltaf knattspyrnu

183 leikir 155 mork

i friminatum og lika eftir skola. Hun byrjadi ad efa 10 ara
gomul med Breidabliki i Kopavogi. Asthildur Iék hér heima
med Breidabliki en einnig KR og [BV. Asthildur vard fyrst
islandsmeistari 1991 meo Breidabliki. Pa var hin 16 ara

og a fyrsta ari i meistaraflokki. Sigurinn var éveentur en peer
unnu KR i sidasta leiknum & KR-velli og komust pa i efsta seeti
deildarinnar, i eina skiptid allt sumarid. Breidablik vard einnig
islandsmeistari 1992 en sumarid 1993 hafoi Asthildur skipt
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yfir i KR og varo vesturbzejarfélagio islandsmeistari strax 'Asthildur Helgadottir sagoi

pbad ar, i fyrsta skipti i kvennaflokki. ® viotali vio Morgunblagio
20. oktober 2002: ,Fotboltinn

Asthildur hélt til nams i Bandarikjunum ario 1997 og lék hefur alltaf haft forgang hja

knattspyrnu med haskolaliéi sinu & fullum skolastyrk. Eftir mér og €g hef alltaf haft

mikinn metnad til ad na langt.
Eg hef stundao @fingarnar
vel og haft pad ad markmioi
ad na sem mestu Ut ur hverri

fyrsta keppnistimabilid var hun valin i nylidalid arsins yfir
allt landio, All-American. Asthildur lifoi timana tvenna
med islenska landslidinu. Pegar hun byrjadi i lidinu 18 ara,

vissu fair af pvi ad landsleikur veeri i veendum og fair komu einustu afingu. Pad skiptir
a0 horfa a kvennalandslidio leika, adallega fjolskyldur og lika miklu mali ad hafa tru
vinir leikmanna. Petta breyttist. Nokkrum arum sidar a sjalfum sér og vilja til a0
maettu pusundir & leikina og 6l pj6din vissi af peim. verda betri."

Asthildur sl6 heldur betur i gegn i sinum fyrsta landsleik

ario 1994. ba kepptu islendingar a moti Grikkjum og
Asthildur skoradi 4 mork i leiknum. Asthildur hzetti ad
keppa i knattspyrnu 31 ars gémul.

K
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!Léttu drauma pina reetast.
Trudu a drauma pina.

Stefndu markvisst ad pvi ad
lata drauma pina reetast.

Gerdu drauma pina ad
draumum lidsins.

Hvernig getur pu ordid betri
1 knattspyrnu?

Sagt er ad efingin skapi meistarann. Pad eru ord ad sonnu.

Afou vel og af samviskusemi, leggdu aherslu & pad sem betur
ma fara, eefdu knattteekni, pol og styrk. Mundu ad hita upp og
teygja. Gerou allar efingarnar og aukaefingarnar, lika pessar

leidinlegu.

Godur knattspyrnuidkandi byr yfir sjalfstrausti. Hann porir,
vill bera abyrgd, hefur tru a sjalfum sér en kennir ekki 66rum
um ef illa fer, hvorki samherjum, motherjum, domaranum né
vallarskilyrdum. Hann spyr sig alltaf: ,Hvernig get ég oroid
betri, hvad get ég lagt af mérkum svo ad [idid mitt nai betri
arangri?” Godur leikmadur meetir i alla leiki med pad i huga

ad vinna og gera alltaf sitt besta. En betra er ad falla med

vel ad framkomu sinni og samskiptum baedi inni a vellinum
o0g utan hans. Médtherjar eru ekki dvinir - an métherja geeti
leikmadurinn ekki synt sitt besta og leikmenn leera margt af
glimu vid g6da motherja. Godur knattspyrnuidkandi stendur

med lidi sinu, pvi engin kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn.

Vertu fyrirmynd og syndu ad Hann hvetur adra i lidinu afram og kemur peim til hjalpar baedi
bu sért tilbuin(n) ao leggja a

big mikla vinnu og erfidi.

i @fingum og leikjum. Pad er gaman ad vera i godu lidi par sem
allir leggjast a eitt um ad njota leiksins og

Leitadu leioa til ad gera betur. na arangri.
Mundu aé margt smatt gerir
eitt stort. Q
Hjalpadu 66rum ad na arangri,
pad gefur lifinu meira gildi.

Hvernig get ég ordid

betri, hvad get ég lagt ad
md&rkum svo ad idid mitt
ndi betri drangri?
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Godur leikmadur meetir i alla leiki med pad i

huga ad vinna og gera alltaf sitt besta.

Goour knattstyrnuidkandi stendur med lidi sinu, bvi engin kedja

er sterkari en veikasti hlekkurinn.

Algengar leikadferoir

4-4-2

Fjorir varnarmenn (heegri og
vinstri bakvérour og tveir
midverdir), fjorir midjumenn
(heegri og vinstri kantmenn
og tveir midjumenn) og tveir
soknarmenn. Petta er ein
algengasta leikadferain.

4-5-1

Midjumenn eru fimm og
einn séknarmadur. Pessari
leikadferd er stundum beitt
begar lidid parf ad verjast
sterkum motherja eda leikur
a erfioum utivelli.

4-3-3

Midjumenn eru prir og
soknarmenn prir. Pessari
leikadferd er stundum

beitt pegar ahersla er 1690

a soknarleik gegn slakari
motherja og eins ef [idid lendir
undir og parf ad gera allt sem
pbad getur til ad skora.
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Asgeir Sigurvinsson vard a sinum tima yngsti landsliosmaour islands fra upphafi
er hann lék med landslidinu arid 1972, sautjan ara gamall. Hann atti gleestan
feril med lidinu, spiladi samtals 45 landsleiki @ arunum 1972-1989 og skoradi
5 mork. Hann 1ék i atta ar med Standard Liege i Belgiu og eitt ar med Bayern
Miinchen i byskalandi en gekk svo til lids vid Stuttgart par sem hann |ék par til
hann lagdi skdna a hilluna arid 1990.

Asgeir feeddist i Vestmannaeyjum 8. mai 1955. [ aesku lék hann sér 6llum
stundum i knattspyrnu og spiladi medal annars med strakafélaginu Visi. Um
leid og hann hafdi aldur til gekk hann til lids vid Knattspyrnufélagid Ty. Afburda
knattspyrnuhafileikar Asgeirs komu fljott i ljos og pegar hann var adeins 17 ara
var honum bodid ad sefa med skoska knattspyrnulidinu Glasgow Rangers. Ferill
hans i meistaraflokki hofst ario 1972 pegar hann spiladi med iBV. Hann spiladi
21 leik med lidinu og skoradi 7 mork.

Hann var einn af fyrstu islendingunum til ad spila med erlendum storlioum.
Sidheerdi unglingurinn i utvidu buxunum hélt d vit eevintyranna i agust 1973.

Hann hafdi samid vid belgiska félagid Standard Liege. Hann for ut i algjora
ovissu; vissi ekkert um belgiskan Ad loknum leikferli starfadi hann um skeid fyrir



fotbolta, ekki einu sinni hvad lidin hétu. Samtals Iék hann
um 250 leiki 4 atta arum fyrir Standard Liege og skoradi 'Asgeir spiladi gjarnan sem

57 mérk og 1i6id vard bikarmeistari arid 1981. Pad sama ® framsaekinn midjumadur
og hafai mikla hefileika
sem leikstjornandi og
fyrirlidi. Hann var agadur og

ar var hann keyptur til pyska storlidsins Bayern Miinchen
en var par adeins eitt leiktimabil og var ad mestu varamadur.

Hann akvad ad ganga til lids vid Stuttgart par sem hann atti N . O oy o

eftir a0 gera gardinn freegan. Hann atti drjugan patt i pvi mikinn leikskilning og géoa
a0 1idid vard byskalandsmeistari arid 1984 en samtals lék knattteekni. P& potti hann
hann med lidinu i atta ar. Par afrekadi hann ad vera kjorinn mikio prudmenni jafnt innan
besti leikmadur pysku urvalsdeildarinnar af leikkmdnnum vallar sem utan.

deildarinnar arid 1984 og vard i 13. seeti i kjori World
Soccer um besta knattspyrnumann heims pad arid. Asgeir
lék samtals 211 leiki i pysku meistaradeildinni (Bundesliga)

og skoradi 39 mork.

Stuttgart, fylgdist med métherjum lidsins og svipadist um eftir ungum og nyjum
leikmonnum. Arid 1993 preytti hann sidan frumraun sina sem pjalfari med

knattspyrnulidinu Fram. Hann var radgjafi fyrir Knattspyrnusamband islands i sex
ar og pjalfadi landslid karla 2003-2005.

Ario 2003 valdi stjorn Knattspyrnusambands islands Asgeir Sigurvinsson

sem pann leikmann sem hafdi skarad fram ur medal islenskra knattspyrnu-
manna 4 sidastlionum 50 arum. Arid 2008 var Asgeir Sigurvinsson valinn besti
knattspyrnumadurinn sem sland hefur alio. Hann var kjorinn iprottamadur

arsins 1974 og 1984.
\
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Verkefni .

Att pu uppahalds knattspyrnumann eda knattspyrnukonu?
Af hverju er hann/hun i uppahaldi hja pér? Skrifadu stutta
frasogn um hann/hana.

Lestu um knattspyrnuleik i dagbladi.
Hvad fannst pér athyglisverdast vid lysinguna?

Reeddu vid einhvern sem heldur med 6dru knattspyrnulidi en pu.
Hverjir eru styrkleikar pins lids? Hverjir eru styrkleikar lids vidmeelanda
bins? Er heegt ad segja med fullri vissu hvort 1idid sé betra?

Taktu vidtal vid einhvern fullordinn sem hefur aft knattspyrnu.
Afladu upplysinga um breytingar a ipréttinni og idkun hennar
fra pvi sem nu er.

Skrifadu stutta lysingu a hluta af knattspyrnuleik sem ad pu
hefur séd eda tekid patt i. Pad ma gjarnan vera eitthvad skritid
eda skemmtilegt!

Skrifadu nidur nokkrar malsgreinar um békina. Pad geeti til deemis
verid um eitthvad sem pu leerdir nytt, fannst skemmilegt, ahugavert,
undarlegt eda leidinlegt.

Skrifadu upp 5-10 ord i bokinni sem pu skilur ekki.
Finndu pydingu peirra i ordabok eda ordskyringum hér aftar.

Hvernig var leikurinn zu qiu?
Afladu pér upplysinga um leikinn a netinu.

Skrifadu upp tveer setningar i békinni sem pu skilur ekki alveg.
Fadu hjalp til ad finna merkingu peirra.

Veldu prja texta sem eru i ramma. Skrifadu eina setningu sem lysir
adalatridum textans. Spurnarord eins og: hver, hvad, hvar, hveneer
og af hverju geetu hjalpad pér vid finna pad sem skiptir mali.



Skrifadu stutta endurségn um adalatridi textans par sem fjallad er um:

a. Sogu knattspyrnunnar
b. Vornina

c. Asthildi Helgadottur
d. Asgeir Sigurvinsson

Pu getur notad spurnarordin hér ad ofan til ad hjalpa pér vid gerd
endursagnarinnar.

Settu ordtakid ,engin kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn”
i nyja setningu sem a vid pig og pitt daglega lif.

Semdu stutta ségu par sem setningin: ,Betra er ad falla med
semd en sigra med svikum", kemur fyrir.

Getur pu fundid ordtak sem lysir pvi pegar einhver kennir 68ru um
ef illa fer, til deemis Iélegum knattspyrnuskdém eda vallarskilyrdum?

Hvad merkja eftirtaldir malsheaettir og hvernig geetu peir tengst
knattspyrnuidkun?

a. Blindur er hver i sjalfs sins sok
b. Batnandi manni er best ad lifa
c. Fleira parf i dansinn en fagra sko
d. Hver er sinnar geefu smidur

25



26

Orodskyringar:

Bakfallsspyrna: Leikmadur stekkur upp og liggur larétt i loftinu,
sparkar boltanum aftur fyrir sig og lendir & bakinu. (spyrna - sparka.)

Ad luta i gras: Ad luta hofoi pydir ad beygja hofudio, ad luta i gras merkir hér
a0 tapa fyrir andstaedingi sinum.

Ad hnipa: Ad vera sorgmaddur, drjupa hofoi.

Pad skiptast a skin og skurir: Stundum er gaman og stundum er erfitt. (skin
- sOlskin, skurir - rigning i stuttan tima, stundum skiptist a
solskin og rigning.) Stundum gengur vel og stundum gengur illa.

Efnadir: beir sem eiga mikla fjarmuni, peninga.
Rokreaeda: Reda akvedid malefni og rokstydja mal sitt.
Ut i hid dendanlega: Endalaust, mj6g lengi.
Erkifjendur: Hofudandstaedingar.

Fylgismenn: beir sem halda med akvednu lidi, t.d. eru fylgismenn
Volsungs peir sem halda med Volsungi.



Til hatidarbrigda: Eitthvad er gert af sérstdku tilefni, t.d. & sérstokum
hatidisdegi.

Almugaiprott: Aimenningsiprott, a4dur fyrr var folk sem ekki tilheyrdi
adalseettum eda peim sem stjornudu kallad almuginn. Aimugaiprott
var iprottagrein sem almenningur tok patt i.

Fyrirmenni: Aour fyrr voru beir sem attu meiri eignir, tilheyrdu adalseettum
eda rédu mestu i pjodfelaginu stundum nefndir fyrirmenni.

Jukust: betta er sagnordid ad auka i patid ft., merkir ad baeta vio,
verda meiri.

Valdhafar: Peir sem hafa vold i samfélaginu, t.d. stjornmalamenn, kongafélk,
o0.s.frv.

Ad taka leikinn upp a arma sina: Ad taka leikinn ad sér.

Stalpinnar: Litlir naglar eda tittir Gr stali sem voru undir fotbolta-
skdnum til ad fa betra grip a vellinum.

Ad koma fram a sjonarsvidid: Ad koma fyrir augu almennings, ad
koma a markadinn.

Tiokadist: Var algengur.
Agreiningur: Pegar menn greinir a, eru ekki sammala.
Oheftur: A0 vera 6bundinn, Gtakmarkao.

Einstaklingsframtak: Ad gera eitthvad upp 4 eigin spytur, vinna einn
i einhverju.

Frumkvodull: Upphafsmadur, brautrydjandi, sa sem finnur upp a eda byrjar a
einhverju nyju.

Katina: Gledi, anagja.
Kumpanar: Félagar, kunningjar.

Heimsbyggd: Um allan heiminn.
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Heimssamtokin FIFA: (The Fédération Internationale de Football Association)
Alpjédaknattspyrnusambandid. Hefur t.d. yfirumsjon
med heimsmeistarakeppnum.

Undirstéduatridi: Grunnatridi, pad sem parf ad leera fyrst.
(Undirstoour, pad sem stendur undir, heldur einhverju uppi.)

Hvati: Er skylt ordinu ad hvetja.

Ahafnir: Ah6fn er folkio sem vinnur t.d. um bord i skipi eda flugvél.
Etja kappi: Ad keppa.

Reykviskir: ibuar Reykjavikur.

Kviksogur: Kjaftasogur.

Ohrédur: Sleemt umtal, lygi.

Formlegur: Ad fara eftir akvednum reglum. Hér pydir pad: Ad byrja a ny ad
a&fa med reglubundnum heetti og keppa i fotbolta samkveemt gildandi reglum.

Ad fara med sigur af hdlmi: Sigra i fotbolta eda 60rum keppnisgreinum.
Petta ordatilteeki er komid fra fyrri tima pegar tveir menn bordust

i einvigi sem for fram i hélma i Oxara & bingvdllum. Par fér annar

med sigur af holmi. - Hdlmganga.

Nagrannarigur: Metingur & milli félaga sem eru t.d. i sama baejarfélagi eda
bee, t.d. @ milli FH og Hauka i Hafnarfirdi; er nagrannarigur
a milli peirra?

Knattspyrnuidkun: Ao ioka knattspyrnu, ad efa og spila fotbolta.(Knattspyrna,
a0 spyrna knetti.)

Heimabyggd: Beerinn, borgin, porpid eda sveitar-
félagid sem hver og einn byr i.



Ad fylgja einhverju i gegnum surt og saett: Ad standa med og halda
med sinu lidi, sama hvad gengur a. Stundum tapa lidin (surt) og
stundum vinna lidin (seett).

Almenningsiprottadeild: Deild innan iprottasambandsins sem sér um iprottir
fyrir almenning, eins og Kvennahlaupid og Hjolad i vinnuna, skokkhopa,
gbnguhopa, leikfimi karla og kvenna.

Einkaeign: Félag i einkaeigu er félag sem einn adili a.
Hlutafélag: Félag sem margir adilar eiga hlut i.

Adgangseyrir: Gjald sem vid borgum til ad komast inn a skemmtanir
eda iprottavidburdi. Eyrir er dregid af ordinu aur, i einni kronu
eru 100 aurar.

Styrktaradili: Fyrirteeki eda einstaklingur sem greidir t.d. iprottafélagi akvedna
uppheed til ad stydja iprottastarfio. Fyrirteekin fa pa oftast einhvers konar
auglysingu i stadinn, annadhvort a buningum eda a leikvdllunum eda uUtvega
drykkjar- og matvérur i nafni fyrirteekisins.

A0 vera leikhaef(ur): Geta spilao, er t.d.ekki meidd(ur).

Fjolmidlar: Fyrirteeki sem sér um ad dreifa upplysingum, t.d. utvarp, sjonvarp,
netmidlar, dagblod.

Markadsmal: Sa sem sér um markadsmal, kynnir og auglysir 1idid eda félagio,
safnar styrktaradilum og auglysingum, sér til pess ad addaendur og fylgismenn
fai upplysingar um leiki og urslit peirra.

Markahrokar: beir leikmenn sem skora flest maorkin.

Ad vera vokull: Ad vera vakandi, fylgjast vel med, vera med athyglina
a réttum stad.

Ad vera lipur: Ad vera lidugur, sndggur i hreyfingum.
Ad mada a: Pad reynir mikid 4, pad hvilir pungt a.

Ad geysast: Ad fara hratt yfir, hlaupa hratt, spretta af stad.
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Ad lesa leikinn vel: Ad hafa goda yfirsyn a gangi leiksins og geta attad sig a
bvi hvad gerist naest.

Ad eiga undir hogg ad saekja: Ad eiga i erfidleikum med ad na markmidum
sinum.

Ad sla ryki i augu einhvers: Ad blekkja einhvern, ad segja ekki allan
sannleikann.

Ad vera gulls igildi: Ad vera jafn mikils virdi og gull, eitthvad sem
er mjog mikilveegt.

Mead tilprifum: Med gleesibrag.
Leifturhradi: Mikill hraoi. (Leiftur er ljosglampi, t.d. & flassi og eldingu).

Ad osekju: 6sekur er sa sem er ekki sekur. Ad deema einhvern ad dsekju merkir
bvi ad deema einhvern fyrir pad sem hann gerdi ekki.

Hatterni: Hegoun.

Loddaraskapur: Loddari er svikari eda trudur, loddaraskapur er svik
eda truodsleeti.

Velukjoi: Grenjuskjooda, sa sem veelir yfir litlu. (Fuglinn Kjoi gefur
fra sér langdreginn veeluton.)

Ad vera a fullum skolastyrk: Nemendur i haskolum i Bandarikjunum purfa ad
borga mjog ha skolagjold. Sa sem er mjog gédur iprottamadur feer stundum
styrk fyrir skélagjéldunum og lofar ad keppa i stadinn med skoélalidinu i iprott
sinni. Sa sem feer bod um ad vera a fullum skélastyrk parf ekki ad borga
skolagjold.

Samviskusemi: Svikjast ekki undan pvi sem a ad gera.

Vallarskilyrai: Astand og utlit knattspyrnuvallarins. Er vollurinn
blautur, purr, teettur?

Pad er betra ad falla med seemd en sigra med svikum: Pad er betra ad gera
sitt besta og haga sér vel a vellinum p6 ad madur tapi, heldur
en ad sigra med pvi ad svindla og vera med leidindi.



Engin kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn: begar togad er i bada

enda a kedju par til hun slitnar er pad veikasti hlekkurinn i kedjunni sem gefur
sig og brotnar. bannig slitnar kedjan. Knattspyrnulid er ekki sterkara en sa i
lidinu sem er veikastur er. En dlikt kedjunni getur knattspyrnulid séd til pess ad
sa sem er ekki eins sterkur og aorir i

lidinu fai adstod og studning fra lidsfeldgum. Ef hver og einn i lidinu hugsar
bara um sig og hjalpar ekki hinum er 1idid ordid eins og kedja sem slitnar um
veikasta hlekkinn.

Eitthvad gefur lifinu meira gildi: Eitthvad gerir lifid og tilveruna
betri og skemmtilegri.

Ad leggja skona a hilluna: Heetta ad keppa t.d. i fotbolta.

Ad halda a vit avintyra: A0 fara Ut i ovissuna, vita ekki hvad
er framundan.

A0 gera gardinn fraegan: Ad ganga vel i einhverju fjarri heimaslodum (hér: i
utléndum).

Ad eiga drjugan patt i einhverju: Ad eiga stdéran hlut i einhverju.
AJ preyta frumraun: A9 takast a vid eitthvad i fyrsta skipti.

Ad skara fram ur: Ad vera betri en adrir t.d. i iprottum eda nami.
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1. Utgafa 2012
Rafraen utgafa 2019
Menntamalastofnun Képavogi
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TIL NEMENDA

Pessi bok er eign skdlans og pu hefur hana ad lani. Baekur eru dyrar og pvi mikilveegt ad farid
sé vel med peer. Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.

Gaettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.
Svaradu 6llum skriflegum verkefnum i vinnubok

Bok nr.
Tekin i notkun
Skoli
Utlan: Skil:
(dags.) (dags.)

Nemandi/bekkur

Astand

Astand

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad i linurnar hér ad ofan.
2) Astandi bokar vio utlan og skil skal Iyst pannig:
N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: |élegt.



STONGIN INN

Stongin inn er fyrsta bokin i flokki lestrarhefta. Texti
bokarinnar tekur mid af ahugamalum og hugdarefnum
nemenda @ mid- og unglingastigi. Stongin inn fjallar um
knattspyrnu, farid er stuttlega i ségu iprottagreinarinnar,
fjallad um knattspyrnufolk sem hefur skarad fram ur

0g ymsa paetti sem tengjast knattspyrnu. Aftast i heftinu
eru ordskyringar og fjolbreytt verkefni sem tengjast

efni bokarinnar.

Hofundur bokarinnar er Helgi Grimsson skolastjori.
Hann hefur langa reynslu ad baki vid gerd namsboka
og kennslu i grunnskola.
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