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Í leik er allt hægt 
Mað ur get ur ímynd að sér hvað sem er og ver ið hver sem 
er. Sá sem er að leika sér þarf að nota ímynd un ar aflið og  
hug mynda flug ið. Ímynd un ar aflið hjálp ar okk ur að sjá hlut ina 
fyr ir okk ur. Hug mynda flug ið kem ur að góðum not um í leik. 
Þeir sem eru dug leg ir að leika sér þjálfa með sér gott hug
mynda flug og frá bært ímynd un ar afl. Skemmti leg ustu leik irn ir 
verða þeg ar við gef um hug mynda flug inu laus an taum inn.

Eins og í öðr um heimi 
Þeg ar ég leik mér finnst mér eins og ég fari inn í ann an heim. 
Ég sé fyr ir mér allt í hug an um. Einu sinni átti ég í þykjust unni 
heima í risa stórri höll þar sem allt var úr gulli. Ég gleymdi bæði 
stað og stund og sá hlut ina í kring um mig eins og þeir væru 
úr gulli. Mér finnst óþægi legt þeg ar ein hver kem ur og trufl ar 
leik inn. Þá er eins og manni sé kippt inn í raun veru leik ann og 
leik ur inn hverf ur eins og reyk ur. Púff!

Slökkt á hug mynda flug inu 
Ég held að sum ir krakk ar horfi of mik ið á sjón varp ið eða  
eyði of mikum tíma í tölvu leikj um. Ég held að það örvi ekki 
ímynd un ar aflið nóg. Mér finnst sjón varp ið deyfa hug mynda
flug ið því þeg ar maður horf ir á það, þarf maður ekki að beita 
hug mynda flug inu.

All ir búa yfir hug mynda flugi 
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Hug mynda flug 
Einu sin ni var ég að passa litla bróður minn. Litli bróðir var ákaf lega lítill 
og mjór. Hann var ekki dug leg ur að borða mat inn sinn. Mamma sagði 
að ég skyldi reyna að fá litla bróður til að borða eina pylsu. Ég setti  
pylsuna á diskinn hans. Litli bróðir gretti sig og fitj aði upp á trýn ið.  
– Ég vil ekki pylsu, sagði hann. Ég vil fá nammi. Nú kom sér vel að  
hafa gott hug mynda flug. Ég staldr aði við og velti því fyr ir mér hvernig  
ég gæti feng ið bróður minn til þess að borða pyls una. Loks datt ég  
niður á lausn ina: Ég tók aðra pylsu upp úr pott in um og sagði glaðlega:  
– Þeir sem ekki vilja borða eina pylsu, verða að borða tvær! Litli bróðir 
lét ekki segja sér þetta tvisvar. Hann gat ekki hugs að sér að borða tvær 
pyls ur, svo hann flýtti sér að borða eina. Ég gat ekki ann að en brosað. 

Skap andi hugs un
Stund um þarf skap andi hugs un til þess að leysa mál in. Ég gleymi því 
aldrei þeg ar ég var lít il og þurfti að fara til lækn is. Lækn ir inn ætl aði að 
kíkja í eyr un á mér en ég vildi alls ekki leyfa hon um það. Ég barðist 
um á hæl og hnakka því ég hélt að lækn ir inn ætl aði að 
meiða mig. Lækn ir inn var ein stak lega úr ræða
góður. Hann not aði skap andi hugsun til 
þess að leysa mál in. Í stað þess að pína 
mig til þess að leyfa hon um að 
kíkja í eyr un, náði hann í hvít an  
lækna hanska úr gúmmíi. Svo 
spurði hann mig hvort mig 
langaði í blöðru. Ég svar
aði engu og horfði for
viða á lækn inn. Svo 
tók hann hansk ann  
og blés hann upp eins  
og blöðru og teikn aði 
með penn anum sín
um augu, munn og nef 
á „blöðr una“. Þetta var 
skrýtn asta blaðra sem ég 
hafði séð. Lækn ir inn gaf 
mér blöðr una og í staðinn 
leyfði ég hon um að kíkja í  
eyr un. Skap andi hugs un getur kom ið  
sér vel í ýms um störf um.

Detta þér fleiri störf í hug þar sem 
skap andi hugs un get ur kom ið sér vel?
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Ég hef lært að það megi ekki leika sér með mat inn. 
En stund um er ímynd un ar aflið svo mik ið að ég get 
ekki að því gert að mér dett ur ým is legt í hug þeg ar ég 
er að borða! Um dag inn var ég að borða soðið egg. 
Egg ið stóð í fal leg um eggja bik ar. Ég ímynd aði mér að 
egg ið væri fjall og ég væri á fjall inu. Fjall ið stæði á 
gullæð og ég væri gull graf ari! Fyrst þurfti gull graf ar inn 
að höggva í gegn um efsta lag ið. Ég ímynd aði mér að 
teskeiðin sem ég not aði til þess að höggva í eggja
skurn ina væri haki. Þeg ar ég pill aði eggja skurn ina  
af efsta hluta eggs ins ímynd aði ég mér að ég væri 
að fjar lægja stóra grjót hnull unga frá staðn um sem 
ég ætl aði að grafa á. Þeg ar ég hafði fjar lægt þá alla  
hófst ég handa við að grafa ofan í fjall ið. Ég ímynd aði 
mér að eggja hvít an væri mold sem þyrfti að grafa í 
gegn um áður en ég kæm ist niður á gullið! Ég stakk 
eggja hvít unni upp í munn inn með teskeiðinni. Allt í 
einu sá ég glitta í eitt hvað gyllt! Ég hróp aði upp yfir 

mig og lyfti upp hönd un um! – GULL! GULL! Ég 
hef fund ið gull. Nú hófst ég handa við að 

grafa gullið upp úr hol unni. Auðvit að  
kom alltaf ein hver mold með! 

Eggjarauðan var hið ímynd aða 
gull og ég borðaði hana með 

bestu lyst. Ég borðaði egg ið 
upp til agna og brátt var 
ekk ert eft ir nema skurn in.

Ímynd un ar afl
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Hvers vegna eru leik ir mik il væg ir?

Voff, ég ætla að  
sjá hvort ég get náð 

skott inu!
Mjá, þessi hnyk ill  

minn ir mig á mús. Komdu 
hérna mús in mín!

Muu, hver get ur 
sett rass inn og 

róf u na hæst upp í 
loft ið.

 Meeee, ég ætla að  
gá hvort ég get stokk ið 

yfir þessa þúfu.

Öll börn kunna að leika sér, 
líka börn dýr anna.

Hvern ig leika mann anna börn sér? 
Skrif aðu lista yfir alla leiki sem þú manst. 
Hvað get ur þú fund ið marga leiki?
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Leik ir  búa börn undir full orðins ár in. Í leikn um æfa börn in sig 
í störf um sem full orðna fólk ið tek ur sér fyr ir hend ur.

Leik ir í gamla  daga

Leik föng úr nátt úr unni
Í gamla daga voru eng ar leik fanga versl an ir til. Leikföng 
barna voru því heima gerð. Sum börn voru svo hepp in 
að ein hver smíðaði eða saum aði fyr ir þau leik föng. Mörg 
börn voru svo dug leg að þau gátu búið til leik föng in sín 
sjálf. Þau fundu hitt og þetta úti í nátt úr unni og not uðu 
það sem leik föng. Kuðung ar, skelj ar og hörpu disk ar gátu 
vel nýst sem leik föng. Eins var mjög vin sælt að nota  
kjálka úr sviða kjömm um.

Hvern ig mund ir þú leika þér með þessi leik föng?

Legg ur, skel og hug mynda flug
Krakk arn ir bjuggu sér til bú. Leggirn ir og kjálk arn ir voru 
hest ar og kýr en skelj ar og völ ur gátu ver ið ágæt is kind ur. 
Búin voru sveita bæ ir og krakk arn ir voru bænd urn ir. Þetta 
hafa ábyggi lega ver ið spenn andi og skemmti leg ir leik ir, 
þar sem all ir hafa þurft að sinna bú störf um: Mjólka kýrnar, 
fara í út reiðar túra, slá tún in og hirða hey ið. Kannski hef
ur hug mynda flug ið feng ið laus an taum inn og tröll kom ið 
í heim sókn og ógn að lífi fólks ins á býl inu og ein hverj ar  
hetjur far ið á hest um sín um og sigr að tröllið.

Brúður og skap andi hugs un
Senni lega hef ur ein hver get að saum að eða prjón að dúk
kur fyr ir krakk ana. Það var ekki hægt að kaupa dúkk ur 
neins staðar. Fyrstu dúkk urn ar voru úr postu líni og afar 
brot hætt ar. Það hef ur því ekki ver ið fyr ir nein smá börn að 
leika sér með slík ar dúkk ur. Slík ar brúður feng ust í fínum 
búðum í út lönd um. 

Marg ir krakk ar áttu enga brúðu en lang aði samt í dúk
kuleik. Þá var nú gott að hafa auðugt ímynd un ar afl og 
skap andi hugs un. Sum ir tóku kodd ann sinn og bundu 
snæri um hann miðj an. Þar með var kom in ágæt is dúkka.
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Versl an ir með leik föng

Síðar fóru til bú in leik föng að verða al geng ari.  
Versl an ir opn uðu sem seldu alls kon ar leik
föng. Skip, bíla, lest ir, brúður, dúkku hús, 
kubba, dúkku föt, bollastell og margt fleira. 

Hald ið þið að leik ir barna hafi breyst við 
það?

Í leik fanga versl un
Tvö átta ára börn komu inn í leik fanga verslun. 
Þau skoðuðu leik föng in og ræddu saman 
um það hve mik ið þau langaði að eign ast 
þetta eða hitt. Í miðri leik fanga verslun inni 
var stór og fal leg járn braut ar lest. Börn in báðu 
afgreiðslu kon una um að kveikja á lestinni. 
Afgreiðslu kon an gerði það. Lest in fór marga 
hringi, fram hjá hús um, inn í göng, upp á fjall, 
yfir brú og und ir brú. Börnin horfðu á þetta 
góða stund en héldu svo áfram að skoða 
leik föng in í versl un inni. 

Að leika sér saman
–  Núna mátt þú hafa boltann og ég fæ bílinn, 
sagði Kalli við Láru.

–  Allt í lagi, sagði Lára, en bara í smástund því 
að ég er ekkert sérlega flink með boltann. Þú 
mátt hafa bílinn allan tímann næst þegar við 
leikum saman.

–  Mér líst vel á það, sagði Kalli.

Og svo skiptust þau á leikföngum.

Þeir sem leika sér við aðra þjálfa sig í að 
leysa úr ágrein ings mál um og æfast í því 
að kom ast að sam komu lagi.



Börn hafa góðan og frá bær lega 
vel skap aðan huga! Bara ef þau 
nenna að nota hann.
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Börn hafa frá bært hug mynda flug.
Hér koma nokk ur sýn is horn af glæsi leg um 
upp finn ing um barna.

Get ur þú hann að nyt sam leg an hlut?

Hugvit

Tannskremsdælan
Ég var einu sinni að fá mér tannkrem 
og þá var stúturinn fullur af hörðu 
tannkremi og ekki hægt að loka. En 
þá sá ég sápudælu og hún var svo 
snyrtileg og fín. Mér datt í hug að það 
væri sniðugt að hafa tannkrem í  
svoleiðis dælu, snyrtilegt og þægilegt.

Efnisval: Plast.

Hverjir nota hugmyndina?  

Allir sem bursta tennurnar.

Notagildi: Snyrtilegri túpa og  

þægilegur hlutur til þess að  

ná tannkreminu út.

Auður Gróa Valdimarsdóttir 5. bekk

Snyrtilegi  
hænsnafóðurkassinn
Þörf: Lausgangandi hænur skíta í 
fóðrið sitt og vatnið og þá eyðileggst 
það sem afgangs verður.

Lýsing: Tveggja hólfa fóðurkassi, 

annað fyrir vatn, hitt fyrir fóður. 

Festur á vegg í hænsnakofa. Þak 

haft yfir sem nær vel út yfir neðri 

hluta kassans.

Efni: Krossviður lakkaður með 

vatnsheldu lakki.

Fyrir hverja: Eigendur lausgangandi 

(„frjálsra“ ) hænsna.

Einar Einarsson og Guðni Björgvin Högnason
5. bekk



8

For tíð
Í gamla daga voru ekki til sjónvörp,  
myndbandstæki né tölvuleikir. Fólk lét 
sér þó ekki leiðast heldur 
sagði hvert öðru sögur, 
fór í leiki, fór með 
þulur eða lagði gátur 
hvert fyrir annað svo 
eitthvað sé nefnt. 
Einn leik ur inn er 
svona: Tveir leika 
sam an. Ann ar hef ur  
lófa hins í hendi 
sér og strýk ur hann í  
sí fellu og seg ir um leið:

For tíð - nú tíð - fram tíð

Fram tíð
Hvern ig sérðu fram tíðina fyr ir þér? 
Halda börn in áfram að leika sér í  
fram tíðinni? 
Í hvern ig leiki fara fram tíðar börn?

Nútíð
Nú á tímum leika mörg börn sér í 
klappleikjum. Ef til vill minna klapp
leikirnir á þulurnar í gamla daga.

Hvaða klappleiki kannt þú?
Hvað kunna krakkarnir í bekknum 
marga klappleiki samtals?

Börn nú til dags kunna enn marga 
útileiki sem börn léku sér í á árum 
áður. Nefna má leiki eins og „hlaupa 
í skarðið“ og „köttur og mús“. 

Fal leg ur fisk ur er flyðr an í sjón um

rönd ótt ur á hal an um

með rauða kúlu á mag an um

vanda, branda

gættu þinna handa

ving ur, sling ur,

vara þína fing ur.

Fetta, bretta,

brátt skal högg á lít inn lófa detta!

Getur þú farið með þessa 
þulu án þess að ruglast?

Svona þula er gjarnan  
kölluð tungubrjótur.

Hvaða útileiki kannt þú?
Hvað kunna krakkarnir í bekknum 
marga útileiki samtals?

Um leið og sá sem um hönd ina heldur 
seg ir detta reyn ir hann að slá á hönd ina. 
Sá sem á hönd ina reyn ir að kippa henni 
und an í tæka tíð. 

Stebbi stóð á ströndu,var að troða strý.Strý var ekki troðið nema Stebbi træði strý.Eintreður Stebbi strý,tvítreður Stebbi strý,þrítreður Stebbi strý,fjórtreður ... o.s.frv.
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Stella skreið fram úr ski búbb inu sínu og bjó um það eft ir nótt ina. Ski búbb 
er nokk urs kon ar rúm. Það er hvorki úr tré né járni, eins og rúm in voru í 
gamla  daga, held ur svíf ur það yfir gólf inu eins og mjúkt ský. Ski búbb in eru 
ein stak lega þægi leg fyr ir bak ið og mjög hent ug fyr ir börn sem eru að vaxa. 
Kost ur inn við ski búbb er sá að það er eng inn vandi að búa um það. Maður 
blæs bara á kúsl una og þá síg ur hún ofan í ski búbb ið. Kúsla minn ir helst á 
það sem kall að var sæng í gamla  daga. Kúsl an er ein stak lega góð. Hún er 
alltaf með rétt hita stig. Það er sér stak lega hent ugt fyr ir börn því þau sparka 
kúslunni aldrei af sér og því verður þeim aldrei of kalt á nótt unni og fá því 
síður kvef og háls bólgu.

Stella klæddi sig í rugs una og baks ið og dreif sig inn í sjúbb her berg ið. Þar 
skrikk aði hún tenn urn ar með skrikk ar an um sem að sjálf sögðu var al veg 
sjálf virk ur. Vikraði á sér hend urn ar og and lit ið með vikringn um og lokk aði  
á sér hár ið með sjálf virka lokk ar an um. Nú var hún til bú in til að fara í 
vitherberg ið. Vither bergi eru á hverju heim ili. Þau koma í staðinn fyr ir það 
sem var kall að skóli í gamla  daga. Þar er kankastróka. Kankastrók an minn ir  
helst á það sem var kall að tölva nema að sjálf sögðu er kangkastrók an mun 
full komn ari. Maður set ur hana á höf uðið og þá síast lær dóm ur inn inn í 
haus inn á manni á augnabliki. Hvert barn þarf að eyða fimm mín út um í 
vither berg inu dag lega. Á fimm mín út um er hægt að læra jafn mik ið og fólk 
gerði í gamla  daga á heilum degi. Það sem eftir er dagsins nota krakk arn ir 
í það að laga til og leika sér. 

Þeg ar Stella er búin í vither berg inu þarf hún að skil viska gólf ið. Það er 
enginn vandi. Hún ýtir bara á resl una í veggn um og þá opn ast ör smá ar  
glufur á gólf inu sem sjúga til sín allt ryk. Ryk ið fer í sér stakt end ur vinnslu
hólf í kjall ar an um og úr því er hægt að búa til efni í ski búbb. Þannig sér 
hvert heim ili um að búa til sín eig in ski búbb. Stella eign ast því nýtt og  
ferskt ski búbb á hverju ári, eða get ur stækk að ski búbb ið sitt eft ir því sem 
hún stækk ar sjálf.

Þeg ar Stella hef ur resl að gólf ið, þarf hún að fá sér að borða.

Inni í skáp eru margs kon ar dós ir með mis mun andi lit um pill um. Í gamla 
daga þurfti fólk að út búa mat en nú er nóg að taka bara pill ur. Rauðu 
pillurn ar eru kjöt, hvítu pill urn ar eru fisk ur, bláu pillurnar eru brauð og 
grænu pill urn ar eru græn meti. Stella fær sér eina rauða pillu og pill an 
bólgn ar upp í mag an um á henni og Stella verður pakksödd á svip stundu. 
Nú get ur hún far ið að leika sér.

Get ur þú ímynd að þér hvern ig leiki krakk arn ir fara í þeg ar þeir hafa 
lok ið skyld um dags ins?

Hvern ig verður þetta í fram tíðinni?



Byrja hér!
Snúðu þér í 

þrjá hringi og 
farðu áfram 
um þrjá reiti.

Þú finnur einstaklega 
hraðskreiða skó og kemst 

mun hraðar áfram.
Kastaðu teningnum aftur.

Þú hefur 
villst. 
Þetta er 
ekki leiðin til  
Ímyndunar-
lands.

Bíddu eina 
umferð.

Þú býrð þér til 
ímyndaðan leynivin sem 

 hjálpar þér að komast áfram. 
Þú færð aukakast.

Þig langar 
 í ís og ímyndar  

þér girnilegasta  
rjómaís sem  

framleiddur hefur 
verið. Farðu 
þangað sem 

ísinn er.

Sterkur  
vindur feykir 
þér alla leið 
á reit sem 
lítur út eins 
og slaufa.

Þú lendir á 
galdrahatti 

og gleymir þér 
við að tína upp 

úr honum kanínur. 
Bíddu tvær umferðir. 

Farðu 
til baka 

um þrjá 
reiti.

Farðu 
til 

fýlukarlsins.

Hoppaðu 
þrisvar á 

öðrum fæti. 
Klappaðu  

þrisvar saman 
lófunum  og  

farðu áfram 
 um tvo reiti.

Finndu rauðu 
varirnar og 

farðu þangað.

Hvað er það 
 kallað þegar kindur 
eignast börn sín? Ef 

þú veist svarið máttu 
fara beint í mark 
annars bíða eina 

umferð.

Þú  
finnur 

hænu  
sem verpir  

gulleggjum. 
Farðu til hen-
nar.
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Ferðin til Ímyndunarlands

Aukakast!



Teldu tær og 
fingur á öllum 
þeim sem eru 

að spila. 
Farðu

 svo
 áfram

 um 
fjóra
 reiti.

Finndu brúna 
bátinn og farðu 

þangað.

    
 Á þig 

eru lögð 
álög. Farðu 

aftur á 
byrjunarreit.

Segðu 
nafnið þitt 
afturábak. 

Farðu áfram um 
tvo reiti.  Gæfan 

brosir  
við þér. 

Farðu á reit 
broskarlsins.

Getur þú fundið  
sokkinn hennar Línu?  

Farðu þangað.

Hvað heita börn fiskanna?  
Ef þú getur svarað því máttu 

fara áfram um fimm reiti. 
Annars aftur á bak um þrjá reiti.

Nefndu fimm 
fuglategundir  

og farðu áfram 
um fimm reiti.

Sólin brosir
 við þér.

 Farðu beina  
leið til  

Ímyndunarlands.

Velkomin til  
Ímyndunarlands!

Þú hittir  
lukkudreka sem 

flýgur með þig að 
reit sem lítur út 

eins og eyra.
Þú finnur súkkulaðibíl 
og borðar hann. Það 
var óviturlegt því nú 

verður þú að bíða eina 
umferð.

Þú hefur 
villst. 
Þetta er 
ekki leiðin til  
Ímyndunar-
lands.

Bíddu eina 
umferð.

Þú missir  
hugmyndaflugið.  

Farðu til broskarlsins  
og náðu því aftur á flug.

SPOR 3 11

Kannt þú að tapa?     
Kannt þú að vinna?

Aukakast!
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Hvað ætl ar þú að verða  
þeg ar þú verður stór?

Lækn ir
Lækn ir lækn ar þá sem eru 
veik ir. Hann þarf að taka á 
móti fjölda manns á hverj um 
degi. Fólk ið sem kem ur til hans 
er stund um hrætt eða áhyggju
fullt. Þess vegna þarf lækn ir
inn að vera ein stak lega góður, 
til lits sam ur og skiln ings rík ur. 
Lækn ir inn hlust ar fólk með 
hlust un ar píp unni sinni  
og kík ir í háls inn. 

Hvað gera lækn ar fleira?

Af greiðsla  
í versl un
Þeir sem af greiða í versl un 
þurfa að taka við pen ing um, 
stimpla inn í kass ann, renna 
greiðslu kort un um í gegn um 
vél ina og vera ein stak lega 
kurt eis ir og al menni leg ir við 
fólk. Þeir bjóða alltaf góðan 
dag inn og þakka svo fyr ir 
viðskipt in.



SPOR 3 13

Leik ari
Leik ar ar leika í alls kon ar leik rit um og í 
kvik mynd um. Þeir þurfa að læra heilu 
hlut verk in ut an bók ar og lifa sig inn í þau 
þannig að fólk gleymi að þeir séu að 
leika. Leik ar inn þarf að vera ófeim inn að 
fara á svið og hafa mjög gam an af því að 
skemmta öðr um.

Leik ir eru góður und ir bún ing ur fyr ir 
fram tíðina. Ekki gleyma að leika þér!

Sjó maður
Sjó menn vinna á bát um og 
skip um. Þeir fara út á sjó til 
þess að veiða fisk. Þeir veiða 
fiskinn ann að hvort á línu eða 
í net. Stund um gera þeir að 
afl an um úti á sjó og frysta 
hann þar en stund um fara 
þeir með afl ann óunn inn í 
land. Þar fer fisk ur inn í frysti
hús og fisk búðir.

Hvað gera sjó menn fleira?
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Hvern ig verðu tíma þín um?

Mér finnst gam an að leika mér.  

Ég leik mér mik ið í tölv unni en 

hef þó mest gam an af því að vera 

í fót bolta. Þeg ar ég leik mér með 

vin um mín um för um við stund um í 

felu leik. Um dag inn fór um við  

í mjög skemmti leg an bíla leik. Við 

not uðum kubba til þess að marka 

veg ina og bæk ur sem jarðgöng.

Ég er alltaf í bar bí leik.  
Ég held að ég eigi tíu bar bídúkk ur. Ég nota bar bí hús ið mitt eig in lega ekki neitt. Mér finnst miklu meira gam an að búa til hús ið sjálf með því að raða upp bók um eða myndbands spól um á gólf ið. Þannig verða til her bergi. Svo nota ég alls kon ar punt og stytt ur sem ég á sem skraut í hús ið. 

Ég les mik ið. Mér finnst 

mjög gam an að fara á 

bóka safn ið og velja mér 

bæk ur. Ég hef mest gam an 

af spennu sög um og dul ar

full um sög um. Æv in týra

bæk ur eru líka í upp á haldi 

hjá mér. Stund um er bók in 

svo spenn andi að ég get 

varla lagt hana frá mér.



SPOR 3 15

Mann leg sam skipti

Kúst skaft ið mitt 
 er hest ur inn minn. Palli 

og ég erum í  
út reiðar túr í stof unni. 

Stof an er  
Sa hara eyði mörk in.  
Við erum þyrst ir … 

Vin kona mín er  
æst í að leika við mig 
því ég fæ alltaf svo 

frá bær ar  
hug mynd ir!

Ég er heims meist ari í því að halda 
blöðru á lofti.  

Ég skil ekk ert í því hvers vegna það 
er ekki keppt í þessu á Ólymp íu

leik un um!

Þeg ar við Hanna 
 göng um heim úr  

skól an um telj um við 
skref in alla leið heim. 

Við reyn um að taka sem 
fæst skref.

Þeg ar mér leiðist þyk
ist ég vera  

fót brot inn. Ég bind 
litla bók fasta í hnés

bótina og þá  
get ég ekki beygt hnéð 

… 

Hvern ig not ar þú þitt hug mynda flug og ímynd un ar afl?

Þeg ar við leik um okk ur við aðra þjálf
umst við í mann leg um sam skipt um.  
Í leik get ur allt gerst. 

Stund um verðum við ósátt í leikn um 
og ósam mála. Hvað er þá til ráða?  
Þá þurf um við að finna leið til að 
sætt ast. Mun ið að í leik ráða all ir  
sam an. Eng inn má ráða yfir öðr um.

 

Þeg ar við leik um okk ur ein þjálf umst 
við í því að kunna að njóta lífs ins þótt 
við höf um ekki fé lags skap. Það heit ir 
að vera sjálf um sér nóg ur.

Þeg ar við leik um okk ur ein, ráðum 
við öllu í leikn um og þurf um ekki að 
kom ast að sam komu lagi.

Hug mynda flug ið og ímynd un ar aflið 
eru mik il væg ir þætt ir. 

Við Sissa kunn um ekki út lensku en 
okk ur lang ar til að kunna hana. Við 
bull um þá bara okk ar eig ið tungu

mál og köll um það „tvennsku“. Það 
ger ir ekk ert til þótt við skilj um 

ekki orð!

Þeg ar ég borða brauð  
þyk ist ég vera fá tæk  

og mun aðar laus og bý til kúlu 
úr hverj um bita með fingr un

um. Svo borða ég brauðið afar 
hægt til þess að njóta þess 

bet ur. Þá finn ég hvað brauðið 
er  

                 dýr mætt.

Við vin kon urn ar þykj umst 
stund um vera tví bur ar en það 
trú ir okk ur eng inn … okk ur er 

al veg sama. Við erum samt tví
bur ar!

Við Rún ar erum 
njósn ar ar.  

Við njósn um um 
krakk ana í næsta 

húsi …

Þeg ar ég borða  
salt stang ir þyk ist ég vera 
risi sem er að borða þykka 

trjá stofna …

Stund um ímynda ég mér að ég 
sé önn ur stelpa  út lensk og 

með sítt hár …
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Ég fer út í sjoppu og kaupi mér 
bland í poka. Fer með pok
ann út í móa og gróður set all ar 
súkkulaði kúl urn ar og upp vaxa 
súkkulaði tré.

Bakka bræður gleymdu að setja 
glugga á hús ið sitt, svo þeir báru 
sól ar ljós ið inn í hús ið í húf un um 
sín um.

Þrír strák ar voru orðn ir þreytt ir á 
því að þurfa alltaf að fara inn á 
kvöld in. Þeir vildu að það væri 
alltaf dag ur. Þeir ákváðu því að 
stöðva snún ing jarðar inn ar og 
stoppa þannig tím ann. Þeir ráku 
stór an staur ofan í jörðina og 
tím inn nam staðar.

Er þetta hægt í al vör unni?

Ég tek tvær fjaðr ir og set 
þær á bak ið á mér og flýg 
upp til stjarn anna.

Gleði glaum ur, í sög unni  
um „Bláa hnött inn“, negldi 
sól ina fasta á him in inn svo 
sól in myndi aldrei setj ast.




