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Lestrarkennsluefnið Listin að lesa og skrifa 
er fyrir byrjendur í lestri og byggist fyrst og fremst á hljóðaaðferð. 

Lögð er áhersla á hæga stígandi, myndræna framsetningu, 
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2 • Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið ú að stafnum ú.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn ú.
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3• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið ú, strikar/krossar yfir hinar.
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4

• Nemandi fer ofan í stafi á vinstri væng fiðrildisins með blýanti/lit og lætur þá heilsa hljóðinu í miðju.
 Því næst lætur nemandi miðhljóðið heilsa hljóðum/stöfum á hægri væng og og fer ofan í þá um leið.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
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5• Nemandi les setningar með orðmyndinni sagði.
• Nemandi finnur orðið sem passar í kassana, skrifar það og fer ofan í stafi/orð með blýanti/lit.
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• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið m að stafnum m.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn m.
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7• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið m, strikar/krossar yfir hinar.
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• Nemandi fer ofan í stafi á vinstri væng fiðrildisins með blýanti/lit og lætur þá heilsa hljóðinu í miðju.
 Því næst lætur nemandi miðhljóðið heilsa hljóðum/stöfum á hægri væng og og fer ofan í þá um leið.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
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9
• Nemandi skoðar myndirnar inni í hringnum, les svo orðin utan hringsins og tengir við rétta mynd. 
• Nemandi finnur týndu bókstafina í hringferðinni, fyllir í kassana, fer ofan í stafina í kössunum með blýanti/lit,
 skrifar í tómu kassana og loks á línuna.
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• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið u að stafnum u.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn u.
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11• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið u, strikar/krossar yfir hinar.
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• Nemandi fer ofan í stafi á vinstri væng fiðrildisins með blýanti/lit og lætur þá heilsa hljóðinu í miðju.
 Því næst lætur nemandi miðhljóðið heilsa hljóðum/stöfum á hægri væng og og fer ofan í þá um leið.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
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mál
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Lóló 
síli
róla

rása
mála
risi

og sagði Már.
• Nemandi les orðin undir myndunum, krossar í réttan reit og skrifar loks orðið á línuna.
• Nemandi fer ofan í stafi/orð í kössunum með blýanti/lit, les þau, skrifar í tómu kassana og loks á línuna.
• Nemandi les síðustu setninguna.
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• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið v að stafnum v.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn v.

Vv

ú m u v



15

V v
v v v v
v v v v

• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið v, strikar/krossar yfir hinar.
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16
• Nemandi lætur v heilsa sérhljóðunum, fer svo ofan í línurnar frá samhljóða að sérhljóðum og að lokum stafina.
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
• Nemandi les orðin undir myndunum, krossar í réttan reit og skrifar loks orðið á línuna.
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á ekki

• Nemandi les orðmyndina ég, svo setningarnar og fer loks ofan í orðmyndina með blýanti/lit. 

é g
Sóla sagði:

á ekkié g
Nóri sagði:
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• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið e að stafnum e.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn e.
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• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið e, strikar/krossar yfir hinar.
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ú m u v e

• Nemandi fer ofan í stafi á vinstri væng fiðrildisins með blýanti/lit og lætur þá heilsa hljóðinu í miðju.
 Því næst lætur nemandi miðhljóðið heilsa hljóðum/stöfum á hægri væng og og fer ofan í þá um leið.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
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ú m u v e

Nóri las:

• Nemandi les orðmyndina að, svo setningarnar og fer loks ofan í orðmyndina með blýanti/lit. 

Ása er að  róla.

Óli var að mála.
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Ari er að  róa.
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• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið o að stafnum o.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn o.
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• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið o, strikar/krossar yfir hinar.
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ú m u v e o

• Nemandi lætur samhljóðin heilsa sérhljóðinu o, fer svo ofan í samhljóðin og línurnar frá þeim að sérhljóða.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
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ú m u v e o

múli
molar
meri

vasar
lásar
rósir

selur
melur
vísur

rómur
ormur
símar

• Nemandi les orðin undir myndunum, krossar í réttan reit og skrifar loks orðið á línuna.
• Nemandi fer ofan í stafi/orð í kössunum með blýanti/lit, les þau, skrifar í tómu kassana og loks á línuna.
• Nemandi les síðustu setninguna.

og sagði Eva.
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• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið n að stafnum n.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn n.

Nn
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N n

• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið n, strikar/krossar yfir hinar.
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ú m u v e o n

• Nemandi fer ofan í stafi á vinstri væng fiðrildisins með blýanti/lit og lætur þá heilsa hljóðinu í miðju.
 Því næst lætur nemandi miðhljóðið heilsa hljóðum/stöfum á hægri væng og og fer ofan í þá um leið.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi finnur fyrsta hljóð í orðunum og skrifar á línuna. 
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Nína

lána

rúm

máni

nál

Nóri

rani

vír

núna
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ú m u v e o n

• Nemandi skoðar myndirnar inni í hringnum, les svo orðin utan hringsins og tengir við rétta mynd. 
• Nemandi finnur týndu bókstafina í hringferðinni, fyllir í kassana, fer ofan í stafina í kössunum með blýanti/lit,
 skrifar í tómu kassana og loks á línuna.
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Ææ

ú m u v e o n æ

• Nemandi dregur strik frá mynd sem felur í sér hljóðið æ að stafnum æ.
• Nemandi litar yfir reitinn sem geymir stafinn æ.
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ú m u v e o n æ

• Nemandi fer ofan í stafina með blýanti/lit og skrifar svo eftir forskriftinni.
• Nemandi merkir við myndir sem fela í sér hljóðið æ, strikar/krossar yfir hinar.
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ú m u v e o n æ

• Nemandi fer ofan í stafi á vinstri væng fiðrildisins með blýanti/lit og lætur þá heilsa hljóðinu í miðju.
 Því næst lætur nemandi miðhljóðið heilsa hljóðum/stöfum á hægri væng og og fer ofan í þá um leið.
• Bókasafn – pokasafn: Nemandi finnur merkingarbær orð og ritar þau í „bókasafnið“ en orðleysur fara í „pokasafnið“. 
• Nemandi fer ofan í stafi/orð í kössunum með blýanti/lit og skrifar svo orðin í tómu kassana.
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