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LESTRARRAD!

Keeri nemandi

© Allir ndmsmenn purfa ad temja sér
g6dar namsvenjur.

©® Hér eru g60 rad sem geetu hjalpad

pér vid lestur.

Adur en pu byrjar lesturinn

©® Skodadu bdkina vel, einnig myndir
0g ramma.

© Lestu efnisyfirlit og kaflaheiti.

@ Um hvad fjallar bokin?

@ Hvag veist pi um efnid?

I3

A medan pu lest

® Finndu adalatridin.
© Skrifadu hja pér minnispunkta.

©® Gott er ad gera skyringarmyndir
eda hugarkort.

©® Spurdu um pad sem pu skilur ekki,
t.d. ord og ordasambond.

Eftir lesturinn

@ Rifjadu upp pad sem pu last.
® Veltu fyrir pér hvad eru adalatridi
0g hvada atridi skipta minna mali.
©® Hugsadu um pad sem pu hefur leert
og tengdu vid pad sem pu vissir adur.
©® Reyndu ad endursegja textann
med eigin ordum.
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Ad leggja upp i ferd

Gangan er a enda, pu kemur pér vel fyrir i mjuku grasi, rjukandi
kako komid i bollann og pu bitur fyrsta bitann af samlokunni.
Utsynio sem blasir vid pér er storkostlegt. U horfir a bla fjoll

i fjarska, hvita jokultoppa, mjukar, greenar mosapufur, svarta
hraunflaka og hlustar a leekinn skoppa vid hlidina a pér. Dreqgur
andann djupt og finnur ilm af birki og lynginu. Lygnir aftur
augum og leetur preytuna lida ur skrokknum ...

Hefur pu upplifad petta? Ad ljuka verkefni sem pu hefur stefnt

ad lengi og fundid anagjuna vid pad ad na a afangastad.

Ferdalag er upphaf, midja og endir en flest ferdalog byrja Fyrr 4 6ldum gekk folk a

i huganum. Gaman er ad lata hugann reika og lata sig milli baeja og landshluta.
Ad leggja land undir fot
pydir bokstaflega ad leggja
landid undir fotinn a sér;
pad er ad segja ad ganga
eda fara i ferdalag.

dreyma um okannadar slodir. Pad er hressandi ad skipta
um umhverfi, sja og heyra eitthvad nytt. En fyrst er ad
kanna hvert hugurinn stefnir. Um leid og buid er ad

akveda hvert skal halda hefst tilhlokkunartimabilid sem er
baedi miklveegur og skemmtilegur hluti af undirbuningi fyrir
sjalft ferdalagio.
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Vid buum a eyju langt uti i Atlandshafi. Stundum er sagt ad peir
sem bua a eyjum séu forvitnir og hafi meiri ferdapra en adrir.
Hvort sem pad er rétt eda ekki pa er meira mal fyrir eyjaskeggja
a0 ferdast til annarra landa en fyrir pa sem bua a meginlondum.
Par liggja 16ndin saman og sums stadar er heegt ad fara
fotgangandi og akandi yfir landameeri.

Sumir ferdast oftar til utlanda en innanlands og pekkja kannski
litid sitt eigid land. Pad getur verid gaman ad lita sér neer. Oft
rekst madur a eitthvad sem reynist vera spennandi og pad kemur
a ovart hvad landid getur verid ahugavert og skemmtilegt.

M6rgum sem heimsaekja island finnst beir vera komnir i
furduverdld. Hér er landid i st6dugri moétun og myndun.

Fair jardarbuar hafa island er eldfjallaeyja med hraunum, joklum, fossum,
upplifad nordurljos. sondum, hverum, heitum laugum, nordurljéosum, sol og
Norourljésin eru blidu, roki og rigningu. Folk ferdast langar leidir til ad

natturuundur sem sumir

kynnast pessari eyju og finnst hun einstok og alveg
stormerkileg. Pad verdur oft hrifid og undrandi yfir pvi
hversu mikio vid eigum af dsnortinni natturu. island er
strjalbylasta land Evrépu sem pydir ad pad er miklu meira

landrymi fyrir hvern og einn en i flestum 6drum l6ndum.

koma sérstaklega til
islands til a0 skoda.




Vida i borgum i 68rum 16ndum parf félk ad ferdast lengi til
a0 komast { taeri vid nattdruna en a islandi er pessu 6fugt fario.

Hér er nattdran naleegt félkinu. Pad er audvelt ad komast i

kynni vid natturuvidernin par sem ekkert truflar augu og eyru
annad en oreefakyrrdin. Hvar sem vid buum a landinu er stutt
Ut i nattdruna og a stadi sem ahugavert er ad kynnast betur.

imynd islands er natengd natturunni, ésnortin nattura
hefur gert landid heimspekkt. A midhalendinu eru t.d.

steerstu osnortnu natturuviderni Evropu en slik sveedi Hekla er eitt frzgasta

5 ldagefari & Brainni eldfjall i heimi.
veroa & sjaldgastart a joromn. A miodldum tdldu margir
a0 toppgigurinn a Heklu

Morgum peetti pad eflaust erfitt ad bua a halendinu - .
vaeri inngangurinn ad

allan arsins hring. En @ sumrin er magnad ad ferdast helviti. Hekla var 4 peim
par um og finna fyrir kyngikrafti 6reefanna. Folk hefur tima imynd islands.

ferdast um midhalendid alveg fra landnamsold. bekktar

pbjédleidir yfir Kjol og Sprengisand hafa verid vinseelar leidir
a milli landshluta en peer eru bara faerar a sumrin.




Hvers vegna er folk ad
ferdast?

Hvert langar pig til ad fara?

Hvada ferdamati finnst pér
spennandi? Fétgangandi,

a reidhjoli, i bil, i ratu, a
hestbaki eda i flugvél?

A tveimur jafnfljotum

Ferdalagio er framundan, buid ad finna akvordunarstad
og tilhldkkunin er farin ad segja til sin. Pa hefst
undirbuningurinn fyrir alvéru. Pad getur verid gott ad
skoda landakort og finna @ netinu hagnytar upplysingar
um sveedid sem um reedir, t.d. hvers konar gisting er i
bodi, hvort sveedid s¢ heettulegt eda hvort audvelt sé ad
fara um svaedid. Svo getur verid gott ad spyrja pa sem
hafa farid a somu slodir eda i svipud ferdalog hvernig best
sé ad bera sig ad og hvada stadi hafi verid spennandi ad
skoda.

Bakpokaferd

Margir kjosa ad ferdast fotgangandi med allt sem til parf a
bakinu. Pannig er haegt ad ferdast um frjals eins og fuglinn

og tjalda par sem gaman er ad vera, fa sér ad borda og drekka
begar hentar, hvila sig i tjaldinu pegar preytan feerist yfir, vakna
vid fuglasdnginn og feera sig svo annad pegar ahugi er fyrir
pvi. Jafnvel haetta ad hugsa um hvad timanum lidur og leyfa
sér ad vera i takti vid natturuna. Pess konar ferdalog eru mikid
@vintyri en pad er eins gott ad undirbua sig vel.

Bakpokinn ma alls ekki vera of pungur. Margir vigta pad sem
fer i pokann adur en lagt er af stad. Pad er ekki radlegt ad bera
meira en sem nemur 1/3 af likamspyngd i slikum ferdum.

Oft myndar folk litla hopa og skiptir @ milli sin byrdum. Einn
tekur tjaldio, annar tekur sulurnar, sa pridji tjaldheelana. Prir
ferdafélagar geta audveldlega sameinast um einn pott og
eldad sameiginlega. Pad er ekki naudsynlegt ad hafa medferdis
brja potta. bannig verdur bakpokinn léttari og pad skapast oft
god stemning og jakveedur ferdaandi pegar folk deilir med sér
bunadi og verkum.



Trussferd

. - , o, Hvad pydir islenska
Oroid truss kemur ar gdmlu islensku sveitamali. Trussid

ordatiltaekio

eru klyfjarnar eda farangurinn sem var pa bundinn a
g b .a0 binda truss sitt vio"?

hest. Hestar sinna enn pessu hlutverki i hestaferdum en

i annars konar trussferdum hafa bilar og kerrur yfirleitt

tekid vid af hestum. Mikil paegindi eru i pvi félgin ad fa
farangur fluttan a milli stada, pa geta ferdalangar gengid a
milli nattstada an pess ad bera pungar klyfjar. Pad eiga ekki
allir audvelt med ad bera allt dotid sitt a bakinu. Pegar komid
er i nattstad bidur dotid eftir ferdalongum og pa er ekkert
annad eftir en ad sla upp tjaldbudum eda koma sér fyrir i
skala. | trussferoum parf ekki ad huga eins ndkveemlega ad

byngd farangurs.
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Hversu pungur maetti
bakpokinn pinn vera
ef pu veerir ad fara

i bakpokaferdalag

ef midad er vid ad
pyngdin megi ekki
vera meira en 1/3 af
likamspyngd pinni?




FAXAFLOI!

Gongufolkio var ordid
preytt, leidsogumadurinn
sagdi ad pad veeru eingdngu
2 km eftir i beinni loftlinu.
Anaegjustunur heyroust i
hopnum en mikid ofsalega
gatu pessir 2 km veriod
langir. Hvernig eetli hafi
stadid a pvi?

Kort og ornefni

A landakorti er landio med 6llum sinum hélum og haedum, &m
og votnum, fjéllum og fjoru flatt ut og sett a blad. Par ma sja

ornefni, linur og alpjodleg takn. Pannig ma tulka landslagid og
lesa ur kortinu.

i gamla daga voru lika buin til kort en pau eru ekki eins
nakveem og nutimakort. Pa voru ekki til eins godar adferdir
til ad meela landid. Pjodtru og hindurvitni blandadist inn i
kortagerd, oft med mjog skemmtilegum heetti.

Nutimakort eru afar nakveem og gefa skyra mynd af pvi sveedi
sem pau syna. Leidségumenn eru pjalfadir i kortalestri og geta
gengid um sveedi sem peir hafa aldrei ferdast um adur med pvi
a0 styojast vio kort og attavita. A kortum eru alpjooleg takn
sem syna yfirbord jardarinnar og linur sem syna hadarmismun.
Ut fra pessum linum er haegt ad atta sig & hvar fjollin eru og
hvar dalir, asar og gil liggja i natturunni. Hver lina taknar
akvedna had yfir sjé og a hverju korti er fast 16drétt bil
a milli heedarlinanna. bannig ma lesa halla landsins ut
fra bilinu a milli heedarlina, pvi péttari sem peer eru,
bvi brattara er landid. Med afingu leerist pannig ad
lesa yfirbord jardar i prividd ut ar tvividu landakorti. Oll
landakort eru teiknud i akvednum maelikvarda til pess
ad lesandinn geti attad sig a hvert hlutfallid er a milli



Bardarbunga
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raunverulegra vegalengda a yfirbordi jardar og vegalengda a
kortinu. Petta pydir ad ef meelikvardinn er 1:650 000 a
kortinu pa er 1 cm jafnt og 6,5 km & yfirbordi jardar.

Til hvers eru kort
nytsamleg?

Pegar ferdast er um landid er gaman ad velta fyrir
- - . Hvernig veeri ad ferdast um
sér drnefnum. Pau eru dlik eftir landshlutum og ) )

ef vid hefdum engin kort?

endurspegla gjarnan samband manns og natturu.
Skodid gémul kort og berid

pau saman vid nutimakort.

Sum ornefni visa lika til likamans enda minnir
landslagid oft a vissa likamsparta einsog til deemis

Hvad eru ornefni?
Hvernig verda pau til?

oxl, hals, sida, hryggur og ta.

1. Hvada ornefni pekkir pu?
2. Hvernig skyrir pu eftirfarandi drnefni?
e FEioi, Hofoi, Hveraleekur, Laugar, Hvanna, Grjot,
Dimmagil, Brimsnes, Hvita
Sauda, Hrutfell, Svinahraun, Lambafell, HI6dufell,
Kolgrafir, Vatnabudir

Hattfell, Storkonufell, Stora-Greaenafell, Kirkjufell,
Kattbekingur

Helgrindur, Heljarkambur, Ofeerufoss, Oraefajokull,
Veidileysufjordur,

Tréllkonuhlaup, Berserkjahraun
Grettisbeeli, Eyvindarver, Pjofadalir

Meelifell - af hverju eru morg Meelifell a landinu?



Flakk og flandur

Hér a arum adur ferdadist folk a milli stada fyrst og fremst

af naudsyn. Petta var @ medan folk lifoi einfaldara lifi og
lifsbarattan var hardari. Félk purfti ad fara i kaupstad ad seekja
vistir. Baendur foru i leitir 4 haustin og pad purfti ad flytja fé eda
vistir a milli landshluta. Posturinn ferdadist um landid @ hestbaki
og purfti ad fara yfir jokla pvi jokulsarnar voru dbruadar. Pess
vegna purfti stundum ad leggja leid sina um halendid.

A islandi voru fardagar einu sinni a ari en pad voru akveonir dagar
snemma a sumrin sem vinnufolki var leyft ad flytjast a milli baja.

Petta var kallad ad vera i vistarbdndum. Talad var um ad leggjast

i flandur og pad gerdu helst flaekingar og annad undirmalsfolk.

En petta hefur breyst mikid enda er lifsmati folks allur annar og

samgdngur mun audveldari en voru i pa daga.

Alpjodleg hreyfing sem kallast a ensku ,Slow travel” hvetur folk til ad leita
ekki langt yfir skammt heldur fara frekar yfir litid landsveaedi og skoda pad
nanar. Longum ferdalogum i flugvélum og bifreidum fylgir auk pess utblastur
grédurhusalofttequnda. Heegt er ad reikna ut hversu mikil ,mengunarspor"”
eda ,sotspor” fylgja hverju ferdalagi. Pannig getur folk valid sér ferdamata
sem mengar sem minnst. A ensku er talad um ,carbon footprints"

Ferdalag a milli London og Barcelona kostar til deemis mjog mismunandi
sotspor. Seeti i lest skapar feest en flugseetio flest.

Hvad getur pu gert til ad feekka sétsporum?




Flest folk er i edli sinu forvitid og mérgum finnst gaman ad ferdast
um 6ll heimsins haf. Ferdafolki sem heimseekir island fiolgar
stoougt og islendingar hafa gjarnan verio pekktir fyrir ad vera
gestrisnir og taka vel 4 moti ferdoamonnum. A sidustu arum hefur
gististédum ut um allt land fjélgad mikid, ymis konar afpreying er i
bodi og dnnur pjonusta sem parf ad vera til stadar fyrir ferdamenn.
Petta pydir ad sifellt fleiri vinna vid ferdapjonustu enda hin ad

verda ein mikilveegasta atvinnugrein landsins.

Hvad vilja ferdalangar upplifa? Hvad vilja peir skoda? bessu er svo
sannarlega ekki audsvarad. Mérgum sem koma til landsins finnst
naudsynlegt ad sja Gullfoss og Geysi. En pad finnst ekki 6llum,
sem betur fer. Pad er naudsynlegt ad vid getum bent ferdalongum
a fjoloreytta og ahugaverda stadi til ad skoda og upplifa svo ad
ekki verdi 6rtréd a vinseelustu ferdamannastédunum. Hvada stadi
langar pig til ad skoda a islandi sem pu hefur enn ekki heimsott?

Tegund gistingar i ferdum innanlands sumarié 2007

34 :

mai - agust
Il Hotel og gistibeimil I Tjald I Tjaldvaanitelihysi B Hidlhysi
I Hishil Il Sumar- eda orlofshis [T Farfuglaheimil [ Svefnpokagisting
I ckali & hélendi I Heimagisting I Hjé ==ttingjum og vinum Il Annasd

Heimild: Hagstofa islands

~

(A toflunni hér fyrir ofan ma sja hvers konar gistingu islenskir ferbamenn véldu sumarié 2007.
Steersta sulan synir ao flestir dvdldu i sumar- eda orlofshisum.

kHversu stor hluti ferdamannanna var pad? Hvers konar gistingu véldu neest flestir? En faestir?J
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i gamla daga hafdi folk
ekki sjonvarp og utvarp
til ad fylgjast med
vedurfréttum en talad var
um vedurgloggt folk. bad
var folk sem kunni ad lesa
i skyin og vindattir og
hafoi pjalfad sig i ad geta
spad fyrir um vedur.

Ut i vedur og vind

Pegar vid erum heima hja okkur inni i hlyrri stofunni getur verid
notalegt ad heyra vindinn gnauda og regnid demba a pakinu.
A ferdalégum skiptir vedrio hins vegar miklu mali og
ferdalangar eru sifellt ad taka huga ad vedri. Sérstaklega
ef ferdin snyst um utivist og natturuskodun.

A islandi er allra vedra von og vedrio getur jafnvel
breyst nokkrum sinnum sama daginn. Pad skiptast a
skin og skurir og vindattin er stédugt ad breytast. Pegar
komid er upp til fjalla getur hitastigid dottid nidur og
meinlitill suddi breytist i kalda rigningu eda snjokomu.

Hluti af undirbuningi ferdalags er ad fylgjast med vedurspanni.
Pad er kostur ad geta hagad seglum eftir vindi og verid par sem

vedrid er best. Nakveema vedurspa ma m.a. finna @ heimasidu
Vedurstofunnar & www.vedur.is Par eru baedi stadarspar og
spar yfir landid i mali og myndum. Textaspain lysir vedrinu mjog

nakvaemlega.

Ovaent

Ferdaldg eru outreiknanleg. Pad er sama
hvad vid undirbdum okkur vel, alltaf
getur eitthvad 6vaent komid upp. Pannig
a pad lika ad vera. Vid viljum vera opin

1 fyrir hinu dveenta sem i flestum tilfellum
er bara eitthvad skemmtilegt. En hid
oveenta getur lika sett strik i reikninginn,
pad er eins gott ad bua sig undir pad.
Einnig peir sem pekkja sveedid vel og
hafa ferdast um pad adur.

Hvad a ad gera ef vedrid verdur bandbrjalad?



Af hverju tala islendingar
svona mikid um vedrid?

Hvernig er islenskt vedur
frabrugdid vedri a meginlandi
Evropu, t.d. i Frakklandi eda a
Spani?

Stadaspar - Yfirlitsstodvar

Spakort Toflur Syna adrar stodvar... ¥ m
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Vedurhorfur a landinu

Sudlaeg att, 5-10 m/s og dalitil rigning eda suld med koéflum, en purrt ad kalla NA-lands. Sudvestan 8-
15 og skurir eftir hadegi, hvassast 3 annesjum sydst og vestast, en hasgara og |éttir til A-lands. Fer ad
rigna i nott, fyrst S-til, en vestlaegari og vida skurir @ morgun. Hiti 10 til 18 stig i dag, hlyjast NA-tl, en

heldur svalara @ morgun.
Spa geré: 00.00.2014 06:40. Gildir til: 10.09.2014 18:00.

Hver er munurinn & vedrinu a isafirdi og Egilsstéoum bennan dag
sem kortid synir? Hvar er mesti vindurinn? En leegsta hitastigid?
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Aodstod

Slysin gera ekki bod a undan sér. Sa sem kemur ad slysi getur hugsanlega
bjargad mannslifi. En pa er mikilveegt ad bregdast rétt vid. Oft er pad bara
venjulegt folk en ekki leeknar sem koma ad slysum og pa getur skipt sképum ad
kunna til verka. Heegt er ad seekja skyndihjalparnamskeid hja ymsum adilum og
er pa farid yfir hvernig bregdast a vid ef slys ber ad hdndum.

SOS er alpjodlegt neydarkall sem pydir HJALP. bao var akvedio a alpjodlegri
radstefnu arid 1906. Stafirnir SOS voru valdir vegna pess ad petta eru einfold
og skyr takn og svo er lika audvelt ad muna pau. Svona er SOS taknad:

stutt, stutt, stutt, langt, langt, langt, stutt, stutt, stutt

A islandi starfa hjalparsveitir sem sérheefa sig i pvi ad bjarga folki sem
lendir i vandraedum. Folkid sem starfar med peim er tilbuid nott og dag til
a0 fara af stad og hjalpa 66rum. Pad feer ekki borgad fyrir pessa vinnu, pvi
hjalparsveitirnar eru sjalfbodalidasamtok.

Hvada hjalparsveit starfar i pinu nagrenni?

=+ Neyodarskyli

Fyrsta neydarskylid var reist a Skeidararsandi arid 1904 eftir ad togari
forst par arid adur. Skipverjarnir, sem voru tolf, komust allir lifandi i
land en lagu uti a sandinum i ellefu sélarhringa og sumir déu ur kulda.
Neydarskyli eru litil hus, i skeerum, appelsinugulum lit, sem standa
vios vegar um island. Husin eru dlast og allir geta fario par inn og
fundid rum, mat og talstéd. Tilgangur neydarskylanna er ad bjarga
folki sem hefur lent i vandraeedum. Stundum notar ferdafdlk sem ekki
er i naudum statt slysavarnarskylin. Pad allt i lagi ef folkid bordar ekki

matinn og gengur vel um.
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Skelkudum ferdamoénnum
komid til bjargar

2. juli 2014

GISSUR SIGURDSSON SKRIFAR:

Bjorgunarsveitarmenn Gr  ha-
lendisvakt Landsbjargar komu
skelkudum erlendum ferda-

monnum til adstodar vid Langa-
F6lksbill rann i
vatnselg ut af pjédveginum a
Fljotsdalshéradi
og stért skemmtiferdaskip med

sjé 1 nobtt.
undir morgun

brju pusund farpega hetti vid
ad koma til Isafjardar i morgun
vegna vedurs.

vid

Ferdamennirnir tveir

Langasjé voru pdé ekki lentir
i alvarlegum vandraedum en
voru skelfingu lostnir vegna

vedursins og allra kringum-
stedna. Peir kntsudu bjdérgunar-
f61kid og trakterudu
dyrindis stukkuladi ad sogn
Hafdisar Arnadéttur sem ték patt

Vatn streymir

med

i leidangrinum.
enn innd vegina um fjallabak
og eru peir O6ferir nema O6flugum
Jjeppum ad sogn Hafdisar.

Ung kona missti stjdérn &
bil sinum i miklum vatnselg a
Fljoétsdalshéradi
og valt billinn Gt af veginum.

ekki

undir morgun

Han meiddist alvarlega,

Mynd / 00

Bjérgunarsveit ad stérfum

og tvaer adrar stulkur, sem voru
med henni, sluppu émeiddar.

Mjog mikid rennsli  melist

na i flest 06llum am par sem
Vedurstofan hefur straummzla.
Undir kvéld i ger varadi Vedur-—
stofan vid vatnavoxtum i am a
Snaefellsnesi, vestur- og sudur

af Langjokli, kringum Eyja-
fjalla- og Myrdalsjokla og vid
sunnanverdan Vatnajokul.

Minna var um vandradi vegna
vedursins en Ottast var enda
virdast margir ferdamenn hafa
haldid kyrru fyrir i gzr vegna
Pad er lika

sjévedur og er nua

slemrar vedurspar.
afleitt
stormur & 13 af 17 spasvaedum
umhverfis landid og f& skip &
sjob.

Hvad er haegt ad gera svo ad allir ferdamenn fai upplysingar um feaerd og vedur?




Matur er mannsins megin

A ferdalogum er mikilveegt ad neerast vel ekki sist pegar likamleg
hreyfing er stor hluti af ferdalaginu. Pad kannast flestir vid ad
pbegar maginn er tomur pa dvinar allt likamlegt og andlegt uthald
og einbeitingin minnkar. Godur og neeringarrikur matur getur
skipt skopum i krefjandi ferdum.

Matseld i tjaldferd

Pad er sérstok tilfinning sem fylgir pvi ad elda mat undir berum
himni sérstaklega pegar folkid i hdpnum er svangt. Pa verdur lika
nanast allur matur gédur.

Pegar vid ferdumst um med bakpoka parf ad huga vel ad pvi
sem sett er i pokann svo hann veroi ekki of pungur. Ageett er ad
vigta matveelin til ad vera viss um ad taka ekki of mikid med sér.
pad er fyrst og fremst vokvinn sem er pungur, pvi minni vokvi pvi
Iéttari verdur bakpokinn. Purrmatur er hentugur i slikar ferdir s.s.
purrkadir avextir, hardfiskur, hnetur, nudlur, supuduft, kakdduft,
hrokkbraud og haframjdl. Svo er mjég mikilveegt ad finna
tjaldstad naleegt laek. Naudsynlegt er ad hafa primus og gashylki
medferdis sem og pott og pdnnu, svo haegt sé ad hita vatnid.
Pegar komid er i nattstad er gott ad byrja a pvi ad hita vatn og
leggja purrmatinn i bleyti. Svo er notalegt ad drekka g6da supu
eda kako pegar buid er ad sla upp tjaldbudum og koma sér fyrir a
medan kvéldmaturinn er undirbuinn.




Aour en lagt er af stad er naudsynlegt
ad vera buin ad skipuleggja matseldina
mjog vel og bua jafnvel til matsedla
fyrir alla ferdina. Pad er einnig
naudsynlegt ad hafa i huga hver
farkosturinn verdur. Er bill med i for,
er farid fétgangandi, a hestum eda

a hjoli? Skdmmu fyrir brottfor er svo
keypt i matinn og matveelum radad

i 960 geymsluilat til ad audvelda
flutning og geymslu a peim.

i steerri tjaldferaum er yfirleitt eldhtstjald med
par sem er matreitt og adstada er fyrir hopinn
a0 koma saman a kvoldin og halda kvoldvdkur.

Pa er allur eldhusbunadur hafdur med;

gasbrennari, pottar, ponnur, eldhusahdld, diskar, Hvada moguleikar eru til
feedudflunar a pvi sveedi par
sem pid buid? Er haegt ad

tina jurtir, fjallagrés eda ber?

hnifapor og fleira.

Oft eru myndadir matreidsluhopar i upphafi

ferdar sem skipta med sér verkum. Einn hopur Eru fiskar i vétnum og am,

fuglar, egg?

eldar matinn, einn sér um ad alltaf sé til neegt

vatn, annar hopur pveer upp og gengur fra og
svo skiptast héparnir a. Pad myndast oft mjog
g60 stemmning i pessum hopum.

Fjallagros eru holl og g6d, pad er haegt ad bua til fjallagrasamjolk og skella kanilsykri ut a.
Hefur pu smakkad hundasurur? baer eru herramannsmatur.

Sveppatiminn fer i hond i agust og sveppi ma tina langt fram eftir hausti.

En mikilveegt er ad pekkja muninn a sveppategundum par sem sumir sveppir eru eitradir.
Fiflabloo pykja herramannsmatur i Frakklandi. A vorin er heegt tina fiflabléo og nota i
salat. begar lidur a sumarid verda pau beisk og ekki eins bragdgad.

Ung hvonn sem ekki hefur blomgast er god a bragdid. Hana ma tina mjog vida
og steikja eda borda hraa likt og selleri.




Menning

Oll feroaldg tengjast menningu a einhvern hatt. A feroalogum eru
skynfaerin opin og spennt, augu, eyru, munnur og nef geta varla
bedid eftir ad soga i sig pad sem er nytt og spennandi. En hvad er
menning? Pad fyrsta sem moérgum dettur i hug eru bokmenntir,
tonlist og myndlist. En er menning ekki eitthvad miklu meira?
Sumir segja ad menning sé allt pad sem madurinn tekur sér fyrir
hendur, baedi gott og slemt.

Hver fjolskylda skapar sina menningu. Pad sama ma segja

um vinahdpa, bekkinn pinn, skolann, landshlutann, landid og
heimsalfuna. A hverjum stad eru sidir og venjur sem hopurinn
pekkir til og pannig er heegt ad segja ad akvedin menning riki i
hverjum hopi fyrir sig.

Pegar erlent ferdafolk kemur til islands er pad forvitio um lifid i
landinu og vill kynnast menningunni pegar pad ferdast um landid.
Margir beendur bjoéda upp a baendagistingu sem er vinseel pvi
morgum finnst spennandi ad fa taekifeeri til ad kynnast lifinu i
sveitum landsins. Sumir hafa ahuga a alfum, draugum og tréllum,
fuglum eda blomum. Adrir hafa ahuga a natturufyrirbeerum eins
og eldfjéllum og joklum. Svo eru peir sem vilja kynnast islenska
hestinum, adrir vilja profa sundlaugarnar, smakka gédan mat,
veida silung eda skoda hella.




Pegar ferdast er i hop er hentugt ad blanda menningu og upplifun saman

pannig aod flestir finni eitthvad vid sitt heefi. En svo ma lika skipuleggja
pbemaferdir sem verda til i kringum akvedin ahugamal. Pad ma til deemis
ferdast a milli heitra lauga, skoda sdgusvid vinsella barnabdka eda pjdédsagna
eda taka med sér liti og pensla og fara i listmalaraferd eins og margir

freegir listamenn hafa gert i gegnum tidina. A meoan a ferdalaginu stendur
skapar hopurinn sina menningu. Menningarlif i ferdahopum er oft mjog
skemmtilegt. Pad er gdmul hefd fyrir pvi ad bjoda upp a andlega

neeringu a ferdaldgum s.s. upplestur, segja fra eda syngja.

Sumir taka med sér hljodfeeri og songhefti i ferdalagid og

Hvada pjodsogur,
avintyri, islendinga
sogur, kvaedi eda

skipuleggja kvoldvokur.

Mbrg svaeoi 4 islandi tengjast ségum um alfa, troll,

drauga eda Utilegumenn sem getur verdi gaman ad rifja 1j60 eru tengd ykkar

. . , . sveedi?
upp- Pad er skemmtilegt pegar einhver i ferdahdpnum
hefur fundid til sdgur sem tengjast svaedinu og efir sig i
bvi ad segja peer, baedi a medan a ferdinni stendur

0g svo pegar komid er i nattstad.

Hver landshluti hefur sin sérkenni.

e Hvernig er menningin par sem pu byrd?

e Hver heldur pu ad sé munurinn @ menningu i sveitum, porpum og borgum?

e Hvada sidir og venjur eru i skdlanum pinum?

J




Vid viljum ekki fara illa med natturuna; landid, sjoinn,

vatnid, andrumsloftid og dyralifid. Ospillt nattura

er forsenda lifs @ jordinni og pad er naudsynlegt

a0 passa vel upp @ hana. Um allan heim hafa
verid stofnud natturuverndarsamtok til pess ad
vernda natturuna fyrir manninum.

En af hverju parf ad vernda natturuna?
Hvad getum vid gert hvert og eitt?

Pad eru til nokkrar leidir til verndunar. Fridun er
ein aoferd. Sveedi eru fridlyst ef pau pykja merkileg og einstok.

pITOK U, Hraunfossar & Vesturlandi, Alfaborg a Borgarfirdi eystra,
S g % Ingolfshofoi @ Sudurlandi og Myvatn @ Nordurlandi eru demi
g gu' um stadi sem eru fridlystir. Ad setja reglur er 6nnur god adferd.
1 5,§ Natturuverndarlog sem alpingi setur eru deemi um slikar reglur.
%% s

A islandi eru fornar pjodleioir sem liggja pvers og kruss um landio.
Stundum er land i einkaeign og pa geta eigendur bannad folki ad
ferdast um pad. En til er almenningsréttur sem segir ad allir eigi
rétt 4 a0 ferdast medfram sjo og vtnum. Halendi islands hefur
verid skilgreint sem pjodlenda sem pydir ad allir eiga rétt a ad
ferdast um halendid.

Aour fyrr var mjog algengt ad folk aeki utan vega og skildi eftir sig
sar i landinu sem voru mjog lengi ad groa. Nuna er bannad ad
aka utan vega og sl6da og folk er sektad ef pad brytur
af sér. En sumum finnst faranlegt ad banna folki ad

Sigridur Tomasdottir ferdast um landid sitt eins og pvi synist.
(1871-1957) bardist
gegn pvi ad Gullfoss Hvao finnst pér?

yrdi virkjadur til ad
framleida rafmagn og
tokst ad bjarga fossinum.

Hun er brautrydjandi i
natturuvernd.
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.bPu hefur ekki fengid landid til eignar frd foreldrum binum;
bu hefur bad ad Idni frd bérnum pinum®

(ordatilteeki fra Kenia)

Sums stadar er

grodurpekjan a islandi

svo vidkveem ad hestar

Sjalfbeer proun er eevaforn hugsun sem snyst
um ad ad eydileggja ekki jordina fyrir komandi

, . i og fotgangandi geta
kynsl6odum. Stundum er talad um jafnrétti

lika valdio skemmdum.
kynslddanna. Sjalfbeer proun bodar ad vistfraedi,

efnahagur og samfélag séu alltaf i jafnveegi. Hvad er att
vid med pvi? Af hverju purfum vid ad hugsa um sjalfbaera
proun i sambandi vio ferdaldog?

Hvers vegna er natturuvernd mikilveeg?

Hvaoda fleiri leidir detta ykkur i hug til ad vernda natturuna?




Hrakningar a Mosfellsheidi

Flestum finnst gaman ad hlusta a folk sem kann ad segja sogur. A ferdaldgum skiptir pad

einnig mali ad segja skemmtilega fra pvi sem fyrir augu ber og pad er einnig ahugavert ad

hlusta a krassandi sogu sem hefur gerst a peim sl66um sem ferdast er um. Pannig fa ferda-

langar ad skyggnast adeins inn i lif og hugarheim folksins sem 1ifdi par fyrr a timum. Hér er

frasdgn af ménnum fra pvi um midja nitjandu 6ld sem lentu i hrakningum rétt vid bingvelli.

bad var fjortdn manna hépur sem lagoi af
stad fotgangandi frd Pingvollum aleidis yfir
Mosfellsheidina snemma vors arid 1857. Peir
hofou radio sig a vertid vio Faxaflébann og
hofou komid sér saman um ad vera i samfloti
yfir heidina. Mennirnir 16gdu af stad fra
Kérastodum um morguninn, vedrid var gott,
logn og pad hafdi snj6ad toluvert. Ferdin gekk
vel i byrjun en pegar komid var upp 4 heidina
skall & nordan bylur og aetludu peir ad reyna
a0 komast i seeluhtis sem st6d vid svokalladar
Privordur.

En Deir villtust og preytan for ad segja til
sin. Pegar leid 4 daginn for ad draga Gr krafti
og prétti mannanna og peir voru oronir mjog
kaldir og hraktir. Akvadu beir ad grafa sig i
fonn og skyla sér med farangrinum sem peir
baru med sér, bida vedrid af sér og sja hvort ekki

lygndi. Pegar lida tok 4 néttina vildu nokkrir
halda afram og reyndu ad koma félogum
sinum & feetur. P4 hafdi einn 6rmagnast og
daid vegna kulda og preytu. Eftir t6luvert erfidi
og areynslu vid ad grafa samferdamennina
upp ur snjonum var ljost ad einungis niu gatu
gengid, adrir voru of mattlitlir til ad halda
ferdinni 4fram og urdu peir eftir 4 heidinni.
EKkki leid langur timi par til ad einn peirra sem
hafdi haldio af stad komst ekki lengra og lést i
héndum félaga sinna.

A endanum komst hépurinn til byggda og
gat latio vita af peim sem eftir voru i kafaldsbyl
og brunagaddi & heidinni. Féru baendur i
nagrenninu ad leita peirra fétgangandi og a
hestum. Fundu peir tvo me0 lifsmarki en peir
létust 4 leidinni. Af peim fjértan sem 16gou af
stad komust 4tta lifs af. Hinir urdu ati.

i s



Pratt fyrir ad frasdgnin af pessum ménnum sé gémul ma leera
ymislegt af henni. A pessum tima var bunadur mannanna pungur,

fatnadurinn var sennilega ekki vatnsheldur og ekki vist ad peir |
hafi einu sinni att almennilegan skdfatnad heldur jafnvel verid i "
skinnskom. betta voru hraustir menn og ymsu vanir og sennilega tg
ekki fundist mikid mal ad ganga yfir heidina til ad draga bjorg E

i bu fyrir fjolskylduna. En peir urdu ad luta i leegra haldi fyrir
kréftum nattarunnar.

e L &~
Ferdalangar nu a dégum hafa betri mdguleika a pvi ad fordast . ﬁ
kulda og veetu. En pad ma aldrei vanmeta natturuna og pau ‘;

ofl sem par rada. Pad er sama hversu godan fatnad vid eigum
eda god teeki pad parf alltaf ad hafa varann a, fylgjast med
vedurspam og hlusta a varnadarord.

Hvad heldur pu ad pad séu margir kilémetrar fra Karastodum :‘ ’ ﬁg
- .
og i Mosfellsdal pangad sem mennirnir komust ad lokum? " ¢
y -~
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Hugurinn ber mig halfa leid

Vid erum jafn misjofn og vid erum mdrg en olikir eiginleikar og
parfir folks koma hvergi eins skyrt fram og a ferdalégum. Sumir
eru morgunhressir, adrir morgunsveefir. Sumir vilja fara hratt yfir
a medan adrir vilja gefa sér gédan tima t.d. til ad skoda blom eda
fylgjast med fuglum. Sumir eiga audvelt med samskipti og vilja
tala allan daginn, adrir vilja helst pegja. Svo eru peir sem vilja
hafa allt skipulagt @ medan adrir vilja Iata hlutina radast.

Pad segir i gamalli pulu eftir Theoddéru Thoroddsen ad hugurinn
beri okkur halfa leid i heimana nyja. Pad er vissulega rétt. Gaman
getur verid ad lata sig dreyma um skemmtilegt ferdalag, skoda
myndir fra fjarleegum stédum og oska sér pess ad leggja af stad i
draumaferdina.

En skemmtilegast er p6 ad geta skipulagt og undirbuid ferdalag
og leggja af stad. Koma svo heim med skemmtilegar minningar

sem heegt er ad rifja upp og upplifa med 6drum.
Ert pu til i svolitid flandur?




Verkefni

RITUN / SKIPULAGNING

1. Finnid upplysingar 0g skrifid um eftirfarandi: Pjooleioir, Fjallferdir,
Gongur, Leitir.

2. Ymis ordatiltaeki eru til sem tengjast gonguferdum og ferdalégum fra
pvi fyrr & timum. Skodadu t.d. ordatilteekio a0 heltast ur lestinni - hvag
heldur b a6 pad pydi?

3. Hvada ord tengjast ferdaldgum/utilequ? Skrifaou upp ordalista.

4. Finnid ljesmyndir af 2-3 6rnefnum | neesta nagrenni pinu og Gtskyrio
fyrir bekknum af hverju bid haldid a6 stadurinn hafi fengio petta nafn.

5. Skrifadu stutta lysingu 4 uppahaldsstadnum pinum 4 islandi 0g segou
fra i bekknum.

6. Hver eru helstu sérkenni arstidanna 4 islandi? Hvao er spennandi ad
skoda & vorin, sumrin, haustin eda um vetur? Skrifadu stutta frasogn.

7. Skipulegou stutta halendisfers og skrifadu leidarlysingu i mali
0g myndum.

8. Veldu pér svaesi og skrifadu um pad (u.p.b. 200 ora).

- Vestfiroir

- Reykjanes

- Halendio

- Snafellsnes

- Nordurland

- Austfiroir

- Sudurland

9. Pu ert gestgjafinn, settu pig i spor peirra sem heimsaekja sveitarfélagio
pitt. Skipulegdu 3ja daga ferdalag fyrir jafnaldra bina fra islandi,
Greenlandi eda Spani.

.



UMRADVUR / SKODANASKIPTI

9.

Hvad finnst pér sérstakt vio islenska nattaru?

Hvernig er ykkar landshluti frabrugdinn 60rum landshlutum?

Hvada stadi langar ykkur ad skoda 4 islandi sem pid hafio ekki s€d aour?
Hvada staoir i nagrenni ykkar eru ahugaverdir? Af hverju?

Veltio fyrir ykkur Hvada ord veeri haegt ad nota 4 islensku i stadinn fyrir
.slow travel" og ,carbon footprint”. Eru til goo ord eda burfid pio ad bua
til ny?

Segou fra ferdalagi sem bu forst i. Hvad kom a ovart?
Hvada matur geeti talist sérislenskur?
Hvad er osnortin nattura? Er mikilveegt ad vernda hana? Af hverju?

Hvao er sjalfbaer ferdapjonusta?

10. Hvad getur pu gert til ad studla a0 sjalfoaerri proun?
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SAMVINNA

Finnid Ut hvada taekni bjérgunarsveitir nota til ad leita a0 folki sem
hefur villst og Utskyrid fyrir bekkjarfélogunum.

Buid til matarlista fyrir 6 manna hop i 3ja daga tjaldfero. Fario ut i
naestu bud med matarlistann 0g kannid verdid. Hvad kostar maturinn i
ferdina & hvern ferdamann?

Finnid hopeflisleik sem hristir hopinn saman 09 leggid fyrir
bekkjarfélagana.




Ordskyringar:
3 hraunflaki: hraunbreidur, stor svaedi pakin hrauni
ad lygna augunum: a0 loka augunum rolega
4 eyjaskeggjar: ibuar 4 eyju
meginldnd: 16nd sem liggja saman og eru adgreind med landamaerum
strjalbylt: fair ibtar sem bua a storu sveedi
5  ad komast i taeri vid: a0 komast i snertingu vio, tengjast
bjodleid: alfaraleid, leid sem oft er farin
6 a tveimur jafnfljotum: vera fotgangandi
7 klyfjar: byrdar, baggi sem var bundinn & hesta i gamla daga
nattstadur: gististadur
8  Ornefni: heiti 4 t.d. fjollum, am, heidum og 6orum natturufyrirbrigdum
hindurvitni: hjatru, eitthvad sem einhver truir a en pykir ekki traverdugt
10 vistir: birgdir af mat
leitir: fjarleitir, smolun kinda & haustin

fardagar: vinnufolk fluttist & milli stada a fardégum, sem voru prir eda fjorir dagar
i byrjun sumars

vistarbond: pad var lagaleg skylda folks i gamla daga ad vera i vist eda vinnu hja
baendum. Allir urdu ad hafa akvedinn samastad

flandur: flakk, stefnulaust ferdalag

undirmalsfélk: peir sem minna mega sin, hafa ordid undir i lifsbarattunni
a einhvern hatt

a0 leita ekki langt yfir skammt: ad leita & rongum stad, ad fara ekki of langt til ad
leita einhvers, pad geeti leynst neer en mann grunar
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afpreying: eitthvad sem gert er til ad stytta sér stundir eda til skemmtunar

gnauda: nida, veela

ad haga seglum eftir vindi: ad haga sér eins og adsteedur leyfa
ad skipta skdpum: ad vera mjog mikilveegt

skelkud/skelkadur: hreedd/hreeddur

vatnselgur: mikil bleyta eda vatn sem flaedir fram

traktera: (sletta Ur donsku) ad bjoda upp a eitthvad

afleit(ur): mjog sleem(ur)



16 purrmatur: purrkadur matur sem heegt er ad fa t.d. i utivistarverslunum, matur sem

inniheldur litinn eda engan vokva t.d. korn og kornvorur
17  farkostur: fararteeki

fjallagros: eru fléttutegund, algeng i fjalllendi. Fjallagrés pykja holl og hafa verid
notud til leekninga

20 forsenda: skilyrdi, asteeda

a0 fridlysa: banna ad hreyfa vid t.d. natturu eda fornminjum a akvednu svaedi
sem er fridlyst

brautrydjandi: sa/su sem ryour brautina, byrjar a einhverju nyju

21 grodurpekja: grodurlag, pekja: pak
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22 hrakningar: ad hrekjast i vondum vedrum a landi eda sjo

vertid: akvedinn timi arsins pegar sjdmenn stunda fiskveidar
fonn: snjor
ad drmagnast: ad gefast upp
kafaldsbylur: snjobylur, mikil snjokoma og stormur a sama tima
brunagaddur: mikid frost
ad verda uti: ad deyja utanhuss ur kulda og preytu

23 a0 luta i leegra haldi: ad tapa eda verda undir i barattunni

a0 hafa varann a: ad vera & vardbergi, ad taka vel eftir
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TIL NEMENDA

Pessi bok er eign skdlans og pu hefur hana ad lani. Beekur eru dyrar og pvi mikilveegt ad farid

sé vel med peer. Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.

Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.

Svaradu dllum skriflegum verkefnum i vinnubok.

Bok nr.

Skoli

Tekin i notkun

Utlan:
(dags.)
Nemandi/bekkur

Astand

Skil:
(dags.)

Astand

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad i linurnar hér ad ofan.
2) Astandi bokar vio Utlan og skil skal lyst pannig:
N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: |élegt.
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£ T FLANDRI

A flandri er i flokki lestrarhefta fyrir
nemendur & midstigi. Efnid tekur
mid af ahugamalum nemendanna.
Heftid fer med lesendur a flakk um
landid og fjallad er m.a. um vedurfar,
ferdapjonustu og sjalfbaerni.

Aftast i heftinu eru ordskyringar

og fjolbreytt verkefni sem tengjast
efni bokarinnar.

Hofundur bokarinnar er
Osk Vilhjalmsdottir.
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