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BUDDHA

1 GIMSTEINARNIR PRIR

Buaddhatra hofst 4 Indlandi fyrir ramlega 2500 arum. Upphafs-
madur trdarbragdanna var madur ad nafni Siddharta Gautama,
betur pekktur sem Buddha, , hinn upplysti.”

Bodskapur Buddha er kalladur dharma. Hann kenndi ad allir
menn veeru flaektir 1 vef langana er valdi pjaningum { lifi peirra.
Hann benti 4 leid til pess ad sleppa tr pessu fangelsi og 60last full-
komid frelsi. Pegar fylgjendum Buiddha fjolgadi setti hann peim
reglur til ad fara eftir og stofnadi samfélag munka og nunna er
nefnist sangha.

bPegar einhver jatar buddhatrt, fer hann med eftirfarandi
setningar:

Eg leita athvarfs i Biddha.
Eg leita athvarfs i dharma.
Eg leita athvarfs i sangha.

Pessi triaarjatning er einnig oft notud vid helgiathafnir buddhista.
Traarjatningin er kollud gimsteinarnir prir. Pegar buddhistar
tala um gimsteinana prja eiga peir vio pad sem er dymeetast 1 lifi
peirra: Buddha, dharma og sangha.

begar einhver fer me0 traarjatninguna er lika talad um ad hann
sé a0 leita athvarfs. Med pvi a0 leita athvarfs i Buddha, dharma
og sangha tria buddhistar ad peir séu 6hultir og geti 60last sanna
hamingju.

Buddha hefur verio likt vid leekni sem greinir veikindin sem
hrja sjuklinginn, mannkynid. Kenning hans, dharma, er leeknis-
lyfid og sangha, munkar og nunnur, eru hjikrunarfreedingarnir
sem gefa lyfio.

gimsteinn: dijrmeetur skrautsteinn
athvarf: stadur par sem madur er chultur
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2  BUDDHA

Siddharta Gautama, sem seinna hlaut seemdarheitid Buddha,
feeddist 4rid 563 fyrir Krist i Lumbini, naleegt borginni Kapila-
vastu vi0 reetur Himalayafjalla. Til forna var Lumbini hluti af Ind-
landi en 1 dag er stadurinn innan landameera Nepals.

Prinsinn

Foreldrar Siddharta voru konungur og drottning i litlu konungs-
riki. Maya, mo6oir Siddharta, andadist skommu eftir feedingu hans.
Systir hennar, Mahaprjapati, tok pa a0 sér uppeldi drengsins.
Sagan segir ad pegar Siddharta var barn ad aldri hafi einsetu-
madur ad nafni Asita komid til konungshallarinnar 6llum ad
6vorum. Hann spddi pvi ad Siddharta prins yrdi mikill konungur.
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Konungshollin sem Biiddha feeddist i hefur ef til vill verid lik pessari indversku
byggingu.

einsetumadur: einbiii




BUDDHA

Faoir Siddharta, Shuddhodana konungur, vard mjog gladur {
bragdi ad heyra petta pvi hann vildi ad sonurinn erfoi rikid eftir
sinn dag. En pd beetti Asita pvi skyndilega vid ad ef Siddharta
kynntist pjaningum lifsins myndi hann hafna konungstigninni og
verda andlegur leidtogi.

Konungurinn reyndi allt hvad hann gat til ad forda syni sinum
fra pvi ad kynnast pjaningum. Hann skipadi svo fyrir ad enginn
sem veeri sjukur eda gamall meetti koma ndleegt prinsinum og
reyndi ad koma i veg fyrir ad Siddharta feeri 1t fyrir hallarmur-
ana, pvi hann var hreeddur um ad pa keemist hann { kynni vid
pjaninguna.

Hann gaf syni sinum prjar skrautlegar hallir og gifti hann
fallegri prinsessu, sem hét Jasédara. Pegar ungu hjonin eignudust
son, Rahula, péttist Shuddhodana viss um ad nt myndi Siddharta
lifa gladur og dneegdur innan hallarmiranna.

En Siddharta vildi sja hvernig lifid liti it handan mudranna. Dag
einn skipadi hann Kanna, vagnstjoranum sinum, ad fara med
sig 1 6kuferd til borgarinnar. Par s hann gamlan mann, sjikling
og lik. Siddharta gerdi sér nu grein fyrir pvi ad allir menn pjast,
hvort sem peir eru konungar eda almigamenn, pvi enginn getur
komist hja pvi ad verda gamall, veikjast einhvern tima og deyja
ao lokum.

Siddharta gerist meinlsetamadur

Siddharta vildi finna svor
vido pvi hver veeri orsok
pjaninganna og hvern-
ig veeri hegt ad sigrast a
peim. Dag einn hitti hann
helgan mann sem virtist
vera sattur vid lifio. Hann
hafdi yfirgefio allt sem

hann atti til ad leita innri Heloi l S
friéar. Slddharta ékvaa a6 elgir menn eru enn atgeng sjon d Indaiandi.

fara ad deemi munksins.

helgir menn: munkar sem lifa d 6lmusum en mega ekki eiga neitt sjdlfir.




BUDDHA

En til pess purfti hann ad yfirgefa fjolskyldu sina sem honum
potti mjog veent um, férna konungstigninni og lifa fabreyttu lifi i
stad pess munadar sem hann hafdi vanist.

Eina nottina yfirgaf Siddharta hoéllina an pess ad nokkur yroi
pess var. Kanna, vagnstjérinn hans, var sé eini sem fér med hon-
um. Peir féru langt at fyrir hofudborgina. Um morguninn komu
peir ad stérum skoégi. Siddharta fér dr vagninum og sagdi Kanna
a0 halda aftur til borgarinnar. Prinsinn ték af sér konunglega
skartgripi og gaf Kanna pa i kvedjuskyni.

Pegar Kanna var horfinn dr augsyn skar Siddharta af sér hario,
eins og meinleetamenn gera oft. Stuttu seinna hitti hann betlara
sem var & leid um skoéginn. Hann gaf honum skrautkleedin sin og
fékk 1 stadinn totra betlarans.

Siddharta gekk lengi, lengi par til hann kom ad anni Najrang-
ana, sem rennur hja porpinu Bodh Gaya. Par hitti hann fimm
meinletamenn. Peir sogdu honum ad pad veeri hegt ad losna
undan pjaningunni med pvi ad hugleida og fasta dogum saman.
Hann dkvad ad reyna pessa adferd.

Neestu sex arin stundadi Siddharta meinleetalifnad. Ad lokum
vard likami hans svo veikburda ad hann var neer dauda en lifi.

Dag einn, pegar hann sat i hugleidslu vid arbakkann, atti litill
batur leid hjd. T batnum satu ténlistarkennari og nemandi hans.
Kennarinn var ad tdtskyra fyrir nemandanum hvernig stilla &
hljoofeeri. , Ef pu strekkir strenginn of mikid pa slitnar hann en
ef hann er of slakur, pa hljomar hann ekki rétt.” Pegar Siddharta
heyrdi petta gerdi hann sér grein fyrir ad hvorki strangar fostur né
munadur er leidin til lifshamingjunnar. Leidin pangad er félgin i
a0 preeda medalveginn 4 milli pessara tveggja ofga.

meinletamenn: menn sem stunda sjilfspislir til ad dolast andlegan
proska.

fasta: pad ad neyta hvorki matar né drykkjar.

munadur: 6hdf, nautn, lif i allsnaegtum.
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Samfélagid & dégum Buddha

A dégum Biiddha var
hinddatra rikjandi &
Indlandi. Félkio tradi
ao pvi veeri dskapad ad
feedast inn 1 dkvedna
stétt sem pad geeti
ekki med nokkru méti
losnad tr 1 pessu lifi.
Pj6otélaginu var skipt
i fimm , kasta,” eda
stéttir. Efst tronadi
prestastéttin, hinir
svokolludu brahminar v
en a botninum var stér  Brahmini fraedir almiigamann

hépur verkafélks sem um kenningar hindiisimans.

atti ad pjona peim sem

heerra voru settir. Pessi

stétt var i raun og veru réttindalaus og utskifud ur samfélaginu
a medan adrir hépar, sem voru taldir tilheyra aedri stéttum, nutu
mikilla forréttinda, 4n pess ad hafa annad til pess unnid en ad
feedast inn 1 dkvednar fjolskyldur.

Buaddha var 6sammadla pessu kerfi og benti & dréttleti pess.
Hann sagoi: ,Kenning min gerir engan mun & hatt settum og
lagt settum, rikum eda fateekum. Huin er eins og himinninn sem
rumar allt, eins og vatn sem pveer allt og alla.”

Folkio tilbad marga gudi. Pad bjé sér til likneski af peim og
feerdi peim fornir. Buddha var andsndinn skurdgodadyrkun. En
pegar f6lk vildi reeda vio hann um gudi hinddatrdar, benti hann
4 a0 i stad pess ad velta pvi fyrir sér hvort peir veeru til eda ekki
veeri skynsamlegra ad einbeita sér ad pvi ad proska sig andlega.
Hins vegar sagdi hann sinum nanustu leerisveinum ad hid eilifa
16gmal eetti sér upphaf i ,hinum 6feedda, peim sem & sér ekkert
upphaf, hinum 6skapada, peim sem hefur enga logun”.
Buddha gagnryndi hardlega brahminana, prestastétt hindua,
tyrir hraesni og syndarmennsku. Peir péttust geta hjalpad folkinu
en voru ekki feerir um pad pvi peir voru ekki tilbtinir ad leita
sannleikans.
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Siddharta gekk nidur ad dnni og badadi sig pott hann eetti erfitt
med pad vegna mattleysis. Ung stilka sem étti leid hja baud hon-
um mat ad borda og hann padi pad. Pegar félagar Siddharta sau
a0 hann var farinn ad matast og bada sig, héldu peir ad hann
hefdi gefist upp & leitinni ad sannleikanum. Peir yfirgafu hann
vonsviknir og héldu burt ur skéginum.

Uppliémunin

Pegar Siddharta var buiinn ad safna kréftum st6d hann upp og
60 ytir dna. Hann gekk ad stéru tré og settist nidur vio pad til ad
thuga. Hann hét sjalfum sér pvi ad hann myndi ekki heetta hug-

fgRomEs -
e

Bodhitréd, tré uppliomunarinnar. betta tré er talid vera afkomandi pess trés sem
Biiddha sat undir og hugleiddi. Vid hlidina d trénu er fraeegt musteri, Mahabodhi.

musteri: bygging par sem tilbeidsla d sér stad.




BUDDHA

leidslunni fyrr en hann hefdi fundid svarid vid pvi hvernig heegt
veeri ad yfirvinna pjadninguna.

Pegar Siddharta hafdi setid lengi og hugleitt lystist innri verund
hans skyndilega upp. Hann snerti jordina med annarri hendinni
og kalladi hana til vitnis um ad hann veeri biinn ad 60dlast skiln-
ing a tilgangi lifsins. Hann gerdi sér nu ljésa grein fyrir pvi ad
folk pjaist vegna pess ad pad er aldrei dneegt med pad sem pad
hefur. Pad vill alltaf meira. Hann kom lika auga 4 leid ut tr pess-
ari 6hamingju.

A pessari stundu breyttist Siddharta i Biddha — pann sem er
vaknadur af svefni faviskunnar og skynjar lifid eins og pad er i
raun og veru. Hann var laus vid allar langanir, astridur og fysn-
ir. Djapur fridur gagnték hann. Hann hafdi 6dlast pad sem kall-
a0 er nirvana, algleymi, kyrrd sjalfsins. Nirvana hefur verid lyst
sem endi 6fullkomleika. Biddhistar segja ad pa ,slokkni eldar”
greedgi, haturs og vanpekkingar.

A skuslédirnar heimséttar

Buddha vildi ad adrir fengju ad 60last skilning & peirri pekkingu
sem honum hafdi hlotnast. Hann vildi hjalpa f6lki ad finna sanna
hamingju.

Neestu fjorutiu og fimm arin gekk Baddha um Nordur-Indland
og kenndi f6lki ad losna undan pjaningum. A ferd sinni um landid
kom hann aftur til aeeskusldéda sinna i Lumbini. Fadir hans, Shudd-
hodana konungur, gladdist mjog pegar hann sd son sinn & ny
eftir 6ll pessi &r og fyrirgaf honum ad hafa yfirgefido konungsrikio
og fjolskyldu sina. Hann sa ad spadémur vitringsins, Asita, hafdi
reest. Siddharta, sonur hans, var ordinn mikill andlegur leidtogi.

Eiginkona Buddha, Jasdédara og sonur peirra, Rahula, gerdust
baedi medlimir sangha. P6 ad peim hefdi pott mjog sart pegar
hann for fra peim, p4 hafdi pad verid naudsynlegt ad peirra mati,
pvi annars hefdi hann ekki getad reekt aetlunarverk sitt: ad frelsa
alla menn fra pjaningum. Ananda, freendi Buddha, gerdist einnig
munkur og vard med timanum fremstur allra leerisveina hans.
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Hinsta stundin

Um é&ttreedisaldur veiktist Biddha hastarlega af matareitrun sem
dr6 hann til dauda. Hann var pé 4 leidinni til porpsins Kushina-
gara. Pegar hann kom pangad lagdist hann adframkominn nidur
i trjalund. Fjoldi fylgjenda safnadist saman i kringum hann. 5i6-
ustu ord hans voru:

,Allt sem hefur verid skapad er undirorpid hrérnun og dauda.
Allt er hverfult. Vinnid ad frelsun ykkar af kostgeefni.”

Sidan sneri Biddha sér & hlidina og setti haegri hondina undir
hofud sér. Stuttu sidar heetti hjarta hans ad sld. Fylgjendur hans
segja a0 hann hafi 1i0id inn i parinirvana, endanlegt nirvana, pad
astand , pegar skynjun og tilfinningar heetta”.

[ Kushinagara er litid musteri med likneski af Biiddha liggjandi d hlidinni, likt og pegar
hann dé.

Buddha Maitreya

Biiddha sagdi ad hann veeri ekki fyrsti Biddha sem birst hefoi 4
jordinni og ekki sa sidasti. Buddhistar bida komu mikils Buddha
sem peir nefna Maitreya. Peir alita a0 pegar hann birtist muni
andlegt dstand heimsins batna og gullold sidmenningar komast a.

12
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3  DHARMA

Eftir ad Buddha hafdi uppljémast undir trénu i Bodh Gaya akvad
hann ad finna meinleetamennina fimm sem hoéfou verid med
honum i skéginum og flytja peim bodskap sinn. Hann fann pa i
gardi nokkrum & stad sem heitir Sarnath, skammt fré helgri borg
hindda, Varanasi (einnig kollud Benares).

Stiipan { Sarnath er talin vera d peim stad par sem Biiddha flutti fyrstu reduna.

Buaddha gerdi peim grein fyrir ad meinleetalifnadur er ekki feer
leid. ,Pad er skylda okkar ad hugsa vel um likama okkar,”
utskyrdi hann, ,pvi annars getum vid ekki tendrad loga viskunn-
ar eda hugsad skyrt.” Hann benti peim 4 ad peir aettu ad ford-
ast tvenns konar ofgar. Annars vegar ad lata undan fysnum og
girndum, pvi ad slikt er ,auvirdilegt og ruddalegt, litilmannlegt,
o6gofugmannlegt og tilgangslaust”. Hins vegar ad pynta likamann
med meinleetalifnadi, pvi pad er ,kvalafullt, 6gofugmannlegt og

Stiipa: grafhaugur sem reistur er til ad geyma dsku Biiddha eda
dyrdlinga.
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tilgangslaust”. T stad pess ettu peir ad temja sér medalhof, fara
leidina & milli 6fganna, til ad 6dlast nirvana.

Hann sagdi meinleetamdnnunum ad hann veeri bdinn ad upp-
gotva sannleikann um tilveruna sem peir hefdu allir verio a0 leita
ad og ad hann veeri ordinn Biddha, hinn upplysti. Peir hlustudu
a hann vantrdadir { fyrstu en eftir pvi sem hann taladi lengur og
sagdi peim hvernig heegt veeri ad 6dlast frelsi og lausn fra pjaning-
um gerdu peir sér grein fyrir peirri miklu visku sem hann bodadi
peim.

Fidgur gofug sannindi

Parna i gardinum setti Biaddha 1 fyrsta sinni fram megininntak
dharma, kenninga sinna. Pad er talad um ad hann hafi par meo ytt
dharma-hjélinu af stad, pvi ad med pessari reedu hofst bodun hans
sem seinna atti eftir ad umbreyta lifi milljona manna. Hann byrj-
adi & pvi a0 utskyra fyrir félogum sinum fjogur gofug sannindi:

1. Veikindi, elli, daudi, ad vera adskilinn fra dstvinum sinum,
ad pra pad sem madur getur ekki eignast eda ad hata pad
sem maour getur ekki fordast veldur pjaningum.

. Langanir eru undirrét allra pjaninga.

3. Pess vegna er haegt ad yfirvinna pjaningar med pvi ad losa

sig vid langanir.

4. Aoferdin til pess ad losa sig vid langanir er ad feta gofuga

attfalda stiginn.

N

Sonarmissir

Eitt sinn kom kona nokkur ad nafni Kisa Gétima til Buddha
me0 lik af ungum syni sinum i fadminum. Hin gratbad Biddha
um a0 endurvekja soninn til lifsins pvi hin hafdi heyrt margar
sogur af kraftaverkum hans. ,,Eg get hjélpad pér Gotima,” sagoi
Buddha blidlega vio hana, ,en fyrst parftu ad feera mér einn
hlut. Mig vantar mustardskorn en pad verdur ad koma tr husi
par sem enginn hefur nokkurn tima d4id.”




Gotima gekk a milli
hidsanna { porpinu
sinu. Alls stadar sem
htin kom gat hin
fengid mustardskorn
en i hverju einasta
htsi hafdi einhver
daid. Eftir pvi sem
hin kom 1 fleiri

his attadi hin sig

a pvi ad allir hofou
einhvern tima misst
ndinn astvin eins og
han.

bPegar kvoldadi for
hin aftur til Baddha.
Hin kom ekki med
neitt mustardskorn,
eins og gefur ad
skilja, og 1 petta sinn
var hun ekki heldur
med ddinn son sinn
med sér. Hun hafoi
14tid brenna lik

hans eins og sidur

er medal hindda, og
seett sig vio dauda
hans, pvi hin vissi
nd ad hun var ekki st
eina sem hafdi misst
astvin. Allir hofou
einhvern tima purft

Likneski af Biiddha. Biiddhistar tria pvi ad
benum peirra verdi svarad ef peir bidja til
Biiddha.

a0 upplifa pad sama og hun.

Pannig kenndi Buddha henni a0 seetta sig vid daudann,
pjaninguna sem enginn getur umfliid. Buddha gerodist
leerimeistari hennar og hiin 606ladist djtipan frid i hjarta.

BUDDHA
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Gofugi éttfaldi stigurinn

Gofugi attfaldi stigurinn skiptist i atta dfanga. Fyrstu dfangana
geta flestir lagt ad baki en hinir sidustu tveir eru mjog erfidir og
krefjast mikillar einbeitingar.

Afangarnir eru pessir:
1. Rétt skodun.
Rétt stefna.
Rétt tal.
Rétt breytni.
Réttir lifnadarheettir.
Rétt vidleitni.
Rétt thugun.
Rétt einbeiting.

PN DN

Zen biiddhistar i Islandi sitja stundum i marga klukkutima i hugleidslu.

Fyrsti dfanginn, rétt skodun, merkir ad s sem vill frelsast undan
oki pjaninga parf ad byrja 4 pvi a0 skilja gofugu sannindin fjogur.
Pegar hann hefur tekid rétta stefnu dkvedur hann ad lifa lifi sinu
samkveemt kenningum Buaddha.
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Neestu prir afangar
sndast um dyggougt lif-
erni. Rétt tal pyodir ad
ljtga ekki, ad gagnryna
ekki adra 4 6sanngjarnan
hétt, ad vera ekki 6veeg-
inn 1 mali og ad baktala
ekki adra. Rétt breytni
felst 1 pvi ad drepa ekki,
stela ekki, beita ekki adra
ofbeldi eda lifa 6sidlegu
lifi. Menn temja sér rétta lifnadarheetti med pvi ad vinna fyrir sér,
an pess a0 skada adra. Rétt vidleitni merkir ad titryma 6llum illum
hugsunum og reyna i stadinn ad vekja hja sér gédar hugsanir og
viohalda peim.

Sidustu tveir afangarnir, rétt thugun og rétt einbeiting, lata
ad pvi ad pjalfa hugann. Med pvi ad thuga & réttan hatt verdur
madur medvitadur um likama sinn, tilfinningar og hugsanir. Pad
leidir sidan til sidasta afangans, réttrar einbeitingar sem er djup
hugleidsla. Han opnar nyjar viddir medvitundarinnar. Sa sem
neer pessum lokadfanga 6dlast nirvana, algleymi.

Margir buddhistar stunda hugleidslu a hverjum degi, annad-
hvort heima hja sér eda i musteri. Ord Buddha eru oft ténud
adur en hugleidslan hefst. I hugleidslu er stefnt ad pvi ad réa
hugann. Ein leid til pess er ad einbeita sér ad pvi ad hlusta &
andardrattinn.

Gofugi dttfaldi stigurinn.

Visdémur Buddha

Heilsa er mesta eignin.
Anzgija er mesti fjarsjédurinn.
Fullvissa er besti vinurinn.
Nirvana er mesta gledin.
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Karmalégmalid
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Med poi ad gefa munkum ad borda dvinna leikmenn sér andlega umbun sem
gefur af sér gott karma.

Karmalogmalid gegndi miklu hlutverki { hinddatra, sem fyrir
var { landinu pegar Biiddha héf bodun sina. Karma pydir
,verknadur”. Hvad sem f6lk gerir, hvort heldur pad er gott
eda sleemt, hefur afleidingar. Pegar sagt er ad folk hafi ,sleemt
karma”, er att vid ad pad sé ad taka afleidingum af einhverju
sleemu sem pad hefur gert. Ef pad hefur ,gott karma”, hlytur
pad umbun fyrir gédar gerdir sinar. Buddha lagadi pessar
kenningar ad sinum:

,Allt sem vid erum er afleiding pess sem vid hugsum, pad
byggist 4 hugsunum okkar, pad er ordid til vegna hugsana
okkar. Ef madur talar eda gerir eitthvad af illum huga, mun
pjaning fylgja honum, rétt eins og hjolio fylgir feeti uxans sem
dregur vagninn. Ef madur talar eda gerir eitthvad af hreinum
huga, mun hamingja fylgja honum, likt og skugginn sem aldrei
yfirgefur hann.”

,Fernt mun aukast i lifi pess sem avallt heilsar gomlu f6lki og
virdir pad: lif, fegurd, hamingja og vald.”

Buiddha kenndi ad tilveran veeri endalaus hringras feedinga,
dauda og endurfedinga. Pad sem skiptir mali er hvernig madur
lifir lifinu. Feeding og daudi eru adeins afangar a leidinni til
neesta lifs.
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4  SANGHA

Samfélag munka heitir sangha.

Meinleetamennirnir fimm urdu fyrstu leerisveinar Biddha. Neestu
fjorutiu og fimm &rin gengu hann og leerisveinar hans um Nord-
austur-Indland til ad boda pessar nyju kenningar. Margir hlust-
udu 4 pa og fylgjendunum fjolgadi stodugt. Buddha stofnadi pa
sangha, samfélag munka. Seinna beettust nunnur vid. Fyrsta nunn-
an var Mahaprjapati, féstra Buddha.

A heitasta tima arsins neyddust munkarnir til ad setjast um
kyrrt. Petta vard upphafio ad peim miklu klaustrum sem vida er
a0 finna i Asiu i dag.

Pilagrimsferdir

Pilagrimsferdir eru ferdir sem f6lk fer af truarlegum astaedum.
Buddhistar tria pvi ad peir eigi audveldara med ad ddlast
nirvana ef peir heimsaekja stadi par sem Buddha lifoi og starfadi.
Fjorir stadir eru alitnir mikilveegastir, pvi Buddha sagdi sjalfur
fylgjendum sinum ad heimsaekja pa: Lumbini, Bodh Gaya,
Sarnath og Kushinagara.
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Lifsreglurnar

Buaddha gerdi sér grein fyrir pvi ad pad gatu ekki allir sagt skilid
vid sitt daglega lif til ad gerast munkar eda nunnur. Hann leit lika
a leikmenn, pa sem adhylltust kenningarnar 4n pess ad gerast
munkar eda nunnur, sem fylgjendur sina. Hann hvatti f6lkio til
aod lifa eins fullkomnu lifi og pvi var unnt. Til leidbeiningar setti
hann pvi fimm lifsreglur til a0 fara eftir:

1. A0 drepa ekki.

2. A0 stela ekki.

3. A0 stunda ekki 6sidlegt kynlif.

4. A0 ljuga ekki.

5. A0 neyta ekki afengis eda eiturlyfja.

Munkar og nunnur purftu ad gangast undir mun strangari reglur.
Fyrir utan lifsreglurnar fimm purftu pau ad heita pvi:

Ad borda ekkert eftir hadegi hvern dag.

A0d nota hvorki ilmvétn né skartgripi.

A9 sakja ekki skemmtanir.

A9 sofa ekki 1 paegilegu rimi, heldur & mottu a gélfinu.
A9 piggja ekki peninga, heldur lifa 1 fateekt.

Munkar og nunnur kenna almenningi.

Buddha hvatti munkana og nunnurnar til ad kenna almenningi
dharma, bodskap sinn. Pau attu ad vera 60rum til fyrirmyndar og
leggja sig sérstaklega fram um ad proskast andlega.
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5  UTBREIDSLA TRUARINNAR

Bresk nunna fraedir Islendinga um biiddhatrii.

Buaddha hvatti fylgjendur sina: ,Farid um landid til hagsbéta
fyrir fjoldann, fyrir velferd fjoldans, vegna pess ad pid finnio til
samudar med heiminum. Bodid hina dyrdlegu kenningu. Kunn-
gerid heilagt liferni.”

Asoka keisari

Arid 273 fyrir Krist vard madur ad nafni Asoka keisari Indlands.
Asoka pessi hafdi verid blodpyrstur herkonungur sem pyrmdi
engum en eftir a0 hann ték buddhatra breyttist afstada hans
algjorlega. Hann idradist gjorda sinna og varo réttlatur stjornandi.
Gistihus voru reist vids vegar um rikid, haroneskjulegar refsing-
ar fanga voru afnumdar og spitalar stofnsettir, baedi fyrir menn
og dyr. Baddhatra var gerd ad rikistra Indlands, klaustur voru
byggd og trubodar sendir it 4 medal pegnanna.
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Mikil menning reis i landinu sem vard vidfraeg um alla Asiu.
Til deemis storfudu meira en eitt pusund kennarar vid haskéla
buddhatrdarmanna i Bihar & Nordur-Indlandi og meira en tiu pts-
und nemendur stundudu par ndm.

Asoka hvatti pegna sina til ad syna folki af 6llum trdarbrogo-
um umburdarlyndi. Tranni til dyrdar 1ét hann reisa minnisvarda
4 ymsum stodum med aletrunum i anda kenninga Biddha. A
minnisvardann sem enn stendur i Delhi, h6fudborg Indlands, 1ét
hann letra eftirfarandi:

, Traarbrogd eru eedst alls. Tra felur i sér dyggdir, miskunn,
orleeti, hreinan huga og skirlifi. Hun felur { sér medaumkvun med
tateekum og peim sem pjast, gédvild gagnvart dyrum, fuglum og
Ollum lifverum.”

Keisarinn sendi jafnvel triboda til annarra landa. Pad var upp-
hafid a0 utbreidslu trdarinnar um Asiu.

Fridsamlegt tribod

Triin breiddist 1t 1 tveer attir. Annars vegar til nordurs, yfir vio-
attumikil landsvaedi Asiu og hins vegar til sudurs, yfir land og haf
til Sudaustur-Asfu. Utbreidsla hennar fér 4vallt fridsamlega fram,
an valdbeitingar.

A elleftu 6ld eftir Krist dré6 mjog tr ahrifum biddhatrdar &
Indlandi og nu er svo komid ad trdarinnar geetir par varla lengur.
Hins vegar blémstradi hin i ymsum 66rum londum Asiu og hafdi
mikil ahrif & pjoolif, listir og menningu peirra.

| dag er buddhatru rikjandi traarbrogd i Japan, Tibet, Laos,
Myanmar, Singapore, Thailandi, Kambodiu, Bhuitan, Vietnam
og & eyjunum Sri Lanka og Taiwan. Trdin & lika rik itok i Kéreu,
Nepal, Mongdliu og Kina, fjolmennasta riki heims. A 18. 6ld
barst buddhatru til Vesturlanda og hefur hiin nad par talsverdum
vin-seeldum.
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6  MISMUNANDI STEFNUR

Stiipur af pessari gerd eru algengar i landinu Myanmar, sem ddur hét Burma.

Buaddha sagdi: ,Pad dharma sem ég hef kennt ykkur skal vera
kennari ykkar pegar ég er horfinn hédan.”

Skommu eftir andlat Buddha komu fylgjendur hans saman &
radstefnu til ad koma sér saman um kenningar hans. En einni
old sidar var farid ad bera & mismunandi talkunum & bodskapn-
um. Eftir pvi sem biaddhatra breiddist it til fleiri landa urdu lin-
urnar skarpari 4 milli tveggja hofudstefna og leiddi pad loks til
klofnings innan trdarinnar. Onnur stefnan var kéllud theravada,
skoli 6ldunganna. Hin stefnan, sem kom seinna fram, var kollud
mahayana, en pad pydir stéri vagninn.

Theravada

Theravada stefnan lagdi aherslu 4 ad vidhalda kenningum Buddha
i sinni upprunalegu mynd. Munkar og nunnur gatu 6dlast nir-
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vana med pvi ad fylgja gofuga attfalda stignum. Hins vegar gatu
pau aldrei ndd somu stodu og Buddha. Pessi stefna barst til
Sri Lanka, Myanmar, Kamboédiu, Thailands og annarra landa i
Sudaustur-Asiu.

Morg hundrud buddhistar sem adhyllast pessa stefnu eru
busettir & Islandi. Til deemis eru flestir peir Thailendingar sem
hafa flutt til landsins pessarar trdar.

Mahayana

Fylgjendur mahayana gagnryndu theravada stefnuna fyrir ad halda
pvi fram ad adeins munkar og nunnur geetu 6dlast nirvana og
toldu ad venjulegt folk geeti lika att moguleika & pvi. Peir alitu ad
allir geetu ndd somu stédu og Buddha sjalfur, pvi Buddha sagdi
ad allir hefou baddhaedli innra med sér.

Train & bodhisattva er aberandi 1 mayhana baddhisma. Petta eru
andlega fullkomnir einstaklingar sem hafa ndd somu stodu og
Buddha. Likt og hann hafa peir mikla samtid med 6llum lifandi
verum og kjosa ad férna sér til ad hjalpa peim. Peir geta birst
a jorou eda 4 himnum. Freegasti bodhisvattvinn nefnist Buddha
Amitabha (6endanleg dyrd). Hann dvelur i paradis i , hreina land-
inu” { vestri. Heegt er ad 60last nirvana med pvi einu ad dkalla
nafn hans. Pegar daudinn kvedur dyra visar hann atraiendunum
leidina til paradisar.

Mahayana barst til Kina, Vietnams, Koéreu, Japans, Nepals,
Tibets og Mongdliu. Innan stefnunnar eru ymsar hreyfingar.
bPar méd nefna Zen-buddhisma, tibetskan buddhisma og Soka
Gakkai-hreyfinguna.

Zen-buddhismi

Zen er japanskt ord og pydir hugleidsla. Pessi hreyfing hofst i
Kina og lagdi, eins og nafnid bendir til, h6fudaherslu 4 hugleidslu
til ad oolast nirvana. I0kendurnir fara ad deemi Buddha sjélfs
sem uppljomadist med pvi ad sitja { hugleidslu timunum saman.
Hreyfingin leggur mikla dherslu & eftirfarandi ord sem eru eignud
Buaddha: , Lit innra med pér, pu ert Buddha”.
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Zen er vinseel hreyfing i Kina, Japan og Kéreu. Pessi hugleidslu-
teekni er lika stundud af hépi f6lks 4 fslandi.

Tibetskur boddhismi

Bodhisattvi sem heitir Avalokiteshvara gegnir storu hlutverki fyr-
ir p4 sem jata tibetskan buddhisma. Pegar peir bidja til hans fara
peir med moéntruna ,Om mani padme hum”, sem pyoir ,,Dyrd sé
gimsteininum { I6tusnum”.

Med pvi ad téna montruna alita tibetskir biddhistar ad peir
avinni sér umbun og ferist vid pad neer pvi takmarki sinu ad
6dlast nirvana. Karuna félagid, sem starfar 4 Islandi, byggir hug-
myndir sinar 4 tibetskum buddhisma.

Karuna-félagar bidjast fyrir.

umbun: laun
mantra: HIjod, ord eda ordasamband sem notad er vid ihugun eda
tilbeidslu.
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Soka Gakkai-félagar kyrja montru.

Soka Gakkai telst til nyrri hreyfinga buddhatriar en 4 reetur
sinar i kenningum Nichirens, biiddisks munks, sem uppi var i
Japan 4 13. 6ld. Létussutran gegnir lykilhlutverki i pessari hreyf-
ingu. Ordid sutra merkir kafli eda atridi { kenningum Btddha. 1
l6tus-stitrunni segir ad heegt sé ad 6dlast nirvana med einfaldri
tilbeidslu.

Félogum i Soka Gakkai-hreyfingunni er kennt ad vekja sitt
buddhaedli ur dvala med pvi ad kyrja (téna, syngja) i sifellu
montruna ,nam mjoéhéd renge kj6”. Hér a landi leggja nokkur
hundrud Islendingar stund & pessi freedi.

Visdémur Buddha

Eitt ord sem studlar ad fridi er meira virdi
en piisund gagnslaus ord.
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7/ HELGIRITIN

Biddha skradi ekki kenningar sinar frekar en Kristur og
Muhamed, stofnendur kristinnar trdar og islams. Fylgjendurnir
leerdu ord hans utan ad. Pannig barust pau fra manni til manns
og kynsldd til kynslédar. En eftir pvi sem arin lidu féru menn ad
deila um hver veeri rétta kenningin. Pa sdu menn naudsyn pess ad
feera ord hans i letur.

Korfurnar priar

Fyrstu helgiritin voru skrad a palmagreinar ario 43 fyrir Krist 4
eyjunni Sri Lanka, um pad bil 500 d&rum eftir dauda Biddha. Pau
voru skrifud & pali, fornu tungumali sem ekki er lengur talad.
Ritin voru kollud Tipitaka, sem pydir ,korfurnar prjar”. Nafngiftin
stafar liklega af pvi ad helgiritunum var skipt i prja hluta og pau
voru oft geymd 1 korfum.

Fyrsta karfan, Vinaya Pitaka eda ,karfa agans”, inniheldur
reglur sem Buiddha setti fyrir munka og nunnur.

[ annarri korfunni, Sutta Pitaka ,koérfu fyrirlestranna”, eru
mikilveegustu ritin: predikanir og sogur Buddha. Hér er ad
finna kenningar hans um gofugu sannindin fjogur og gofuga
attfalda stiginn. [ pessari korfu eru lika salmar eftir fyrstu
buddhanunnurnar, elsta safn helgilj6da eftir konur sem til er {
heiminum. Meodal hofundanna var freenka Buddha, féstra hans,
Mahaprajapati.

Pridja karfan heitir Abhiddhamma Pitaka sem pydir ,karfa lifs-
spekinnar”. Hin inniheldur atskyringar 4 kenningum Buaddha.

A annarri 61d eftir Krist toku mahayana biddhistar saman sitt
eigid helgiritasafn & fornri indverskri tungu, sanskrit. Verkio
heitir Tripitaka og er ad hluta til eins og eldra helgiritasafnid en
mjog morgum ritum hefur verid beett vid. Létussitran, sem fyrr
var getid, er eitt pessara rita. Fyrsta bokin sem prentud var { heim-
inum var Demantastitran, mikilveegt helgirit innan mahayana
stefnunnar. Hin var prentud i Kina 4rio 868.
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Jatakasdgurnar

Buddha notadi oft deemisogur til ad tutskyra kenningar sinar.
Jatakasdgurnar eru safn slikra frasagna.

Disin og hérinn

Einu sinni bjuggu fjérir vinir 1 skéginum: héri, sjakali,
hreysikottur og api. Dag einn dkvadu peir ad boroda ekkert
naesta dag en gefa allan pann mat sem peir geetu fundid
einhverri lifveru sem eetti bagt. Neesta dag hofou sjakalinn,
hreysikotturinn og apinn allir safnad mat til ad gefa. En hérinn
atti ekkert til ad forna.

Dis sem hét Sakka atti heima i skdéginum. Huin breytti sér 1
gamlan betlara og for 4 fund vinanna. Sjakalinn, hreysikotturinn
og apinn gafu henni allir sina gjof en pegar hin kom til hérans
sag0i hann henni ad hann eetti ekkert til ad gefa henni nema
likama sinn. Hann bad hana a0 steikja sig a eldi. Disin kveikti
mikid bal og hérinn stokk inn i logana. En petta var tofrabél og
hérinn brann ekki. Disin sagdi honum ad orleeti hans og férnfysi
yrdi pekkt um allan heiminn og htin launadi honum med pvi ad
teikna andlit hans & tunglio.

Ur Jatakaségunum

Dhammapada

Dhammapada, vegur réttsyninnar, er utbreiddasta helgiritasafn
buddhatriarmanna. Petta er safn visdomsorda Biaddha sem hann
meelti & feroum sinum um Indland. Hér er eitt deemi:

Hugsid ekki um galla annarra, hvad peir
hafi gert eda ekki gert. Hugsio frekar um
ykkar eigin syndir, um pad sem pid hafid
gert eda latio ogert.
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8  FJOLSKYLDULIF

Fjolskyldulif er i hdvegum haft i buddhatrd. Baddha likti fjol-
skyldu vid tré i skogi, sem geta stadist ofsa vindsins, pvi pau
stydja hvert annad. Tré sem stendur eitt og sér er varnarlaust.

Feeding barns er mikil hamingjustund i fjplskyldunni. T 1ondum
theravada buddhista er munkum oft bodid inn 4 heimilid vio petta
teekifeeri til ad tona ritningarvers ar helgiritunum. Pegar barnid er
ordid eins manadar gamalt er farid med pad 1 musterio til a0 gefa
pvi nafn. Munkur eda nunna téna blessunarord og stokkva vigou
vatni yfir barnid og foreldrana.

Foreldrarnir reyna ad ala barnid sitt upp i samreemi vid kenn-
ingar Buddha, gleeda hja pvi samud med 60rum, keerleika, orleeti
og adrar dyggdir.

Ein af peim dyggdum sem Buiddha lagdi dherslu 4 1 bodskap
sinum er Orleeti. Par sem munkar og nunnur piggja engin laun
tyrir storf sin er pad vida til sids ad almenningur gefi peim mat

Aih g

Islensk fiolskylda les rit sem ditskyrir hvernig eigi ad
nota kenningar Biiddha 1 daglegu Iifi.
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og gjafir. Pvi er traad ao slikar 6lmusur feeri gefandanum umbun
og betra karma.

Margir foreldrar gefa lika peninga til klaustranna. Med pvi ad
tylgjast med foreldrum sinum leera bornin ad vera oOrlat i garo
annarra. Pau eru lika hvott til ad gefa 60rum meod sér.

[ sumum l6ndum buddhatrdarmanna, eins og Thailandi og
Myanmar, er pad til sids ad senda stdlpada drengi til nokkurra
ménada dvalar i klaustri til ad freeda p4d um trdna. Dvélin i
klaustrinu er talin mikilveegur pattur { menntun peirra. Adur en
peir fara i klaustrio er allt har rakad af hofoi peirra og peir klaedd-
ir { hvitar skikkjur. Oft eru margir drengir sendir i klaustrid i einu.
Folk fer 1 skridgongu til ad fagna pessum atburdi og sumir dansa
af gledi. Eftir vigsluna eru drengirnir kleeddir { gular skikkjur sem
tdkn pess a0 peir séu ordnir leerlingar { klaustrinu.

A heimilum flestra buddhatriarmanna er helgidémur par sem
fjolskyldan kemur saman til ad téna vers ur helgiritunum fyrir
framan styttu af Biddha. A altarid eru sett kerti, reykelsi, blom
eda avextir sem fornargjafir. Pessi athofn er kollud puja.

Buddhistar seekja lika samkomur i musterum til ad hlusta &
munk eda nunnu flytja fyrirlestur um kenningar triarinnar og til
sameiginlegrar tilbeidslu.

Visdéomur Buddha

Sd madur, sem er triiadur og sidfdgadur, er geeddur sannri dijrd
0g d mikinn fjarsj6d. Hvert sem pessi madur fer, mun hann vera i
hdvegum hafour.

Létusblom er tikn hreinleika
i biiddhatrii. Biiddha er oft
syndur sitjandi 4 [6tusblomi.

olmusa: fatekrahjdlp
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9  BUDDHADAGUR

Stiipa fyrir ofan Gardabee.

Dagatal buddhista fer eftir gangi tunglsins, ekki s6larinnar. Petta
er kallad tunglar. Hatidir peirra eiga sér stad pegar tunglio er
fullt.

Theravada buiddistar halda upp a feedingu, uppljomun og dauda
Bidddha i sama manudinum, sem heitir vesak. Peir traa pvi
a0 allir hinir mikilveegu atburdir 1 lifi Buddha hafi att sér stad i
pessum manuodi, 4 fullu tungli.

A Vesturlondum er vesak-hatidin kollud biddhadagur. Hin er
haldin { lok mai eda byrjun juni. Petta er mikilveegasta hatid drsins
og er haldin med ymsu snidi um allan heim.
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A Islandi ganga buiddatrdarmenn prja hringi i kringum 1itid
buddhahof, sem er efst 4 had i Gardabee, med blom i hondunum.
Eina umferd fyrir Buddha, eina fyrir dharma og eina fyrir sangha.
Eftir athofnina er haldid { sal samtakanna til ad téna beenir og
ritningarvers. Munki safnadarins eru feerdar gjafir og peningar
gefnir til safnadarstarfsins. Peningarnir eru festir a4 greinar litils
trés. T lok samkomunnar er snaeddur veislumatur.

Visdémur Buddha

Heettu ad fremja illvirki.
Leerdu ad gera pad sem gott er.
Hafou stjérn d huga pinum.
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10 BUDDHATRU NU A TIMUM

Um 300 milljonir manna {
heiminum jata buddhatrua.
Petta eru pvi fjérou fjolmenn-
ustu traarbrogd mannkyns,
a eftir kristinni trd, islam og
hinddatra. Skipulogd samfé-
16g buddhatriarmanna eru
starfandi 1 a0 minnsta kosti
86 1ondum.

Dalai Lama er einn pekkt-
asti  buddhatrdarmadur
heims um pessar mundir. Tibetskir biaddhistar lita & hann sem
andlegan leidtoga sinn. Fram til arsins 1950 var hann einnig ver-
aldlegur leidtogi Tibets, allt par til kommunistastjérnin i Kina
lagdi landid undir sig og hrakti hann i ttlegd. Musteri og klaust-
ur buddhista voru 16g0 i rast og félkinu bannad ad stunda tru
sina. Dalai Lama byr nu i
Dharamsala a4 Nordur-
Indlandi. Ario 1989 fékk
hann fridarverdlaun
Nobels fyrir fridsamlega
barattu sina fyrir sjalf-
steedi Tibets.

Annar pekktur baddha-
trdarmadur er leidtogi
lydraedishreyfingar Myan-
mar, kona ad nafni Aung
San Suu Kyi. Arum sam-
an hefur hdn barist fyrir
umbétum 1 landinu sem
lytur herforingjastjorn. |
ritum sinum fjallar hin

Klaustur i Tibet.

Pilagrimar fyrir framan risastyttu af Buddha d . o
Nordur-Indlandi. um hin rétgrénu vero-
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meeti bdddhatrdar: sannleika, ottaleysi, réttleeti og gddsemi.
Stjornvold hafa reynt ad pagga nidur i henni med pvi ad hneppa
hana i stofufangelsi. Vegna hetjulegrar barattu sinnar fyrir mann-
réttindum var hin seemd fridarverdlaunum Noébels arid 1991.

Pratt fyrir 6likar stefnur og strauma eru kenningar Biuddha um
samdd med Ollum lifverum, réttleeti, dyggougt liferni og leitina
a0 nirvana, enn i dag pad leidarljos sem lysir veg fylgjenda hans.
Buaddha sagoi: ,Hatur verdur ekki sigrad med hatri. Hatur er
sigrad meo keerleika. Petta er hi0 eilifa 16gmal.”

_ Tibet
¢ Nepal" i
Delhi ..Lumblnl
Pakistan ushinagara .

Sogqustadir Buiddhatriar.
Lumbini, stadurinn par
sem Biiddha feeddist

er innan landameera
Nepals i dag, en tilheyrdi
Indlandi til forna.
Biiddha uppljomadist
pegar hann sat undir
bodhitrénu i Bodh Gaya,
d Nordaustur-Indlandi.
Hann flutti fyrstu
predikun sina i Sarnath,
skammt frd borginni

a Varanasi. Biiddha
andadist { Kushinagara.
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BUDDHA

Mikilvaeg artdl

um 563 f. Kr. Feeding Baddha

um 528 f. Kr. Uppljémun Buddha

um 483 f. Kr. Budddha andast

273-232 f. Kr. Asoka er keisari Indlands
um 200 f. Kr. Mahayana buddhismi hefst

um 43 f. Kr. Fyrstu helgiritin skrdd
um 100 e. K. Buaddhatra skytur rétum 1 Tibet og Nepal
um 150 e. Kr. Fyrstu klaustrin stofnsett 1 Kina
um 500 e. Kr. Buaddhatru festir sig i sessi { Kéreu
868 e. Kr. Demantastitran prentud i Kina
1222-1282 Nichiren skoélinn hefst
um 1870 Buaddhatra berst til Vesturlanda
1950 Kinverjar gera innrds i Tibet og
1959 Dalai Lama flyr til Indlands

Atridisord

Ananda 11

Aung San Suu Kyi 33

Asoka 21, 22

Avalokitesvara 25

Bodhisattva 24, 25

Bodhitréo 10

Brahminar 9

Buddha 5

Buddha Amitabha 24

Buaddha Maitreya 12
Buddhadagur 31

Buddhatra nta 4 timum 32
Buaddhistar 4 Islandi 24

Dalai Lama 32

Dharma 5, 13, 14, 20, 23, 31
Fimm lifsreglur 20
Gimsteinarnir prir 5

Gofugi attfaldi stigurinn 16, 24, 27
Gofugu sannindin fjogur 14, 27
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BUDDHA

Helgirit 27

Helgisioir 30, 31, 32
Hindudatra 18

Hugleidsla 24

Karmalogmalio 18
Kastakerfio 9

Kenningar Biddha 14
Lumbini 6, 19

Mahayana 23, 24

Mantra 25

Meinlaetamenn 8

Musteri 10

Nirvana 11, 12, 17, 23, 24, 25, 26, 33
Parinirvana 12
Pilagrimsferdir 19

Puja 30

Samfélagid 4 dogum Buaddha 9
Sangha 5, 11, 19, 31

Soka Gakkai 26

Stefnur innan buddhatruaar 23
Stapur 13

Sogur Buddha 28

Theravada 23, 24, 29

Tipitaka 27

Tibetskur buddhismi 25
Umbun 25

Utbreidsla trdarinnar 21

Zen buddhismi 16, 24, 25
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BUDDHATRU

— LEIDIN TIL NIRVANA

Bokin Buddhatra - leidin til nirvana
er atlud til trdarbragdafredslu a

midstigi grunnskala.

Rakin er saga Buddha og sagt fra
kenningum hans. P& eru lysingar
a helgisidum, venjum og hatidum,
sagt fra utbreidslu truarbragdanna
og hinum ymsu stefnum beirra.
Einnig er greint fra islenskum
s6fnudum buddhatriarmanna.

Kennaraefni er faanlegt & vef
Menntamalastofnunar, www.mms.is
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