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Hlutverk Geislavarna rikisins

Samkvaemt 13. grein laga nr. 44/2002 um geislavarnir skal vid starfsemi par sem jonandi
geislun er notud, hafa videigandi eftirlit med geisladlagi starfsmanna og annarra er
starfseminni tengjast. [ 14. grein sému laga og i VI. kafla reglugerdar nr. 1290/2015 um
hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geislun, er fjallad itarlega um fyrirkomulag og framkvaemd sliks eftirlits og hlutverk
Geislavarna rikisins (GR). Eftirlitid er eitt af l6gbundnum verkefnum GR og eru gégn um
geislaalag allra starfsmanna geymd hja stofnuninni i samraemi vid dkvaedi ofangreindra

laga og reglugerdar.

Eftirlitid byggist & pvi ad hver starfsmadur sem eftirlitid
beinist ad ber einstaklings geislamaeli sem meelir pa
geislun sem vidkomandi starfsmadur verdur fyrir vegna

vinnu sinnar vid geislataeki og/eda geislavirk efni.

Eftirlitid naer ekki til mats 4 magni geislunar vegna

Mynd 1. TLD-geislamaelihylki

geislavirkra efna sem berast inn i likamann.

Eftirlit GR med geisladlagi starfsmanna byggir 4 notkun TLD — geislameaela, sja myndir 1

og 2. bessi tegund geislamaela tok vid af meelifilmum og filmuhylkjum um mitt arid 2012.

Mynd 2. TLD-geislamaelihylki (opid
efst), TLD-meeliplata (t.v.),
innpokkud og aletrud maeliplata
(nedst t.h.)
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http://www.althingi.is/lagas/nuna/2002044.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19948

TLD er skammstofun fyrir ,Thermo Luminescence Dosimetry” sem er vel pekkt
maelitaekni og m.a. mikid notud vid eftirlit med geisladlagi starfsmanna. A islensku er
»,Thermo Luminescence” pytt sem vermiljémun. TL kristallarnir sem notadir eru i TLD-
maelingum hafa pann eiginleika ad senda fra sér ljés (ljoma) pegar peir eru hitadir upp.
Magn pessarar ljdmunar er i hlutfalli vid magn peirrar geislunar sem peir hafa ordid fyrir.
Upphitun og mat a ljdémun eru framkveemd i sérstokum TLD - aflestrarbunadi, par sem
beir eru einnig ,,nulladir” med frekari hitun eftir aflestur og pannig gerdir klarir fyrir nyja
notkun. Eftir ad TL-kristallar hafa verid hitadir og nulladir bera peir ekki med sér neinar
upplysingar um pa geislun sem peir hoféu adur ordid fyrir.

Til pess ad meta geisladlag starfsmanna vid mismunandi adstaedur, stydst stofnunin

einnig vid TLD-augngeislamaela (mynd 3), rafnaelur (mynd 4), TLD-hringi (mynd 5), og

maela til pess ad meta nifteindageislun (mynd 6).

Mynd 3. TLD — geislamaelihylki fyrir augu Mynd 4. Rafraenn geislamaelir — rafnzela

— _—
-
RADIOLOGY \

SAMPLE \

| AUG 01 - AUG 31

Mynd 5. TLD—geislamalihringur Mynd 6. Nifteindamaelihylki
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Markmid eftirlitsins og hamork geislunar

Markmidid med eftirlitinu er einkum tvipaett. | fyrsta lagi ad stadfesta ad geislunin sé
2tid eins litil og unnt er med skynsamlegu tilliti til adstaedna og i 6dru lagi ad tryggja ad
oll starfsemi med geislataeki og geislavirk efni fari fram med peim hzetti ad geisladlag
starfmanna sé atid innan vié pau mork sem Alpjédageislavarnaradid (ICRP) hefur sett.
Samkvaemt leidbeiningum ICRP i riti nr. 103 sem Ut kom arid 2007 skal fylgjast med
geisladlagi allra starfsmanna sem verda fyrir geislun vid storf sin, nema ljést sé ad

geislaalagid sé innan peirra marka sem gilda fyrir almenning.

i toflu 1 i reglugerd nr. 1290/2015, kemur fram hver eru hamérk geislaalags fyrir
geislastarfsmenn, en geislaalag 4 allan likamann ma ekki verda meira en sem svarar 20
mSv/ari. Samkvaemt 5. gr. geta GR vid sérstakar adsteedur heimilad ad geisladlag
starfsmanna verdi allt ad 50 mSv fyrir einstakt ar, en ma aldrei verda meira en 100 mSv a
5 ara timabili. Hadmark geislaalags starfsmanna fyrir Gtlimi og hud er 500 mSv og 20 mSv

fyrir augastein.

Samkvaemt 11. gr. skulu vinnuadstaedur barnshafandi kvenna vera pannig ad mjog
Oliklegt sé ad geislaalag fosturs verdi meira en 1 mSv fra peim tima sem pungun er

tilkynnt vinnuveitanda og til loka medgongu.

bess skal gaett & hverjum vinnustad ad halda geisladlagi starfsfélks eins litlu og unnt er
med skynsamlegu tilliti til adstaedna. Sem deemi ma nefna, ad medalgeislaalag
starfsmanna a rontgendeildum liggur undir 0,1 mSv/ari. b6 gerist pad ad peir sem vinna
vid skyggningu, aedapreaedingar og inngripsrannséknir verdi fyrir geislun er nemur 0,5 -
1,0 mSv eda meira a ari. Geislaalag yfir 10 mSv a ari er mjog sjaldgaeft, en kemur pé fyrir.
Nedri mork geisladlags sem malist med TLD-geislamalum er um 0,1 mSv. Geisladlag

nedan pessara marka er pvi ekki skrad.
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Fyrir nemendur og lzerlinga sem eru a aldrinum 16 — 18 dra er hamark geisladlagsins 6
mSv/ari, 150 mSv fyrir Gtlimi og hud og 15 mSv fyrir augastein. Fyrir almenning eru pessi
gildi 1 mSv, 50 mSv og 15 mSv 3 ari.

[ vidauka 2 eru upplysingar um grunnstaerdir og maelieiningar sem notud eru vegna

geislavarna.

Flokkun starfsmanna og vinnusvaeda

Geislastarfsmenn

Samkvaemt 12. og 13. grein reglugerdar nr. 1290/2015, skal abyrgdarmadur med
starfsemi sja til pess ad starfsmenn séu flokkadir m.t.t. pess geisladlags sem vinnan er
likleg ad hafa i for med sér. Starfsmenn sem vegna vinnu sinnar geta ordid fyrir geislun
umfram hamork geislunar fyrir almenning eru skilgreindir sem geislastarfsmenn. beir
eru sidan flokkadir eftir pvi hve mikilli geislun peir verda fyrir vid vinnu sina arlega.

o geislastarfsmenn i flokki A eru peir starfsmenn sem vinnu 4 lokudum sveedum

o geislastarfsmenn i flokki B eru peir starfsmenn sem vinna 3 eftirlitssveedum.

A sumum vinnustddum par sem unnid er med jénandi geislun eru adstadur pannig ad
Oliklegt er ad geisladlag starfsmanna sé umfram pau moérk sem gilda fyrir almenning (1
mSv/ari). Starfsmenn vid slikar adstaedur, teljast ekki vera geislastarfsmenn og parf pvi

ekki ad hafa eftirlit med geisladlagi peirra.

Vinnusvaedi

Samkvaemt 14. gr. reglugerdarinnar er dbyrgdarmanni skylt ad skipta sveedum a
vinnustad par sem unnid er med jonandi geislun i almenn svaedi, eftirlitssvaedi og lokud

svaeli.
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Skilgreina skal vinnusvaedi sem Lokud svaedi par sem:
o liklegt er ad starfsmenn geta ordid fyrir jonandi geislun sem leidir til haerra arlegs
geislaalags en 6 mSv eda haerra arlegs hlutgeisladlags en 15 mSv 4 augastein og
150 mSv & hud og utlimi.

e unnid er med geislavirk efni sem geta dreifst og mengad énnur svaedi.

Samkvaemt 15. gr. reglugerdarinnar skulu lokud sveedi afmorkud og adgangur ad peim
skal vera takmarkadur vid pd starfsmenn sem fengid hafa videigandi starfspjalfun og
fraedslu. Auk videigandi varudarmerkingar vegna geislunar par sem fram kemur tegund
geislunar eda geislagjafi. pa skulu einnig vera til stadar itarlegar verklagsreglur og

leidbeiningar um starfsemina.

Skilgreina skal vinnusveedi sem Eftirlitssvaedi par sem:
o liklegt er ad starfsmenn geta ordid fyrir meiri geislun en nemur hamarki
geisladlags eda hlutgeisladlags almennings skv. 4. gr., en er p6 undir peim

morkum sem gilda um lokud sveaedi.

A eftirlitssvaedi skulu vera merkingar sem gefa til kynna ad viskomandi svaedi er
eftirlitssvaedi, tegund geislagjafa og til stadar skulu vera videigandi vinnureglur og

leidbeiningar.

Almenn svaedi eru pau svadi 4 vinnustad sem ekki eru skilgreind sem lokud sveedi eda
eftirlitssvaedi. bar eiga starfsmenn ekki ad geta ordid fyrir meiri geislun en sem svarar

hamarki geislaalags fyrir almenning (1 mSv/ari).

Samkvaemt 18. gr. reglugerdarinnar skal eftirlit med geislaalagi starfsmanna i flokki A
byggjast a einstaklingsbundnum maelingum (p.e. med einstaklingsgeislamaeli), en eftirlit
med geislaalagi starfsmanna i flokki B, skal a.m.k. naegja til pess ad stadfesta ad peir séu

rétt flokkadir.
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Adstaedur eru oft pannig a vinnustédum par sem notud er jénandi geislun ad skyr
afmorkun vinnusvaeda er hvorki moguleg né hagkvaem, pannig ad erfitt er ad adskilja
vinnusvaedi sem aetti ad flokka ad hluta sem lokud svaedi og ad hluta sem eftirlitssvaedi..
Vid slikar adstaedur parf ad meta sérstaklega med hvada starfsmoénnum er haft

einstaklingsbundid eftirlit.

Meta verdur porf hvers starfsmanns midad vid starfsumhverfi hans og pa reynslu sem
fyrri maelingar hafa leitt i ljés. Pad eru stundum mjog 6skyr mork a milli starfsmanna &
sama vinnustad sem vinna mikid med geislataeki og/eda geislavirk efni og peirra sem
koma litid ad slikri vinnu eda sem eru pannig stadsettir vid vinnu sina ad geislaalag
beirra er mjog litid eda hverfandi. bvi er oft erfitt ad meta fyrirfram hvada starfsmenn 3
vinnustad eins og rontgendeild eigi ad bera einstaklingsgeislamaela. Taka verdur tillit til
margra patta sem snua ad starfseminni, vinnuadstodu og vinnubrogdum. Um er ad reeda
atridi eins og um hvers konar geislauppsprettu er ad raeda, hve lengi viodkomandi vinnur
vid geislauppsprettu, hvada skermunarfyrirkomulag er 4 stadnum, um hvada fjarlaegdir

er ad reeda og hvada moguleikar eru & 6happi med geislalind eda geislataki.

pad er skylda dbyrgdarmanna & hverjum stad ad akveda i ljési adstaedna og med adkomu
Geislavarna rikisins ef purfa pykir, hvada starfsmenn purfa ad bera einstaklings
geislamaela vid vinnu sina. Pa parf hann einnig ad tryggja ad starfsmenn hafi adgang ad

nidurstédum slikra maelinga.
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Tilteknar vinnuadstzaedur og starfsemi

Einstaklingsbundid eftirliti er naudsynlegt vio eftirfarandi adstaedur:

1.  Starfsmenn sem vinna vid leeknisfraedilega geislun, p.e. framkveema eda koma ad
framkvaemd réntgenrannsdkna ad minnsta kosti tvisvar i viku. Hér er t.d. um ad
reeda starfsmenn 4 rontgen- eda myndgreiningardeildum og hjarta- og
®0apraedingastofum. Einnig starfsmenn & speglunar-, skurd- og rontgenstofum par
sem notud eru fost rontgentaeki. Undanpegnir eru starfsmenn sem starfa skemur
en i prja manudi og starfa eingdngu a eftirlitssveedum. Einnig eru undanpegnir
starfsmenn sem eingdngu vinna med beinpéttnimaelibunad.

2. Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdir og vidhald a rontgentaekjum og
00rum geislunarbunadi.

3.  Kirépraktorar (hnykkjar) eda starfsmenn hja peim sem adstoda vid eda
framkvaema réntgenrannsoknir ad minnsta kosti tvisvar i viku pé ekki faerri en einn
starfsmadur fyrir hvert réntgentaeki 6had notkun. Undanpegnir eru starfsmenn
sem starfa skemur en i prja manudi og starfa eingdngu a eftirlitssvaedum.

4.  Dyralaknar og adrir starfsmenn vid dyralaekningar, sem adstoda vid eda
framkvaema réntgenrannsoknir ad minnsta kosti tvisvar i viku pé ekki faerri en einn
starfsmadur fyrir hvert réntgentaeki 6had notkun. Undanpegnir eru starfsmenn
sem starfa skemur en i prja manudi.

5.  Starfsmenn sem vinna vid geislalaekningar og framkvama eda adstoda vid
framkvaemd geislunar & sjuklinga. Einnig starfsmenn sem vinna vid framkvaemd
gaedaeftirlits og eftirlitsmeelingar med geislalaekningabunadi.

6. Starfmenn sem vinna med opnar geislalindir til sjdkdédmsgreiningar, rannsékna og
vid geislalaekningar,

a.  efstyrkur peirra gammageislandi efna sem medhondlud eru i hvert sinni er
meiri en 100 MBq
b.  ef styrkur peirra beta-geislandi efna, med meira en 300keV orku, sem

medhondlud eru i hvert sinn er meiri en 10MBq
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10.

11.

Undanpegnir eru starfsmenn sem vinna eingdngu med geislavirk efni sem gefa fra
sér orkulitla betageislun eins og tritium (H-3), kolefni 14 (C-14) og brennistein (S-35).
Starfsmenn sem vinna vid rontgenbudnad vid efnispréfanir i idnadi (e. Non
Destructive Testing, NDT), hvort sem unnid er i opinni eda lokadri rontgenadstddu.
Starfsmenn sem vinna vid rontgenbunad til efnagreiningar (diffraction,
fluroescence) eda sambaerilegan bunad, par sem frumgeisli rontgenlampa er
adgengilegur vid notkun (éskermad taeki).

Starfsmenn sem vinna vid uppsetningar, vidgerdir og vidhald a bunadi sem
inniheldur sterkar geislalindir eda geislalindir med haan geislunarstyrk.

Starfsmenn sem vinna med gamma- og/eda nifteindageislalindir, s.s. vid
borholurannsoknir.

Vid adra starfsemi med geislalindir par sem einstaklingsbundid eftirlit er skilyrt i

leyfi til notkunar eda samkvaemt 6drum gégnum.

Einstaklingsbundid eftirlit er ekki naudsynlegt vid pessar adstaedur:

1.

Rontgenmyndgerd par sem starfsmadur er avallt i adskildu stjérnherbergi sem er vel
skermad og hefur hvorki verid skilgreint sem lokad svaedi né sem eftirlitssvaedi.

Vid réntgenmyndgerd i tannlaekningum, p.e. vid notkun @ almennum
tannrontgenbunadi.

Vinna vid skermadan rontgenbinad sem notadur er vid skodun a pésti, farangri,
notkun i efnagreiningarbunad eda vid framleidslustyringar, par sem ekki er
mogulegur beinn adgangur ad frumgeisla taekisins.

Vinna a svaedum nélaegt vel vordum geislalindum par sem ekki er haegt ad setja
likamann eda einhvern hluta likamans i frumgeisla eda verda fyrir frumgeislun a
annan hatt. Hér er t.d. um ad raeda vinnu ndlaegt haedarmeelum i idnadi.

Vinna med beta-geislandi efni sem hafa leegri orku en 300 keV.
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Notkun TLD - geislamaela

Geisladlagsmaelingar med TLD-geislamalum er hagkvaem leid til eftirlits med geislaalagi
starfsmanna sem verda fyrir ytri geislun vid storf sin. bvi settu starfmenn sem vinna vid
jénandi geislun ad bera slikan geislamaelir nema ljést sé ad geisladlag peirra vegna ytri

geislunar er vel innan peirra marka sem tiltekin eru fyrir lokud svaedi, p.e. 6 mSv.

Leidbeiningar um notkun

T

Ny TLD-mzeliplata er 16gd pannig i hylkid
ad nafn notandans sjdist i glugga &

framhlid (sja mynd 7).

++++GUDLAUGUR EINARSSON#+#++
0311 01/03/2012-31/06/2012

Maelitimabilid er prir manudir og fyrir L 120%000£0-1
[
byrjun hvers timabils senda GR nyja SYNLIGT IVINDOE .

001-001-1> =

meeliplotu, pannig ad haegt sé ad skipta

um i byrjun pess timabils. Mynd 7. Geislamalihylki og meeliplata

Merki um geislun sem TLD-geislamaelir geymir, getur dofnar litillega med timanum og pvi
mikilvaegt ad peir séu ekki notadir lengur en gert er rad fyrir. [ byrjun hvers timabils skal
meeliplotum fyrra timabils safnad saman og paer sendar timanlega, pannig ad peer berist
til GR innan 15 daga. Maliplotur sem berst seinna en 6 manudum fra utsendingu gefa

ekki nakveemar upplysingar um geislun starfsmanna.

Maeliplotur sem ekki hafa borist innan 9 manada fra dtsendingu verdur litid a sem tyndar
og kostnadur vegna peirra innheimtur hja notanda. Vinsamlegast farié varlega med TLD-

hylkin og munid ad TLD-maelipléturnar pola ekki pvott i pvottavél.

Hreinsa ma TLD-hylkid sjalft og meeliplotuna med sdpu og vatni og spritta ef naudsyn

krefur. Endursendid til GR TLD-maelihylki med meeliplotu sem lendir i pvottavélinni.
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Einstaklingsgeislamaeli skal bera framan a likama i mittis-
eda brjosthaed (sja mynd 8). Vid vinnu a isdtéparannsokn-
arstofum zetti ad bera TLD-geislameelir i brjésthad, par
sem meiri likur eru a ad efri hluti likamans verdi fyrir
geislun vid vinnu med geislavirk efni. begar notud er

blysvunta 4 ad setja TLD-geislamaelirinn undir svuntuna.

Geisla
maelir

Mynd 8. Stadsetning
geislamaelihylkis
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Notkun TLD-hringa (fyrir fingur)

TLD-hringir eru sérstakir geislamaelar fyrir starfsmenn sem vinna vid adstaedur par sem
mikil geislun getur komid a@ hendur vegna starfa med geislavirk efni (opnar geislalindir)

eda rontgengeislun (s.s. vid skyggnirannséknir).

Geislavarnir rikisins kaupa TLD-hringa fra

fyrirtaekinu Landauer-Europe Ltd. i Bretlandi

og dreifa peim til starfsmanna sem purfa a
beim ad halda (sja mynd 9). Hringarnir eru
merktir med nafni starfsmanns og timabil

notkunar. begar unnid er med geislavirk efni

(opnar lindir) skal alltaf vera med hanska og

Mynd 9. TLD-hringur

hringinn undir hanskanum.

Hringurinn er alltaf borinn a visifingri rikjandi handar. (Sja

mynd 10).

Meelitimabil er 1 manudur og sér stofnunin um ad senda
Llial aFiidilad
. nyja maela til notenda og notada hringi tilbaka til

source -
e, , . s
Landauer sem sér um aflestur peirra. Upplysingar um

geislaalag 4@ hendur starfsmanna er sent til abyrgdar-
manns a viokomandi stad og sidan skrad i gagngrunn
stofnunarinnar um geisladlag starfsmanna sem vinna vid

jonandi geislun.

Mynd 10. Merking a TLD-hring
snyr alltaf inn ad |6fa.
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Vidauki 1. Utsendar leidbeiningar med nyjum TLD-geislamalum og
nidurstodum maelinga.

1. Leidbeiningar sem fylgja nyjum TLD-geislamalum vid byrjun timabils.

LEIDBEININGAR

TLD-SKIPTI

Starfsmenn sem vinna vid jonandi geislun bera TLD-geislamela il pess ad haegr sé ad fylgjast med peirri geislun
sem peir verda fyrir vid vinnu sina, [ byrjun hvers 3ja minada timabils senda Geislavarnir rikisins (GR) nyjar TLD-
maliplétur og nafnalista til notenda, par sem fram kemur nafn, fedingardagur og starfsheiri hvers notanda, dsamt
cinkvaemu nimeri meliplétunnar. Hver maliplata er innpskkud i plastumbidir sem ekki md opna. A pessum
umbadum er cinnig dprentad nafn notanda og upplysingar um malicimabilid. Notendur ciga ad skipta um maliplé
i TLD-hylkjum sinum fyrsea virka dag timabilsins og cins fjétt og haegt er skal senda notadar maliplérur til GR.
Noradar maliplétur eru sendar tl Dénsku geislavarnascofnunarinnar (SIS) upp dr midjum mdnudinum og pvi
naudsynlegr ad per berist stofnuninni fyrir pann tima. Pad wryggir ad nidurst@dur Gr mari 4 geisladlagi berist fyrir
nastu manadamér d eftir. Annars gerur 1idid einn manudur [ vidbér 4dur en nidurstodur liggja fyrir

NOFN, KENNITOLUR OG STARFSHEITI

Achugid ad ndéfn, fedingardagur, fedingarminudur og starfsheiri séu réee 4 nafnalistanum og tilkynnid allar
breytingar med wlvupdsti til: dd@gris (cinnig md hringja i sima 4408200 cda senda listann med breytingum i
myndsendi i sima: 552 8202 cda i pésti til stofnunarinnar). Fyrir njja starfsmenn parf ad tilkynna nafn, kennitéln,
starfsheiti og vinnustad. Nyir starfsmenn £ TLD-hylki um leid og dlkynning um pi berst.

LOAD INSERT WITH §
LABEL VISIBLE

TLD-HYLKI OG MALIPLOTUR

Sctjid melipldtuna pannig i hylkid ad nafn notanda sé sjianlegr i glugga hylkisins. Allar meliplérur koma
innpakkadar ril norenda med dprentudu nafni. Alls eklei md taka umbidir utan af meliplotunm.

NOTKUN TLD-HYLKIS

Bera skal TLD-muelihylkid d bridsti eda { mittisstad. Pegar starfsmenn purfa ad nota blygimmisvuntur vid scort
sin, skulu peir dvallt bera melibylkid undir svuncunni. Peir scarfsmenn sem vilja fi malingu 4 geislun m.c.r. hils,
hofuds eda ttlima geta pantad slika maelingu hjd stofnuninni. Noradar eru TLD-ogur i sérstokum hylkjum vid
slikar malingar.

KOSTNADUR

[ byrjun hvers timabils verdur dbyrgdarmanni notkunar 4 hverjum srad sendur reikningur fyrir pann folds TLD-
geislamalihylkja sem skridur er i notkun, i samraemi vid gjaldskrd stofnunarinnar (sjd www.geislavarnir.is ), einnig
fyrir pau hylki sem kunna ad hafa glatast vid notkun i timabilunum & undan, par sem pad 4 vid.
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1. Leidbeiningar sem fylgja maelinidurst6dum i lok timabils.

GEISLAVARNIR RIKISINS

ICELANLDIC RALLATION SAFETY AUTHORITY

TLD GEISLAMALAR - LEIDBEININGAR

TLD-SKIPTI

Starfsmenn sem vinna vid jonandi geislun bera TLD-geislamazla til pess ad hagt sé ad fylgjast med peirri
geislun sem peir verda fyrir vid vinnu sina. [ byrjun hvers 3ja médnada timabils senda Geislavarnir rikisins
(GR) nyjar TLD-maliplétur og nafnalista til notanda, par sem fram kemur nafn, fadingardagur og
starfsheiti hvers notanda, asamt einkvamu ndmeri maliplétunnar. Hver maliplata er innpokkud i
plastumbudir sem ekki ma opna. A pessum umbadum er einnig dprentad nafn notenda og upplysingar
um mzlitimabilid. Notendur eiga ad skipta um maliplotu | TLD-hylkjum sinum fyrsta virka dag timabilsins
og eins fljott og haegt er skal senda notadar maelipldtur til GR. Notadar maliplétur eru sendar til Dénsku
geislavarnastofnunarinnar (S15) upp dr midjum manudinum og pvi naudsynlegt ad peer berist stofnuninni
fyrir pann tima. Pad tryggir ad nidurstddur dr mati 3 geisladlagi berist fyrir nastu manadamaot a eftir.
Annars getur lidid allt ad 3 manudur i vidbot adur en nidurstédur liggja fyrir.

NOFN, KENNITOLUR OG STARFSHEITI

Athugid ad ndfn, fedingardagur, fedingarmanudur og starfsheiti séu rétt 3 nafnalistanum og tilkynnid
allar breytingar med télvupdsti til: tld@gr.is (einnig ma hringja i sima 4408200). Fyrir nyja starfsmenn
parf ad tilkynna nafn, kennitélu, starfsheiti og vinnustad. Nyir starfsmenn fa TLD-hylki um leid og
tilkynning urm pa berst.

TLD-HYLKI OG M/ELIPLOTUR
Setjid maeliplétuna pannig i hylkid ad nafn notanda sé sjaanlegt i glugga hylkisins. Allar maliplétur koma
innpakkadar til notenda med daprentudu nafni. Alls ekki ma taka umbddir utan af maliplétunum.

NOTKUN TLD-HYLKIS

Bera skal TLD-mzelihylkid & brjdsti eda i mittisstad. pegar
starfsmenn purfa ad nota blygdmmisvuntur vid storf sin,
skulu peir avallt bera mzelihylkid undir svuntunni. peir
starfsmenn sem vilja fa malingu 3 geislun m.t.t. hals,
héfuds eda atlima geta pantad slika melingu hja
stofnuninni. Notadar eru TLD-flégur i sérstékum hylkjum
vid slikar maelingar.
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MAT A STAERD GEISLAALAGS

Maelinidurstddur verda sendar dbyrgdarmanni og/eda tengilidi vinnustadarins um leid og baer berast fré
SI5. Um getur verid ad raeda eina af tveimur maelistaerdum fyrir geisladlag, Hp(10) og Hp(0O7). TLD-
mazlihylki eru kvérdud til ad meta geisladlag einstaklinga annars vegar Gt fra geislun i 10 mm dypii vef, og
hins vegar til ad meta geisladlag & hod, midad vid geislun i 0,07 mm dypi.

Samkvaemt reglum Alpjéda geislavarnaradsins (ICRP Publication 103, fréa 2007), eru efri mérk peirrar
geislunar sem starfsfolk ma verda fyrir vid starf sitt 20 mSv a ari ad medaltali yfir 5 ara timabil, en po
aldrei haerra en 50 m5v a einu ari, midad vid geislun a allan likamann. Efri mork geislunar a utlimi eina eru
500 mSv arlega og @ augu 20 mSv arlega. bess skal gatt a hverjum vinnustad ad halda geislaalagi starfs-
folks eins lagu og framast er unnt. Sem dami ma nefna ad medalgeislaalag a timabili 3 rontgendeild
liggur undir 0,1 mSv.

NIDURSTOBUR TIL TENGILIDS

Allar nidurstédur eru senda rafraent til abyrgdarmanna MELINIBURSTOBUR EFTIRLITS GEISLAALAGS
og/ eda tengilids 4 hverjum stad. [ nidurstédunum kemur  STARFSFOLKS

fr_am i 3ja dalk (sja mynd) fyrir huaﬂ_a maehtuma_bnl og ar . Hlmm Hpll Hy? Athus:
nidurstédurnar eru. Pannig er T1 fyrir timabilid janaar til 0T -7 an ol
loka mars, T2 er fyrir april til loka juni, T3 er fyrir jali til 0003 TL-X 00 Ao

DEO1L TL-207 on ol

loka september og T4 er fyrir oktober til loka desember.
ATHUGASEMDIR [ NIPURSTOBUM

[ malinidursttdum & geisladlagi starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun, geta komid fram eftirfarandi
athugasemdir er varda astand geislamalis pegar hann barst stofnuninni til aflesturs, aflesturinn sjalfan
eda nidurstédur hans:
* ATH1 - Mzazliplétu skilad of seint, eftir tvé malitimabil eda lengur. Nidurstédur geta par af
leidandi haft starri dvissu.
*  ATHZ - Mzliplata ber pess merki ad hafa ordid fyrir harkalegri medhondlun jafnvel skemmst, sem
geetileitt til aukinnar dvissu i nidurstddum.
*  ATH3 - Umbodir malipldtunnar hafa verid opnadar eda fjarlagdar og getur bad leitt til pess ad
platan hefur skemmst. Nidurstddur geta par af leidandi haft starri dvissu.
*  ATH4 - Mazliplatan reynist skemmd vid aflestur og gefur engar nidurstddur.
* ATHS - Aflestur maeliplétu bendir til pess ad platan hafi sndid ofugt | maelihylkinu a maelitima-
bilinu eda hluta pess, serm eykur dvissu i nidurstédum.
* ATHG - Of langt er um lidad fra pvi notkunartimabili lauk, meira en 12 manudir. Nidurstédurnar
eru ekki marktzekar og verda ekki skradar i gagnagrunn um geislaalag starfsmanna.
* Vantar — Mzliplata barst ekki til GR &3ur en meelipldtur timabilsins voru sendar til aflestrar.
WVerdur send til aflestrar med maliplotum yfirstandandi timabils ef han skilar sér til GR.
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KOSTNADUR

[ byrjun hvers timabils verdur dbyrgBarmanni notkunar & hverjum stad sendur reikningur fyrir bann fiélda
TLD-geislamazelihylkja sem skradar eru i notkun, | samraemi vid gildandi gjaldskra stofnunarinnar (sja

vefsetur www.gr.is).

Mezeliplotur sem ekki skila sér

Geislamzlipldtur sem ekki berast stofnuninni eftir 2 notkunartimabil verda skradar tyndar eda glatadar
og mun stofnunin innheimta hja vidkomandi fyrirtaki/stofnun kostnadargjald sbr. gildandi gjaldskra (sja
www.gr.is). Gjaldid verdur ekki endurgreitt pd ad mazlarnir komi fram sidar.
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Vidauki 2. Grunnstzerdir og malieiningar geislavarna

Alpjédleg hugtok i geislavornum hafa einkum verid motud af alpjodlegri nefnd
visindamanna, Alpjédageislavarnaradinu, ICRP (International Commission on Radiological
Protection). Arid 1991 gaf radid Ut nyjar meginleidbeiningar um geislavarnir { ritinu ICRP-
60 og var par heitum ymissa staerda breytt, heiti maelieininga breyttust hins vegar ekki.
Flest 16nd og 6ll alpjodasamtdk nota nu Sl-einingar vid steerdir tengdar geislavornum. Eldri
einingar eru pé vida enn notadar (t.d. i Bandarikjunum) og paer er ad finna i mérgum ritum

og toflum.

[ eftirfarandi samantekt eru nokkrar grunnstaerdir geislavarna tilgreindar og maelieiningar
beirra. Ensk (alpjodleg) heiti & steerdum og meaelieiningum eru gefin, baedi pau nyju og
gomlu. Jafnframt er gefin einfold skilgreining eda skyring & vidkomandi staerd. Feest
islensku heitanna hafa unnid sér sess i tungunni og verdur pvi timinn ad skera Ur um

hversu vel pau reynast.

Staerd Mzaelieining
[slenskt heiti Sl grunn-
Heiti Takn Takn (alpjodlegt i sviga)  einingar
Virkni, geislavirkni A Bq bekerel 1/s
(activity) (becquerel)
Raffreedilegur geislaskammtur X (R) (rontgen) C/kg
(exposure)
Geislaskammtur D Gy grei J/ kg
(absorbed dose, tissue dose) (gray)
Hlutalag, hlutgeislaalag Hr Sv sivert J/ kg
(equivalent dose) (sievert)
Geislaalag E Sv sivert J/ kg
(effective dose) (sievert)
Geislabyrdi E(1) Sv sivert J/kg
(committed effective dose) (sievert)
Edlisbyrdi, edlisgeislabyrdi e(t) Sv/Bq J/kges
(dose coefficient)
Hopalag, hopgeislaalag S manSv mannsivert 1/ kg
(collective effective dose) (mansievert)
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Hér koma ndnari skilgreiningar 4 ofangreindum staerdum. Ensk (alpjédleg) heiti eru gefin
i sviga. Par eru einnig gefin eldri heiti staerda og eininga, sem enn eru i notkun sums stadar,
t.d. i Bandarikjunum. Einingin ,rontgen” er ekki hluti hins alpjédlega einingakerfis (SI), 1

R=2,58-10%C/kg

Virkni, geislavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

dN
Medalfjéldi kjiarnbreytinga d timaeiningu, A = o
Sl-eining: bekerel (becquerel), Bq

Eldri eining:  kuri (curie), Ci, 1 Ci=3,7 - 10'° Bq

Geislaskammtur (absorbed dose, tissue dose)
Geislaskammtur jonandi geislunar i efni er:
, - . o de
Medalorkuaukning efnis d massaeiningu vegna jonandi geislunar, D = d_
m
Geislaskammtur jonandi geislunar i tilteknum vef eda liffeeri (audkennt er med T) er:

Heildarorkuaukning vefs (eda liffaeris) vegna jonandi geislunar, deilt med massa

vefsins, D; =—

Sl-eining: grei (gray), Gy
Eldri eining: rad, 1rad =0,01 Gy
(Stundum er einingin ,,cGy“ notud. | reynd er pd verid ad halda i gomlu eininguna ,,rad” pvi 1 cGy

=1 rad)

Raffraedilegur geislaskammtur (exposure)
Raffraedilegur geislaskammtur er:
Sd skammtur réntgen- eda gammageisla sem leidir til myndunar einingarskammts

af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) i massaeiningu af lofti.
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pessari maelisteerd hefur ekki verid gefin sérstok eining i Sl-kerfinu. Reynt hefur verid ad
l[ata meelistaerdina geislaskammt koma i stad raffreedilegs geislaskammts. Steerdirnar
meta mismunandi ahrif jdnunar @ massaeiningu:
Geislaskammtur: Medalorkuaukning @ massaeiningu
Raffraedilegur geislaskammtur: Magn jonunar i massaeiningu
Meelistaerdin raffraedilegur geislaskammtur er engu ad sidur enn mikid notud, enda lysir
han beint pvi sem morg maeliteeki maela.

Eining i gamla kerfinu:rontgen, R 1R=2,58 - 10* C/ kg

Hlutdlag, hlutgeisladlag (equivalent dose)
Hlutalag geislunar i akvednum vef (eda liffaeri), audkenndum med takninu T, er:
Geislaskammtur liffeeris T margfaldadur med veaegisstudli viekomandi geislunar,
H; =wg - D;
Vaegisstudull geislunar, wg, midast vid liffreedilega virkni hennar. bessi studull er 1 fyrir
fotonur og rafeindir (beta-geislun), en 20 fyrir alfa-geislun.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv
Eldra heiti a ensku:  dose equivalent
Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv

Adur var vaegisstudull ,Q“ notadur i stad ,wr“. Toluleg gildi voru pau sému.

Geislaalag (effective dose)
Geisladlag gefur beint mat a ahezettu einstaklings vegna jonandi geislunar i ldgum
skdmmtum. Geisladlag er reiknad sem:

Vegid medaltal hlutgeisladlags liffeera likamans, par sem hvert liffeeri hefur

veegisstudul i samraemi vid hlut pess i heildardhaettu likamans, E = ZWT -H
T

Eldra heiti @ ensku og takn: Effective dose equivalent, He.
Sl-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geislaskammtsjafngildi)

Eldri eining: rem 1rem=0,01Sv
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Geislabyrdi (committed effective dose)
Geislavirkt efni sem berst inn i likama getur valdid geisladlagi 16ngu eftir inntdkuna.
Geislabyrdi er:

Heildargeisladlag af véldum allrar geislunar @ gefnu timabili 7 fra geislavirku efni

sem berst inn i likamann.
E(r)= j E(t)dt
0

Almennt er mifdad vid 50 ara timabil fyrir starfsfélk sem vinnur vid geislavirk efni.
Geislabyrdi er pa tdknud E(50). Fyrir adra er almennt midad vid geislaalag til 70 dra aldurs.
Geislabyrdi af voldum geislavirks efnis er had pvi med hvada haetti pad berstinn i likamann
(um 6ndunar- eda meltingarveg). bad getur einnig verid had efnafraedilegum eiginleikum
bess efnasambands sem geislavirka efnid er bundid i. Sé viomidunartimabil ekki tilgreint,
ba hefur venjulega verid midad vid 50 ar.

Geislabyrdi hefur einnig verid nefnd: Eftirfylgjandi geisladlag

Eldra heiti 8 ensku og takn: Committed effective dose equivalent, Hg, o

Sl-eining: sivert (sievert), Sv (sama og fyrir geisladlag)

Edlisbyrai, edlisgeislabyrdi (dose coefficient eda committed effective dose per unit intake)
Edlisbyrdi af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:
Geislabyrdi af voéldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med tilteknum

heetti inn i likamann

_E(9)
A

e(z)

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

Sl-eining: sivert/bekerel, Sv/Bq

Hoépalag, hopgeisladlag (collective effective dose)

Hopalag er mat a heildarahaettu hops af voldum geislunar. Hopalag er:

Medalgeisladlag einstaklinga i hopi margfaldad med fjélda peirra S = E-N
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Med svipudum haetti ma skilgreina hopbyrdi (medalgeislabyrdi i hépi margfaldad med
fiolda i honum). Venjulega parf einnig ad tiltaka vidmidunarhdp og sé um hdpbyrdi ad
reeda, pa parf ad tiltaka timabilid. Einstaklingarnir i hdpnum purfa ekki ad vera uppi a sama
tima. Vid mat 8 umhverfisdhrifum geislamengunar er oft midad vid hopbyrdi i tiu pusund
ar. Oft er ekki gerdur greinarmunur a hvort um hépdlag eda hépbyrdi er ad raxeda,
sérstaklega ef reiknad er med badum pattum.

Eining: mannsivert (manSv)

Eldra heiti 8 ensku:  Collective effective dose equivalent, Sg
Algengur misskilningur er ad skilgreina megi hopalag sem summu geisladlags
einstaklinganna i hépnum. Geisladlag er edlisleeg (& ensku intrinsic) steerd eins og hiti,
brystingur og edlismassi. Merkingarlaust er ad reikna samto6lu edlisleegra staerda fyrir hop
(t.d. ad finna heildarhita dkvedins hdps einstaklinga). Medalgildi edlisleegra steerda eru

hins vegar vel skilgreind (samanber medalhiti).

GR 19:06 22 af 22



