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Eru bornin okkar feedd til fataektar?

Vid feedumst ekki jofn.
Ertu prell eda pjénn?
Stéttskipting 4 Islandi i 4ranna ras.

Hverjir eiga allt?
Hefurdu tima til ad hugsa um heilsuna?
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Timarit AFLs er helgad
breytingum sem framundan
eru d vinnumarkadi og
samfélagsbreytingum sem peim
kunna ad fylgja. Ao pessu sinni
er tekin fyrir stéttaskipting og
misskipting d Islandi fyrr og ni,
og reynt sjd fyrir hvernig hiin
verour hja komandi kynslooum.
Med pvi ad skyggnast med
pessum heetti inn i framtidina
vill félagio stydja Austfirdinga
til géora verka.

Utgefandi: AFL Starfsgreinafélag
Abyrgdarmadur: Sverrir Mar Albertsson
Ritstjérn: Gunnar Gunnarsson

Héfundar efnis og mynda: Utgafufélag
Austurlands ehf. og AFL Starfsgreinafélag
nema annad sé tekid fram.

Profarkalestur: Austurfrétt/Jens Einarsson
Upplag: 5.500 eintok

Umbrot: Augasteinar

Prentun: Héradsprent

Dreift & oIl heimili & félagssvaedi AFLs fra
Langanesbygg®d til Hornafjardar.
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Til godra verka
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Vistarband og
praeldomur

Stéttskipting i
aldanna ras.

Mikilvaegt
ad haekka
barnabatur
til einstaedra
foreldra

Fateekt 4 heimilum
flaekir framtid barna.

Stéttskipting
hefur ahrif 4
heilsufar

Likamleg vanli®an eykst
eftir pvi sem tekjurnar
laekka.

Megum ekki taka réttindunum
sem gefnum
Palina Margeirsdéttir, ritari AFLs.
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Medal efnis

Stéttskipt Island

Stéttavitund islendinga
Peir sem reka sig & veggina eru medvitadri

um stéduna.

Haerri skattar &
laun en eignir
Dreifing eigna hefur
ahrif & jofnud i
pjodfélaginu.

Félagar i AFLi og
framtidin

Hvernig verdur starfid
pitt eftir tiu ar?

Hvada stétt
tilheyrir pa?

Taktu stéttaprofio.
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Nyburar d feedingardeild
eru ekki jafnir og eiga ekki
jafna moguleika. Einn er
liklegri til ad glima vio fateekt
alla sina tid. Annar mun ad
ollum likindum eiga skemmri
lifslikur og liklega glima vio

lifsstilssjukdoma d bord vio
reykingar eda offitu.

Sa pridji mun ad ollum likindum eiga
go60a fi; eiga hamingjusama asku, afla sér
menntunar vid heefi og lifa sidan nokkud
orugga og trygga evidaga.

Sa fj6rdi mun bua vid allsneegtir og mun
ekki purfa ad hafa dhyggjur af fjarmalum
sinum. Hvort hann saekir sér menntun
skiptir ekki 6llu mali pvi framtidin er trygg
i skjoli aettar og auds.

betta er noturlegur vitnisburdur um
samfélagid okkar — en samt sannur.
Audvitad er ekkert svo klippt og skorid ad
unnt sé ad ganga um a fedingardeild og
benda & nyfett barn og sja fyrir 6rlog pess.

En t6lfreedin synir svo ekki Verlal.lr um villst SVE rrir Mar
20 efnahagur foreldra hefur mikil dhrif Albertsson

lifshlaup barnanna.



I nylegri skyrslu sem Dr. Kolbeinn
Stefansson skrifadi fyrir Velferdarvaktina og
adgengileg er a vef Velferdarrdduneytisins,
vitnar hann i fjdlda rannsékna sem syna
a0 fatekt 1 aesku eykur mjog likur a 1élegri
heilsu 4 fullordinsarum, minni namsgetu og
lélegri stodu & vinnumarkadi.

Sem betur fer er p6 félagslegur
hreyfanleiki mikill 4 Islandi midad
vid morg onnur nagrannalond og
folki er gefinn kostur 4 ad na vopnum
sinum og beeta lifskjor sin. bvi midur
nyta ekki allir pann méguleika.

Yfirstétt getur af sér
nyja yfirstétt

bvi hefur 16ngum verid haldid fram

ad 4 Islandi sé engin yfirstétt — hér séu allir
jafnir. bad er ekki satt og hefur aldrei verid
satt. Petta er bara eitthvad sem okkur hefur
verid innprentad svo vid séum sattari vid
hlutskipti okkar.

Eflitid er til peirra sem skipa Alpingi og
onnur valdamikil embeetti landsins, p4 eru
langflest peirra af valdazettum. Afkomendur
stjornmalafdlks eda valdafélks. Innan
stjornmalaflokkanna er lika yfirstétt og st
ylirstétt faedir af sér nyja yfirstétt.

Audmenn geta risid upp fra alpydufolki
og 6ll pekkjum vid s6gur um hardduglegt
folk sem braust til efna med dugnadi og
utsjonarsemi en hélt alltaf ,,alpydleika“
sinum og jafnvel naegjusemi. En born peirra
sem erfdu svo audefin eru yfirleitt hreint
ekki af ,,alpydustétt® i eigin augum. Pegar
pridja kynsl6din kemur svo til soégunnar
erum vid komin med hreinraktada yfirstétt
sem telur sig hafna yfir 16g og reglur.

Kerfi fyrir suma

Verkalydshreyfingin og jafnadarmanna-
flokkar um vida verold hafa fra upphafi
barist fyrir j6fnudi og pvi ad audefum sé
betur skipt milli pegnanna. Ennfremur fyrir
pvi ad jatnvel peir tekjulegstu geti buid

mannsamandi lifi og notid lifsgeeda. Menn
hafa farid mismunandi leidir ad pessu

markmidi vida um heim, allt frd vopnudum

byltingum oreiga og til lydraedislegrar
préunar a velferdarsamfélagi eins og
Nordurlondin hafa reynt ad koma a.

Adfor audmanna ad velferdarkerfum

okkar er aras & lifskjor tugpusunda i

nutid og framtid. Og pad er haegt ad
tala um adf6r audmanna pvi Alpingi er
ad mestu skipad yfirstétt og félki sem
hefur aldrei purft ad hafa dhyggjur af

neestu manadamaotum.

Velferdarkerfi eins og heilbrigdiskerfi,
skolakerfi og almannatryggingar eru til
a0 jafna kjor og til ad allir geti haft jafna
moguleika. bvi er skerding 4 pjonustu
bessara kerfa bein adfér ad jafnraedinu.
Skoélagjold skerda adgengi fateekra ad nami.
Komugjold a heilbrigdisstofnanir skerda
aogengi fataeekra ad leeknishjalp.

Pad skiptir i sjalfu sér engu mali hversu
lag pessi gjold eru — pau skerda adgengi
og koma mjog akvednum skilabodum 4
framfeeri. Skilabodin eru: pessi pjénusta er
ekki fyrir alla! [ nylegum Austurglugga er
farid yfir kostnad ungrar konu sem glimir
vid krabbamein. Kostnadurinn er kominn
f um 700.000 pratt fyrir nidurgreidslu a
fargjoldum - og pa er ekki tekinn med
hasnaediskostnadur i Reykjavik.

Skilabodin eru pvi akaflega skyr:Ef pu
ert ekki pokkalega vel settur med trausta
fjolskyldu ad bakhjarli skaltu ekkert vera ad
ta krabbamein. Medferdin er nefnilega ekki
tyrir alla.

Spilad med alpyduna

A0dfor audmanna ad velferdarkerfum okkar
er aras 4 lifskjor tugptisunda i ntid og
framtid. Og pad er haegt ad tala um adfor
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audmanna pvi Alpingi er a0 mestu skipad
yfirstétt og folki sem hefur aldrei purft ad
hafa ahyggjur af naestu manadamaétum.
bessir audmenn - sem alpydan kys aftur
og aftur til valda — virdast lita 4 skatttekjur
landsins sem sina audlind og ad pad sé
»0abyrg meodferd a fjirmunum® ad
nota pa til ad jafna kjor folks.

Verkalydshreyfingin stendur
magnvana gagnvart pessu
hredjataki sem yfirstéttin virdist
hafa a kjésendum landsins — pvi
pistill sem pessi er lesinn af
faeinum einstaklingum sem flestir
eru sennilega medvitadir um
bennan sannleika og sammala
bodskapnum. A sama tima zsa
utleerdir markadssérfreedingar
storfyrirteekjanna almenning upp 1
endalausu kaupaedi og skuldsetningu.

Pad er po ekki pad sem veldur mestum
ahyggjum, heldur hitt ad pegar kemur ad
mikilveegum samfélagsmalum pa beitir
yfirstéttin fj6lmidlum og samfélagsmidlum
med harnakvemum visindalegum
adferdum til ad mota skodanir félks og
beinir reidi og gremju ad minnihlutah6pum
og elur pannig 4 hatri og fordémum. Svo
hleer yfirstéttarfolkio alla leid i bankann
4 medan alpydan leetur smala sér eins og
saudfé ad hausti.

betta fréttabréf AFLs er helgad umraedu
um misskiptingu og stéttaskiptingu. Hér
fjollum vid um misskiptingu eigna og
skodum stéttskiptingu i 1j6si sogunnar
og fjollum um ahrif fateektar 4 bérn og
framtidarhorfur peirra. Til gamans (ef svo
ma ad ordi komast um stéttskiptingu og
oréttleeti) er hér i bladinu ,,stéttarprof
Petta eru ekki harndkveem visindi - en gefa
folki mogulega einhverja visbendingu og
eflaust verda margir hissa 4 nidurst6dunni.

Hefur adfor yfirstéttarinnar ad
velferdarkerfunum bein dhrif 4
framtidarmoguleika pins barns?

Sverrir Mar Albertsson



»Eg d petta, ég md petta, er
setning sem hofo hefur verio
eftir titrdsarvikingum og
fleirum sem vanir eru ad fa
sinu fram og telja sig yfir reglur
samfélagsins hafnir. Mogulega
hafa peir alist upp vio pad og
alist upp vio pad kynsléoum
saman ad eiga teeki, hiisncedi
og jafnvel folk og getad gert pad
sem peim synist. Stéttskipting
hefur tidkast ndnast fra pvi
mannkynid kom fram, stundum
logbundin en stundum eftir
duldari leioum.

Arid 1776 £.Kr. var Babylon steersta borg

i heimi. Hammurabi er sa konungur
Babyléniu sem pekktastur er a okkar
dogum, einkum vegna pess ad erfst hafa
16g kennd vid hann. Flest pekkjum vid
reglurnar ,auga fyrir auga“ og ,,ténn fyrir
tonn“ en pegar 16g Hammurabis eru skodud
kemur i 1j6s ad par eru sumir jafnari en
adrir.

»En ef eedri madur blindar almugamann
eda preel parf hann adeins ad greida sekt,
midad vid virdi pess sem fyrir skadanum
vard.“ Pessu var hins vegar 6druvisi farid
ef preell meiddi einstakling r edri stétt, pa
hlaut hann pyngri refsingu. Login byggja
a klarri stéttskiptingu, annars vegar milli
karla og kvenna, hins vegar milli yfirstéttar,
almugafélks og preela.

Log Hammurabis eru medal pess sem
tekid er fyrir i Sapiens, bok israelska
sagnfreedingsins Yuval Noah Harari, sem
notid hefur mikilla vinseelda vida um
heim sidustu misseri og kom i sumar 1t
& islensku. I bokinni tekur Harari fleiri

tettskipting

i sogunni

Auga fyrir auga og tonn fyrir ténn
— nema fyrir suma

Karl Marx



deemi um hvernig 6lik samfélog hafa i
timans ras flokkad einstaklinga leynt og
ljost i olikar stéttir. Pannig hafi Kinverjar
til forna truad pvi ad pegar mannfolkid

var skapad ur mold hafi adalsfélkid verid
gert ur finni gulri mold en alpydufolkid ur
branni ledju. Hann nefnir ad pott stigveldi
a Vesturlondum & grundvelli liffreedilegs
mismunar sé & undanhaldi riki par enn
stéttskipting par sem yfirstéttin bui i finni
hverfum, leeri i sérstokum skélum og hafi
adgang a0 betri heilbrigdisstofnunum. ,,bvi
midur virdast margpeett mannleg samfélog
purfa & imyndudu stigveldi og oréttlatu
misrétti ad halda. Audvitad eru ekki 61l
stigveldi sidferdilega eins og sum purfti

ad pola ofgafyllra misrétti en 6nnur, en
freedimenn vita samt ekki um neitt stort
samfélag par sem hefur tekst ad uppreeta
misrétti til fulls,” ritar Harari. Munurinn er
adeins 4 hverju stéttskiptingin byggist: audi,
aetterni, hudlit eda 60ru.

Atok stéttanna

[ alfraediordabdkinni Britannicu er

fjallad um hvernig lengi hafa verid til
pekktir samfélagspiramidar i samfélagi
mannfdlksins par sem hver einstaklingur
hefur skilgreint hlutverk. Efstir voru

hinir prestsleerdu, sem oft voru jafnframt
embeettismenn, enda kunnu peir ad

skrifa og reikna. Sidan voru peir sem
stundudu vidskipti, kunnu akvednar
i0ngreinar, almaginn og loks preelarnir
sem oft voru hnepptir i anaud eftir ad hafa
tapad i stridum eda sokkid i skuldir. Pessi
stéttskipting viohélst hja forn-Grikkjum og
Rémverjum. bott par hafi fundist einstaka
lydraedissamfélog sem stundum hafi
steypt valdastéttinni hafi hin efnahagslega
stéttskipting vidhaldist.

Stéttir fara ad koma fram sem skilgreint
hugtak med framgangi félagsvisindanna og
upp ur idnbyltingunni a 19. 6ld. bekktasta,
og jafnframt umdeildasta, skilgreiningin

Myndrista af egypskum preelamarkadi. Liésmynd: Wikimedia Commons/Mike Knell

a stéttum er fra Karli Marx og er
grundvollur ad frekari kenningum hans.
[ gréfum dréttum dregur hann linu milli
yfirstéttarinnar, sem 4 framleidsluteekin,
og peirra sem starfa vid framleidsluna.
Ekki er n6g med ad yfirstéttin stjorni
framleidslu apreifanlegra geeda, heldur lika
hugmyndum, menningu og pj6dfélaginu i
gegnum stjornmalin. bj6dfélagid er sidan
drifid afram af atokum pessara stétta.
Bedi samtimamenn Marx og adrir
félagsfreedingar hafa bent 4 fleiri drifkrafta
i samfélogum, til deemis triarbrogd. b6 er
pad svo ad stéttir eru vidurkenndar innan
félagsfreedinnar { dag. Almennt er skipt
i prennt, yfirstétt, millistétt og svo leegri
stétt eda verkamannastétt. Yfirstéttin erfir
audevi sin og hefur adgengi ad nami,
ahrifum og afpreyingu umfram adrar. Peir
sem starfa { frumframleidslunni eru sidur
menntadir og buia vid leegri tekjur og verri
adbunad. Med breyttum hagkerfum er
folk 1 pjonustustérfum gjarnan skilgreint
i pessum hopi. I millistétt er svo folk i

sérhaefoum storfum eda sjalfstett starfandi.

Almennt er talid ad badi hérlendis, sem
og & Vesturlondum, hafi kjor alpydunnar
batnad jafnt og pétt fra lokum sidari
heimsstyrjaldarinnar.

Baendur og vinnuhja

Auga fyrir auga @dri manns, en
skildingur fyrir auga preels ti6kadist i fleiri
samfélogum, medal annars pvi islenska.
Pad var stéttskipt strax vid landnam,
landndmsmennirnir h6fdu med sér
prela. A Islendingaséguvef Brynhildar
Porarinsdottur, dosents vid Haskdlann 4
Akureyri, er bent 4 ad hefndarskyldan, sem
er svo vel pekkt ar sogunum, hafi hvilt 4
bandum og fjolskyldum en alls hafi ekki
verid tryggt ad vinnumanns, hvad pa prels,
yroi hefnt..

Beendur voru peir sem éttu land. bvi
rikari sem peir voru pvi fleiri vinnuhja
og preela gatu peir haldid. Allra rikustu
og voldugustu beendurnir urdu godar.
Fataekir baendur purftu ad leigja land af
hinum rikari og kélludust leiguleidar. Peir



nutu minni virdingar en voru skor ofar
en vinnuf6lkid, sem var po6 frjalst, dlikt
preelunum sem voru eign baendanna.

Dessi stéttskipting hélst svo gott sem fram
4 19. 6ld, pangad til voru flestir baendur
leigulidar og greiddu leigu til hofdingja
fyrir ad bua 4 j6rd. Sa bjé med fjolskyldu
sinni med vinnufélki 4 h6fudbdli par
sem jafnvel héldu til allt ad 100 manns.
Mikill munur var 4 kjérum pessara
hopa. I Landbunadarsdgu [slands stikar
sagnfredingurinn Arni Daniel Julisson 4
pvi ad leigulidarnir hafi byrjad ad hrista
af sér hlekkina pegar peir gatu sjalfir farid
ad stunda verslun 4 18. 6ld. Peir krofdust
pess sidan ad eignast jardir sinar pegar
sjalfsteedisbaratta pjodarinnar hofst.

A pessum tima tidkadist lika hid
svonefnda vistarband. Ef folk rédi ekki
eigin bui purfti pad ad rada sig 4 annad
heimili. Béndinn par bar abyrgd 4 ad
utvega folkinu faedi, klaedi og husaskjol
4 radningartimanum. Laun f6lksins

Hey bundid i bagga d Islandi drid 1907.
Stérbeendur héfou 6rlég vinnufélks i hondum
sér fyrr @ 6ldum. Lidsmyndasafn Reykjavikur/
Magnus Olafsson/Wikimedia Commons

voru yfirleitt svo lag ad pad gat ekki séd
afkomendum sinum farborda. Margir,
einkum konur, voru { vinnumennsku
avilangt. Ef bondinn st6d ekki vid

sinar skyldur var haegt ad keera hann til
hreppsstjora, en slikt var fatitt. Vinnufdlkid
matti ekki fara neitt an leyfis husbondans
og hann gat beitt pad refsingum.

I grein 4 Visindavefnum bendir Gisli
Gunnarsson, professor i sagnfraedi, 4 ad
vistarbandid hafi ekki verid sérislenskt
fyrirbrigdi en hérlendis hafi heerra hlutfall
folks verid i verkamannastétt en vida annars
stadar. Pad hafi pjénad dkvednum tilgangi
i skipulagi samfélagsins og likir Gisli pvi
vid l6gheimilisskraningu natimans, en pad
tryggoi lika beendum 6dyrt vinnuafl.

Og begar Islandssagan er skodud er rétt
a0 hafa { huga ad pegar kosningarétti var
fyrst komid 4 hérlendis um midja nitjandu
old voru pad adeins frjalsir karlar, pad er
hvorki vinnumenn né peir sem skuldudu
60rum, sem mattu kjosa.
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stéttaprofio!
Hvada stétt
tilheyrir pa?

A sium pessa blads finnur
bl 20 spurningar sem varda
stéttaskiptingu. Svarir pu peim
6llum og telur saman stigin sem
gefin eru upp aftast i bladinu,
feerdu visbendingu um hvada
stétt pu tilheyrir. Petta eru ekki
harnakvaem visindi, en liklega
verdur pu hissa a nidurstédunni.

Hvert rekurdu
eettir pinar?

a. Til embaettismanna, presta
og stérbaenda.

b. Til leigulida, sjomanna og
verkafolks.

c. Eg er innflytjandi.




Gudmundur Oddsson

Islan
hefur
alltaf
verio
stett-
skipt

Stéttaskipting hefur verid vio
lydi 4 Islandi allt frd landndmi.
Eftir seinna stri0 skaut peirri
hugmynd rétum ad landio
veeri tiltolulega stéttlaust.
Hinsvegar fjaradi undan
pessum hugmyndum samfara
mikilli aukningu déjafnadar fra
midjum tiunda dratugnum og
fram ad hruni. Um leid jokst
stéttavitundin.

»Stéttir hafa verid verid til i arpusundir
pott adallega sé fjallad um stéttaskiptingu
sem nutimafyrirbeeri, en hugmyndin

um stéttir vard med innreid nitimans
eitt af lykilhugtokunum til ad skilja
samfélagid. Island er stéttskipt eins og




onnur kapitalisk markadssamfélog og

hér hefur verid stéttaskipting i einhverri
mynd frd landndmi. Landnemarnir
stundudu, sem demi, preelahald, sem

er yktasta form félagslegs ¢jafnadar, par
sem einn hépur folks 4 annan hép og
eignar sér vinnuframlag hans,” segir
Guomundur Oddsson, désent vid hug- og
félagsvisindasvid Haskdlans a Akureyri.
Hann lauk arid 2014 doktorsnami

i félagsfraedi fra Missouri-haskola 1
Bandarikjunum, par sem hann skrifadi
um stéttavitund Islendinga. Hann hefur

i meira en aratug rannsakad og skrifad
freedigreinar um hugmyndir Islendinga um
stéttskiptingu.

»Alla ti0 hefur verid famenn yfirstétt 4
[slandi { sem hefur r4did yfir mestum audi
og voldum. A fyrri hluta 20. aldar breyttist
hin for-kapitaliska stéttskipting og vard
nutimalegri.®

Aldrei formlegur adall

Stéttskipting 4 sér ymsar birtingarmyndir.
[ grunninn er stétt hépur sem deilir
teekifeerum og kjérum, einkum
efnahagslegum. I 6dru lagi eru stéttir
hreyfi6fl i pj6ofélaginu og hlutgerast

i stéttbundnum samtékum 4 bord vid
stjornmaélaflokka sem berjast i pagu
akvedinna stétta, stéttarfélaga eda
samtokum atvinnurekenda. Gudmundur
bendir 4 ad hérlendis hafi félog launpega
verid uppspretta pjodfélagsbreytinga,

svo sem uppbyggingar velferdar- og
menntakerfisins.

[ pridja lagi er reett um stéttir med visun

i virdingarstddu, menningu og lifstil.
Gudmundur segir ad pessi sidastnefnda
birtingarmynd hafi ekki 4tt upp a pallbordid
hér 4 landi, Islendingar geri almennt litinn
mannamun { samskiptum. ,,Hér hefur
rikt eins konar ,,stoduleysi®, hérlendis er
ekki gert jaftn mikid ar virdingarr6d og
vida annars stadar. Island er til deemis

eina landid { Evrépu sem hefur aldrei

haft formlegan adal. Par med er ekki sagt
a0 hér hafi ekki verid ,,adall” i einhverri
mynd og ma par nefna stodu stérbaenda,
landeigenda og embeettismanna fyrr 4
6ldum. ,,Ordatilteekid ad sitt er hvad Jon og
séra Jon sprettur ekki upp dr engu.”

Hugmyndir um stéttleysi
eftir seinna strid

Gudmundur bendir 4 ad snemma 4 sidustu
6ld tekjum og eignum verid gridarlega
6jafnt skipt hér 4 landi. Arid 1927, sem
deemi, hafi rikustu 10% 4tt yfir 80% eigna
hérlendis. Pa hafi tekjudjofnudur verid litlu
minni hér en { Bandarikjunum, sem hafi
verid ,,mikid ¢jafnadarsamfélag.” Astandid
hafi breyst i seinni heimsstyrjoldinni

og heilmikid 4 eftirstridsarunum

samfara auknum hagvexti, Gtvikkun
millistéttarinnar og vexti velferdarkerfisins.
L kjolfar stridsins batnar atvinnuastandid,
pa var mikill hagvoxtur og til verda
millistéttastorf sem opna 4 félagslegan
hreyfanleika pannig ad verkafélk hefur tok
4 a0 feerast upp 4 vid og bua vid betri kjor.
A pessum tima skytur hugmyndin um ad
[sland sé tiltolulega stéttlaust land hvad
fostustum rétum.

Gudmundur segir ad su hugmynd hafi
ekki verid algjorlega tr lausu lofti gripin.
Tekjujofnudur hérlendis fra 1945-1995
hafi verid einn sa mesti { heiminum.
Stéttskipting hafi p6 afram verid fyrir
hendi. ,Petta var stigsmunur frekar en
edlismunur.”

Upp tr midjum tiunda aratugnum og

fram ad hruni jokst efnahagslegur munur
ognarhratt { krafti nyfrjélshyggjuvaedingar
islensks pjodfélags. ,Tekju6jofnudur
hérlendis fer fra pvi ad vera med minnsta
moti i alpjodlegum samanburdi yfir i ad
nélgast astandid i Bandarikjunum, 6jafnasta
vestreena pjodfélaginu.”

A\ 4
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2.

Hvernig gekk pér
i unglingadeild
grunnskola?
a. Afleitlega.

b. bokkalega, med pvi ad
leggja hart ad mér.

c. Nokkud vel.
d. Eg hafdi ekkert fyrir pessu.

Hver er stada pin &
htisnaedismarkadi?

a. Eg leigi en veit ekki hve
lengi ég hef hisnaedid.

. Eg er med 6rugga stodu
a leigumarkadi.

. Eg og bankinn minn eigum
saman husnaedi sem passar
meér.

.Eg & einbylishus.




A myndinni meetir Hreidar Madr Sigurdsson forstjori Kauppings fiélda bladamanna fyrir utan Héradsdém.
Fj6ldi hrunmdla og umfjollunar um pau jok a stéttarvitund og tilfinningu fyrir misskiptingu.

Stéttavitund jokst um leid og
6jofnudurinn

Gudmundur hefur medal annars rannsakad
stéttavitund Islendinga & 4runum 1986-
2012 med pvi ad greina ordraedu i baedi
fj6lmidlum og Alpingi. ,,Greining min
synir ad frd midjum tiunda dratugnum og
fram ad hruni gréf undan peim sjalfsdgdou
sannindum ad Island veeri tiltolulega
stéttlaust land. Samhlida jokst vitund um
stéttskiptingu.”

Hann segir ad 4 Alpingi 4 timabilinu
1986-94 hafi verid p6é nokkur samstada um
pad ad Island veeri tiltolulega stéttlaust.
Samhlida aukningu efnahagslegs 6jafnadar
fra 1995-2007 hafi hinsvegar fjarad undan
hugmyndum um stéttleysi, sem birtist
medal annars { mikilli fjolgun stadheefinga i
fjolmidlum um ad pad veeri stéttaskipting 4
Islandi og ad pingmenn hafi tekid sterkar til
orda er lida ték 4 timabilid og fullyrt ad hér
veeri stéttskipting i margvislegum skilningi.

syndi, sem deemi, akvedna hofsemi og var
oft med félkinu a verksmidjugdélfinu. Pad
er annad en ad eiga hus { dyrustu gétu
Lunduna og fljiga um 4 einkapotu.®
Gudmundur talar um syndarneyslu,
sem snyst um ad peir sem hafa adgang
a0 miklum peningum kaupa dyran
lixusvarning til ad syna 60rum hvad peir
geti leyft sér. Tilgangurinn sé ad syna vald
sitt og tryggja stoou sina. ,,Peir tryggja
rddandi stodu og akvedna virdingu med
a0 lata adra vita hvad peir geti gert i krafti
auds sins. Fj6lmidlar hjalpa ébeint til vid
petta med ad koma & framfeeri fréttum
um hversu morg og stér hus petta f6lk
4 eda hvada heimsfraegi skemmtikraftur
hafi trodid upp i afmeeli vidkomandi.
Med pessu er almenningi nuddad upp ur
veldi viokomandi i misskiptu og éréttlatu
samfélagi.“

[
Sér i lagi var pingmoénnum tidreett um
ofurlaun og fiteekt i pessu samhengi. Fjoldi 8
greina sem innihalda stadhefingar um ad
Island sé stéttskipt 6x { takt vid vaxandi
tekjudjofnud. Gudmundur segir ad vinstri
menn 4 pingi hafi adallega gagnrynt
stéttskiptinguna en ad breidari hépur hafi
tekid undir eftir pvi sem efnahagslegur
6jofnudur jokst.

anﬂ o Attnan rﬁu
hmlshshn i ucﬂin-i

SIAID FLOTTU q*k
SUMARHOLLINA bEIRRA

3 Unu. ] e

Fina og fraega folkid

A 4runum fyrir hrun verdur lika til ny
stétt sem Islendingar pekktu ekki. ,,Eg
held ad Séd og heyrt hafi fyrst verid
gefid Gt arid 1996 og byrjar fljdtlega

ad hampa ,fina og fraega félkinu®. A
bessum arum byrjar jafnframt ofurrik
stétt utrasarvikinga, sem berst 4 og
flaggar audi sinum, ad taka 4 sig
mynd. Yfirstétt fyrri tima gerdi petta
ekki i sama meeli. Alli riki 4 Eskifirdi,
pé einn rikasti madur landsins,
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Hrunarin jofnudu leikinn

Hann segir umraedu um stéttskiptingu
hafa minnkad i kjolfar hruns, likt

og tekjuéjéfnudurinn. A peim tima

hafi hatekjufélk misst spon ur aski

sinum, enda keyrdu fjirmagnstekjur
6jafnadaraukninguna fyrir hrun, auk

pess sem stjornvold hafi gripid til adgerda
er verja attu lag- og midtekjufolk.
»Afraksturinn var ad tekjujofnudur jokst i
kjolfar hruns, sem er undantekning frekar
en regla i efnahagshruni.”

Timabilid sem Gudmundur ZEvar
rannsakadi med tilliti til stéttaordraedu og
6jafnadar neer til 2012 en adspurdur bendir
hann 4 visbendingar um ad 6j6fnudur hafi
aukist litillega sidustu ar. Petta syni gogn
Rikisskattstjora yfir heildartekjur, allar
tekjur medtaldar, sem séu dreidanlegustu
gognin pegar reikna eigi ut 6j6fnud i
tekjuskiptingunni.

Peir sem rekast 4 veggina
eru medvitadri

Stéttavitund er eitt adalatridanna i
rannséknum Gudmundar. Rannséknir hans
benda til pess ad Islendingar séu talsvert
medvitadri um stéttir og eigin stéttastodu
en fyrri rannsoknir gefi til kynna. Hann
visar einnig til spurningalistakénnunar,
sem 16gd var fyrir lysandi trtak Islendinga
i fyrra 4 vegum Stundarinnar, par sem 56%
svarenda s6gdu stéttskiptingu i islensku
pjodfélagi mikla, 87% ad sumir hefdi meiri
moguleika til a0 komast afram 1 lifinu
en adrir og 75% ad stéttskipting hefdi
aukist sidustu 20 ar. ,,bessar tolur lysa ekki
samfélagi sem f6lk upplifir sem stéttlaust.”
Stada folks hefur mikil ahrif 4 stéttavitund.
»Peir sem rekast 4 veggina eru medvitadri
en f6lk sem nytur forréttinda er oft
6medvitad um forréttindi sin og almennan
6j6fnud a grundvelli peirra.”

P4 vill Gudmundur meina ad hugmyndin

um Island sem tiltolulega stéttlaust
samfélag risti ekki jafn djupt og 40ur. Ekki
bydi heldur fyrir stjornmalamenn ad tala
fyrirvaralaust um Island sem stéttlaust land
eins og Sigmundur David Gunnlaugsson,
sem daemi, fékk ad kynnast eftir eina af
hatidarreedum sinum sem forsaetisrddherra.
»Hann taladi um ad Island veeri ekki
stéttskipt, likt og islenskir pjodhofdingjar
hofdu gert sidustu 70 ar. A drum 4dur voru
vanalega ekki settar spurningar vid svona
stadheefingar en parna fékk hann strax
miklar métbarur.®

80% alita sig i midstétt

Gudmundur segir um 80% [slendinga
aliti sig { einhvers konar millistétt. I
freedaheiminum sé hinsvegar talad um
svokallada ,,millistéttarskekkju® { pessu
tilliti, sem skyra ma ad hluta med pvi ad
folk midi sig vid fjolskyldu, samstarfsfolk
og vini og telji sig yfirleitt i medallagi
statt midad vid pa, sem motar huglega
stéttarstodu almennt. Ennfremur telji
margir ,,0ruggara“ ad segjast i millistétt, par
sem pad kalli sidur 4 frekari utskyringar.
P4 bendi erlendar rannséknir til pess ad
folk 1 verkamannastétt, sem vinni likamlega
erfid storf 4 lagmarkskjorum, hneigist
til a0 sja sig ofar i stéttakerfinu en efni
standa til medan folk i efri millistétt geri
minna ur forréttindum sinum. Atla ma ad
60-65% Islendinga geti flokkast { millistétt
samkveemt hlutleegum meelikvoroum.
Eins og 40ur hefur komid fram er
haegt ad horfa 4 jofnud i pjoofélogum ut
fra nokkrum breytum. begar litid er 4
tekjuskiptingu er Island eitt pad jafnasta
i heimi en stadan er 6nnur pegar horft
er 4 eignaskiptingu. Gudmundur visar
til ,,Global Wealth Databook® skyrslu
Credit Suisse fra arinu 2018 sem syni ad
eignadjofnudur 4 Islandi, meeldur t fra
hlutdeild rikustu 10% af hreinni eign (pad
er 57,5%), sé nokkud undir medallagi
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4.

Hefurdu farid
svangur/svong ad
sofa vegna pess ad
pu attir ekki fyrir

mat?
a. Ja, pad kemur fyrir.
b. Ja, en pad er langt sidan.

c. Nei, aldrei.




midad viod pau 40 16nd par eru borin saman.
Tuttugu og sjo landanna eru med meiri
eignajofnud ut fra pessum maelikvarda

en Island, en hafa verdi { huga ad nokkur
landanna sé svokollud ,,préunarlond®, sem
jafnan eru plogud af mikilli misskiptingu.
P4 sé eignadjofnudur 4 Islandi meiri en
16ndum 4 bord vid Bretland, Frakkland og
Kanada.

»Eignaskipting er afdrifarikari fyrir
stéttaskiptingu en tekjuskipting pvi eignir
erfast milli kynsl6da en ekki tekjur. Petta
skiptir mali fyrir endursképun 6jafnadar,
sem birtist m.a. { pvi hverjir nd ad eignast
eigid hisneedi. Hverjir na pvi helst 4
hofudborgarsvaedinu? Folk sem 4 pening
fyrir eda 4 foreldra eda adra sem geta
hjalpad til med fyrirgreidslu. Petta er deemi
um hvernig bérn eignafélks neer forskoti a
adra. Dugnadur, haefni eda vinnusioferdi
vidkomandi skipta minna mali { pessu en
hversu heppinn pu varst i feedingarlottéinu.
Peir sem eru 4 toppnum erfa tugi eda
hundrud milljéna en peir sem 4 botninum
erfa jafnvel bara skuldir. Pad ma likja pessu
vid a0 klifa Everest. Sumir byrja i efstu
fjallbidum en adrir nidri vid sjavarmal.
Ennfremur ef pu elst upp i efstu budunum
naerdu ad venjast loftslaginu par og hvernig
pu att ad bjarga pér.*

I pessu samhengi hefur medal annars
verid bent 4 ad Alpingi séu pingmenn af
annarri eda jafnvel pridju kynslé0. ,,bad er
alvarlegt ef peir sem sitja 4 pingi koma fyrst
og fremst ur efstu logum samfélagsins og
eru ekki { tengslum vid porra almennings.
Vid hofum séd hvernig valdastéttin
hérlendis hefur endurskapad sig innbyrdis
kynslod eftir kynslod i gegnum tidina, pott
bessa hafi geett meira 4 6ldum adur,” segir
Gudmundur.

Born innflytjenda sitja eftir
Varad hefur verid vid pvi ad til sé ad verda

ny lagstéttinnflytjenda 4 Islandi. ,,bad sem
gerst hefur erlendis virdist vera ad gerast

P
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Sumir byrja i efstu fjallbadum en adrir nidri vid siadvarmdl.

hér, a0 leegst launudu storfin i pjonustu
og framleidslu séu adallega skipud f6lki af
60ru pjoderni. Audvitad skapast heetta 4 ad
pessir einstaklingar og atkomendur peirra
festist  pessum ldglaunastorfum.®
Menntakerfid hefur longum reynst
mikilvaegt til ad jafna adstodumun stétta,
med pvi ad born rikra og fataekra gangi
i somu skélanna. Gudmundur varar pé
vid ad nyjar rannsoknir bendi til pess ad
sidustu 20 ar hafi born efnameiri foreldra
hérlendis safnast i rikari meeli { somu
skélanna medan bérn hinna efnaminni sitji
eftir { 6drum.
[ samantekt Gest Gudmundssonar fra
arinu 2013 4 stodu innflytjenda i islenskum

framhaldsskolum kemur fram ad medal
innflytjenda hafi 60% strdka og 40% stelpna
ekki lokid framhaldsskdlanami fyrir

22 4ra aldur. Hlutfallid medal islenskra
straka ur sdmu argéngum er 36% og

22% medal stilkna. Ungmennin segjast
deemd fyrir tungumalakunnattu sina, pau
eigi erfitt med ad eignast islenska vini

og bott kennararnir séu oftast viljugir til
a0 hjalpa eigi foreldrarnir erfidra med

pad. ,,Almenningsmenntakerfid hefur
longum verid alitid jofnunartaeki en ef
born innflytjenda nd ekki ad féta sig i
menntakerfinu er pad uppskrift ad aukinni
stéttaskiptingu, segir Gudmundur.

Hver er GuOmundur Oddsson?

Gudmundur Oddsson, désent vid hug- og félagsvisindasvid
Haskolans a Akureyri. Hann lauk arid 2014 doktorsnami
félagsfraedi fra Missouri-haskola  Bandarikjunum, par sem
hann skrifadi um stéttavitund Islendinga. Hann hefur { meira
en aratug rannsakad og skrifad fraedigreinar um hugmyndir
islendinga um stéttskiptingu.



“"Kolbeinn Hélmar
Stefdnsson
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6. 7
Hvad hefurdu helst % ‘
i huga pegar pu r//
p— wwwssss  verslar i matinn? =
a. Eingdngu verdid.
b. Innihald og neeringargildi.

¢. Hvad mig langar i.

Born einstaedra_ [
foreldra og oxyrkja i 7.

vidkvaemastri'stoou Hada menntun

a. Grunnskolaprof.

Born einstaedra foreldra, oryrkja og peirra sem eru d leigumarkadi
eru pau sem standa veikast efnahagslega hérlendis. Mikilveegt ad
gera dtak i stoou oryrkja og heekka barnabeetur til einsteedra foreldra.

b. Framhaldsskola- eda idnprof.
c. Grunnnam Ur haskéla.

Petta eru helstu nidurstddur skyrslunnar ,,Lifskjor og fatekt barna 4 Islandi 2004-2016“ sem
Kolbeinn H. Stefansson, doktor { félagsfraedi vann fyrir Velferdarvaktina, sem heyrir undir d. Framhaldsnam a haskolastigi.
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félagsmalaraduneytio, i byrjun ars.
Kolbeinn segir st6du barna hérlendis
almennt gdéda, likt og lifskjor almennt, en
aeetlar a0 um 15% séu 4 heimilum sem
bui vid fjarhagsprengingar og um 10% bui
vid fateekt. Mun feerri bui vid sara fateekt.
»Nyjustu tolurnar sem vid hoéfum eru fra
2016. Almennt getum vid sagt ad heimili
me0 tveer fyrirvinnur séu dgeetlega sett
enda hafa lifskjor allra meira og minna
batnad sidustu dr, en pad hafa ekki ordid
framfarir hja einstaedum foreldrum og
oryrkjum.®

Varfzaerin med oskir sinar

Fataektin hefur margvisleg ahrif 4 lif
barnanna. Kolbeinn segir ad fateekir
foreldrar leitist vid ad hlifa bornum sinum
vid mestu ahrifunum, bordi til demis ekki
fyrr en bornin séu ordin s6dd og neiti sér
um hluti pannig ad bornin njoéti forgangs.
»Born 4 fatekum heimilum upplifa
ekki efnislega fateekt en pad er ekki par
med ad sagt pau verdi ekki vor vid hana.
Born eru nem og atta sig oft 4 adsteedum.
Erlendar rannséknir hafa itrekad synt ad
born fatekra foreldra eru geetin. bau lata
ekki uppi hvad pau langar { eda ad hvad pau
langar ad gera, pvi pau vita ad pad eykur
alagid 4 foreldrana,“ segir Kolbeinn.

A brattann ad s=kja

Fateektin getur einnig dregid ur
framtidarmoguleikum barnanna. ,,Fatekt
fer illa med f6lk. Han hefur neikveed dhrif
a getu okkar til ad vera foreldrar. Fatekt
foreldri er ekki vont foreldri, en ad vera gott
foreldri snyst um tima og orku til ad stydja
vid bornin og syna polinmeedi gagnvart
uppatekjum peirra. Ef pu hefur hvorugt
pé kemur pad nidur & pér sem foreldri og
barninu pinu lika.

Islenskt pj6dfélag er mikid neyslu- og
efnishyggjusamfélag. Félagslega er mjog

erfitt fyrir barn ad hafa ekki jafn mikid
milli handanna og medalbarnid. Vid erum
fljot ad deema hvert annad ut fra efnum og

lifsstil og born eru par engin undantekning.

Ad vera barnid { beettu f6tunum eda med
lélegri simann getur haft neikveed dhrif.
Born hafa mikla seiglu en ef pu elst upp

4 fateeku heimili eru auknar likur 4 ad pa
buir vid fateekt 4 fullordinsarum. Neering
er lykilatridi & fyrstu 2-3 arunum og fataekt
getur sett strik i reikninginn par.

Vid t6lum um menntakerfid sem lykil ad
télagslegum hreyfanleika milli kynsl6da.
Okeypis framhaldsskoli einn og sér er ekki
nég. Barn ur efnadri fjolskyldu hefur efni
a a0 kluidra og tefjast i nami olikt barni af
efnaminna heimili par sem er prystingur
4 a0 barnid fari ad heiman. Par eru lika
sterkari hvatar ad baki pvi a0 fara snemma
a0 vinna.*

,Fatekt hefur neikvaed
ahrif 4 getu okkar til ad
vera foreldrar.®

Hann nefnir enn fremur bérn innflytjenda.
»Pau eru alltaf i heettu 4 ad detta ut. Vio
vitum ad patttaka peirra i tomstundastarfi
er minni. Naum vid til peirra eda erum

vid buin ad einangra innflytjendur i
menningarkima 1 tekjuleegri storfum?“

Ooryggi 4 leigumarkadi

Born foreldra sem flakka 4 milli &
leigumarkadi frekar en bua i eigin
hasneadi standa einnig hollum feeti.
»Langtimahorfur peirra sem eiga hus
eru alltaf betri en peirra sem eru &
leigumarkadi. Busetudryggid er meira en
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hja leigiendum 4 markadi sem hefur verid
6stodugur sidustu ar og folk purft ad flytja
4 eins til tveggja ara fresti. Vio hofum séd
deemi um ad hisnadid sé of litid eda illa
farid pannig ad bornin veigra sér vid ad
bjéda vinum sinum heim. Petta hefur lika
ahrif 4 6ryggistilfinninguna. Hugsum okkur
barn sem byr { blokk par sem logreglan er
kollud til hverja helgi vegna vandaméla
med nagrannana. Vi tida flutninga baetist
vid ad bornin eru rifin ar sinu félagslega
umbhverfi og pau purfa ad adlagast nyjum
skola og nyju ipréttafélagi.

Haekka verdur barnabzetur

Kolbeinn segir stodu fateekra foreldra ekki
oleysanlegt vandamal. ,,Langskilvirkast er
a0 auka barnabeetur til einstaedra foreldra.
[ pvi samhengi verdur ad horfa til pess

ad busetuform skilnadarbarna hefur
breyst. begar ég var ad alast upp 4 nfunda
aratugnum var hefdin st ad fadirinn flutti
ut, borgadi medlag og var med barnid adra
hverja helgi. [ dag skipta bérnin busetunni
4 milli en kerfid gerir ekki rad fyrir pvi.



Sidan getur verid ad annad foreldrid sé
oryrki medan hitt stendur vel. Pa er barnid
mogulega i fateekt adra hverja viku. Vid
vitum litid um pessa hluti. Foreldrar geta
veri foreldrar pétt peir séu ekki skradir
sem slikir og purfa pa ad hafa auka herbergi
og adsteedur til ad geta fengid bornin til

sin.

,Konur i umoénnunar-
og pjonustustorfum
eru hin nyja
verkalydsstétt.”

Kolbeinn telur hins vegar ad adgerdir sem
beinast eingéngu ad bérnum séu ekki
skilvirkar, til deemis friar skolamaltidir.
,»Vi0 hugsum stundum ad bornin beri

ekki abyrgd 4 sinni sto0u en foreldrarnir
beri abyrgd a fataekt heimilisins og forum
a0 hugsa leidir hvernig haegt sé ad hjalpa
barninu til ad hjalpa hinu éverduga foreldri.
Slik hugsun gengur illa upp. Pétt pu hjalpir
barninu gerist liti0 ef foreldrunum er ekki
hjalpad lika.“

Atak i st6du oryrkja

Kolbeinn beetir vid ad mikilvaegt sé ad gera
atak i stodu Oryrkja, an tillits til stodu barna

peirra. ,Vid getum sagt ad oryrkjar séu
undirstétt 4 Islandi,” segir hann.

,»Vi0 hofum horft 4 unga karlmenn i
umraedum um Oryrkja en télurnar segja
okkur ad konur séu liklegri til ad verda

oryrkjar og munurinn eykst med aldrinum.

Eitthvad i lifshlaupi kvenna veldur pvi ad
beer eru liklegri til ad verda éryrkjar.

,2Hugsum okkur barn
sem byr i blokk par
sem logreglan er
kollud til hverja helgi
vegna vandamdla med
nigrannana.”

Konur i uménnunar- og pjénustustérfum
eru hin nyja verkalydsstétt. Hluti peirra
karla sem eru ad smida og bera punga
hluti i hagkerfinu hefur minnkad en
umdonnunarstorf, sem eru krefjandi
andlega og likamlega, eru hin nyju erfidu
laglaunastérf. Konurnar eru liklegri til ad
vinna pau storf. Sidan baetist vio aukid alag
af uppeldi barna eda kynbundid ofbeldi.
Petta eru allt peettir sem valdid geta folki
ororku.”

Hver er Kolbeinn Holmar Stefansson?

Kolbeinn vardi doktorsritgerd vid félagsfreedideild Oxfordhaskola
arid 2013. Pad sem af er pessari 6ld hefur Kolbeinn starfad vid
rannsoéknir og gagnagreiningar auk pess ad gripa i stundakennslu
a haskdlastigi. Sérsvid hans eru atvinnulif, lifskjor og velferdarmal.

Mynd: Pontus H66k/norden.org
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8.
Attu fyrir
utgjoldunum um
manadarmot?
a. Nei.
b. Ja, med lagni.

c. Ja, audveldlega.

Hvernig myndirdu
lysa starfsumhverfi
pinu?

. Eg sinni almennu starfi vi&
bjonustu, framleidslu eda
umonnun eda ofagleerdu
idnadarstarfi.

. Eg starfa vid pad sem ég
lzerdi.

. Eg starfa sem sérfraedingur
eda millistjornandi.

.Eg er aedst(ur) & medalstérum
eda stérum vinnustad.




Hrénn Grimsdottir

Sterk tenging
milli félags-
legrar stoou
og heilbrigdis

beettir eins 0g uppeldl sskilyréi barna, menntun, hana heegt ad sja 4 ymsan hatt, baedi eftir tekjum og menntun. ,,Til

. ‘e . p . a0 mynda sjast i Bandarikjunum sterk tengsli milli medallauna og
tek] ur, j Of nudur, atvmnu]? dtttaka, mismunun, aldurs, lifaldurinn er leegri i peim fylkjum par sem medaltekjurnar
jadarsetning og félagslegt oréttleeti hafa mikil ahrif — eruleegstar bendir hun 4,

s ; ; . . Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar bedi hérlendis og erlendis
d heilsu, lidan 08 llfsgwal okkar. Mlkllvaegt er ad a tengslum pjoofélagsstodu og heilsufars. Margrét Porvaldsdottir

tryggja bornum oruggt umhverﬁ til hi’eyﬁngar, greindi gogn fra Landleknisembeettinu { meistararitgerd sinni

bdtttb'ku i félagsstarﬁ 0g hollra lz’fshdtta til ad LJofnudur i heilsufari 4 Islandi 4rid 2010.“ Nidurstodur hennar eru
paer ad konur, yngra folk, peir sem hafa lagar tekjur og leegri stodu

by 88)4 ]7 au up P fy rlrf ramtidina 0gJ af na leikinn. 4 vinnumarkadi hafi markteekt fleiri vanlidunareinkenni en adrir

hépar. Ad sama skapi fundu eldri, tekjuhdir og karlar sjaldnar til
einkennanna. Oftar voru sterkari tengsl milli tekna og einkenna hja
kérlum en konum.

»Pad er sterk fylgni milli félagslegrar stodu og heilbrigdis, segir
Hronn Grimsdoéttir, lyoheilsufraedingur i Neskaupstad. Hun segir




Vanlidunareinkennin sem Margrét
skodadi voru baedi andleg og likamleg, svo
sem prekleysi, verkir i baki, hofudverkir,
svefnleysi, depurd og kvidi. Misjafnt var p6é
hvada einkenni komu fram { hverjum hépi.
Pannig syndu konur { ndmi mest merki um
depurd, en peir sem h6fou minni tekjur og
menntun syndu frekar merki um prekleysi.

Getan til ad afla upplysinga

Margrét bendir i ritgerdinni 4 ad peir sem
standa hollum feeti séu { meiri porf fyrir
pjonustu heilsugaeslunnar. Hins vegar séu
pad peir sem hafi heerri tekjur og meiri
menntun sem helst nyti hana.

»Heilsuleesi helst { hendur vid menntun;
getan til ad taka upplystar akvardanir
svo sem um hvad pud bordar, hvort vid
hreyfum okkur, og ad geta haft stjorn 4
alaginu sem 4 okkur er. Vid sjaum lika ad
peir sem eru i milli- og efri stéttum fé betri
heilbrigdispjonustu. Pad er ekki medvitad
en geeti tengst pvi ad peir eru mogulega
bunir ad leita sér upplysinga og spyrja
frekar en peir sem eru i veikari st6du og
bera mogulega 6ttablandna virdingu fyrir
leeknunum. Fyrir utan pad ad hafa efni 4 ad
nota heilbrigdiskerfid,“ segir Hronn.

P4 ma nefna ad islenskar rannsoknir hafa
synt tengsl milli reykinga og menntunar
og margar rannsoknir hafa synt tengsl
milli offitu og tekna. [ b4dum tilfellum
versnar stadan eftir pvi sem tekjurnar eda
menntunin er minni. ,,Pad er stéttamunur
i hjarta- og eedasjikdémum. Um pd
er oft talad sem velmegunarsjukdéma
en pad eru 6fugmeeli. Ef vid skodum
velmegunarsamfélagio betur kemur i 1j6s ad
peir sem hafa heerri tekjur eru 6liklegri til
a0 proa med sér lifsstilstengda sjukdoma.”

Hronn segir naudsynlegt ad setja ekki alla
abyrg0ina 4 einstaklinginn fyrir heilsufari
hans, heldur huga ad umhverfi hans og
samfélagi. ,,

bad getur verid ymislegt i menningunni

og umhverfinu sem hefur ahrif 4 heilbrigdi
einstaklinga svo sem adstada til hreyfingar
og ipréttaidkunar, verdlag a hollustu,
vinnuadstaedur, alag og fleira.

Pad parf a0 fara varlega umraedu um
abyrgd einstaklinga og mikilveegt ad
smana hann ekki 4 nokkurn hatt med
fordémafullri umreedu i tengslum vid
lifsstilstengda sjukdéma eins og hefur
gerst vardandi umraedu um offitu 4 sidustu
arum. Fordémafull umreeda skilar einungis
verri lidan og lakari lifsvenjum. Pess
vegna er mikilvaegt a0 einfalda hlutina
ekki um of med pvi ad setja abyrgdina 4
einstaklinginn.®

Mikilvaegt ad hlia ad

bornum

Ymislegt er heegt ad gera til ad jafna leikinn
og bendir Hrénn einkum 4 ad mikilveegt sé
ad hlda ad bérnum. ,Tekjurnar hafa ahrif

a getu okkar til ad veita 6ruggt htsaskjol,
vera i starfi par sem ekki parf ad vinna baki
brotnu myrkranna & milli til ad nd endum
saman, auk pess sem peer hafa ahrif 4 streitu
Pad eru sterk tengsl milli streitu og heilsu
og su tenging byrjar strax hjd smab6rnum.
Pad hefur verid synt betur og betur fram

a hversu mikil ahrif af6ll { eesku hafa. Ef
heimilishaldid er erfitt p4 verdur til meira
streituumhverfi, til deemis er talad um
»eitrada streitu.“ Pad hefur dhrif 4 heilbrigdi
einstaklingsins pad sem eftir er @vinnar
hvort hann upplifir mikla streitu fyrstu tvo
aevidr sin.

Pad er oheilsusamlegt fyrir samfélagid ad
félagslegur munur sé mikill og pess vegna
verdur ad jafna hann strax. Hérlendis hefur
dhersla 4 heilbrigdi barna og unglinga
verid aukin. Besta leidin til ad draga ur
mismunun milli samfélagshdpa er ad bjoda
bornum uppa freedslu, hollt mataraedi og
hreyfingu i skélum landsins. Pad hefur
medal annars verid gert med heilsueflandi
skolum.
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10.

Hvert ferdu i fri?

. Eg er mest heima, kannski

eina viku i bustad.

. Hengi hjolhysid aftan i og

keyri um landid.

. Flyg til Reykjavikur og padan

afram til Danmerkur eda
spaenskrar sélarstrandar.

. Flyg til Reykjavikur og padan

pangad sem mig langar.

Hvada hreyfingu
stundardu?

. Eg hef enga orku f raektina

eda annad pegar
vinnudagurinn er buinn.

. Reektina a stadnum og heita

pottinn.

. Ofurhlaup og hjdlreidar.




Fra Unglingalandsméti UMFI. Mikilveegt er ad tryggja gott adgengi barna ad ipréttum og témstundum.

Sidan parf ad huga ad umhverfinu. Til
deemis ad til séu stigar sem born geta hjélad
a1 skélann eda pau séu 6rugg par sem
pau ganga. Sidan ma nefna mat i skélum,
adgang ad ipréttum og tomstundum. betta
eru allt atridi sem samfélagid getur haft
hrif 4.

Innflytjendur i vidkvaemri
stodu

Hronn hvetur einnig til pess ad hugad sé
sérstaklega ad innflytjendum i islensku
pjootélagi. , Innflytjendur eru vidast hvar i
aheettuflokki. Peir eru oft med laegri tekjur
og minni menntun eda pjalfun sem nytist
peim ekKki i starfi. Eins ad peir kunna i
morgum tilfellum ekki tungumalid og
pekkja ekki inn 4 samfélagid. Peir eru pvi
ekki ad nota styrkleika sina og pad getur

verid haettulegt fyrir heilsuna.

Eitt pad heettulegasta fyrir heilsuna er
einangrun og einmanaleiki. Pess vegna
skiptir félagslegur studningur mali.
Innflytjendur hafa hins vegar oft ekki
fj6lskyldu sina eda vini 4 stadnum.

Vid hofum lika séd ad born peirra taka
sidur patt i tomstundum eda iprottum.
Pess vegna er mikilvegt ad yfirvold fylgist
vel med pessum hopi pannig ad ekki verdi

munur & heilsufari hans og annarra {
framtidinni. Pad er mikilveegt ad peir fai
eins mikla og fj6lbreytta adstod og heegt er.

begar kemur ad pvi ad efla heilsu
landsmanna er heildreen nalgun
langahrifarikust, par sem allir geirar
samfélagsins hafa hlutverki ad gegna.
Pannig er mikilvaegt ad vinna ad jofnudi
heilsu med almennum adgerdum sem taka
tillit til parfa vidkveemra hopa.®
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Hver er Hronn Grimsdottir?

Hrénn er med meistaragradu i lydheilsuvisindum fra Haskola
islands auk pess sem hun hefur loki& profi i sagnfraedi, kennslu-
réttindum og nams- og starfsradgjof. Hun starfar sem ndms-

og starfsradgjafi hja Austurbrd med starfsstdd i Neskaupstad.
Hroénn hefur einnig kennt joga- og likamsraekt auk pess ad halda
fyrirlestra um heilsutengd malefni par sem aherslan er ekki sidur a
andlega en likamlega heilsu.
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10% rikustu
folskyldurnar
eiga 58%
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12.

Finnurdu oft fyrir

prekleysi?

Eigio fé eignamesta tiunda hluta fjolskyldna hér a landi nam

um 2.728 milljoroum kréna d drinu 2018 sem jafngildir teeplega
58% af 6llu eigin fé heimila i landinu samkvemt greiningu
Alpydusambands Islands (ASI) & nyjum télum Hagstofu Islands
um skulda- og eignastédu heimila. A sama tima nam eigid fé peirra
sem eru i dtta legstu tiundunum samtals um 948 milljoroum
krona. Eignajofnudur hefur pé aukist sidustu dr.

,Vid erum stodd 4 svipudum stad dag og
fyrir ramum tuttugu drum, eignahlutdeild
rikustu 20% er svipud og pd,“ segir Henny
Hinz, hagfreedingur og deildarstjori
hagdeildar ASL

Eignadjofnudurinn jokst verulega i
addraganda hrunsins og 4 fyrstu arunum
eftir hrun, 4rid 2010 voru 86% eignanna
i hondum rikustu 10% fj6lskyldanna. ba
var eigid fé 80% landsmanna neikvaett
eftir ad skuldir haekkudu mikid i kjolfar
verdbolgu og gengisfalls { hruninu. Sidan
hefur eignajéfnudurinn aukist. ,,Petta er
samt ekki astandid sem vid viljum nota til
samanburdar,” segir Henny.

Samkvaemt tolunum namu heildareignir
heimilanna i 4rslok 2018 6.855 milljordum

kréna sem er aukning um 13% fra fyrra ari.

Til heildareigna teljast fasteignir, 6kuteeki,
innistaeedur i bonkum og verdbréf. Hlutdeild
fasteigna { heildareignum nemur riflega
75%. A sama tima ndmu heildarskuldir
heimilanna 2.111 milljérdum sem er
aukning um 7,6% frd arslokum 2017.

Eigid fé heimilanna, sem er mismunur &
heildareignum og skuldum, nam pannig
samtals 4.744 milljoroum kroéna 1 lok ars
2018 og jokst um 15,6% fra fyrra ari.

Haerri skattar a laun en
eignir

begar talad er um j6fnud i pjodfélogum
er oft horft 4 tekjudreifingu en dreifing
eignanna hefur ekki sidur ahrif. Henny
bendir 4 ad ekki sé horft 4 eignirnar sému

19

a. Ja, reglulega.
b. Ja, stundum.

c. Nei, aldrei.

Med hverjum
pessara
stjornmalamanna
myndirdu helst
vilja drekka kaffi?
a. Bjarna Benediktssyni.
b. Katrinu Jakobsdottur.
c. Helga Hrafni Gunnarssyni.

d. Ingu Seeland.




augum i skattkerfinu og tekjurnar. ,Pad ma
velta fyrir sér hvernig vid notum skattkerfid
til ad jafna leikinn. Vid skattleggjum

pa hépa, sem lifa af eignum { gegnum
fjarmagnstekjur, leegra en pa sem lifa af
launum. Hér er enginn beinn eignaskattur.
Vid hofum itrekad bent 4 petta i umfj6llun
um skattamal og { kréfum um breytingar a
tekjuskattskerfinu.

,Vid skattleggjum

pa hopa, sem lifa af
eignum i gegnum
fjarmagnstekjur,
leegra en pa sem lifa af
launum.”

[ sidustu kjarasamningum lagdi
verkalydshreyfingin mikla aherslu 4
breytingu a tekjuskattskerfinu til ad beeta
hag peirra tekjuleegstu. Vio bentum hins
vegar 4 a0 pvi yrou a0 fylgja adrar adgerdir,
vid vildum ekki laekka tekjur rikissjods og
audlegdarskatturinn veeri ein leid til pess.
Hann var lagdur 4 eftir hrun en afnuminn
arid 2014. bad var sagt ad hann veeri
6sanngjarn pvi hann legdist 4 eldra folk
me0 lagar tekjur sem byggi { eigin htisneedi.
Reyndin var ad pad voru fyrst og fremst
tekju- og eignamestu heimilin sem greiddu
hann. Eg held ad pad hefdi audveldlega
matt snida af agntiana.”

ba hefur fjsrmalaradherra lagt fram
tillogur um breytingu 4 [6gum um
erfdafjarskatt. ,Hann er ein leidin til
a0 draga ur pvi ad audur feerist milli
kynsl60a og pvi héfum vid verid moétfallin
breytingum 4 honum. Steerstur hluti
audlegdarinnar myndi feerast 4 milli pott
vid myndum hafa hann verulega heerri en
hann er { dag.”

Hlutdeild tiundahluta i eigin fé heimila

1.- 8. tiund

20%

Erfitt ad
greina tolur

um skuldir

Ut ar tolum
Hagstofunnar
ma einnig
lesa ad 20%
fateekustu
fjol-
skyldurnar
eru med
neikveett
eignahlutfall,
pad er skulda
meira en peer
eiga. ba kemur
fram ad rikustu
10% séu lika pau
sem skulda mest.
Henny segir
ad peer tolur purfi
a0 nalgast me0 pad i
huga ad adeins sé horft
til peirra sem skulda, ekki
peirra skuldlausu. bvi sé erfitt
a0 meta heildarmyndina. ba sé
audveldara ad afla skulda pegar til séu
eignir 4 moti til vedsetningar.

10. tiund

38%

Eigid fé eignamesta tiunda hluta fjélskyldna hér @ landi nam um 2.728 mllljoréum kréna a drinu 2018 sem

Jjafngildir teeplega 58% af éllu eigin fé heimila i landinu. Neesta tiund d um 22% og eiga pvi tveer tiundir

eignamestu landsmanna 80% allra eigna d Islandi samkvaemt greiningu Alpydusambands Islands (ASI) d
nyjum télum Hagstofu Islands um skulda og eignastédu heimila.
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Ennfremur vanti frekari greiningar 4
hépum, svo sem eftir aldri. I pessum hépi
geti verid ungt f6lk, mogulega nykomid
ur nami med namslan 4 bakinu og annad
hvort ekki buid, eda nybuid, ad kaupa sér
hasneadi. Stada pess batni yfirleitt med
aldrinum. Alvarlegra sé ef eigid fé
peirra eldri er neikveett.

Leigumarkads-
fenid

Sem svo oft adur
beinast augun ad
peim sem eru &
leigumarkadi.
»Husneedis-
oryggio er
grundvollur
ad 6llu 60ru,
uppeldis-
skilyrdum
barna,
félagslegri
stodu og
lidan. Um leid
og vid buum
vid 66ryggi um
hdsneedi erum
vid 66rugg um
morgundaginn.
Vid hofum
bent 4 ad stadan a
hdsneedismarkadi

,Husnaedisoryggio er
grundvollur ad ollu
60ru.”

reedur miklu um hversu mikilla kjarabéta
folk hefur notid i uppsveiflu sidustu ara.

Stada peirra sem eiga htisnaedi hefur batnad
med heerra fasteignaverdi og leegri voxtum.
Peir sem eru 4 leigumarkadi hafa setid eftir
pvi leigan hefur haekkad meira en launin. Sa

sem er 4 leigumarkadi og greidir husaleigu
sem er stor hluti radstofunartekna hefur
litil teekifeeri til ad safna sér fyrir utborgun
i husnaedi.”

Til ad bregdast vid pessu stofnudu ASI
og BSRB sjalfseignarstofnunina Bjarg
ibudafélag. Markmid pess er ad tryggja
tekjulagum fjolskyldum adgengi ad 6ruggu
htsnaedi { langtimaleigu. A vegum pess
stendur til ad byggja 1400 ibudir 4 neestu
fjérum arum og voru peer fyrstu athentar
i sumar. ,,Logmal hins frjalsa markadar
geta ekki ein radid for 4 husnaedismarkadi
sem hefur svo afgerandi éhrif 4 lifskjor
folks. Pess vegna skiptir svo miklu mali
a0 byggja upp félagslegar lausnir sem
hafa hisnadisoryggi og vidradanlegan
hasnadiskostnad ad leidarljosi, segir
Henny.

Hver er Henny Hinz?

Henny Hinz er deildarstjori hagfraedideildar ASI. Hin hefur

starfad & deildinni fra lokum ars 2004, fyrst sem verkefnastjori
verdlagseftirlits ASI og sidar sem sérfraedingur i hagdeild. Par hefur
hin ekki sist unnid & svidi velferdar-, hiisnaedis- og lifeyrismala
asamt pvi ad fjalla um efnahags-, skatta og rikisfijarmal.
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14.

Hvert ferdu Gt ad
borda?

a. A bensinstodina eda pizza-
stadinn i baenum.

. A stad sem ég fee gddan mat,
bokkalegt urval og pjonustu.

. A veitingahus par sem ég
gef mér gédan tima |
notalegri stemmingu &
medan ég borda.

Hvada tdnlist
hlustardu 4?

. Bara pad vinseelasta i
Utvarpinu eda Spotify.

. G6mlu godu slagarana sem
ég hef alltaf hlustad a.

. Eg reyni ad fylgjast med pvi
framurstefnulegasta | poppi
og rokki.

. Klassik og djass.




,Meér bykir
vaent EK‘I folk*

Ritari Afls starfsgreinafélags, Pailina
Margeirsdottir, settist fyrst i stjorn félagsins
fyrir rumum dratug. Henni fannst ekki annad
heegt en ad meeta pvi drsfundurinn pad dr

var haldinn i hennar heimabce, Faskr1idsfiroi.
Hun byr reyndar nii d Reydarfirdi og situr ad
auki i beejarstjorn Fjardabyggoar, er formadur
iprétta og tomstundanefndar og situr ad auki i
stiornum UIA, SSA og slysavarnadeildarinnar
d Faskrudsfirdi. Hun d pvi sjaldan fri en var d
leidinni i eitt slikt pegar fréttabréf AFLs settist
niour med henni.
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»Ntna er ég komin i pa stodu ad ég fer ekki 4 nyja fundi! Madurinn
minn heldur ad ég kunni ekki ad segja nei. Petta safnast upp,

pad er ekki svo mikid ad vera i einni stjérn. Petta verdur ekki of
mikid fyrr en vikuna sem allir funda { einu. En ef allir veeru i einu
pbé veeri ég ekki { svona mérgu. Eg veit ekki af hverju ég byrjadi 4
pessu. A timabili var ég ekki i neinu. begar ég settist { stjorn AFLs
hafdi ég bara verid i stjorn sunddeildar Leiknis og i freedslunefnd
Austurbyggdar,” segir Palina.

Vid sitjum i stofunni 4 heimili hennar, vid feetur okkar hvilir tikin
Skotta sem lét eiganda sinn skilmerkilega vita pegar vid hringdum
dyrabjollunni. Ur stofuglugganum er gott utsyni yfir fjordinn, sem
er garadur og grar eins og svo alltof oft 4 pessu dri.

Pélina kom fyrst inn { varastjorn AFLs arid 2011 pegar pingid
var haldid 4 Faskrudsfirdi. Hun var pa trinadarmadur félagsins
i grunnskoélanum. ,,Mér fannst ekki annad heegt en ad meeta 4
fundinn, petta var félagid mitt med adalfund i beenum minum. bad
endadi med pvi ad einhver stakk upp 4 mér i stjorn.



Eg fann fyrir einhverri pérf til ad taka
meiri patt, finna mér eitthvad ad gera og
vera innan um f6lk. Eg hef gaman af og
er forvitin um f6lk; ad finna tengingu vid
pad. bess vegna var pad draumastarfid mitt
pegar ég flutti 4 Reydarfjord ad vinna hja
postinum, pannig leerdi ég hvad géturnar
heita og hvar folk byr.

,Pad er ekki svo mikid
ad vera i einni stjorn.”

Mér pykir lika fljétt veent um folk. Eg
hef stundum eetlad ad heetta i stjérnum en
pott pad erfitt. Pad er eitthvad skemmtilegt
vid allar stjérnirnar sem ég sit i. Madur
hittir mismunandi einstaklinga med 6likar
skodanir og aherslur.

Madur parf ad hafa géda dagbok. begar
madur er i svona morgu lendir madur i
arekstrum. Reglan er st ad sa sem bdékadi
fundinn fyrstur gengur fyrir, annars parf
stundum ad forgangsrada. Eg held ég sé
ekki manngerdin sem segir ja og maetir svo
aldrei.

Eg er samt ekki alltaf anegd med mig, til
deemis pegar ég sit milli jola og nyars vid ad
stemma af békhald slysavarnadeildarinnar.
Eg er hins vegar fljot ad gleyma ad pad var
ekki skemmtilegasti dagurinn 4 arinu. Eg
veit hins vegar ekki hvad sjénvarp er, ég
hafdi ekki horft 4 pad sidan Downtown
Abbey hetti par til ég for ad horfa 4 Ast
nuina um daginn.“

Dansskoli byggdur a
Reykjavikurdraumum

Palina er feedd og uppalin 4 Faskrudsfirdi.
Hun 4 4tta alsystkini, einn fésturbrédur

og einn halfbrédur. Aldursbilid er nokkud
mikid { hopnum, elsta systkinid er feett arid
1957 og pad yngsta 1976. Palina er pridja

yngst faedd 1970. ,,Eg er umvafin strékum,
vid erum bara prjdr systurnar. Onnur 13
arum eldri en ég, hin tiu arum.

Mér fannst ekki alltaf skemmtilegt ad
vera 1 svona i storum hoépi, fannst mjog
6sanngjarnt ad vera svona eyland. Vid
vorum alltaf eins og hundur og kéttur
en mamma sagdi samt ad pad fyrsta sem
vid gerdum pegar vid keemum heim veeri
a0 spyrja eftir 6llum peim sem voru ekki
heima. I dag finnst mér frabeert ad eiga
pennan hép.”

Palina segist vera st ir hdpnum sem var
lengst & Faskrudsfirdi. Hun flutti reyndar
fyrst ad heiman 16 dra, var pa halfan vetur
i Alpyduskdlanum 4 Eidum en fann sig
ekki par. ,,Eg heetti um dramotin. Pad ték
ekkert vid, ég for pa i fyrsta og eina skiptid
a atvinnuleysisbeetur.“

LEf hér vaeri dansskoli
pa feeri ég i hann, bara
til ad geta dansad.”

Pad var { tveer vikur. Sigurdur
Hékonarson danskennari var biinn ad
bjoda Palinu ad koma sudur til Reykjavikur
i danskennaranam. ,,Hann var btlinn ad
hafa samband vid médur mina. Han vildi
ekki raeeda petta medan ég veeri i skola a
Eidum. Huan vildi ad ég yrdi afram par en
ég ekki. Sigurdur hafdi komid austur a
Faskrudsfjoro 1 viku a hverju ari og kennt
dans. Fyrir mér var petta skemmtilegasta
vika arsins, madur dansadi ut i eitt. Mér
finnst hrikalega gaman ad dansa. Ef hér
veeri dansskoli pa feeri ég i hann, bara til ad
geta dansad.”

Danskennaranamid tok fjégur ar og
a0 pvi loknu kenndi Palina hja Sigurdi
eitt 4r adur en hun flutti aftur austur &
Faskrudsfjoro. ,,bu ert it um allt ef pu leerir
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16.

Hvad af pessu
viltu helst gera 1
fristundum?

a. Horfa a fotbolta eda
sapuoperur.

b. Fara Ut i nattdruna og
hreyfa mig.

c. Fara a sofn eda listsyningar.

Stridir pa vid
heilsufarsvanda ut
af yhrpyngd?

a. Ja.

b. Ja, en mér tokst ad vinna
ar pvi.

c. Nei, aldrei.




Sjalfbodalidinn. Pdlina deemir langstokk G Sumarhdtid UIA i fyrra.

ad vera danskennari. Vid i nemahépnum
reeddum stundum hver veeri versti
stadurinn sem vid hefdum verid send 4.
Pad gat verid mjog erfitt ad vera & mjog
littum st6dum. Vid kenndum i 6llum
sveitaskélunum, til deemis { Nesjunum og
Sudursveitinni. Madur bjé inni 4 f6lki og
runtadi { skélabilnum & milli. Margir litu &
petta sem glamurlif en pad var allt annad.
Stundum vorum vid tveer { ibud par sem
ekkert var annad en dynurnar sem vid
svafum 4, bordudum einhvers stadar uti
i bee. P4 voru engir GSM-simar, madur
spiladi og litadi i litabsekur - stundum
vorum vid ad hengjast ur leidindum i
fritimanum sem vid h6fdum.

Veturinn 1995 stofnadi ég
dansskéla 4 Faskrudsfirdi. Eg var med
Reykjavikurdrauma, mig langadi ekki ad
kenna allan dansinn 4 einni viku heldur
vildi ég ad bornin kaeemu vikulega allan
veturinn. Sidan var ég med hjonatima,

12 vikur fyrir &ramot og annad eins

eftir aramot. Petta var skemmtilegt en
markadurinn 4 Faskradsfirdi litill. Eg
kenndi einn dag i viku og vann med 4 Hoétel
Bjargi.”

Pélina kvedst hafa haldid skélanum
a Faskrudsfiroi uti i tvo vetur. Annars
hafdi hun kennt vida & Austfjéordum, oft
med eda & méti Gudrdnu Sméradéttur
a Nordfirdi sem var ari 4 undan henni {
dansskélanum. Ad kenna { grunnskélum
er nokkud frabrugdid pvi ad kenna i
dansskola. ,,I dansskélann koma bara peir
sem hafa ahuga og borga vel fyrir pad en 1
grunnskdlanum feerdu alla, lika pa sem hafa
ekki ahuga.*

Arid 2006 for Pélina ad starfa sem
skolaritari { Grunnskoéla Faskrudsfjardar og
kenndi jafnframt dans pau sj6 ar sem hun
starfadi vid skolann. Huan kenndi par lika
dans sidasta vetur.
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Fékk ad hafa lokad lengur i
hadeginu til ad geta gift sig

Eftir ad hafa rekid dansskélann tok Palina
vi0 starfl afgreidslustjora a pdsthusinu &
Faskrudsfirdi. ,Pd var verid ad breyta peim
i afgrei0slustodvar, péstmeistararnir voru
lagdir nidur. Eg gegndi pvi starfi { sex ar
eda til 2004. Eg for pé 1 feedingarorlof og
postafgreidslan var flutt { bankann. Pad
var skiljanlegt, pad var ordid svo litid ad
gera a0 petta var varla fullt starf fyrir eina
manneskju. A0 auki er erfitt ad vera med
eins manns vinnustad. bu getur ekki sinnt
veikum boérnum eda tekid pér fri.

Pad er hlegid ad pvi i fjolskyldunni
minni ad pegar vid Oskar (Jéhann Oskar
Poéroélfsson) giftum okkur pa fékk ég ad loka
posthuasinu lengur i hadeginu pann daginn
svo ég keemist 4 Eskifjord og til baka. Vid
giftum okkur hja syslumanni og h6foum
tima til ad fara i Shell-skalann og fa okkur
pylsu!®

Palina starfadi i nokkra manudi 4
leikskélanum Kaerabee adur en hun fér i
grunnskélann par sem hidn var til 2012.
Hun vann i stuttan tima i frystihdsi
Lodnuvinnslunnar 4dur en pau Oskar fluttu
4 ReyOarfjord 1 mars 2013. ,,bad var erfitt
a0 flytja, ad vissu leyti hefdi verid skarra

LJAtvinnurekendur
komast upp med ad
stela laununum af
erlendu starfsfolki,
vegna pess ad pad
skilur ekki malid,
pekkir ekki rétt sinn
og veit ekki hvert pad
4 ad leita.”




ef ég hefdi farid lengra, til Akureyrar eda
Reykjavikur. Pad var svolitid eins og madur
veeri a0 svikja Faskridsfjord med ao flytja a
Reydarfjord - af 6llum stodum!“

Par vantadi starfsmann { stuttan tima
& posthusid. , Eg keyrdi gomlu leidina til
Faskrudsfjarodar til ad fara med pdstinn 1
sveitina, sidan kom ég vid 4 Faskrudsfirdi
og skiladi af mér postinum 4dur en ég
for yfir 4 Stodvarfjord. bar labbadi ég um
allt porpid og bar ut péstinn.“ Fra 2014
hefur hdn starfad sem laeknaritari hja
Heilbrigdisstofnun Austurlands. Hun er
mest 4 Faskrudsfirdi og Reydarfirdi en leysir
af 4 fleiri sto0um innan Fjardabyggoar. ,,Pad
er gott ad pveelast & milli. A heilsugeeslunni
hittir madur og kynnist félki sem madur
hefdi annars ekki kost 4.

Erum ekki tilbuin i atokin

»Eg veit ég hljdma eins og bilud plata,

en pad sem mér finnst mikilvaegast i
verkalydsbarattu er ad vid purfum ad fa
unga f6lkid til ad hafa dhuga a henni. Unga
f6lkid ma ekki halda ad pau réttindi sem
vid hofum i dag hafi fallid af himni ofan.
Folkid 4 undan okkur bardist fyrir pvi sem
vid héfum. Oft erum vid mjog medvitud
um skyldur vinnuveitenda gagnvart okkur
en eigum til ad gleyma pvi ad vid hofum
lika fullt af skyldum gagnvart okkar
vinnuveitendum. Vid vorum med freedslu
i grunnskolunum og ég sa ad hun virkadi,
svarar Palina spurd ut { hvad skipti hana
mestu mali i starfinu hja AFLi.

,Okkur finnst kjarabarattan oft svo
flarleeg. Adur en ég for ad taka pétt {
starfinu hugsadi ég 6rugglega med mér
a0 pad veeri folk i pessu fyrir mig. Unga
f6lkid hugsar pannig lika. Pad vill heerra
kaup en er ekki tilbuid ad berjast fyrir
pvi, pad er med folk i vinnu, stjérnir og
samninganefndir.

betta verdur aldrei aftur eins og i gamla
daga, par sem allir 16gdu nidur vinnu og

foru ut a gotu til ad krefjast betri kjara.
Okkur vantar pann samtakamatt. Eftir pvi
sem vi0 eigum meira pvi meira eydum

vid, vid purfum alltaf ad passa upp a
innkomuna okkar. Vid erum ekki tilbdin

til ad eiga ekki fyrir neestu manadarmétum
vegna pess a0 vi0 forum i verkfall. Vid
erum atakafeelin, viljum sigla ljaft i gegnum
lifid. Stundum parf madur ad vera tilbtinn i
atok, annars er trodid 4 manni.

Mér finnst hlutverk
verkalydshreyfingarinnar vera ad breytast.
Stundum finnst mér eins og vid séum
ferdaskrifstofa, orlofskostirnir eru
a0almalio fyrir islensku félagsmennina.
AFL er hins vegar ad bjarga erlendum
télagsmonnum. Pad er algjorlega 6polandi
hvad vid nidumst & pvi f6lki sem kemur til
okkar. Atvinnurekendur komast upp med
a0 stela laununum af erlendu starfsfélki,
vegna pess pad skilur ekki malid, pekkir
ekki rétt sinn og veit ekki hvert pad 4 ad
leita. Oft er petta ungt f6lk sem 4 erfitt
uppdrattar i sinu heimalandi, vid faum
pad til Islands og brjétum 4 pvi. Pad gerist
heldur ekkert pétt pu brjétir a vinnandi
tolki. Ef pad kemst upp pd parf fyrirteekio i
mesta lagi a0 greida pad sem upp 4 vantadi
og par med er malinu lokid, en hvorki pad
né stjérnendur fa 4 sig kaeru eda dom.

Sjodsfélagar purfa ad mota
stefnu lifeyrissjodanna

Fyrir hond AFLs sat Palina einnig um
tima 1 stjorn lifeyrissjodsins Stapa. ,,Pegar
madur hefur lesid 16g og reglur skilur
madur allt { kringum lifeyrissj6dina miklu
betur. A samfélagsmidlum hrépar félk ad
§jodirnir séu omurlegir. En sumt af pvi sem
gagnrynir sj6dina hvad mest var mogulega
dottid ut af vinnumarkadi fyrir pritugt
og feer pvi 1itid sem ekkert dr sjodunum.
Rétturinn okkar er dunninn. bad vantar ad
vid skiljum kerfid nogu vel.“

Oft heyrist lika ad lifeyrissjodirnir
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18.

Hefur barnid pitt
purft ad haetta,
eda ekki getad
farid, i ipréttir eda
témstundastarf pvi
gjaldid var of hatt?

a. Ja, oft.
b. Einstéku sinnum.

c. Nei, aldrei.

Hver eru medallaun
pin & manudi?

a. Undir 400.000 kronur.

b. 400.00-700.000 kronur.

¢. 700.000 1 milljén.

d. Meira en milljon.




eigi ad taka patt i ymsum verkefnum

fyrir samfélagid, svo sem samgongu-
framkveemdum eda husnadisuppbyggingu.
»Fyrst og fremst purfum vid ad atta okkur
4 a0 vi0 sem borgum i sj6dina eigum pa.
Pbetta er okkar sevisparnadur og ekki til
radstofunar i einhver samfélagsleg verkefni.
Samreemist dhaettan { pessum verkefnum
16gunum um sj6dina? Lagaramminn i
kringum pa er mjog ferkantadur. Pad eru
mjog skyr dkvaedi um pad hvar ma fjarfesta
og hvar ekki.”

,,Eg held ad hja flestum
lifeyrissjodunum hafi
menn leert sina lexiu.®

Eftir hrun voru allmargar fjarfestingar
sj60anna fyrir pad skodadar mjog
gagnrynum augum. ,,.Eg held ad hjé flestum
lifeyrissjo0unum hafi menn leert sina lexiu.
A timabili var fjarfest { mjog dheettusémum
verkefnum, menn voru jafnvel farnir ad
fjarfesta { draumradningafyrirtaekjum,

sem hlytur ad teljast sérstakt. En sidan

pé hafa beedi sj6dirnir sjalfir hert mjog

alla umgjord um fjarfestingar svo og
16ggjafinn. Allir lifeyrissjodir eru i

dag med skyrar verklagsreglur um
fjarfestingar og aheettumat vio fjarfestingar
og purfa ad standa skil 4 upplysingum

til Fjarmalaeftirlits. Upp ar hruni var
sjo0unum bannad ad fjarfesta erlendis og
peir purftu pvi ad gera pad innanlands.
Sidan voru peir komnir { vandraedi pvi
moguleikarnir hérlendis eru ekki négu
miklir.

Umraedan um vald sjédsfélaga hefur
medal annars snuist um hvort par attu
adeins a0 sitja fulltriar launpega 1 stad
fulltira peirra og atvinnurekenda, eins og er
i dag. ,Min reynsla er st ad allir i stjérninni
vinni ad heildarhagsmunum sj6dsins. Eg

Ritarinn. Pdlina d@ fundi i Neskaupstad drid 2015 dsamt Sigurdi Hélm Freyssyni, varaformanni AFLs.

held ad pad sé ekki algott ad hafa bara
fulltraa verkalydshreyfingarinnar, oft er
talad um ad betra sé ad hafa fj6lbreytileika i
stjornum. Pad er ekki reynsla min fra Stapa
ad verid sé ad eyda peningum { vitleysu. Eg
get ekki tekid undir pad pott sj6dirnir hafi
gert mistok.“

Stundum erfitt ad vera
badum megin bordsins

Fra drinu 2014 hefur Pélina setid
i beejarstjorn Fjardabyggoar fyrir
Framsoknarflokkinn. Hin segist hafa
byrjad ad starfa i stjornmalum fyrir
tilstudlan Lineikar Onnu Seevarsdéttur,
naverandi pingmanns flokksins, pegar
peer unnu saman i Grunnskélanum a
Faskrudsfirdi. ,,Eg get annad hvort pakkad
henni pad eda afellst,“ segir Palina.

Palina var { freedslunefnd Austurbyggdar
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en segir pad hafa verid nokkud annad en
vera { beejarstjérninni. ,,Eg hékk med 1
starfi Framsdknarfélags Fjar0abyggdar.
Fyrir kosningarnar 2014 var ég i
uppstillingarnefnd og okkur vantadi
konu ofarlega 4 listann. Vid leitudum og
leitudum en fundum enga,“ segir Palina.
Svo f6r ad hun tok pridja setid og komst
inn { beejarstjérnina auk pess sem htin vard
formadur freedslunefndar. ,,pad var mikill
skoli. Pad er annad ad sitja i nefndum i
svona storu samfélagi. Vio erum bara ad
horfa 4 storu malin, stefnur og pess hattar.
Hun vidurkennir ad stundum getid verid
vandratadur medalvegurinn ad vera baedi
baejarfulltrii og i stjorn verkalydsfélags.
»Mér finnst ég stundum badu megin
bordsins og pad getur verid erfitt, til
deemis i sumar pegar samninganefnd
sveitarfélaganna borgadi ekki 105 pasund
kréna uppbétina til sins legst launada
starfsfolks. Mér fannst verid ad senda pvi



fingurinn med pvi. Eg tek petta til min. Pott
ég sé rikisstarfsmadurinn og hafi fengio
pessa uppbét er ég i pessum tekjuhopi

sem parf ad syna kleernar. Stundum langar
mig til ad standa upp og arga fyrir mig

og hina en ég get ekki leyft mér pad sem

sveitarstjornarmadur.”

Stodvarfjordur

Palina fékk eldskirn sina i stjérnmélum i
kosningabarattunni 2014 pegar ummeeli
hennar um ad hun vildi ekki bda 4
Stodvarfirdi rotudu i landsfréttirnar.
»Annad hvort elskadi f6lk pessi ummeeli
eda hatadi. Pad kom til min f6lk sem kaus
mig fyrir hreinskilnina. Stodfirdingar
talkudu ummeelin 4 ymsan hatt, ég veit ekki
um neinn par sem var brjaladur yfir peim.
bad sagdi i pad minnsta enginn vid mig ad
hann veeri midur sin, reidur eda leidur.“

Ummeelin i heild sinni voru reyndar
pannig ad Palinu peetti frabeert ad vera a
Stodvarfirdi pott hun vildi ekki bua par.
bau endurspegla 4 vissan hatt askoranir
baejarfulltria i sveitarfélagi med morgum
byggdakjornum. ,,Brédir minn hefur buid
a Stodvarfirdi sidan ég var unglingur og ég
passadi born systur minnar & Breiddalsvik.
Eg veit hverjir 4ttu heima { hisunum par 4
niunda dratugnum. Eg hef mikla tengingu
vid Stodvarfjord, ég pekki par flesta og
flestir pekkja mig.

Pad er stundum fl6kid ad vera
beejarfulltrui { Fjardabyggd, stundum
vildi madur vera virkari 4 fleiri stodum
en madur hefur ekki tima eda teekifeeri til
ad vera 4 alls konar vidburdum ut um allt
sveitarfélagid. bad skiptir mig mali ad hafa
tengingar inn 4 stadina.

Mér finnst krofurnar um ad vera tt
um allt hafa aukist sidan ég byrjadi 2014.
bad getur veri erfitt ad sameina pad
vinnunni, p6tt minn vinnuveitandi hafi
synt mér mikinn skilning, enda er Samband
sveitarfélaga ad skoda hvort pad ad vera
i sveitarstjorn sé vaent umhverfi. bad er

heldur ekki heegt ad vera bara beejarfulltrii.
Pad er haegt ad hafa ndgu g6d laun ef
madur er i négu mérgum nefndum og
radum en par hefurdu til demis engin
veikindaréttindi. Pad hef ég fengid ad reyna
4 eigin skinni.”

Vissi um leid og égleit &
simann

Par visar hun til pess pegar hin greindist
med brjéstakrabbamein arid 2016. ,Daginn
sem ég for i adgerdina heetti ég ad fa laun
fra Fjardabyggo.*

Pélina hafdi vitad pad fra arinu 2011 ad
hun veeri arfberi BRCA-gensins. Peir sem
greinast med pad geta valido um ad fara i
brjéstnam eda vera undir auknu eftirliti.
Pélina valdi seinni kostinn og meetti i
skodun tvisvar 4 ari. Hun og leknirinn
hennar komu upp akvednu samskiptakerfi,
eftir hverja skodun sendi hann henni
stuttan télvup6st um ad allt veeri { lagi. ,,I
febraar 2016 lagdi ég fyrir utan Kringluna
med 61l bornin min 1 bilnum. Eg leit 4
simann og s4 ad prisvar hafdi verid reynt
a0 hringja { mig fra Landsspitalanum.
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20.

Hvert er dtlad
verdmeeti eigna
fjolskyldunnar
(fasteignir, fjar-
munir, verobréf
og okutaeki)?

a. Undir 1 milljon kréna.

b. 1-20 milljonir kréna.

c. 20-50 milljénir kréna.

d. Yfir 50 milljonir krona.

Hvada stétt
tilheyrir pa?

Hafur pu svarad 6llum tuttugu
spurningum stéttaprofsins getur
bu nu talid saman stigin pin med
upplysingum aftast i bladinu.

Petta eru ekki harnakveem visindi,
en liklega verdur pu hissa a
nidurstodunni.




Beejarfulltriinn. A fundi beejarstjornar Fiardabyggdar i febriar 2018.

Laeknirinn hafdi aldrei hringt { mig, nema
eftir fyrstu skodunina. P4 vissi ég pad.”

Pélina for prisvar sudur til rannsokna
nzestu vikur 4 eftir og loks i adgerdina 22.
mars, um fjérum vikum eftir ad meinid
greindist. ,,Petta voru tv6 litil ber.“ Hin
hafdi adur veigrad sér vid brjostnami. Um
pad brjost sem meinid fannst i hafdi hun
ekkert val, pad yrdi tekid allt og i huga
Palinu var heldur enginn vafi um hitt.
»Pegar ég komst ad pvi ad ég veri med
BRCA-genid hugsadi ég ad ef pad keemi
krabbamein 1 annad pa léti ég taka badi. Eg
purfti pvi ekki ad hugsa mig um.“

Palina segir adgerdina hafa gengid vel
og htn hafi komid aftur til vinnu { jani.
»Eg held mér liggi alltaf svolitid 4 en pad
hjalpar lika ad hafa n6g ad gera og koma sér
a feetur.”

Einblindi 4 hvad ég vaeri
heppin

Hun segir vidbrogdin pegar hun tilkynnti
sinum nanustu ad hin hefdi greinst med

krabbamein hafa verid blendin. , Eg sagdi
engum nema fullordinni déttur minni

og manninum minum frd fyrr en meinid
var stadfest og ljost ad ég veeri ad fara i
adgerd. P4 hringdi ég medal annars sjalf i
oll systkini min. Krabbamein er gildishladid
ord og pad er atak ad segja 6dru folki fra,
bad bregst mjdg misjafnlega vid. [ minni
fj6lskyldu er mikid um krabbamein, pabbi
do ur pvi pegar ég var 15 dra og mamma
pegar ég var 28 ara. Folk for ad grata og
alls konar. Yngri sonur minn spurdi hvort
ég yroi skollott og deei svo. Petta eru
myndirnar sem vid sjaum.

Eg einblindi ekki & ad ég veeri med
krabbamein heldur hvad ég veri heppin. Eg
var undir eftirliti og pvi fannst meinid fljétt.
Margt annad f6lk er ekki svo heppid. Eg
upplifdi mig heldur aldrei sem veika, bara
a0 ég hefdi farid { stéra adgerd og pyrfti ad
jafna mig. Eg fann pad eftir 4 ad petta hafdi
verid erfitt. Erfidast fannst mér ad vera
med drenslongurnar sem taka bl6did ur
brjéstholinu eftir adgerd. Eg var med peer {
prjar vikur og var kortéri fra pvi ad ganga
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af goflunum. Daginn 40ur en ég losnadi vid
peer for ég med vinkonu minni & Abba-
syninguna i Borgarleikhusinu. Eg purfti

a0 sitja { somu stellingunni i prja tima,
hafdi ekki tekid négu mikid af verkjalyfjum
né tekid med mér aukatoflur. bad var
algjorlega dgedslegt. Eftir pad for ég heim,
vorkenndi mér helling og grét sma, en pad
var lika { eina skiptid.*

Allir ad verja hagsmuni
sinna

Eftir ad Palina jafnadi sig eftir adgerdina
hefur hun 4 ny hellt sér af krafti i
félagsstorfin. Pannig var hun 1 fyrrahaust
kjorin 1 stjorn Sambands sveitarfélaga 4
Austurlandi (SSA). ,,bad er sama i hvada
stjorn madur sest, pad tekur tima a0 atta
sig & sinu hlutverki og um hvad mélin
snuast. barna feer madur meiri pekkingu &
tilverunni 4 Austurlandi. Ad vera i pdlitik a
Austurlandi er oft sérstakt. Atakalinunum
er stundum stillt upp milli Fljétsdalshérads
og Fjardabyggdar. Stundum finnst mér
onnur sveitafélog lata eins og vid séum
vondi kallinn en vid gerum bara pad sama
og beir, pad eru allir ad verja hagsmuni sins
sveitarfélags

Hun hefur einnig verid i stjorn
Ungmenna- og ipréttasambands
Austurlands (UIA) 1 nokkur ar. ,,Eg var
pokkalega virk mamma og keyrdi eldri
strakinn minn 4 frjalsiprottasefingar 4
Egilsstodum. Hildur Bergsdottir (paverandi
framkveemdastyra) nddi mér inn.”

Loks er pad gjaldkerastadan hja
slysavarnadeildinni Hafdisi 4 Faskradsfirdi.
»Eg var nybyrjud i deildinni pegar ég flutti
4 Rey0darfjord. Mér fannst glatad ad heetta
strax aftur. Eg er buin ad vera gjaldkeri
sidan 2014, med frii eitt ar. Mér finnst ekki
rétt ad sama manneskjan sé lengi samfellt
gjaldkeri, vid h6fum demi um slikt.”



Félagar i AFLi og framtidin

Framtidin 4 vinnumarkadi og islensku pjodfélagi er okkur hja AFLi Starfsgreinafélagi
hugleikin. Vid heyrdum i nokkrum patttakendum & nyafstodnu trinadarmannanamskeidi
okkar og fengum peirra syn 4 pad sem framundan er.

Eirikur Porri Einarsson

35 éra, brunavorur hja Securitas i dlverinu
- Busettur & Reydarfirdi

Hvernig sérdu fyrir pér starfid pitt eftir tiu
ar, medal annars med tilliti til aukinnar
teekniveedingar 4 vinnumarkadi?

»Pad er nybuid ad feekka starfsmonnum
Securitas i 6ryggisgeeslunni hér i lverinu
um helming. Eitt af pvi sem gert hefur
verid i stadinn er ad taekniveda svadid
meira, 6ryggismyndavélum fj6lgad,
rafreent méttokukerfi gesta tekid i notkun

og adgengi hindrad med pvi ad setja upp
kortalesara par sem parf ad bera kort upp
a0 nema til ad komast leida sinna. Mér
finnst liklegt ad framtidin verdi e meira
pannig og ad 4 endanum verdur allt ordid
leest med kortalesurum og myndavélar
um allt. Pad kemur aldrei 100% i stad
mannadar vaktar. Pad parf alltaf ad vera til
stadar raunverulegur 6ryggisvordur til ad
vidhalda dkvednu 6ryggi og gripa inn i ef
parf, eda til ad adstoda.

Eg sé bedi gddar og sleemar hlidar 4
pessari préun. Pad jakvaeda er ad hegt er
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a0 nota mannaflann i annad 4 sama tima.
Pad neikvaeda er ad folki finnst 6ryggid

oft minnka pegar pad finnur ekki naerveru
annars folks vid ad vakta hlutina. Pad

er skiljanlegt ad st tilfinning komi upp.
Mikil streita getur fylgt pvi pegar skorid er
nidur { 6ryggi 4 pennan hatt og heetta 4 ad
vidbrogd i neyd 4 sveedinu lengjist vegna
pess ad mannafla vantar. Taeknin getur ekki
allt.”

Tinna Rut Sigurdardottir

28 ara, félagslidi i malefnum fatladra
- Busett i Nesjum

Hvernig verdur starfid pitt eftir tiu dr?

»Eg held ad vinnan min verdi mjog svipud
og hun er nt. Eg er buin ad vera { pessu
starfi 1 sjO 4r. Pad eru alltaf breytingar, nyir
skjolsteedingar koma og adrir fara. bannig
er gangur lifsins. Eg held ad grunnvinnan
verdi eins, vid erum ad adstoda folk vid
athafnir dagslegs lifs.

Pad eina sem ég vona er ad launin verdi
heerri. Mér finnst til deemis pinu djok ad
madurinn minn, sem keyrir vorubil, sé

4 margfalt heerri launum. En pad hefur
l6ngum verid pannig ad umoénnunarstorfin
eru ekki pau best borgudu.

Launin hafa samt aldrei had okkur. Vid
stondum okkar plikt. Hopurinn sem vinnur
hér er mj6g godur og ég efast ekkert um ad
hépurinn sem verdur hér eftir tiu ar verdi
jafn frabeer. Vid viljum bara betri laun.*



Félagar i AFLi og framtidin

Framtidin 4 vinnumarkadi og islensku pjodfélagi er okkur hja AFLi Starfsgreinafélagi
hugleikin. Vid heyrdum i nokkrum patttakendum 4 nyafst6dnu tranadarmannanamskeidi
okkar og fengum peirra syn 4 pad sem framundan er.

Sigurdur Einar Sigurdsson

59 ara, starfar vid adhlynningu hja
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Héfn,
Skjélgardi - Busettur 4 Hofn i Hornarfirdi

Hvernig sérou fyrir pér starfid pitt eftir tiu
dr, medal annars med tilliti til aukinnar
teeknivedingar d vinnumarkadi?

»Liklega verdur komin meiri sjalfvirkni
sem adstodar vi0 hjukrun aldradra og
fleira. Med teekninni er haegt ad bregdast
betur og hradar vid, til deemis ef aldradur
einstaklingur dettur. Mér finnst aukin
sjalfvirkniveeding i lagi ef haegt er ad auka
mannlega pattinn vid umoénnun aldradra.
En ef starfsfolki verdur markvisst feekkad

med aukinni sjalfvirkni og undirménnun
verdur vidvarandi pd verdur starfid ekki
eftirséknarvert.”

Hvernig heldurdu ad islensk pjéofélag verdi
eftir tiu ar?

»Pad er buist vid miklum fjolda
loftlagsfléttamanna til landsins. Pad geeti
breytt pj6dfélaginu, beedi til gods og ills.”
Hvad finnst pér um stéttskiptingu i islensku
samfélagi?

»Mér finnst midur ad hin hafi aukist og ad
meiri munur sé ordinni milli millistéttar og
hinna ofurriku.®
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Anna Halldéra
Ragnarsdottir

45 ara, adstodarverslunarstjori i Netté -
Busett 4 Hofn i Hornarfirdi

Hvernig verdur starfid pitt eftir tiu dr?

»Eg held ad pj6dfélagid verdi svipad og pad
er { dag. Ferdamenn munu halda afram ad
heimszekja landid, hvort peir verda feerri
eda fleiri finnst mér erfitt ad segja til um.

Eg 6ska pess ad innan tiu ara verdi launin
ordin pannig ad vid purfum ekki ad vinna
baki brotnu alla daga til ad hafa { okkur og
4, pannig vid getum leyft okkur meira og étt
meiri fritima med fjolskyldunni. Eins vona
ég a0 bilid milli rikra og fatekra minnki.

Eg held ad starfid mitt verdi keimlikt.

Pad parf alltaf einhvern til ad stjérna
versluninni og mannskapnum sem par
vinnur. S parf alltaf fri, eins og 16g gera rad
fyrir, og pa kemur ad hlutverki minu sem
adstodarverslunarstjori ad leysa af. Eg held
a0 pad breytist aldrei.”
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Stéttaprofio

20-35 stig:

PU tilheyrir verkamannastétt. Pu forst teeplega i meira nam en
skyldunamid, pu kemst af med herkjum og heldur pig i pinni
heimabyggd.

36-70 stig:

Pu tilheyrir millistett. Umhverfi pitt er pokkalega 6ruggt: vinnan,
husnaedid og ahugamalin, pott ekki megi mikid Ut af bregda.

70-100 stig:

PU ert i millistétt og a uppleid. Umhverfi pitt er 6ruggt, pu getur
leyft pér ymislegt af pvi nyjasta og mest spennandi ef pig langar
i pad og pu kynnir pér malin adur en pu tekur akvardanir.

Fleiri en 100 stig:

bu ert { yfirstétt. Ahyggjur af manadamétum, hisnaedi, eda
ad geta ekki leyft pér pad sem pig langar til, er pér framandi
hugsun. PU gerir pad sem pér synist og adrir purfa ad elta.
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