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Inngangur

Haustid 2019 var rannsdkn gerd medal nema a fyrsta namsari i grunnnami til bakkalarprofs a flestum
namsleidum vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Akvedid var ad sambaerileg konnun yrdi 16gd
fyrir nema sem eru i tveggja ara kennarandmi i kennslufraedi grunnskdéla og menntunarfraedi
leikskdla. [ skyrslunni er gerd grein fyrir nidurstddum ar rannsékn medal nema 4 namsleidinni
kennslufraedi grunnskéla ad loknu BA/BS-profi.

Kennaranemar voru inntir eftir bakgrunni sinum, hvort peir vaeru i stad- eda fjarnami, hvort peir
vaeru i launadri vinnu, vidhorfum til namsins og fleira. Kennarar veittu rannsakendum leyfi til ad
kynna rannséknina i kennslustund og nemendur fengu i kjolfarid senda netsld6 par sem peir gatu

svarad kdnnuninni.
Vid pokkum kennurum vid Menntavisindasvio fyrir adstodina. Sérstakar pakkir fa patttakendur sem

gafu sér tima til ad svara pessum spurningalistum.

Rannsdknin er gerd med styrk fra Rannséknasjodi Haskoéla slands.



Helstu nidurstédur
Haustid 2019 voru 82 nemar innritadir a fyrra ar i tveggja ara meistaranami i kennslufraedi
grunnskéla; 67 nemar svorudu spurningalistum sem voru lagdar fyrir i oktéber 2019, eda 81%.

Kennaranemar a namsleidinni kennslufraedi grunnskdla ad loknu BA/BS-profi eru i tveimur deildum,
deild faggreinakennslu og deild kennslu- og menntunarfraedi, og eru um pad bil jafn margir
batttakendur i hvorri deild. [ kennslufraedi yngri barna var skradur 41 kennaranemi & haustmisseri
2019 og jafn margir i deild faggreinakennslu @ mismunandi brautir i kennslu faggreina grunnskélans.

Af peim sem téku patt i rannsdkninni eru 88% konur og 60% nema eru 4 aldrinum 26—35 ara en 19%
eru 41 ars og eldri. Yfir 80% segjast vera fjarnemar og fyrir pann hdp skipti pad miklu mali vid val 4
nami ad pad var i bodi i fjarnami.

Allir nemarnir hafa lokid bakkalarprofi en auk pess hafa 11 nemar af peim sem téku patt lokid
meistaraprofi. batttakendur hofou lokid bakkalarpréfi @ 35 mismunandi namsleidum, flestir voru
med BS-proéf i salfraedi, sex nemar, og naestflestir med BA i félagsradgjof, fimm nemar. Ef skodad er
hverjir hafa menntun i kennslugreinum grunnskdlans kemur i ljos ad fjérir hafa menntun i ensku, prir
i donsku, prir i islensku, prir i sagnfreedi, tveir i jar6fraedi, einn i liffraedi, einn i steerdfreedi og einn i
islensku sem 6dru mali. Ef litid er til peirra sem hafa menntun sem aetla ma ad nytist vel sem
almennur undirbuningur fyrir kennslu kemur i ljés ad prir eru med salfreedimenntun, prir med
uppeldis- og menntunarfraedi, tveir med leikskélakennaramenntun og einn med menntun i
pbroskapjalfafraedi.

52% patttakenda hofdu unnid sem leidbeinendur i grunnskdla d4dur en peir héfu namid. Nokkrir
hofdu unnid onnur storf i grunnskdla — en langflestir, eda yfir 70%, hofdu ekki reynslu af 66rum
storfum i grunnskéla. Yfirgnaefandi meirihluti patttakenda er ad vinna med ndmi, einungis 6%
sogdust ekki vera ad vinna. 48% vinna sem leidbeinendur i grunnskdla og 13% sem leidbeinendur i
leikskdla. 64% segjast vinna fulla vinnu, 36 tima a viku eda meira.

[ 1j6s kom ad 36% patttakenda eiga médur med haskélapréf og 33% eiga médur med enga frekari
formlega menntun en grunnskélapréf eda sambeerilegt. 27% eiga fodur med haskdlaprof og 42%
eiga fodur med idnmenntun eda styttra verkndm en 21% 4 fodur sem er ekki med frekari préfgradur
en grunnskoélaprof.

Fram kemur ad 75% patttakenda eru i sambud eda hjéonabandi og 70% eru med born a framfeeri
sinu. begar spurt var hvada peettir veeru liklegir til ad hafa neikveed ahrif 4 ndmid kom i ljés ad 44%
toldu ad pad eetti vid um skyldur vegna fjolskyldu. Flestir nefndu hins vegar dlag vegna launadrar
vinnu, eda 61%. | pridja saeti maeldist kvidi, en 32% toldu kvida liklegan til ad hafa neikvaed hrif 4
namid.

Teepur helmingur patttakenda var i fullu ndmi, p.e. 26-31 einingu eda meira, 37% voru i 16—-25
einingum og fjérdungur i minna en halfu ndmi, p.e. 6-15 einingum & haustonninni.

Algengast var ad nemar notudu 6—10 kist. a viku i namid (28%), 20% nema ségdust nota 11-15 kist. |
namid en einungis 10% nota meira en 26 kist. 4 viku i ndmid.

Yfir 70% nema fannst namid svipad ad pyngd og peir hofdu buist vid.
Almennt eru nemar anaegdir med ndmid (95% eru anaegd med ndamid i heild) og mest er dnaegja

beirra med samskipti vid samnema og adstadur i timum en minnst med upplysingar um namid og
skipulag stadlota. [ opnum spurningum i lokin kemur pé fram nokkur gagnryni & skipulag ndmsins, og



ba helst ad vio skipulag vettvangsnams sé ekki tekid tillit til peirra nema sem pegar starfa vid kennslu
sem leidbeinendur i grunnskdlum. Einnig er nefnt ad erfitt sé hversu litid tillit er tekid til pess ad
nemar koma inn i ndmié med mjog dlika menntun og reynslu.
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Nidurstodur

Kyn, aldur, buseta og namsform

patttakendur i kdnnuninni voru spurdir um kyn, aldur og namsform, p.e. hvort peir stundudu namid i
fjarnami, stadnami eda blondu af badum formum.

B Kona Karl

Mynd 1. Kynjahlutfoll nema.

A mynd 1 sést ad mikill meirihluti kennaranemanna er konur, eda 88%, en 12% karlar.
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Mynd 2. Aldur nema.

A mynd 2 sést ad flestir nemanna, eda 60%, eru & aldrinum 26-35 dra en 19% eru 41 &rs og eldri.
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Mynd 3. Buseta nema.

[ 1j6s kom ad flestir i hdpi kennaranema i tveggja ara meistaranami bua i Reykjavik eda nagrenni,*
eda 65%. | naerliggjandi hérudum, & Sudurnesjum, Vesturlandi og Sudurlandi, bia 23% en i fjarlaegari
hérudunum, 3 Vestfjoroum, Nordurlandi vestra og Nordurlandi eystra, bla 11%, 2% i utlondum en
enginn a Austurlandi (sja mynd 3).
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Mynd 4. Namsform, p.e. hlutfall nema sem eru i fjarnami, stadndmi eda blondu af stad- og fjarnami.

Flestir nemanna sogdust vera i fjarnami, eda 82%, 10% sogdust vera i stadnami, en 7% i blondu af
stad- og fjarnami, p.e. peir taka ndmskeid ymist i stadnami eda fjarnami.

L Til nagrennis Reykjavikur teljast péstnimer 170, 200-225, 270 og 271.
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Mynd 5. Mat fjarnema a pvi hvort pad hafi haft ahrif 4 val 4 ndminu ad pad er i bodi i fjarnami.

A mynd 5 ma sja ad 94% fjarnema segja ad pad hafi haft mjog mikil eda frekar mikil ahrif 4 val &
kennaranaminu ad pad var i bodi i fjarnami. Minna ma 4 ad 82% nemanna eru i fjarnami og pvi hefur
petta skipt miklu mali fyrir mikinn meirihluta allra nema.

Deild, namsleid og fyrri menntun

Nemar voru spurdir 8 hvada namsleid peir stundudu ndm en allar namsleidir tilheyra deild
faggreinakennslu nema kennslufraedi yngri barna i grunnskdla sem er i deild kennslu og
menntunarfraeda.

Kennslufraedi yngri barna i grunnskéla |GG 0
Kennsla samfélagsgreina, M.Ed | NN 11
Kennsla nattarugreina | NN 3
Kennsla erlendra tungumila | NI 3
Kennsla islensku [N 2
Kennsla list- og verkgreina, [ 3
Kennsla sterdfredi [l 2

Kennsla upplysingataekni og midlunar [l 1
Mynd 6. Fjoldi nema eftir ndmsleidum.
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A mynd 6 sést ad staersti hopur peirra kennaranema sem téku patt i kdnnuninni er 4 namsleidinni
kennslufraedi yngri barna i grunnskéla, eda 30 nemar (41 nemi var innritadur 4 pessa namsleid
haustid 2019), en hinir 37 skiptast 4 mismunandi namsleidir i deild faggreinakennslu. Flestir eru {
kennslu samfélagsgreina, 11 nemar, atta nemar i kennslu nattdrugreina, atta i kennslu erlendra
tungumala, fjorir i kennslu islensku, prir i kennslu list- og verkgreina, tveir i kennslu steerdfraedi og
einn i kennslu upplysingataekni og midlunar.
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Fjoldi

Mynd 7. Namsgrein til BA-, BS- eda B.Ed.-gradu.

A mynd 7 sést ad nemarnir eru med préfgradu i fjolmoérgum 6Slikum greinum, en peir hofdu lokid
bakkalarproéfi 4 35 mismunandi ndmsleidum. Flestir eru med BS-proéf i sélfradi, sex nemar, og
naestflestir med BA i félagsradgjof, fimm nemar. Ef skodad er hverjir hafa menntun i kennslugreinum
grunnskdélans kemur i ljés ad fjérir hafa menntun i ensku, prir i donsku, prir i islensku, prir i



sagnfraedi, tveir i jardfraedi og einn i eftirfarandi greinum: liffreedi, staerdfraedi og islensku sem 6d8ru
mali. Ef litid er til peirra sem hafa menntun sem atla ma ad nytist vel sem almennur undirbdningur
fyrir kennslu kemur i ljés ad sex eru med salfreedimenntun, prir med uppeldis- og menntunarfraedi,
tveir med leikskélakennaramenntun og einn med proskapjalfafraedi.

Peir sem eru @ namsleidinni kennslufraedi yngri barna i grunnskéla eru med menntun i eftirfarandi
greinum: tdmstunda- og félagsmalafraedi, fjorir, salfraedi, prir, uppeldis- og menntunarfraedi, prir,
leikskélakennarafraedi tveir, félagsradgjof tveir, pjodfraedi tveir, og einn i hverri af eftirtéldum
greinum: félagsfreedi, ferdamalafraedi, fornleifafreedi, hagfraedi heimspeki og stjornmalafraedi,
islensku sem 60ru mali, ipréttafraedi, jarofraedi, [6gfreedi, naeringarfraedi, proskapjalfafraedi,
umbhverfisskipulagi og vidskiptafraedi. Af pessari upptalningu sést ad hépurinn er mjog sundurleitur
hvad vardar fyrri menntun sem kennarandmid byggist a.

beir sem skrddir eru 4 namsbrautir i deild faggreinakennslu hafa yfirleitt menntun i peirri grein eda a
pvi greinasvidi sem peir hyggjast mennta sig til ad kenna i grunnskdla. pannig eru peir sem velja
kennslu erlendra tungumala og islensku med menntun i ensku (fjorir), dénsku (prir) og islensku (prir)
— einn @ ndmsbraut i kennslu erlendra tungumala er reyndar med menntun i vidskiptafraedi. beir sem
eru @ ndmsbraut i kennslu list- og verkgreina eru med menntun 4 svidi honnunar (einn),
ljésmyndunar (einn) og listfreedi og myndlistar (einn). Peir sem eru i kennslu nattdrugreina eru med
menntun 4 svidi hestafraeda, jardfreedi, landafraedi og buvisinda, lifefnafraedi, liffraedi, nattiru- og
umhverfisfraedi og tveir eru med gradu i nzaeringarfraedi. A ndmsbraut i kennslu samfélagsgreina eru
med nemar med menntun i félagsfraedi (tveir) félagsradgjof (tveir), salfraedi (prir), sagnfraedi (prir) og
vidskiptafraedi (einn). Tveir eru 4 namsleid i kennslu steerdfraedi, annar med prof i staerdfraedi og
hinn i umhverfis- og skipulagsverkfraedi, og einn sem er 4 namsleid i upplysingataekni og midlun
hefur prof i félagsradgjof.

Ellefu nemar h6fdu lokid meistaraproéfi. beir sem eru i kennslufraedi yngri barna i grunnskélum hoféu
prof i eftirfarandi greinum: Logfraedi, mannaudsstjéornun, matvaelafraedi, hagnytri menningarmidlun
og hnattreenum tengslum og fjdlmenningu (einn i hverri grein). beir sem eru skradir i deild
faggreinakennslu eru jafnframt skradir i nam i kennslugrein. Einn var skradur i kennslu islensku og
var med meistaraprof i almennri békmenntafraedi, fjérir voru skradir i kennslu samfélagsgreina og
voru tveir af peim med meistaraprof i félagsfraedi, einn i félagsradgjof og einn i forystu og stjérnun.
Einn var skradur i kennslu nattdrugreina og var med meistaraproéf i naeringarfraedi.

Reynsla af storfum i grunnskdla og vinna med nami

Nemar voru spurdir hvort peir hefdu haft reynslu af stérfum i grunnskéla 48ur en peir héfu namid. |
kjolfarid voru peir spurdir um launada vinnu med naminu og ymislegt pvi tengt.

12
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Mynd 8. Starfsreynsla sem leidbeinandi i grunnskala.

Fyrst var spurt hvort nemarnir hefdu reynslu af ad starfa sem leidbeinendur i grunnskéla. A mynd 8
kemur fram ad taepur helmingur hefur aldrei starfad sem leidbeinendur en 33% hofou verid
leidbeinendur i meira en tvo ar og 19% i eitt ar eda minna.
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Mynd 9. Starfsreynsla i grunnskélum.

P4 var spurt um reynslu kennaranemanna af 68rum stérfum i grunnskélum. | ljés kom ad meirihluti
patttakenda hafdi aldrei unnid sem skélalidi (91%), studningsfulltrdi (76%) eda i fristund/gaeslu i
grunnskélum (72%). Rétt raim 20% nemanna hofdu unnid sem studningsfulltrdar i eitt til fjogur ar og
23% ho6fdu reynslu af storfum i fristund/gaeslu i jafnlangan tima.

patttakendur voru spurdir hvort peir teekju ndmslan eda ekki, og i jés kom ad adeins 12% nemanna
taka namslan. [ kjolfarid fylgdu spurningar um vinnu med nami, og reyndust 96% vera i launadri
vinnu. ba var spurt um hvers konar vinnu veeri ad raeda og hve langur vinnutiminn veeri ad jafnadi i
hverri viku.

13



Leidbeinandi i grunnskéla NG /3
Leidbeinandi i leikskola |G 13
Starf sem tengist ekki nami minu | R 13
Annad starf sem tengist ndmi minu [ NN 12
iprottapjalfun [ 3
Témstundastarf/fristund [l 3
Vinna med fotludum [l 3

Erekkiadvinna [N 2

%

Mynd 10. Starf sem nemar sinna med naminu.

A mynd 10 sést ad taepur helmingur kennaranemanna vinnur sem leidbeinandi i grunnskéla, eda
48%, en 13% starfa sem leidbeinendur i leikskdla. RUm 20% segjast vera i vinnu sem tengist ndminu a
einhvern hatt og einungir 13% segjast vera i vinnu sem tengist ekki ndminu.
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Mynd 11. Vinnutimi @ viku med nami.

Eins og sést d mynd 11 eru langflestir i fullri vinnu, en 64% segjast vinna meira en 35 klst. 4 viku &
medan adeins 16% segjast vinna sem svarar minna en halfri vinnu, p.e. a bilinu 6-15 tima a viku.
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Bakgrunnur og adstaedur

Nokkrar spurningar snerust um bakgrunn nema. [ ljési vaxandi fjolda félks & islandi af erlendum
uppruna var leitad eftir pvi hversu margir Ur peim hdpi vaeru i pessu kennaranami. Fram kom ad 97%
patttakenda s6gdu islensku vera médurmal sitt og 93% s6gdu pad vera médurmal beggja foreldra.
pa var spurt um menntun baedi médur og fodur til ad fa mynd af pjodfélagslegum uppruna.

Menntun fodur B Menntun modur
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Grunnskoli eda [6nnam/styttra verknam Studentsprof Haskolaprof
sambeerilegt

Mynd 12. Menntun foreldra patttakenda.

A mynd 12 sést ad flestir nemar, eda 42%, eiga fodur med idnmenntun eda styttra verknam, 27%
nema eiga fodur med haskolaprof og 21% a fodur sem er ekki med menntun umfram grunnskdla.
Fleiri nemar eiga médur med haskdlaprof, eda 36%, og pridjungur 8 médur sem hefur ekki lokid
frekara ndmi en grunnskéla. 15% maedra svarenda hafa lokid idnnami eda styttra verknami og 16%
hafa lokid studentsprofi.
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Mynd 13. Hjuskaparstada.

Flestir pessara kennaranema eru i sambud eda hjonabandi, eda 75%, eins og sést 4 mynd 13, en 17%
eru einhleypir og 8% eru einstaedir foreldrar.
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Mynd 14. Fj6ldi barna.

A mynd 14 kemur fram ad taepur pridjungur, eda 30%, er barnlaus 4 medan meira en helmingur, eda
52%, er med tv til prjd bérn i sinni umsjd, en 15% eiga eitt barn. Orfair eru med fleiri bérn i sinni
umsja.

Namid

Ad fengnum upplysingum um bakgrunn nemanna voru peir spurdir hverjar af bakgrunnsbreytunum
peir teldu ad geetu haft neikvaed ahrif a framvindu namsins.
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Mynd 15. baettir sem hafa neikvaed dhrif 8 ndmid i haust.

A mynd 15 kemur fram ad flestir telja ad 4lag vegna launavinnu muni hafa neikveed ahrif 4 namid, en
61% telur ad pad muni hafa mikil, frekar mikil e5a mjog mikil ahrif. Naest koma skyldur vegna
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fiolskyldu, en 44% telja ad paer muni hafa mikil, frekar mikil eda mjog mikil ahrif & namsframvinduna.
[ pridja seeti yfir neikvaeda ahrifavalda er sidan kvidi, en 31% telur ad kvidi muni hafa mikil, frekar
mikil eda mjog mikil ahrif 3 namid. 13% nefna lesblindu og innan vid 10% adra paetti, svo sem
veikindi eda slys.

Nemar eru ekki skuldbundnir til ad taka fullt nam og geta radié hversu morg namskeid peir taka a
hverju misseri og pannig styrt namshrada sinum eftir pvi hvad peir telja sig rada vid margar einingar
hverju sinni. Midad er vid ad nemi i fullu ndmi taki 30 einingar (ECTS) & misseri.
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Mynd 16. Fjoldi eininga sem nemar eru skradir i & haustmisseri.

A mynd 16 kemur i 1jés ad margir af pessum kennaranemum eru ekki i fullu ndmi, en fjérdungur er i
halfu ndmi eda minna og skradur i 6-15 einingar 4 fyrstu hausténn sinni i ndminu. 37% eru skrad i
16-25 einingar og teep 40% eru i fullu ndmi, p.e. eru skrad i 26—-30 einingar eda meira.
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Mynd 17. Timi sem notadur er i ndmid 4 viku.
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A mynd 17 sést hve miklum tima nemar segjast verja { namid a viku. 18% telja sig verja 26 klst. eda
meira i namid en 6% fimm klst. eda minna. Teepur helmingur, eda 48%, ver 6—15 klst. til ndms & viku
og teep 30% nema nota 16-25 klst. & viku i namid.
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Mynd 18. Mat nema & pvi hvort ndmid & Menntavisindasvidi hafi reynst |éttara eda erfidara en peir
attu von a.

Pegar spurt var hvort namid veeri |éttara eda erfidara en nemar hefdu buist vid sést a mynd 18 ad
langflestir, eda 72%, telja pad svipad og peir hofdu buist vid en um 20% finnst pad erfidara.

Ad lokum voru nokkrar spurningar sem snertu afstodu til kennarastarfsins og hvada hvatning hefdi

radid vali 4 kennarandmi. Ad sidustu var svo spurt um gadi ndmsins og var haegt ad gefa opid svar
vid peirri spurningu, til skyringar.
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Mynd 19. Svor vid ymsum stadhaefingum um kennaranamid og starf kennara.

A mynd 19 sjast stadhaefingarnar um namid og kennarastarfid og hvernig patttakendur svérudu
pbeim. Langflestir eru vissir um ad peir muni ljuka kennaranaminu og almennt er jadkvaed svorun vid
stadhaefingum um jakvaedar hlidar kennarastarfsins. Aberandi fair eru sammala peirri stadhaefingu
ad peir hafi dkvedid ungir ad verda kennarar, en yfir helmingur segir pad passa ad mestu eda miklu
leyti ad peir hafi haft kennara sem voru peim fyrirmyndir.
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Mynd 20. Hvatning til ad fara i namid.
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A mynd 20 sjast svor vid pvi hvadan nemum kom hvatning til ad fara i namid. 65% segja ad
hvatningin hafi komid fra foreldrum og nanustu fjélskyldu en um 60% telja lika ad hvatning hafi
komid fra maka, fra ndnum vinum eda kennurum og 6drum sem vinna i skélum.
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Mynd 21. Anaegja med namid.

Nemar voru bednir ad merkja vid nokkra paetti til ad meta dnaegju sina med namid, eins og sést a
mynd 21. bar kemur i ljés ad langflestir eru dnaegdir med namid i heild, kennsluna, adstaedur i timum
og samskipti baedi vid samnema og kennara. Mest ddnaegja er med upplysingar um namid, en taepur
fjordungur er frekar 6anaegdur, dansegdur eda mjog danaegdur med paer. Einnig kemur fram
6dnaegja med skipulag stadlota; um 20% lysa yfir frekar mikilli eda mikilli 6anaegju med pad.

Almennar athugasemdir i lok kénnunar
Ad lokum koma nokkur svor vid opnum spurningum par sem nemum gafst kostur @ ad koma 3
framfaeri athugasemdum um ndmid, flokkud eftir efnispattum.

Skipulag

Allt of mikid dskipulag og ekki haldid i ndmsaaetlun sem buid er ad gefa ut.
Meetingaskylda i haskélanami er timaskekkja.

Meetti vera betra skipulag 4 kennslunni og verkefnaskilum.

Skipulag meetti vera betra.

Mjog illa skipulagt.

LUl ud Ul

Kennsla
= Fannst kennslan um midstigid lakari en hinir timarnir.
= Allt of mikill lestur og litil kennsla midad vid pad.

Menntunarbakgrunnur
= Meér finnst gleymast ad vid sem erum med BA Ur 68rum greinum héfum ekki pekkingu &
menntavisindasvidi, en gengid Ut fra pvi pegar verid er ad skipuleggja verkefni og pegar talad
er til okkar. En vid h6fum ekki pessa bakgrunnspekkingu sem verid er ad gera rad fyrir. pad
tekur éparfa tima fra manni ad vera svo ad reyna ad komast yfir pa vitneskju.
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Nemar sem starfa sem leidbeinendur — vettvangsnam

=

=

Ul y

Maetti vera meiri sveigjanleiki fyrir flarnema og pa sem eru starfandi leidbeinendur, til
daemis med vettvangsnam.

pad veeri gott ef pad maetti taka vettvangsnam i peim skéla sem madur er starfandii. Sleemt
ad missa um 2-3 vikur dr vinnu.

Oska eftir meiri sveigjanleika fyrir nemendur i fiarndmi og i vinnu sem leidbeinendur.

Taka eigi meira tillit til nemenda sem starfa 100% sem leidbeinendur med nami.

Nemendur eru i fjarndmi vegna astaedna, ég tel pvi ad fleiri paettir settu ad vera metnir pegar
einstaklingar starfa na pegar sem leidbeinendur/umsjénarkennarar.

Pad ma taka meira tillit til flarnema sem eru i fullri kennslu, p.e.a.s ad haegt sé a einhvern
hatt ad meta starfid til eininga.

Stadlotur

=

=

Stadlotur og vettvangsndm geta reynst nemendum sem starfa sem umsjénakennarar erfitt
og ég tel ad onnur Urraedi [purfi] en ad nemendur purfi [ad taka sér] fri fra vinnu.
Stadloturnar illa skipulagdar fyrir nemendur sem koma utan af landi og purfa ad taka sér
leyfi fra vinnu i heila viku fyrir litla sem enga skdlavidveru (sem pé er skylduvidvera).

Ovissa vegna lagabreytinga

=

Erfitt ad vita hvernig lagabreytingar hafa ahrif 4 namid; hvort ljuka parf 60 eda 120 einingum.
Ovissan gerir pad erfitt ad skipuleggja ndmid pegar ekki er komid 4 hreint hvad verdur metid
fra fyrra MA-naminu.
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