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fiskflok, hrogn, raekju, humar og ymsar unnar afurdir. Maelingar voru
gerdar a fitusyrum, jodi og premur vitaminum i véldum synum. Nokkrar
afurdir voru efnagreindar badi hraar og matreiddar. Markmid
verkefnisins var ad beaeta Ur skorti & gognum um islenskar sjavarafurdir
og gera peer adgengilegar fyrir neytendur, framleidendur og séluadila
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sjavarafurdum var langar édmega-3 fitusyrur. Magn steinefna var mjog
breytilegt i sjavarafurdum og koma fram breytingar 8 styrk pessara efna
vid vinnslu og matreidslu. Litid tap vard a snefilefnunum seleni, jarni,
kopar og sinki vid matreidslu. Maelingar voru gerdar badi 4 seleni og
kvikasilfri par sem selen vinnur gegn eiturahrifum kvikasilfurs og
kvikasilfur er medal éaeskilegra efna i sjavarafurdum. Kvikasilfur reyndist
i ollum tilfellum vel undir hamarksgildum i reglugerd. Hrogn og
hrognkelsaafurdir h6fdu pa sérstédu ad innihalda mjog mikid selen en
jafnframt mjog litid kvikasilfur.
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Summary in English:

Proximates (protein, fat, ash and water), minerals (Na, K, P, Mg, Ca) and
trace elements (Se, Fe, Cu, Zn, Hg) were analyzed in the most important
Icelandic seafoods ready to be sent to market. The samples were fish
fillets, roe, shrimp, lobster, and several processed seafoods. Fatty acids,
iodine, and three vitamins were analyzed in selected seafoods. A few
seafoods were analyzed both raw and cooked. The aim of the study was
to collect information on the nutrient composition of seafood products
and make this information available for consumers, producers and
seafood dealers. The information is available in the Icelandic Food
Composition Database.

Selenium levels were generally high in the seafoods studied (33-50
ug/100g) and seafoods can be an important source of selenium in the
diet. Fatty acid composition was variable depending on species and
certain characteristics can be used to indicate the fat source.
Polyunsaturated fatty acids were mainly long chain omega-3 fatty acids.
The concentration of minerals was variable, depending on processing
and cooking. Small losses were found for selenium, iron, copper and zinc
during boiling. Both selenium and mercury were analyzed since selenium
protects against mercury toxicity and data are needed for mercury.
Mercury in all samples was below the maximum limit set by regulation.
Roe and lumpsucker products had the special status of high selenium
levels and very low mercury levels.
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1. Inngangur

Naudsynlegt er ad hafa & reidum hondum upplysingar um efnainnihald islenskra sjavarafurda fyrir
s6luadila, fyrirtaeki og almenning. beir sem radleggja félki um mataraedi og mdéta manneldisstefnu purfa
einnig vondud gogn um efnainnihald sjavarafurda til ad geta veitt gdda radgjof. Alpjédlegar rannsdknir
hafa synt fram a ad heilsufarslegur avinningur er af pvi ad borda fisk ad minnsta kosti einu sinni til tvisvar
i viku (De Deckere o.fl. 1999). Opinberar radleggingar jafnt hér & landi sem erlendis eru i samraemi vid
betta. Umfjollun um hollustu fisks beinir athyglinni ad naeringargildi hans og félk aetlast til pess ad haegt
sé ad finna upplysingar um efnainnihald fisksins sem stendur neytendum til boda. Einnig parf ad hafa i

huga breytingar i framleidsluhattum vid vinnslu sjavarafurda og aukna fj6lbreytni i neyslu afurdanna.

Fiskur er gédur proéteingjafi og leggur til mikilvaeg baetiefni eins og selen og jod. Feitur fiskur gefur langar
Omega-3 fitusyrur og D-vitamin en 6nnur matveeli innihalda litid af pessum efnum. Sjavardyrafita er
einstok vegna pess hve mikid dmettud hun er. | moégrum fiski eins og porski er hlutfall fjslémettadra
fitusyra rimlega helmingur af 6llum fitusyrum. Staerstur hluti fijolémettadrar fiskfitu er dmega-3 fitusyrur

og eru EPA (eikésapentandsyra) og DHA (dékdsahexandsyra) peirra mikilvaegastar.

Hja Matis ohf hefur verid unnid ad pvi ad tryggja atvinnulifi og almenningi adgang ad areidanlegum
goégnum um hollustuefni og Oaeskileg efni i islensku sjavarfangi. Hja fyrirtaekinu er haegt ad gera
margyvislegar efnamaelingar og pad hefur yfir ad rada gagnagrunnum og vefsidu til ad midla upplysingum.
Matis sér um rekstur islenska gagnagrunnsins um efnainnihald matveela (ISGEM) og hafa gégn ur honum
verio birt a8 vefsidu fyrirteekisins fra arinu 2008. Leitast er vid ad birta upplysingar um helstu matvaeli sem
neytt er 4 islandi eda eru flutt 4 erlenda markadi. Upplysingar eru birtar baedi & islensku og ensku og er
sidan medal annars nytt af séluadilum sjavarafurda. Beedi fiskvinnsla og matreidsla leida til breytinga &
efnainnihaldi fisks. pvi er ekki haegt ad gefa upp efnainnihald afurda eins og peer berast 4 bord neytenda

an pess ad efnagreina afurdirnar ad einhverju marki.

Melingar 4 adskotaefnum i sjavarfangi hafa verid i fostum farvegi undanfarin ar en malingar a
naeringarefnum hafa verid tilviljlanakenndar og pvi ekki gefid fullnzegjandi heildarmynd. Gégn um
sjavarafurdir { ISGEM gagnagrunninum hafa verid takmorkud, oft byggd & takmoérkudum fjélda syna og
hluti gagnanna hefur verid erlendur. Mjég dzeskilegt er ad nota erlend gogn fyrir islenskar sjavarafurdir i
miklum meeli. Hér & landi hafa verid unnin faerri verkefni sem fjalla sérstaklega um efnainnihald

sjavarafurda en um efnainnihald landbunadarafurda.



Sjavarafurdir hafa verid efnagreindar i ymsum verkefnum & lidnum drum. Haegt er ad fella verkefnin i prja
flokka. (1) Vinnslutilraunir. Yfirleitt eru fa efni maeld og adstaedum breytt pannig ad afurdin er ekki lengur
demigerd fyrir markadsvoru. Vidmidunarsyni geta hins vegar oft verid maelikvardi a markadsvoru.
(2) Voktunarmeelingar. Verkefni af pessu tagi eru unnin arlega en nu er fyrst og fremst fylgst med
adskotaefnum. (3) Uttektir & efnainnihald par sem afurdum er ekki breytt med tilraunapattum. Kénnun &
nidurstodum Ur élikum verkefnum leiddi i Ijés ad vinna purfti itarlegri efnagreiningar a sjavarafurdum til

ad veita fyrirtaeekjum og almenningi fullnaegjandi upplysingar.
Verkefni um nzeringargildi sjavarafurda

A &rinu 2008 veitti AVS rannséknasjédur i sjavarutvegi styrk til verkefnis um naeringargildi sjavarafurda.
Verkefnid var til priggja dra og var unnid hja Matis i samstarfi vid sjavarutvegsfyrirtaeki. Samstarfsadilar
voru Fridrik Blomsterberg hja geeda- og taeknisvidi Iceland Seafood International (ISI) og Finnur
Gardarsson sem var deildarstjéri geedamala hja Icelandic Group. Finnur skipti um starfsvettvang medan
unnid var ad verkefninu en var afram samstarfsadili til loka verkefnisins. Samstarf var vid fjdlmarga adila

hja fiskvinnslufyrirtaekjum, peir 1étu i té syni og fengu upplysingar og maelinidurstédur.

Markmidid med verkefninu var ad afla upplysinga um neeringarefnasamsetningu sjavarafurda og gera
baer adgengilegar fyrir neytendur, framleidendur og soéluadila islenskra sjavarafurda. Nidurstédum
verkefnisins var aetlad ad baeta vid ISGEM gagnagrunninn og i sumum tilfellum koma i stad eldri

upplysinga sem naudsynlegt var ad endurnyja.

[ verkefninu voru gerdar maelingar & préteini, fitu, 6sku, vatni, 5 steinefnum (Na, K, P, Mg, Ca) og 5
Olifreenum snefilefnum (Se, Fe, Zn, Cu, Hg) i 184 synum af sjavarafurdum. Ad auki voru greindar fitusyrur {

48 synum og jod, B6-vitamin og E-vitamin i 8 synum. Fyrirtaeki sem létu i té syni voru 44.

Mikilveegt er ad maela 6ll meginefnin i sjavarafurdum (proétein, fitu, 6sku og vatn) til ad fylgjast med
breytingum sem verda med arstima og fleiri pattum. bessi efni eru mikilvaeg til ad skilgreina sjavarafurdir.
Melingar a steinefnum eru mikilvaegar pvi breytingar geta ordid a styrk peirra vid vinnslu og medferd.
Einnig eru steinefnin mikilvaeg neeringarefni. Snefilefnin selen, jarn, kopar og sink eru mikilvaeg neaeringar-
efni og styrkur peirra parf ad vera pekktur pegar framlag sjavarafurda til naeringar er metid. Kvikasilfur er
Oaeskilegt adskotaefni og pad efni sem folk hefur mestar ahyggjur af i fiski. Upplysingar um kvikasilfur
burfa pvi ad vera fyrirliggjandi pegar upplysingar eru veittar um efnainnihald sjadvarafurda. Radgjof um
fiskneyslu er ekki sist grundvollud a hollum fitusyrum. Pad er pvi mikilvaegt ad leggja fram gogn um

fitusyrur og fituinnihald sjavarafurda.



Vid val & synum var leitast vid ad beeta ur skorti 4 gégnum um efnainnihald islenskra sjavarafurda.

Samrad var haft vid fyrirteeki og leitad eftir dherslum vegna utflutnings og innanlandsmarkadar.

Nidurstodum efnamaelinga var komid a framfaeri medan unnid var vid verkefnid. Gégn ur verkefninu voru
skrad i [SGEM gagnagrunninn begar pau voru tilblin og voru pa strax adgengileg & vefsidu Matis.
Nidurstodurnar nyttust i radgjof Matis og i fyrirteekjum medan unnid var vid verkefnid. Nidurstodur hafa
einnig verid skradar i adgengilegt Excel skjal sem hefur verid notad af ymsum adilum. Fyrirtaeki sem létu i
té syni fengu sendar nidurstédur fyrir eigin syni. Greint var fra nidurstédum & vefsidu AVS og i £gi (Olafur

Reykdal 2009).



2. Efniviour og adferdir

Synataka

Vid synatokuna var pad lagt til grundvallar ad synin vaeru deemigerd fyrir sjavarafurdir sem tilbdnar eru til
utflutnings eda til s6lu & innlendum moérkudum. Synin voru i flestum tilfellum fengin frd
fiskvinnslufyrirteekjum en i nokkrum tilfellum voru pau keypt i verslunum. Synin voru pvi tekin i lok
vinnslu sem getur verid fldkun, pillun, séltun, frysting o.s.frv. Onnur verkefni leggja til gégn fyrir syni sem

tekin eru um bord i veidiskipum eda rannsdéknaskipum en med slikri synatdku fast mikilveeg grunngildi.

pott vidfangsefni pessa verkefnis vaeri sjavarafurdir eftir vinnslu, voru i nokkrum tilfellum tekin syni af
sjavarafurdum vid upphaf vinnslu til samanburdar vid lokaafurdirnar. Sem deemi ma nefna ad syni voru

tekin baedi af hrarri og sodinni reekju og karfa vié upphaf og lok vinnslu.

Synataka for fram a timabilinu juni 2008 til juni 2011. Synatdku var dreift & manudi og veidisvaedi i
samraemi vid veiditimabil fyrir hverja tegund. Tafla 1 synir pzer tegundir syna sem voru til skodunar i
verkefninu og i t6flu 2 eru gefin ensk heiti og latnesk heiti peirra sjavarlifvera sem koma vid sogu.
Skilgreint var fyrir hverja tegund hvort hun veeri fersk, frosin eda unnin med 6drum heetti. Nanari
upplysingar um synin eru i vidauka 1 og par ma sja ad i einstaka tilfellum raskadist petta skipulag pegar
syni sem atti ad vera ferskt, barst frosid eda o6fugt. Fjoldi syna var samtals 184 og tegundir sjavarafurda

59.

Lagmarksstaerd synis var skilgreind fyrir hverja tegund synis. Fyrir stora og medalstoéra fiska var hvert syni
10 flok. Leitast var vid ad haga synatdkunni pannig ad gddar likur veeru & ad synid veeri af 10
einstaklingum. Ef syni var tekid af faeriband var latinn lida timi milli pess ad flok voru tekin. Syni af flatfiski
voru 10 einstaklingar og pvi 20 flok par sem bdadar hlidar voru nyttar i syni. Fyrir litla fiska var syni badi
flokin af 20 einstaklingum (sild) eda 6 kg blokk (lodna). Syni af skelflettri reekju var ad lagmarki 1 kg en 2

kg af hrarri raekju i skel. Syni af humri var ad lagmarki 50 humarhalar.

Aflad var upplysinga um veidisldd, veiditima, skip og flokkun syna af sjavarafurdum ad eins miklu leyti og
haegt var. | flestum tilfellum sdu valdir einstaklingar i fiskvinnslufyrirteekum um synatéku samkvaemt
skriflegum leiGbeiningum og eftir samtal vid starfsmann Matis. begar pvi var vid komid féru starfsmenn

Matis a stadinn til synatoku.



Tafla 1. Tegundir syna, astand vid synatoku og fjéldi syna.

Syni Astand Fioldi
vid synatoku syna
Fiskar, krabbadyr og samlokur
Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk 6
Graluda, flok Fryst 4
Gulllax, flok med rodi Frystur 1
Humar, halar Ferskir 5
Karfi, djupkarfi, flok Frystur 3
Karfi, gullkarfi, flok Ferskur og frystur 13
Kraeklingur, sodinn Ferskur 4
Kafskel, voovi Fersk 2
Lax, eldislax, flok Ferskur 5
Lodna, heil, hrygna Fryst 1
Lodna, heil, haengur Fryst 1
Luda, eldisluda, flok Fersk 1
Luda, storluda, sneidar Fersk 1
Raudmagi, hold Ferskur 3
Reekja, hra Fryst 6
Raekja, sodin Fryst 10
Sandhverfa, eldissandhverfa, flok Fersk 1
Sild, flok Fersk 1
Skarkoli, flok med rodi Frystur 4
Steinbitur, flok Ferskur 4
Ufsi, flok Ferskur og frystur 11
Urrari, flok Ferskur 1
Ysa, flok Fersk og fryst 16
porskur, flok Ferskur og frystur 19
borskur, flok, eldisporskur Frystur 2
Aukaafurdir
Gellur Ferskar 1
Gellur, saltadar, Gtvatnadar 1
Grasleppuhrogn Fersk 7
Lodnuhrogn Fryst 7
Raudmagalifur Fersk 3
porskhrogn Fersk 5




Tafla 1, framhald. Tegundir syna, astand vid synatoku og fjéldi syna.

Syni Astand
vid synatoku

Fjoldi
syna

Unnar vérur

Fiskibollur

Grasleppa, sigin, hra

Grasleppa, sigin, sodin
Grasleppuhrognakaviar

Lax, flok, grafin

Lax, flok, reykt

Saltfiskbollur

Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, hrair
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, sodnir
Saltfiskur, flattur porskur, hrar

Saltfiskur, flattur porskur, Utvatnadur, hrar
Saltfiskur, flattur porskur, Utvatnadur, sodinn
Saltfiskur, flok, fullsoltud

Saltfiskur, hnakkar

Sild, flok, reykt

Ufsi, flok, léttsoltud

borskur, flok, 1éttsoltud

porskur, siginn, hrar

Porskur, siginn, sodinn

Annad

Hrefnukjot Ferskt og fryst
Hrefnurengi, sursad

Langreydarrengi, sursad

Svartfuglsegg Fersk
P6rungur, beltispari, purrkadur bpurrkadur
P6rungur, hrossapari, purrkadur bpurrkadur
P&rungur, marinkjarni, purrkadur burrkadur
P&rungur, purpurahimna, purrkud burrkadur

P6rungur, sol, purrkud bpurrkadur
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Tafla 2. Tegundir sjavarlifvera i verkefninu.

islenskt heiti Enskt heiti Visindaheiti

Bleikja Arctic charr Salvelinus alpinus (Linnaeus, 1758)

Graluda Greenland halibut Reinhardtius hippoglossoides (Walbaum, 1792)
Gulllax, stori Greater silver smelt Argentina silus (Ascanius, 1775)

Hrefna Minke whale Balaenoptera acutorostrata

Hrognkelsi, grasleppa
Hrognkelsi, raudmagi
Humar

Karfi, djupkarfi

Karfi, gullkarfi
Kraeklingur

Kufskel

Lax

Lodna

Luda

Raekja

Sandhverfa

Sild

Skarkoli

Steinbitur

Svartfugl, langvia
Svartfugl, stuttnefja
Ufsi

Urrari

Ysa

p&rungur, beltispari
P6rungur, hrossapari

P6rungur, marinkjarni

P&rungur, purpurahimna

P&rungur, sol

borskur

Lumpsucker, female
Lumpsucker, male
Lobster

Deepwater redfish
Ocean perch, redfish
Blue mussel

Ocean quahog
Atlantic salmon
Capelin

Atlantic halibut
Prawn, shrimp
Turbot

Atlantic herring
European plaice
Wolf-fish, catfish
Common guillemot
Briinnich's guillemot
Pollock, saithe

Grey gurnard
Haddock

Sugar kelp

Atlantic kombu
Atlantic Wakame
Nori, laver

Dulse

Atlantic cod

Cyclopterus lumpus Linnaeus, 1758
Cyclopterus lumpus Linnaeus, 1758

Nephrops norvegicus

Sebastes mentella (Travin, 1951)

Sebastes marinus (Linnaeus, 1758)

Mytilus edulis
Arctica islandica

Salmo salar Linnaeus, 1758
Mallotus villosus (Muller, 1776)
Hippoglossus hippoglossus (Linnaeus, 1758)

Pandalus borealis

Psetta maxima (Linnaeus, 1758)
Clupea harengus Linnaeus, 1758
Pleuronectes platessa Linnaeus, 1758
Anarhichas lupus Linnaeus, 1758

Uria aalge

Uria lomvia

Pollachius virens (Linnaeus, 1758)
Eutrigla gurnardus (Linnaeus, 1758)
Melanogrammus aeglefinus (Linnaeus, 1758)

Saccharina latissima
Laminaria digitata
Alaria esculenta
Porphyra ssp.
Palmaria palmata

Gadus morhua Linnaeus, 1758




Vinnsla syna
Vid moéttdku syna hjd Matis i Reykjavik voru upplysingar skrddar & sérstakt eydublad fyrir hvert syni.

Eftirfarandi upplysingar voru skradar: Heiti synis, timi synatoku, fyrirtaeki, timi synavinnslu, synisnamer,
lysing synis (astand, magn, staerdar- eda pyngdarflokkur), uppruni (veidisveedi, veiditimi, veidarfaeri, skip),
synavinnsla (lysing 4 framkvaemd, athugasemdir) og nidurstodur maelinga (lengd flaka, pyngd og vatnstap

vid pidnum).

Syni voru ymist frosin, fersk eda unnin og 6frosin. Frosin syni voru alltaf hokkud eftir ad pau hofdu
bidnad og pvi vatni sem tapadist vid upppidingu var ekki beett i hakkad syni. Styrkur efna i frosnum
vorum verdur pvi nokkru hzerri en i upphaflegu vérunni. Vatn sem lak fra frystum vérum var vigtad og
reiknad sem hlutfall af heildarpyngd vérunnar. Yfirleitt var vatnstapid overulegur hluti af pyngd vérunnar
en fra pvi voru undantekningar og eru pzer raeddar i texta um meginnidurstodur. Yfirleitt voru frosin flok
latin pidna i keeli (0-4 °C) yfir nétt. Upppidingu purfti ad stilla af eftir staerd stykkja og purftu pau stundum

ad pidna lengur en yfir nétt eda bida vid stofuhita nokkurn tima par til haegt var ad hakka pau.

Vatnstap vid upppidingu kallast 68ru nafni drip. Vid maelingu a dripi i frosinni raekju var notud sérstok
Matis adferd. Framkvaemdin var pannig: Synid var tekid beint ar frosti (minnst -18°C). Notad var sigti
(Mesh steerd nr. 8) og var byrjad a ad vigta pad. U.p.b. 300 g af syni voru vegin i sigtinu og plastpoki
strekktur yfir til ad varna uppgufun. Sigtid var 1atid halla um 20° vid 22°C i 4,5 klst. fyrir dpillada raekju en
4 Kkist. fyrir pillada. Hitastigid purfti ad vera stodugt. Sigtid var loks perrad létt med pappir ad nedan og
vegid. Drip var reiknad sem ((gromm sigti + syni fyrir upppidingu) — (gromm sigti + syni eftir upppidingu ))

* 100/grémm syni.

Vegna maelinga & snefilefnum var mikilvaegt ad koma i veg fyrir mengun synanna vié vinnslu peirra. Oll
ahold og snertifletir sem poldu syru voru pvegin med 65% saltpéturssyru (6pynnt syra). bad af ilatum og
verkfeerum sem poldi ekki syruhreinsun var lagt i 2% natrium EDTA-lausn til ad fjarleegja jonir. Loks voru
snertifletir og 4hold skolud raekilega med hahreinsudu (e. ultrafiltered) afjénudu vatni. Notud voru ahold
ur rydfriu stali og plasti. Pegar syni voru tekin Gr umbudum voru pau 16gd a plastduk til lengdarmeelinga
og annarra athugana. Flokun for fram & syrupveginni glerplétu. Vid hokkun synanna voru notadir
blandarar med skalum og hnifum uar rydfriu stali (Tecator 1094, Foss, Danmorku eda Hallde VCB-62, AB
Hallde Maskiner, Svipjdd). Litil syni voru hokkud i Moulinex eda Braun matvinnsluvélum. Hokkud syni til
maelinga 8 élifreenum efnum voru sett i syrupvegnar glerkrukkur en plastilat voru notud fyrir pann hluta

synanna sem fér til annarra meelinga.



Meginreglan var su ad skola syni ekki upp ur vatni 4dur en pau voru unnin fyrir maelingar. bad var gert til
ad hafa ekki ahrif & vatnsinnihald vérunnar og einnig var litid svo 4 ad um tilbuna voru veeri ad raeda fyrir
neytendamarkad. Syni voru pé skolud i kdldu kranavatni ef um heilan slaegdan fisk var ad rada. Syni af

kraeklingi voru i skel og var skelin burstud og skolud i kéldu kranavatni.

Fiskflok. Syni af flokum voru ymist med rodi eda rodflett. Rod og bein voru fjarleegd og vigtud og skrad
asamt afskurdi. Skemmdir i flokum og uggar var sett med afskurdi. FIokin voru lengdarmald og hvert og
eitt vigtad an rods. Athugasemdir voru skradar ef einhverjar voru. Flokin i heild voru hokkud par sem
munur getur verid a efnasamsetningu eftir stadsetningu i flaki. Magn syna gat verid nokkur kg og pvi gat

burft ad hakka pau i nokkrum skémmtum. Ollu var sidan blandad saman i plastpoka.

Rakja. Unnid var med 500 gromm af hverju syni af sodinni pilladri og frosinni raekju en hvert syni var
minnst 1 kg. Rakjan var latin pidna eins og lyst er ad ofan fyrir dripmaelingu. Hundrad pidnadar raekjur
voru teknar ur syninu af handahéfi og vigtadar. Um 1 kg af 2 kg syni af hrarri raekju i skel var 1atid pidna i
kaeliskap yfir nétt. Reekjan var ekki skolud upp Ur vatni. Athugasemdir voru skradar um lykt og utlit.

Raekjan var handpillud og hundrad pilladar raekjur teknar Ur syninu af handahéfi og vigtadar.

Kraeklingur. Syni af kraeklingi voru skodud gaumgeefilega og allar brotnar skeljar fjarleegdar. Skeljar purftu
ad vera lokadar eda haegt ad loka peim med pvi ad sld peim i bordbrun. Heilar skeljar voru skoladar |
rennandi kéldu vatni og burstadar. Oll syni af kreeklingi foru i sudu. Vatn var Iatid na vel yfir skeljarnar og
sodid var vid snarpan hita i 5 minutur eda par til skeljar h6fdu opnast pvi pa var kraeklingurinn sodinn. Ef
skeljar opnudust ekki vid sudu var peim hent. Einnig var skeljum sem flutu upp i skolvatni hent.
Somuleidis var skeljum hent ef paer voru éedlilega pungar og var pa litid svo @ ad inni i skeljunum veeri
sandur eda steinar. Allt holdid var hakkad fyrir efnamaelingar. Eitthvad vard eftir af pradum innan i

skelinni. Holdfylling var reiknud sem % af heildarpyngd.

Saltfiskflok og saltfiskbitar. Allt salt @ yfirbordi var fjarlaegt med burstun. Synavinnsla var sidan eins og

fyrir venjuleg flok. Suda a Utvotnudum saltfiskbitum for fram eins og lyst er hér a eftir. Helmingur bitanna
af dtvatnada saltfiskinum var sodinn par til fiskurinn var sodinn i gegn (5-15 minutur). Fiskurinn var
vigtadur fyrir og eftir sudu, einnig bein og rod i lokin. Vatn var vigtad i hvern pott. Midad var vid 1 hluta

af vatni @ méti 1 af fiski. Fiskurinn var latinn kdlna, rod og bein voru fjarleegd og fiskurinn sidan hakkadur.

Flattur saltfiskur. Hvert syni af flottum saltfiski var 10 fiskar. Annad flak hvers fisks var tekid fra og allt salt
a yfirbordi fjarleegt med burstun. Rod og bein voru fjarleegd og fiskurinn sidan hakkadur fyrir

efnamaelingar (syni A). bau flok sem eftir voru, voru sett i Gtvotnun. Adur var hvert flak burstad og skorid
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i 4 bita. Bitunum var skipt i 2 flokka og annar flokkurinn merktur med lambamerkjum (jafnmargir bitar
fyrir hverja stadsetningu i hvorn flokk). Allir bitar féru i atvétnun. Annar flokkur bita var efnagreindur
eftir Gtvétnun en hinn flokkurinn ad auki sodinn. Utvétnunin var framkvaemd pannig: Fyrir hvert kg af
saltfiski voru notadir 5 litrar af vatni. Utvétnun fér fram i keeli og fiskrodid var 1atid snda upp. Eftir 2
sélarhringa var skipt um vatn. Aftur voru notadir 5 litrar af vatni 4 kg af saltfiski. Utvétnun hélt 4fram i 3
solarhringa. Saltfiskurinn var vigtadur fyrir og eftir Utvotnun. Helmingur bitanna var sodinn par til bitarnir
voru sodnir i gegn (5-15 minuatur). Fiskurinn var vigtadur fyrir og eftir sudu, einnig bein og rod i lokin.
Vatn var vigtad i hvern pott. Midad var vid 1 hluta af vatni 8 maéti 1 af fiski. Fiskurinn var latinn kélna, rod
og bein voru fjarlaegd og fiskurinn sidan hakkadur (syni B). Hinn helmingur bitanna var efnagreindur hrar

eftir ad rod og bein héfdu verid fjarleegd (syni C).

Matreidsla. Matreidsla i pessu verkefni var suda i vatni. Sudu a kraeklingi og saltfiski hefur verid lyst hér
ad framan. Suda a ferskum fiskflokum var framkveemd eins og hér er lyst: 10 flok voru lengdarmeaeld,
vigtud og snyrt eins og venjulega var gert vid undirbuning fisksyna. FIokin voru rodflett og skorin i 6 eda 4
bita (venjuleg staerd bita fyrir heimaeldhus). Bitunum var skipt i tvo hdpa: Hratt syni og sodid syni. Annar
hver biti var tekinn ur hverju flaki og stadsetningu bita vixlad pegar farid var milli flaka. Allir bitarnir sem
foru i sudu voru vigtadir. Bitarnir voru settir i sjodandi vatn i 5 min. Hlutfoll voru 1 kg fiskur : 1 litri vatn.
Salt (NaCl) var ekki notad. Slokkt var & hellunni og fiskurinn latinn bida i lokudum pottinum par til
bykkustu bitarnir voru sodnir inn ad beini (5-10 min), p.e. ordnir hvitir i gegn og lausir fra beini. byngd

sodna fisksins var skrad eftir ad vatn hafdi lekid fra.
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Adferdir vio efnamalingar

Allar meelingar voru gerdar hja Matis nema maelingar a jodi, B6-vitamini, E-vitamini og D-vitamini en paer
voru gerdar hja LUFA-ITL GmbH i Kiel i byskalandi. Malingar Matis & vatni, protein, fitu med adferd
Soxhlet, 6sku og kloridi eru faggildar fyrir fisk. Adferdir LUFA-ITL eru einnig faggildar.

Vid maelingar 3 dlifreenum efnum var hvert syni maelt fra grunni i prisyni. Prétein og aska voru meaeld i
tvisyni. Ein maeling var gerd fyrir hvert syni pegar um var ad raeda vatn, salt og fitu med adferd Soxhlet.
Nidurstodur fitusyrugreininga eru medaltol tveggja akvardana og var dkvordun fitu og metylering einnig

gerd tvofold en atdrattur fitu var einfaldur fyrir hvert syni.
Akvérdun 4 vatni

Adferdin félst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu (ISO 1999).

burrkad var vid 103 + 2 °C i 4 klst.
Akvérdun a préteini

Prétein var reiknad at fra heildarmagni kofnunarefnis (k6fnunarefni * 6,25) sem var meelt med adferd
Kjeldahls (ISO 2005). Vid utfeerslu malinganna var byggt & upplysingum fra framleidanda Tecator
efnagreiningabunadarins. Prétein voru brotin nidur i fullsterkri H,SO, med vidbaettum oxunarhvata
(CuS0O,) sem var blandadur K,SO, til ad haekka sudumark. Kolefni og vetni préteina oxast ad hluta i CO, og
vatn, brennisteinssyran afoxast i SO,, en amin afoxast i NHs;. Ad nidurbroti loknu er pvi kéfnunarefni
proteina & formi NH," jona. Med vidbét af [Gt (NaOH) umbreytist pad i NHs;, sem er eimad yfir i
bérsyrulausn, sem sidan er titrud til baka med 0,2 N H,S0,. Framkvaemd préteinmaelinga hja Matis var
frabrugdin ISO adferdinni i eftirfarandi atriGum: Brennisteinssyra var notud i stad HCI. Syni til Utvigtunar

var 1,5-2,0 g fyrir prétein milli 3 og 30% i stad 1-1,2 g.
Akvoérdun 4 fitu med Soxhlet adferd

Fitan i purrkudu syni var dregin Ut med petroleum eter og Utdrattur sidan veginn pegar eterinn hafdi
verid fjarlaegdur (AOCS 1997). Notadur var petroleum eter med sudumark 40-60°C. Synid var purrkad vid

103 + 2°C fyrir maelingu.
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Akvordun & 6sku

Adferdin maeldi sem 6sku pad sem eftir vard eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C samkvaemt lysingu &

ISO adferd 5984 (ISO 2002). { stad 5 g voru vigtud Ut 2 g af syni.
Akvérdun 4 salti

Salt (NaCl) var akvardad i nokkrum tilfellum fyrir saltadar sjavarafurdir. Akvérdunin byggdist & pvi ad
meaela kléridhluta saltsins (AOAC 2000) og reikna magn natrium klérids. Natrium var maelt med ICP-MS i

flestum synum og er einnig haegt ad reikna saltid Ut fra nidurstdédu fyrir natrium i séltudum afurdum.
Akvordun 4 dlifreenum efnum

Eftirtalin 6lifraen efni voru maeld: Steinefnin Na, K, P, Mg, Ca og snefilefnin Fe, Cu, Zn, Se, Hg. Eftir ad syni
hafdi verid hakkad og gert einsleitt var pad frostpurrkad. Sidan var pad brotid nidur med hitun i syru {
orbylgjuofni (Mars5, CEM, North Carolina, USA9). Adferdin sem notud var vid nidurbrot synanna var
byggd & adferd Sloth (Sloth o.fl. 2005) og adferdalysingu NMKL nimer 186-2007 (NMKL 2007). Vigtud
voru 200 mg (nakveemni upp 4 0,1 mg) i par til gerd nidurbrotshylki og bzett var vid 3 ml af saltpéturssyru
og 1,5 ml af vatnsefnisperoxidi. Hylkjunum var lokad og pau sett i 6rbylgjuofn par til synid var brotid
nidur og adeins taer vokvi eftir. Ad loknu nidurbroti voru synin faerd i 50 ml polypropylen glos og pynnt ad
30 ml. Olifraen efni i synunum voru pvi naest maeld i ICP-massagreini (ICP-MS, Inductively coupled plasma
mass spectrometer). Gerd teekis var Agilent 7500ce (Agilent Technologies, Waldbronn, byskaland).
Meelingar & steinefnum og snefilefnum voru gerdar i adgreindum keyrslum enda var mikill munur 3 styrk

efna eftir pessum flokkum.

Med hverri maelikeyrslu voru keyrd vidmidunarsyni med pekktan styrk efna til ad fylgjast med geedum
efna. Nidurstodur fyrir vidmidunarsyni voru bornar saman vid uppgefin gildi i t6flu 3. Malingar voru
gerdar fyrir fleiri tegundir vidmidunarsyna og var gott samraemi milli uppgefinna og maeldra gilda. Matis
tok einnig patt i alpjodlegum samanburdarrannséknum a timabilinu pegar unnid var ad malingum fyrir

verkefnid.

Med synum voru greind tdm syni (blankar) til ad fylgjast med mogulegri bakgrunnsmengun innan
rannsdknastofunnar og mengun sem gaeti orsakast af medhondlun syna. Greiningarmérk voru greind
sem fjorum sinnum styrkurinn i tdmu synunum. Snefilefni i synunum voru magngreind fra 10 punkta
stadalkurfu. Allir stadlar (stok frumefni i lausn) voru keyptir fra Peak Performance (CPI International,

Amsterdam, Hollandi) og voru vottadir stadlar (e. Certified Reference Standards). Ny stadalkurfa var gerd
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daglega fra 1000 mg/L byrjunarlausn i 10% saltpéturssyru (v/v). Indium (In) var notad sem innri stadall.
Nakveemar upplysingar um stillingu o6rbylgjuofns og massagreinis ma finna i skyrslu Helgu

Gunnlaugsdottur og fleiri (2010).

Tafla 3. Nidurst6dur maelinga a vidmidunarsynum bornar saman vid uppgefin gildi.

Fisklifrarduft Undanrennuduft
DOLT-3° CRM 063R °
Efni Eining Up;?;fla Mnieglt Upgp”g;ﬂé ?jg
Na g/kg - - 4,37 £0.031 3,9+0,7
Mg g/kg - - 1,263 + 0.024 1,240,2
g/kg - - 11,10+ 0.13 1142
K g/kg - - 17,68 +0.19 17+3
Ca g/kg - - 13,49 +0.10 12+2
Fe mg/kg 1484 + 57 1257 +55 - -
Cu mg/kg 312+1 27 £0,02 - -
Zn mg/kg  86,6+2,4 83+2 - -
Se mg/kg 7,06 10,48 7,5+0,3 - -
Hg mg/kg  3,37+0,14 2,9+0,3 - -

? National Research Centre Canada (Ottawa, Ontario, Canada), ® |nstitute for Reference Materials and
Measurements (Geel, Belgium).

Akvordun & fitu med adferd Folch

Adferd Folch (1957) var notud til ad draga ut fitu fyrir fitusyrugreiningu pegar fituinnihald syna var yfir 2
g/100g. Vigtud voru um 6 g af syni. Synid var gert einsleitt i kléréform — metandl bléndu (2:1). Notadur
var Ultra-Turrax T25 blandari og synid gert einsleitt vid 10000 rpm snuning i 2 minudtur. Einsleitt syni var
siad og leysablandan pvegin med saltlausn. Fasar voru adskildir med skilvindun. Magn fitu var dkvardad
eftir uppgufun a kloroform fasa. Fitan var sidan leyst upp i isdoktani og vardveitt fyrir fitusyrugreiningu i

frysti.
Akvordun 4 fitu med adferd Bligh og Dyer

Adferd Bligh og Dyer (1959) var notud til ad draga ut fitu fyrir fitusyrugreiningu pegar fituinnihald syna
var undir 2 g/100g. Vigtud voru 25 g af syni og somu leysar voru notadir og lyst var fyrir Folch adferd.
Ultra-Turrax T25 blandari var einnig notadur vid ad gera syni einsleit. Notud var skilvinda vid
fasaadskilnad samkveemt Hanson og Olley (1963). Siad var i gegnum glerfilter. Fitan var einangrud med

sama haetti og fyrir Folch adferd og vardveitt fyrir fitusyrugreiningu.
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Fitusyrugreining

Byrjad var & ad metylera fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Foch eda adferd Bligh og Dyer.
Metyleringin var framkveemd samkveemt AOCS adferd Celb-89 (97) (AOCS 1997). Fita var vigtud i
tilraunaglas, beett var i natrium hyroxi@lausn og hitad i 100 °C. Baett var i bértrikléridi i metandli og hitad

afram. Sidan var baett i stadli og synid loks sett i litid hettuglas fyrir inndzelingu a sulu gasgreinis.

Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notadur gasgreinir af gerdinni Varian 3900 GC med 100 m sulu
(fused silica capillary column, HP-88, 100 m x 0,20 um film), loganema (e. flame ionisation detector ) og
gagnavinnslukerfi. Helium var notad sem burdargas. Framkvamdin var samkvaemt AOAC adferd 996.06
(AOAC 2005). Toppar fitusyrumetylestera voru greindir samkveemt st6dlum. Nidurstédur voru hlutfoll (%)

fitusyrumetylestera (fitusyrumetylesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyrumetylestera).
Akvardanir 4 jodi, B6-vitamini, E-vitamini og D-vitamini

Melingar a jodi, B6-vitamini, E-vitamini og D-vitamini voru gerdar hja LUFA-ITL GmbH i Kiel i byskalandi.
Melingar a B6-vitamini voru gerdar med HPLC adferd samkvaemt DIN EN 14663. Nidurstodur voru gefnar
upp sem pyridoxin-HCI. Fyrir E-vitamin voru gerdar melingar & d,l-alfa-tékéferdli med HPLC-adferd
samkvaemt HPLC-VDLUFA Bd. lll, Kap 13.5.4. Einnig var gefid upp reiknad magn d,l-alfa-tokoferolasetats.
Jod var maelt med ICP-MS adferd samkvaemt DIN 38406, E29 (NW). D3-vitamin var dkvardad med HPLC-
adferd (HPLC-VDLUFA Bd. Il Kap. 13.8.1).
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3. Nidurstoour og umrada

Meginnidurstédur eftir tegundum sjavarafurda

Meginnidurstodur verkefnisins eru teknar saman i téflum 4, 5 og 6. Birtar eru nidurstédur fyrir hverja
tegund sjavarafurda og fram koma upplysingar um breytileika par sem pad 4 vid. Sjdvarafurdir voru hraar
nema annad sé tekid fram. Nidurstédur og upplysingar fyrir einstok syni ma finna i vidaukatoflum 1 og 2.
Upplysingar sem baetast vid i vidaukatoflum eru dastand (ferskt, frosid, unnid), synatékudagur, kdédi
fyrirtaekis og medallengd og medalpyngd flaka. | vidaukatéflunum eru radnimer en pau eru einnig notud
i sumum 6drum toflum til ad tryggja rekjanleika gagna. Fjallad er um nidurstédurnar eftir tegundum
sjavarafurda hér ad nedan. Allar nidurstddur eru birtar fyrir 100 g af setum hluta og eiga vid blautvigt (e.

wet weight).

Efnainnihald fisks er breytilegt eftir fisktegundum, og einnig hafa einstaklingar sému tegundar
mismunandi samsetningu eftir kyni, aldri, umhverfi og arstima. Vid faeduskort ganga fiskar a orkufordann
a formi fitu og préteina. Fédrun eldisfisks hefur mikil ahrif &4 afurdirnar. bekking & breytileikanum fyrir
meginefni i fiskholdi skipta miklu mali fyrir fiskvinnsluna. Samhengi vatns, proteins og fitu i fiskholdi hefur
verid kannad og settar fram adhvarfslikingar til ad reikna protein Ut frd nidurstdodu vatnsmaelingar fyrir
magran fisk og til ad reikna fitu Ut fra vatnsmaelingu fyrir feitan fisk (Yeannes & Almandos 2003; Sikorski
1990). Notkun & adhvarfslikingum getur leitt til sparnadar par sem vatnsmeelingar eru mun édyrari en

maelingar 4 préteinum og fitu.

Oft er reynt ad nota hlutfallid milli vatns og proteins pegar meta a hvort vatni hafi verid aukid i fisk (Pdra
Valsdéttir 2006). betta hlutfall var reiknad fyrir synin sem eru til umfjéllunar i pessum kafla. [ téflu 7 er
hlutfallid birt fyrir pau syni af fiski og humri sem voru tilbdin @ markad fra fiskvinnsluhdusi. Hlutfallid fyrir
borskfiska var & bilinu 4-5 en pad var laegra fyrir eldisfisk (3,4-4,2). Feitasti fiskurinn, raudmagi, gaf haesta
hlutfallid eda 5,8. Nidurstodurnar parf ad bera saman vid fisk sem kemur beint Gr audlindinni (synatakan
fer fram i veidiskipum) til ad meta hvort medferdin i fiskvinnslum hafi einhver &hrif 4 afurdina. i kaflanum
um breytingar a efnainnihaldi vid medferd og vinnslu eru upplysingar um hlutfall vatns og prdéteins vid

upphaf vinnslu og sidan vid lok vinnslu.
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Tafla 4. Nidurstodur maelinga @ meginefnum i sjdvarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af 2etum

hluta.
Syni Fjoldi Orka Prétein Fita Aska Vatn

syna kcal g g g g
Fiskur
Bleikja, eldisbleikja, flok 6 185 +21(151-209) 18,9+0,8(17,6-19,6) 12,1+2,3(8,2-14,7) 1,2+0,1(1,2-1,5) 68,6+2,2(65,3-71,6)
Graluda, flok 4  172+20(153-199) 14,3+0,6(13,5-14,8) 12,8+2,1(11,0-15,7) 1,0+0,1(0,9-1,1) 72,5+ 2,3 (69,4-74,9)
Gulllax, flok med rodi 1 104 18,2 3,5 1,2 77,6
Karfi, djupkarfi, flok 3 93 + 20 (78-115) 18,5+0,4 (18,1-18,8) 2,1+2,2(0,3-4,5) 1,1+0,1(1,0-1,2) 78,8+1,6(77,0-79,9)
Karfi, gullkarfi, flok 9 93+9(77-104)  17,4+1,3(15,7-19,3)  2,6+0,7(1,4-3,7)  1,0+0,2(0,6-1,2) 79,5+ 1,9 (77,1-83,0)
Lax, eldislax, flok 5 187 + 22 (153-210) 19,9+ 0,7 (19,0-20,6) 11,9+2,7(7,9-149) 1,2+0,1(1,2-1,3) 67,5+2,4(64,9-70,9)
Lodna, heil, hrygna 1 126 13,8 7,9 2,3 75,1
Lodna, heil, haengur 1 106 14,0 5,6 2,6 77,8
Luda, eldisluda, flok 1 136 19,5 6,4 1,3 73,0
LUda, storluda, sneidar 1 152 16,5 9,5 1,1 74,1
Raudmagi, hold 3 242 + 36 (220-283) 11,3+0,2(11,2-11,6) 21,9+4,0(19,5-26,5) 0,9+0(0,9-1,0) 65,9 +4,0(61,3-68,6)
Sandhverfa, eldissandhverfa, flok 1 123 18,5 5,4 1,0 74,7
Sild, flok 1 157 17,7 9,6 1,5 71,3
Skarkoli, flok med rodi 4 83 + 17 (66-105) 15,9 + 2,0 (14,4-18,7) 2,2+1,5(0,2-3,4) 1,0+0,2(0,8-1,1) 80,5+1,5(78,7-82,5)
Steinbitur, flok 4 73 +9 (65-82) 16,2 +1,1 (15,3-17,7) 0,9+0,7(0,4-1,9) 1,1+0,1(1,0-1,2) 81,8+1,2(80,5-83,0)
Ufsi, fldk 8 75 + 5 (67-80) 18,5+1,1(16,1-19,6)  0,2+0,1(0,1-0,3)  1,2+0,1(1,1-1,4) 80,5+ 1,0(79,3-82,5)
Ufsi, flok, sodin, saltad i pott 1 94 22,7 0,4 1,4 75,8
Urrari, flok 1 119 19,4 4,6 1,2 74,8
Ysa, flok 13 76 + 1 (75-76) 17,7 + 0,8 (16,0-19,0) 0,3+0,4(0,1-0,6) 1,1+0,1(0,9-1,4) 81,7+0,8(80,1-83,4)
porskur, eldisporskur 2 77 (75-78) 18,9 (18,5-19,3) 0,1(0,1-0,1) 1,3(1,2-1,5) 79,7 (79,3-80,1)
borskur, flok 13 72 + 3 (69-77) 17,7+0,5(17,0-18,9)  0,2+0,2(0,1-0,6)  1,2+0,1(1,1-1,4) 81,7 +0,5 (80,9-82,9)
Porskur, flok, sodin 3 95 + 4 (91-98) 23,1+1,1(21,9-24,0) 0,3+0,1(0,2-0,4) 1,1+0,1(1,1-1,2) 76,1+0,9(75,3-77,1)
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Tafla 4 frh. Nidurstodur maelinga @ meginefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af etum hluta.

Syni Fjoldi Orka Prétein Fita Aska Vatn

syna kcal g g g g
Krabbadyr og samlokur
Humar 5 74 +2(71-77) 17,6 +0,7 (16,7-18,5) 0,4+0,2(0,2-0,6) 1,8+0,2(1,5-2,0) 80,8+0,8(79,5-81,5)
Kraeklingur, sodinn 4 87 + 8 (81-98) 16,6 + 0,9 (15,4-17,6) 2,3+40,5(1,9-3,00 1,7+0,2(1,5-1,9) 76,8+ 1,6(74,6-78,3)
Kufskel, vodvi 2 34 (29-38) 7,3 +(6,4-8,2) 0,5 (0,3-0,6) 2,7(2,7-2,8) 87,6 (86,0-89,2)
Rakja, sodin 8 69 + 10 (62-76) 15,8 +1,1 (14,3-17,6) 0,4 +0,2(0,3-0,6) 2,2+0,3(1,8-2,6) 81,9+1,0(80,5-83,3)
Hrogn, lifur o.fl.
Gellur, ysa 1 62 15,4 0,1 0,3 86,9
Grasleppuhrogn 7 88+9(78-103)  13,8+1,1(11,9-15,4) 36+06(2,6-46) 1,1+0,1(0,9-1,1) 79,6 +1,8(76,7-81,8)
Lodnuhrogn 7 74 + 14 (58-98) 10,8 + 2,1 (8,4-14,7) 3,5+0,7(2,7-43)  3,0+1,0(2,4-53) 80,1+2,9(74,4-83,6)
Raudmagalifur 3 347+9(341-358) 8,1+0,4(7,7-8,4) 35,0+1,2(34,1-36,3) 0,9+0,1(0,9-1,1) 55,1 +1,1(54,2-56,3)
porskhrogn 5 103 + 12 (91-115) 23,7 + 2,9 (20,4-26,1) 09+0,2(0,7-1,1)  2,0+0,3(1,7-2,4) 71,7 +3,2 (68,6-75,7)
Unnar afurdir
Fiskibollur 1 100 14,0 4,9 2,0 71,0
Gellur, saltadar, Utvatnadar 1 72 17,7 0,1 0,9 81,3
Grasleppa, sigin, hra 1 330 13,6 30,6 2,2 53,1
Grasleppa, sigin, sodin 1 322 11,7 30,6 2,0 55,4
Grasleppuhrognakaviar 1 75 11,1 3,4 4,7 78,1
Hrefnurengi, sursad 1 282 9,8 27,0 0,6 60,5
Langreydarrengi, sursad 1 187 10,2 16,2 0,6 71,6
Lax, flok, grafin 1 187 22,1 11,0 4,2 58,7
Lax, flok, reykt 1 204 22,8 12,5 3,3 61,5
Saltfiskbollur 1 116 13,5 6,9 2,9 61,7
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, hrair 1 68 16,5 0,3 4,0 79,4
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, sodnir 1 100 24,9 0,1 3,7 71,2
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Tafla 4 frh. Nidurstodur maelinga @ meginefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af etum hluta.

Syni Fjoldi Orka Prétein Fita Aska Vatn

syna kcal g g g g
Saltfiskur, flattur, hrar 1 84 20,6 0,2 20,8 58,5
Saltfiskur, flattur, Gtvatnadur, hrar 2 64 (61-66) 15,7 (14,9-16,5) 0,1(0,0-0,2) 3,6 +(2,7-4,5) 80,9 + (80,8-80,9)
Saltfiskur, flattur, Utvatnadur, sodinn 2 95 (93-96) 23,4 (23,1-23,6) 0,2 (0,1-0,2) 3,2 (2,8-3,5) 73,6 (73,6-73,6)
Saltfiskur, flok 1 92 22,3 0,3 20,6 57,4
Saltfiskur, hnakkar 1 89 21,9 0,1 20,8 57,1
Saltfiskur, hnakkar, Utvatnadir 1 64 15,8 0,1 2,8 81,5
Sild, flok, reykt 1 253 18,8 19,7 5,6 55,7
Ufsi, flok, léttsoltud 1 58 14,5 2,6 82,9
porskur, flok, léttsoltud 1 14,2 2,2 83,7
porskur, siginn, hrar 1 31,4 67,7
porskur, siginn, sodinn 1 24,0 75,3
Ymsar sjavarafurdir
Hrefna, kjét 4  110+7(102-115) 25,22 +1,6(23,3-27,3) 1,1+0,5(0,7-1,6)  1,1+0,1(1,0-1,2) 73,6+1,1(72,7-75,2)
Svartfuglsegg 2 12,2 (12,1-12,2) 72,0(71,7-72,7)
P&rungur, beltispari, purrkadur 1 37 8,5 0,4 14,0 12,5
P6rungur, hrossapari, purrkadur 1 61 14,6 0,3 30,6 10,2
P&rungur, marinkjarni, purrkadur 1 51 10,7 1,0 20,0 11,2
P6rungur, purpurahimna, purrkud 1 120 29,6 0,1 16,5 11,4
P6rungur, sol, purrkud 1 61 14,0 0,5 11,7 21,4

18



Tafla 5. Nidurstodur maelinga a steinefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-hasta gildi). Innihald i 100 g af 2etum hluta.

Syni Fjoldi Natrium Magnesium Fosfor Kalium Kalk

syna mg mg mg mg mg
Fiskur
Bleikja, eldisbleikja, flok 6 35 + 8 (26-46) 25+5(21-32) 268 +107 (201-457) 364 + 67 (294-457) 8,8+1,7 (7,1-11)
Graluda, flok 4 69 +15 (51-87) 21 +2(19-23) 181 +20(163-201) 334 +12(324-352) 5,9+0,7(5,3-6,9)
Gulllax, flok med rodi 1 136 34 193 307 24
Karfi, djupkarfi, flok 3 93 + 10 (81-100) 27 +2(25-29) 164 +2 (162-166) 358 + 17 (342-375) 12 +1(11-13)
Karfi, gullkarfi, flok 9 74 + 64 (21-209) 23 +4 (16-29) 163 +31(101-197) 289 + 81 (177-382) 13 +11 (6-42)
Lax, eldislax, flok 5 40 + 14 (30-51) 22 +2 (20-25) 221 +21(198-244) 367 + 37 (336-413) 18 + 14 (5-33)
Lodna, heil, hrygna 1 397 60 354 231 350
Lodna, heil, haengur 1 387 57 349 223 461
Luda, eldisluda, flok 1 79 24 248 376 9
Luda, storluda, sneidar 1 46 18 260 408 4
Raudmagi, hold 3 124 +11 (113-135) 16 + 1 (15-16) 146 +9(135-152) 219 + 14 (206-233) 7,9+0,6 (7,4-8,6)
Sandhverfa, eldissandhverfa, flok 1 118 23 187 305 9
Sild, flok 1 160 39 233 389 92
Skarkoli, flok med rodi 4 109 + 77 (44-220) 23 +14(11-44) 170+55(121-246) 238 +96 (132-352) 28 + 6 (23-34)
Steinbitur, flok 4 72 + 8 (65-80) 19 +2(17-22) 208 + 40 (186-268) 322 +46(267-376) 6,8 +0,8(5,9-7,7)
Ufsi, flok 8 122 + 69 (47-212) 28 +6(21-37) 207 + 23 (180-252) 350 + 74 (232-433) 10 + 4 (6-16)
Ufsi, flok, sodin, saltad i pott 1 267 23 207 206 8
Urrari, flok 1
Ysa, flok 13 84 + 35 (43-143) 22 +4(16-33) 191 + 26 (154-252) 313 +63 (166-383) 7,8 +2,0(5,1-11)
porskur, eldisporskur 2 188 (138-238) 21(21-22) 195 (189-201) 279 (276-281) 7,1(5,8-8,4)
Porskur, flok 13 74 + 30 (35-144) 24 +3(21-33) 198 +39 (135-258) 366 + 35 (308-424) 8,7 +2,0 (5,6-12)
Porskur, flok, sodin 3 60 + 20 (46-83) 27 +3(24-29) 161 +11(153-173) 335+ 7(327-341) 12 +2(10-13)
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Tafla 5 frh. Nidurstodur maelinga a steinefnum i sjdvarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af 2etum hluta.

Syni Fjoldi Natrium Magnesium Fosfor Kalium Kalk

syna mg mg mg mg mg
Krabbadyr og samlokur
Humar 5 308 + 60 (251-376) 47 +5 (38-51) 252 +60(191-343) 283 +40(227-315) 72 +28(41-103)
Kraeklingur, sodinn 4 284 + 24 (256-309) 63 +3(58-66) 261+ 77(192-368) 165+ 36(116-201) 64 + 7 (56-73)
Kufskel, vodvi 1 516 73 118 149 63
Raekja, sodin 8 663 + 130 (506-885) 24 + 4 (18-30) 138 + 34 (88-174) 65 + 18 (42-92) 43 + 10 (28-60)
Hrogn, lifur o.fl.
Gellur, ysa 1 60 9 51 52 7,5
Grasleppuhrogn 7 145 + 23 (100-171) 6+2(3-8) 188 +75(119-352) 224 +38(148-264) 16 + 2 (13-20)
Lodnuhrogn 7  914+492(591-1900) 94 +40(18-132) 179 +46(118-225) 112 +49(58-201) 39 + 13 (15-50)
Raudmagalifur 3 112 + 10 (105-124) 11+0(11-11) 189 +22(166-209) 169 + 22 (144-187) 4,5+0,4 (4,1-4,9)
porskhrogn 5 97 + 16 (75-111) 11+3(7-15)  410+40(352-438) 230+ 34 (189-266) 8,2 +0,7 (7,3-8,8)
Unnar afurdir
Fiskibollur 1
Gellur, saltadar, Gtvatnadar 1
Grasleppa, sigin, hra 1 507 18 239 305 13
Grasleppa, sigin, sodin 1 526 13 212 271 13
Grasleppuhrognakaviar 1 163 3 124 31 9
Hrefnurengi, sursad 1
Langreydarrengi, sursad 1 39 4 46 40 35
Lax, flok, grafin 1 1248 34 348 424 26
Lax, flok, reykt 1 886 32 372 429 17
Saltfiskbollur 1
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, hrair 1 1406 17 52 25 27
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, sodnir 1 1325 20 66 22 27
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Tafla 5 frh. Nidurstodur maelinga a steinefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-hzesta gildi). Innihald i 100 g af etum hluta.

Syni Fjoldi Natrium Magnesium Fosfor Kalium Kalk
syna mg mg mg mg mg

Saltfiskur, flattur, hrar 1

Saltfiskur, flattur, dtvatnadur, hrar 2

Saltfiskur, flattur, tvatnadur, sodinn 2

Saltfiskur, flok 1

Saltfiskur, hnakkar 1

Saltfiskur, hnakkar, Gtvatnadir 1 1011 12 52 16 14

Sild, flok, reykt 1 1950 39 320 243 30

Ufsi, flok, léttsoltud 1 725 16 149 152 7

borskur, flok, 1éttsoltud 1 603 15 142 175 9

porskur, siginn, hrar 1 233 28 357 519 19

porskur, siginn, sodinn 1 122 22 202 270 19

Ymsar sjavarafurdir

Hrefna, kjét 4 91 + 50 (54-163) 31+4(28-36) 193 +35(161-242) 251 +32(220-279) 5,6 +1,9 (4,2-8,2)

Svartfuglsegg 2 124 (116-131) 11 (10-12) 329 (314-344) 124 (114-134) 68 (67-69)

P&rungur, beltispari, purrkadur 1 2144 428 201 1431 653

P6rungur, hrossapari, purrkadur 1 3636 652 349 6634 857

P&rungur, marinkjarni, purrkadur 1 3325 671 485 5233 978

P6rungur, purpurahimna, purrkud 1

P6rungur, sol, purrkud 1 1242 174 379 3895 90
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Tafla 6. Nidurstodur maelinga a snefilsteinefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af zetum hluta.

Syni Fjoldi Jarn Kopar Sink Selen Kvikasilfur

syna mg mg mg Mg Hg
Fiskur
Bleikja, eldisbleikja, flok 6  0,23+0,06(0,19-0,33) 0,032+ 0,006 (0,026-0,042) 0,40 + 0,07 (0,28-0,48) 34,3 +7,1(26,3-45,7) 6,2+ 1,4 (4,3-8,2)
Graluda, flok 0,09 + 0,04 (0,06-0,15) 0,011 + 0 (0,010-0,011) 0,32+0,07(0,24-0,37) 47,8+7,7(37,0-55,0) 7,7 +1,9 (6,0-10)
Gulllax, flok med rodi 0,15 0,013 0,36 31,0 5,3

11,0+ 1,7 (9,4
Karfi, djupkarfi, flok 3 0,15 + 0,07 (0,09-0,23) 0,009 + 0,001 (0,008-0,010) 0,26 + 0,01 (0,25-0,27) 51,0 +5,0 (46,1-56,0) 12,7)
Karfi, gullkarfi, flok 9  0,20+0,05(0,13-0,26) 0,020 + 0,004 (0,014-0,026) 0,31 + 0,06 (0,25-0,41) 66,5 + 10,4 (51,9-83,0) 9,3 + 3,3 (5,4-15,8)
Lax, eldislax, flok 5 0,27 + 0,03 (0,24-0,30) 0,032 + 0,005 (0,028-0,040) 0,36 + 0,05 (0,29-0,40) 21,0+8,2(13,9-289) 5,4+0,5(4,7-6,0)
Lodna, heil, hrygna 1 2,66 0,039 1,53 33,4 1,4
Lodna, heil, haengur 1 2,78 0,036 1,21 23,6 1,4
Luda, eldisluda, flok 1 0,07 0,018 0,39 29,0 8,8
LUda, storlida, sneidar 1 0,08 0,013 0,27 42,2 39,5
Raudmagi, hold 3 0,46 + 0,09 (0,38-0,56) 0,047 + 0,003 (0,044-0,049) 0,61 +0,09 (0,53-0,70) 25,0 + 3,0 (22,0-27,9) (<4-<4)
Sandhverfa, eldis-, flok 1 0,09 0,017 0,76 34,8 10,5
sild, flok 1 0,88 0,067 0,49 40,7 4,8
Skarkoli, flok med rodi 4 0,19+0,17 (0,09-0,45) 0,013 + 0,002 (0,010-0,015) 0,48 + 0,05 (0,42-0,53) 34,4+4,9(28,0-39,2) 3,3+0,7(2,7-4,3)
143+7,4(7,9-

Steinbitur, flok 4 0,15+0,03 (0,12-0,17) 0,015 + 0,001 (0,014-0,016) 0,78 + 0,15 (0,63-0,93) 48,3 +21,9(23,1-63,1) 22,4)
Ufsi, fldk 8  0,25+0,06(0,19-0,35) 0,036 + 0,007 (0,028-0,046) 0,38 + 0,05 (0,32-0,45)  32,1+5,5(23,4-37,4) 8,6 + 4,3 (4,0-16)
Ufsi, flok, sodin 1 0,25 0,038 0,49 47,8 22,1
Urrari, flok 1
Ysa, flok 13 0,11 +0,03(0,07-0,17) 0,014 + 0,005 (0,008-0,024) 0,29 + 0,05 (0,22-0,37) 40,1+ 7,6 (32,9-59,0) 5,0 + 3,0 (2,5-13,3)
porskur, eldisporskur 2 0,07 (0,06-0,09) 0,017 (0,014-0,020) 0,36 (0,33-0,39) 22,0(22,0-22,0) 5,7 (5,6-5,8)
porskur, flok 13  0,12+0,04(0,07-0,18) 0,016 + 0,003 (0,012-0,021) 0,34 +0,05 (0,27-0,41) 28,6 +4,6(21,5-35,3) 4,8+1,4(3,5-8,0)
porskur, flk, sodin 3 0,17+0,03(0,14-0,20) 0,020 + 0,002 (0,018-0,021) 0,43 + 0,03 (0,41-0,46) 34,9 +4,9 (29,3-38,0) 6,7 + 2,8 (5,0-10)
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Tafla 6 frh. Nidurstodur maelinga a snefilsteinefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (leegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af zetum hluta

Syni Fjoldi Jarn Kopar Sink Selen Kvikasilfur
syna mg mg mg Mg Hg

Krabbadyr og samlokur

Humar 5 2,66 + 2,60 (0,68-6,52) 0,218 + 0,061 (0,142-0,296) 1,05 +0,26 (0,65-1,30) 54,6 +15,5(34,3-69,4) 6,6 +2,0(4,7-8,9)

Kraeklingur, sodinn 4 7,00+3,53(2,87-10,6) 0,153 + 0,035 (0,124-0,204) 4,26 + 0,68 (3,59-5,14) 73,8 + 10,3 (59,9-82,3) 2,3+ 1,5 (1,0-4,5)

Kufskel, vodvi 1 5,30 0,190 0,84 43,1 1,7

Raekja, sodin 8 0,63 +0,55(0,08-1,21) 0,116 + 0,023 (0,081-0,131) 0,69 +0,08 (0,60-0,77)  23,1+2,5(21,0-26,7) 3,8+1,1(2,7-4,8)

Hrogn, lifur o.fl.

Gellur, ysa 1 0,69 0,028 1,96 40,8 9,3

Grasleppuhrogn 7  0534+0,10(0,17-0,44) 0,037 + 0,011 (0,019-0,053) 1,35 +0,22 (0,90-1,53) 74,1 + 25,1 (42-110) <0,5 - <6

Lodnuhrogn 7 1,60+ 1,59 (0,27-3,67) 0,075 + 0,045 (0,028-0,132) 2,30+1,26 (0,86-4,09) 52,2 +31,7 (19,3-96,4) 1,5+0,5(<0,8-2,1)

Raudmagalifur 3 1,93+0,30(1,71-2,27) 0,532 +0,110 (0,415-0,634) 2,61 +0,15 (2,46-2,76) 124 +9 (117-134) (<4 - <10)

porskhrogn 5  0,66+0,15(0,44-0,78) 0,085 + 0,011 (0,070-0,093) 4,27 + 0,66 (3,29-4,77) 100 + 12 (87-115) 1,3+0,3(1,0-1,5)

Unnar afurdir

Fiskibollur 1

Gellur, saltadar, Gtvatnadar 1

Grasleppa, sigin, hra 1 0,26 0,025 0,42 25,2 3,5

Grasleppa, sigin, sodin 1 0,18 0,022 0,39 23,1 3,1

Grasleppuhrognakaviar 1 0,35 0,033 1,16 34,3 <2

Hrefnurengi, sursad 1

Langreydarrengi, sursad 1 0,98 0,001 0,19 3,8 <5

Lax, flok, grafin 1 0,74 0,032 0,37 18,2 <10

Lax, flok, reykt 1 1,08 0,047 0,41 15,9 <10

Saltfiskbollur 1

Saltfiskur, bitar, Utv., hrair 1 0,22 0,015 0,36 28,8 9,9

Saltfiskur, bitar, Utv., sodnir 1 0,25 0,019 0,59 44,8 18,4
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Tafla 6 frh. Nidurstodur maelinga a snefilsteinefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-hzesta gildi)

. Innihald i 100 g af aetum hluta

Syni Fjoldi Jarn Kopar Sink Selen Kvikasilfur

syna mg mg mg Ug ug
Saltfiskur, flattur, hrar 1
Saltfiskur, flattur, Gtv., hrar 2
Saltfiskur, flattur, Utv., sodinn 2
Saltfiskur, flok 1
Saltfiskur, hnakkar 1
Saltfiskur, hnakkar, Gtvatnadir 1 0,13 0,008 0,31 26,7 12,3
Sild, flok, reykt 1 1,42 0,088 0,66 31,7 8,3
Ufsi, flok, léttsoltud 1
porskur, flok, léttsoltud 1
porskur, siginn, hrar 1 0,13 0,018 0,55 50,3 6,5
borskur, siginn, sodinn 1 0,12 0,013 0,39 35,8 5,2
Ymsar sjavarafurdir

15,9 + 6,2 (10,0-

Hrefna, kjét 4  591+1,42(3,91-7,02) 0,056 + 0,018 (0,032-0,073) 0,88 + 0,18 (0,66-1,06) 16,9 + 3,2 (14,1-21,2) 24,7)
Svartfuglsegg 4,19 (3,82-4,55) 0,089 (0,078-0,099) 1,44 (1,35-1,53) 80,3 (72,4-88,1) 20,3 (15,6-25,0)
P&rungur, beltispari, purrkadur 1 2,26 0,053 0,38 9,1 <1
P6rungur, hrossapari,
purrkadur 1 1,44 0,080 1,06 21,8 <1
P6rungur, marinkjarni,
purrkadur 1 2,88 0,041 0,83 18,4 <1
P6rungur purpurahimna,
purrkud 1
P6rungur, sol, purrkud 1 11,74 0,427 1,32 24,7 <1
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bporskfiskar

Efnainnihald porsks, ysu og ufsa er um margt likt. Styrkur meginefna er svipadur en hafa parf i huga ad

fita var maeld med Soxhlet adferd sem gefur ekki heildarmagn fitu. | kaflanum um fitusyrur kemur fram

ad fita i porskfiskum meeldist 0,5 — 0,9 g/100g med adferd Bligh og Dyer og gefur si adferd heildarmagn

fitu. Natrium er breytilegt og ma atla ad mikil vatnsnotkun og notkun iskrapa med salti skipti mali.

Natrium i hraum flokum porskfiska maeldist & bilinu 35-238 mg/100g. Medalnatrium innihald porskflaka

og ysuflaka var 74 og 84 mg/100g. Sambeaerileg gildi i norskum naeringarefnatéflum eru 82 og 96 mg/100g

(Norwegian Food Safety Authority o.fl. 2011) og i breskum naeringarefnatéflum 60 og 67 mg/100g (Food

Standards Agency 2002). Natriuminnihald i islenska ufsanum var ad medaltali 122 mg/100g en i breskum

toflum fyrir fisk er gefid upp gildid 99 mg/100g (Holland o.fl. 1993). Styrkur jarns og kopars er heerri i ufsa

en ysu og porski. Selen virdist vera haerra i ysu en ufsa og porski.

Tafla 7. Hlutfall vatns og proteins i sjavarafurdum sem eru tilbtinar a markad. Medaltol + stadalfravik (laegsta —

haesta gildi).
Syni Fjoldi Vatn / prétein
syna
Bleikja, eldisbleikja, flok 6 3,6 +0,2 (3,4-4,0)
Graluda, flok 4 5,1+0,3(4,8-5,5)
Gulllax, flok med rodi 1 4,3
Humar 5 4,6 +0,2 (4,3-4,9)
Karfi, djupkarfi, flok 3 4,3+0,1(4,1-4,4)
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu 9 4,6 +0,4 (4,0-5,2)
Lax, eldislax, flok 5 3,4+0,1(3,3-3,4)
Lodna, heil, hrygna 1 5,4
Lodna, heil, haengur 1 5,6
Luda, eldisluda, flok 1 3,7
Luda, storluda, sneidar 1 45
Raudmagi, hold 3 5,8+0,3(5,5-6,1)
Sandhverfa, eldissandhverfa, flok 1 4,0
Sild, flok 1 4,0
Skarkoli, flok med rodi 4 5,1+0,7 (4,2-5,7)
Steinbitur, flok 4 5,1+0,4 (4,5-5,4)
Ufsi, flok 8 4,4+0,3(4,1-5,1)
Ysa, flok 13 4,6 +0,3 (4,2-5,2)
porskur, eldisporskur 2 4,2+0,1(4,2-4,3)
porskur, flok 13 4,6 +0,2 (4,3-4,8)
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Karfi

Ekki var afgerandi munur a samsetningu gullkarfa og djupkarfa. Hafa parf pd i huga ad adeins eru prju

syni fyrir djupkarfa. bad er helst munur fyrir natrium og kalium en pad gaeti verid vegna medferdar.
Steinbitur

Athygli vekur lagt fituinnihald (0,9 g/100g) i steinbit samkvaemt toflu 4. | toflu 9 er fituinnihald i
steinbitssynum 1,7 g/100g med adferd Bligh og Dyer og ma lita 4 pa nidurstodu sem heildarmagn fitu.
Syni af steinbit voru flest frd névember. bekkt er ad nyting og efnainnihald steinbits er breytilegt eftir
arstima (J6n Jéhannesson 1981; Kristin Anna bérarinsdéttir 2010). begar steinbitur er i bestu astandi er
fituinnihald hans 2,5-3%. Samkveemt gémlum nidurstédum (Bjorn Dagbjartsson 1974) er medalfita i

steinbit 1,2 g/100g en er & bilinu 1 — 2 g/100g eftir arstima.

Hrygning steinbits fer fram ad hausti og snemmvetrar i oktéber til névember (Gunnar Jonsson 1992). Um
hrygningartimann missir steinbiturinn tennurnar og tekur pa ekki til sin neina feedu og verdur ryr. £tla
ma ad fituinnihald steinbits sé leegst um midjan vetur (desember og janudar). Adalveiditiminn er i mars til
juni pegar steinbiturinn hefur ndd sér vel eftir hrygninguna. Nidurstédur fyrir steinbit i toflum 4 til 6
byggja @ of faum synum til ad syna arstidasveiflu fyrir fitu en attu pd ad gefa gdéda hugmynd um

samsetninguna.
Flatfiskur

Melingar voru gerdar & graludu, skarkola, stérludu, eldislidu og eldissandhverfu. Graluda telst feitur
fiskur med 11-16 g fitu/100g. Skarkolinn er aftur & moti magur med 2 g fitu & 100g ad medaltali. Styrkur

steinefna og snefilsteinefna er svipadur fyrir pessar tegundir.
Eldisfiskur

Meelingar voru gerdar 3 eldisbleikju fra helstu framleidendum. Samsetning bleikjunnar var litid breytileg
eftir framleidendum med peirri undantekningu pé ad bleikja sem alin var i frekar koldu vatni var
fituminni (8% fita) en dnnur bleikja (11-14% fita). Eldislax 4 markadi & islandi reyndist hafa svipada
samsetningu og bleikjan. Prétein var pé um einu prdésenti heerra i laxinum. Fituinnihald fyrir badar

tegundir var um 12 g/100g en breytileikinn var meiri fyrir bleikju.
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Lodna og sild
Syni af lodnu og sild eru fa og pvi gefa pau ekki upplysingar um breytileika i samsetningu.
Krabbadyr og samlokur

Meelingar voru gerdar a sodinni reekju, sodnum kraeklingi, hradum humarhélum og hrarri kufskel. Nokkur
atridi vekja sérstaka athygli. Kalium i raekjunni var mjog lagt og var styrkurinn laegri en almennt er i
sjavarafurdum. A méti kemur ad natrium hafdi haekkad mikid vegna notkunar & salti. Gildi fyrir kalium f
sodnum kraeklingi voru mun hzerri en { reekjunni enda var adeins likt eftir sudu i heimahdsum. Oll synin af
krabbadyrum og samlokum voru kalkrik. Sodinn kraeklingur skar sig ur med sérlega ha gildi fyrir jarn, sink

og selen. Minna prétein var i vodva ur kufskel en 66rum synum i pessum flokki.
Hrogn

porskhrogn, grasleppuhrogn og lodnuhrogn eru medal hrognategunda sem hafa verid nytt til manneldis.
Meelingar @ pessum hrognum syndu mun eftir tegundum en sumir efnispeettir voru pé likir. Porskhrogn
voru proteinrikust og minnst vatn var i peim. Nokkur munur var eftir veiditima og veidisldd. Vatn i
borskhrognum reyndist & bilinu 68 til 76 g/100g og pegar vatnid var i lagmarki var proteinid i hamarki.
Sumir erlendir kaupendur gera krofu um ad vatn i hrognum fari ekki yfir 70%. Vatnsinnihald

grasleppuhrogna og lodnuhrogna getur nad 80 g/100g.

A arinu 1984 voru hja Rannséknastofnun fiskidnadarins gerdar maelingar & préteini, fitu og salti |
pborskhrognum medan vetrarvertid stéd yfir (Emilia Martinsddttir og Hannes Magnusson 1985). Mikill
munur var a vatnsinnihaldi eftir proska hrognanna (70 — 80 g vatn/100g). Prétein maeldist hatt eins og

nu.

Nidurstodur fyrir hrogn skera sig Ur nidurstodum fyrir adrar sjavarafurdir vardandi selen og kvikasilfur.
Mjog mikid selen var i hrognunum en styrkur kvikasilfurs var lagur og med pvi leegsta sem meeldist fyrir
sjavarafurdir. Fosférinnihald porskhrogna reyndist mun haerra en i grasleppuhrognum og lodnuhrognum.

Fosforinnihald grasleppuhrogna var breytilegt.
Hrognkelsi

Eftirtaldar hrognkelsaafurdir hafa verid efnagreindar: Grasleppuhrogn, kaviar, raudmagahold,
raudmagalifur og sigin grasleppa (hra og sodin). bad sem fyrst vekur athygli er ad kvikasilfur i 6llum

pessum afurdum var med pvi laegsta sem greindist i sjavarafurdum. Selen var aftur & maéti hatt og
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raudmagalifur var selenrikasta sjdvarafurdin sem var efnagreind. Fullordinn karlmadur parf adeins ad
borda um 50 g af raudmagalifur til ad nd radlogdum dagskammti af seleni. Raudmagi er med feitustu
fiskum og er fituinnihald holdsins um 20 g/100g. Margir kannast vid hve raudmagafita er vel fljétandi

enda er um fjordungur hennar fjolomettadur og helmingur eindmettadur (sja kafla um fitusyrur).
Saltfiskur

Saltfiskur var flattur porskur, saltfiskflok, saltfiskhnakkar og saltfiskbitar. Utvatnadur saltfiskur var
markadsvara nema flattur porskur var Utvatnadur hja Matis. Utvatnadur flattur porskur og utvatnadir
saltfiskbitar voru einnig sodnir hja Matis. [ toflu 8 er syndur breytileiki fyrir prétein, vatn og salt i saltfiski.
Sja ma hvernig vatnsinnihaldid eykst vid Utvotnunina og minnkar aftur vid suduna. Salt var meelt i saltfiski
bott pad komi ekki fram i yfirlitst6flum skyrslunnar. Sja ma ad synin hafa ekki verid utvotnud naegjanlega
bar sem salt i sodnum saltfiski maeldist 2-3 g/100g. Sodinn saltfiskur tilbdinn til neyslu setti ekki ad
innihalda meira salt en um 1 g/100g. Nidurstédurnar eru innan peirra marka sem eru gefin sem vidmidun
hja Matis (Sigurjén Arason 2010) nema fyrir salt i Utvotnudum saltfiski en pad aetti ad vera 0,5-1,5 g/100g

samkvaemt vidmiduninni.

Tafla 8. Nidurstodur maelinga a préteini, vatni og salti i saltfiski. Innihald i 100 g af 2etum hluta. Medaltal +
stadalfravik (legsta-haesta gildi).

Saltfiskur Fjoldi Prétein Vatn Salt

syna g g g
Hrar 3 22 +1(21-22) 58 +1 (57-59) 20+ 0,3 (20-21)
Hrdr og uUtvatnadur 4 16 +1(15-17) 81+ 1(79-82) 3+1(2-4)
Sodinn 3 24 +1(23-25) 73 +1(71-74) 3+0,6(2-3)

Sodinn saltfiskur inniheldur orkuefni i svipudum maeli og sodinn nyr porskur. Saltfiskur er goédur
préteingjafi og fituinnihaldid er mjog lagt. Orkugildi sodins saltfisks er um 100 kcal fyrir hver 100g af

2tum hluta eda svipad og fyrir sodinn porsk.

Steinefni og snefilefni voru maeld i premur saltfiskafurdum. Styrkur steinefnanna fosférs og kaliums er
mjog lagur i saltfiski fyrir og eftir sudu i samanburdi vid ferskan fisk. Samsvarandi laekkun fyrir snefilefnin
jarn, kopar, sink og selen vard ekki i saltfiskinum. Nidurstédur fyrir natrium ma margfalda med 2,54 til ad
fa gildi fyrir salt (natrium kldrid). Pegar nidurstodur fyrir natrium i saltfiski eru umreiknadar med pessum
heetti faest ageett samraemi milli adferdanna (natrium maeling med massagreini eda hefdbundin

saltmaeling).
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Hvalaafurdir

Hrefnukjot (vodvi) er mjog proteinrikt og fitulitid. Kjotid er jarnrikasta afurdin sem var efnagreind i
verkefninu ef purrkud sol eru undanskilin. Kvikasilfur i hrefnukj6tinu (10-25 pug/100g) var med pvi mesta
sem maeldist. Pad er engu ad sidur vel undir laegra hamarksgildi (0,50 mg/kg eda 50 ug/100g) fyrir fisk i
reglugerd um adskotaefni. Hrefna er skidishvalur og ati hennar er nedarlega i feedukedjunni.

Mengunarefni aettu pvi ekki ad safnast i hrefnu i eins miklum meeli og i tannhvali.
bp6rungar

Nidurstodur fyrir porunga eiga vid purrkadar afurdir med vatnsinnihaldi & bilinu 11-21 g/100g.
Oskuinnihaldid er allt ad 31 g/100g og pvi er styrkur margra élifraeenna efna har. Natrium er 1200-3600
mg/100g eda svipad og i ymsum soltudum afurdum. Magn kaliums er haerra en natriums. Mikid jarn er i
borungum. Athyglisvert er ad kvikasilfur var undir greiningarmoérkum i 6llum pérungasynum. Med pvi ad
draga prétein, fitu, 6sku og vatn frd 100 feest mat & samanlagdan styrk annarra efna. bPessi mismunur er

42-65 g/100g fyrir pérungasynin. Einkum er um ad raeda trefjaefni.

Mzlingar voru gerdar & efnainnihaldi islenskra sélva 4arid 1994 (Arni Snaebjdérnsson og byri
Valdimarsdéttir 1996). Mikill breytileiki kom fram fyrir meginefni og steinefni i synum fra atta st66um a
landinu. Kvikasilfur var ekki meelanlegt eins og nu. Meelinidurstédur fyrir sél i pessari skyrslu eru innan

marka fyrir nidurstédurnar fra 1994.
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Meginnidurstoour eftir efnum

Prétein, fita, aska og vatn

Mikilvaegt er ad gera meelingar 4 6llum meginefnum i sjdvarafurdum til ad fa géda mynd af samsetningu
beirra. | flestum tilfellum eru meginefnin prétein, fita, aska (heildarmagn steinefna) og vatn. begar
nidurstédur eru birtar fyrir 100 g af afurd verdur summa pessara efna nalaegt 100 ef maelingar eru
fullnaegjandi. [ vidauka 1 ma sja ad summa meginefna var yfirleitt mjdg ndlaegt 100 fyrir synin sem voru
efnagreind. | sumum sjavarafurdum getur verid litid eitt af kolvetnum (glykégeni). Summan i vidauka 1

bendir til ad petta eigi vid um hrogn, kraekling, kufskel og lifur.

Prétein i morgum sjavarafurdum eru um 18 g/100g en i feitum afurdum er hlutfallid laegra. Feitustu
flokin voru af raudmaga (22 g fita/100g) og var proteinid pa adeins 11 g/100g. Mjog greinilegt samband
er milli vatns og proteins, ef vatnid eykst laekkar proéteinid. bporskhrogn eru sérlega proteinrik (24 g
prétein/100g) og mun préteinrikari en hrogn grasleppu og lodnu. Hrefnukjot var proéteinrikasta afurdin

(25 g prétein/100g).
Steinefni

Gerdar voru maelingar & natrium, kalium, fosfér, magnesium og kalki. Yfirlit um nidurstédurnar er i toflu
5. Fra hollustusjénarmidi skiptir mali ad magn natriums sé sem minnst og kalium/natrium hlutfallid sé
sem haest. Kalk er almennt ekki i miklum maeli i sjdvarafurdum en sumar pessar afurdir geta po skipt mali

sem kalkgjafar.

Steinefni og dlifreen snefilefni i sjavarlifverum eru flest bundin lifreenum efnum eda tengd 6drum
frumefnum (Gordon 1986). Undantekning fra pessu eru natrium og kalium en buast ma vid ad pessi efni
séu a formi dbundinna jona i sjavarafurdum og eru pvi fullkomlega leysanleg. Kalk og magnesium geta
verid 4 formi jona, dlifreenna salta eda floknari sambanda eins og i beinum. Fosfér er ad miklu leyti &

formi fosfata.

Styrkur steinefnanna getur breyst vid medhondlun og vinnslu. Natrium og kalium geta tapast ar
sjavarafurdum sem eru i mikilli snertingu vid vatn. Natrium getur flust i sjdvarafurdir pegar peer liggja i
iskrapa med salti. Notkun fosfata getur haekkad pann styrk fosférs sem meelist i sjdvarafurdum.
Nattarulegur styrkur fosfors i sjdvarafurdum er allhar, fyrir flestar tegundir sjavarafurda er styrkur fosférs

4 bilinu 150 — 250 mg/100g. Fyrir sumar tegundir er natturulegur styrkur haerri. Til ad haegt sé ad segja til
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um ad fosfot hafi verid notud sem aukefni parf styrkurinn ad vera talsvert haekkadur. Oft er haegt ad sja
hvort salt hefur verid i iskrapa med meelingu 4 natrium i afurdum. Nattdruleg natriumgildi i
sjavarafurdum eru ekki ha svo audvelt getur verié ad greina haekkun peirra og laekkun kaliums er pa oft
samhlida. Natriumgildi fyrir margar sjavarafurdir liggja 4 bilinu 40 — 100 mg/100g. Nokkrar afurdir eins og
humar, kraeklingur og kufskel innihalda mun meira natrium fra nattdrunnar hendi. Styrkur kaliums er
almennt haerri en styrkur natriums en hann laekkar med auknum styrk natriums. Ljést er a0 samspil 8 sér
stad milli steinefna i sjdvarafurdum og ekki er naegjanlegt ad maela eitt peirra til ad fa heildarmyndina.
Styrkur steinefna i sjavarafurdum gefur mikilveegar upplysingar til ad skilgreina afurdina og gefa

visbendingar um vatns- og efnanotkun.

Algengt var ad styrkur kalks i sjavarafurdum veeri & bilinu 7 — 30 mg/100g. Haestu gildin voru fyrir
burrkada porunga, lodnu, sild, humar, kraekling og raekju (medaltol 43 — 978 mg/100g). Radlagdur
dagskammtur kalks er 800 — 1000 mg fyrir fullordna (Embeetti landlaeknis 2011). Pad gaeti verid haegt ad
fa fullan dagskammt af kalki Ur 100 g af purrkudum poérungum en nyting kalksins Ur pérungunum er po
Oviss. Fiskflok flestra fisktegunda veita ekki nema 1-3% af radlogdum dagskammti fyrir 100g af flokum.

Nanar er fjallad um steinefni i kaflanum um breytingar a efnainnihaldi vid medferd og vinnslu.
Snefilefni

Gerdar voru melinga 4 seleni, jarni, kopar og sinki. Selen er mikilveegt neeringarefni, pad er hluti af
ymsum efnahvétum likamans og vinnur gegn eiturdahrifum kvikasilfurs (Plessi o.fl. 2001). Radlagdur
dagskammtur fyrir fullordna er 40 — 55 pg selen. Sjavarafurdir eru almennt alitnar selenrikar. Yfirlit um
nidurstodur fyrir selen ma finna i toflu 6. Selen var nokkud breytilegt milli tegunda sjavarafurda en einnig
innan tegunda. Hrogn og lifur voru selenrikustu afurdirnar sem voru til skodunar. Flok af karfa reyndust
selenrikustu flokin. Ysuflok innihéldu um 40 pg selen i 100g og pvi naegir 100 g skammtur til ad fullnaegja
dagsporf margra fyrir selen (radlagdur dagskammtur er 40 pg fyrir konur nema paer sem hafa barn a

brjésti eda medan 4 medgongu stendur).

Sjavarafurdir eru yfirleitt ekki alitnar jarnrikar. Jarninnihald sjavarafurda samkvaemt to6flu 6 er breytilegt
og ma telja sumar afurdir eins og kraekling og hrogn jarnrikar. Sol, hrefnukjét og svartfuglsegg eru mjog
jarnrikar faedutegundir. Jarninnihald ysuflaka er i lsegri kantinum, um 0,1 mg/100g. Radlagdur
dagskammtur jarns er 9 — 15 mg fyrir fullordna. Hundrad gramma skammtur af ysu fullnaegir pa adeins

um 1% af dagsporf fullordinna fyrir jarn.
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Styrkur kopars reyndist lagur i sjdvarafurdum. Heestu kopargildin voru fyrir raudmagalifur og sol.
Radlagdur dagskammtur kopars fyrir fullordna er 0,7 — 1,3 mg. Ysuflok innihalda um 0,014 mg kopar i 100
g. Hundrad gramma skammtur af ysuflokum veitir um 1% af radlogdum dagskammti. Mun meira er af
sinki en kopar i sjavarafurdum. Hrogn og kraeklingur eru sérlega sinkrik. Radlagdur dagskammtur sinks er
7 — 12 mg fyrir fullordna. Hundrad gromm af porskhrognum veita um 40% af dagsporf fullordinna fyrir

sink en sami skammtur af ysuflékum um 3%.
Kvikasilfur

Kvikasilfur er eitrad efni sem & upptok sin i nattdrunni og finnst pvi i lifverum, venjulega i mjog lagum
styrk. Kvikasilfur er baedi i lifreenum og 6lifrenum sambondum og eru lifraanu sambondin meira eitrud.
Kvikasilfur getur safnast fyrir i sjavarlifverum og raedst styrkur efnisins af aldri og umhverfispattum.
Kvikasilfur i sjavarlifverum getur verid ad stérum hluta i lifreenum samboéndum. Sjdvarafurdir eru alitnar

medal helstu uppspretta kvikasilfurs i faedi félks.

i verkefninu var eingdngu heildarmagn kvikasilfurs dkvardad. Hamarksgildi fyrir kvikasilfur i reglugerd
byggir 4 heildarmagni efnisins. | reglugerd um hamarksgildi fyrir adskotaefni i matvaelum (nimer 265 fra
2010) er sett hamarksgildid 0,50 mg Hg/kg blautvigt (50 pg/100g) fyrir flestar sjavarafurdir. Fyrir nokkrar
tegundir sjavarlifvera gildir hamarksgildid 1,0 mg Hg/kg blautvigt (100 pg/100g). Lifverur sem haerra

gildid a vid eru medal annars karfi, steinbitur, [G8a, tunfiskur, skétuselur og hakarl.

Allar nidurstodur fyrir kvikasilfur i verkefninu voru undir nedra hamarksgildinu i reglugerd. Haestu gildin
voru fyrir svartfuglsegg og hrefnukjot (25 ug kvikasilfur /100g). Faein syni voru yfir 15 pg kvikasilfur/100g
(steinbitur, karfi, ufsi, saltfiskur). Syni af hrognkelsaafurdum og pérungum skaru sig Ur vegna pess ad

kvikasilfur var ekki meelanlegt.
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Fitusyrur

Fitusyrur voru meeldar i 48 synum af sjavarafurdum. Summur fyrir fitusyruflokka koma fram i t6flu 9 en
gildi fyrir einstakar fitusyrur eru i vidauka 3.  toflunni og vidaukanum koma fram gildi fyrir styrk fitu
(g/100g afurd) og hlutfoll fitusyra og fitusyruflokka. Nidurstodur fyrir fitusyrur eiga vid fitusyruestera sem
% af heildarmagni fitusyruestera (g fitusyruesterar/100g fitusyruesterar). Yfirleitt er 1atid naegja ad gefa
upp nidurstédur fyrir fitusyruestera enda skilar fitusyrugreiningin nidurstdodum a pvi formi. Haegt er ad
breyta nidurstodum fyrir einstaka fitusyruestera i fitusyrur en munurinn er ekki mikill. Breyta parf
nidurstédunum i magn fitusyruestera (gromm) fyrir neeringargildismerkingar og til skraningar i
gagnagrunn fyrir naeringarefni. Sérstakur breytistudull er pad notadur til ad breyta magni fitu i magn

fitusyruestera.

[ toflu 9 koma fram nidurstédur fyrir eftirtalda flokka fitusyra: Mettadar fitusyrur, einémettadar fitusyrur,
fjolomettadar fitusyrur og sjavarfangsfitusyrur eda langar émega-3 (n-3) fitusyrur med 20 eda fleiri
kolefnisatdmum. Hlutfall langra dmega-3 (n-3) fitusyra var haest i porskfiskum (um 50% af Ollum
fitusyrum) en fituinnihald peirra var adeins um 0,6 g/100g svo fosfélipidar i frumuhimnum vega pungt i
fitunni. Humar og raekja hofdu svipad fituinnihald en samt sem adur var hlutfall langra dmega-3 fitusyra
til muna laegra en i porskfiskum eda 34 og 38%. Grasleppuhrogn komu naest porskfiskum med 44% langar
Omega-3 fitusyrur. Raudmagi var feitasta afurdin sem var til skodunar med um 23 g fitu/100g en samt

sem adur var hlutfall langra émega-3 fitusyra hatt.

Ut frd nidurstodum fitusyrugreininga er haegt ad draga nokkrar alyktanir um uppruna fitunnar. Hér
verdur fjallad um hlutféll fitusyra en ekki magn peirra. Mettadar fitusyrur voru um 20% i synunum svo
breytileikinn kemur fyrst og fremst fram i eindmettudum og fj6lomettudum fitusyrum. Einnig var
misjafnt hversu stér hluti langar dmega-3 fitusyrur voru af fjolémettudum fitusyrum. Nidurstodur fyrir
fiskibollur viku fra pvi sem ad framan greinir par sem hlutfall mettadra fitusyra var laegra en fyrir 6nnur
syni. Skyringin hlytur ad vera ad jurtaolia hafi verid notud vid framleidslu & bollunum. Fitu porskfiska var
audvelt ad pekkja eins og ad framan greinir. Samsetning fyrir karfa og steinbit var greinilega frabrugdin
samsetningu porskfiska. Kraeklingur skar sig ur med lagt hlutfall eindmettadra fitusyra og hatt hlutfall
fjolomettadra fitusyra. Syni af raudmaga skaru sig ur 6llum 6drum synum hvad vardar fitusyruna
C20:3n3. bessi fitusyra var 3,4-4,0% af fitusyrum i raudmaga en var ekki til stadar eda i éverulegu magni i

68rum synum sem voru fitusyrugreind.
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Tafla 9. Fita (g/100g afurd) og fitusyruflokkar (% af heildarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni Fita Mettadar  Eindm. Fjolom. Fjolom.
fitusyrur fitusyrur  fitusyrur n3 langar

2 Bleikja, eldisbleikja, flok 11,6 18,3 49,2 25,0 16,8
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 15,4 17,7 49,1 26,6 17,5
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 8,7 18,2 49,5 24,6 17,0
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 13,9 18,1 48,8 27,5 17,1
Medaltal 12,4 18,1 49,1 25,9 17,1

58 Lax, eldislax, flok 8,3 19,0 46,2 28,1 17,6
60 Lax, eldislax, flok 14,9 22,0 47,5 24,5 15,8
61 Lax, eldislax, flok 12,0 22,8 43,4 26,6 17,5
Medaltal 11,7 21,3 45,7 26,4 17,0

74 Luda, eldisluda, flok 7,1 20,3 47,9 24,2 13,9
109 Sandhverfa, eldis-, flok 6,5 19,3 45,0 28,6 16,8
7 Fiskibollur 5,5 8,9 61,0 28,2 3,6
98 Fiskibollur, ar saltfiski 7,7 8,7 60,7 28,8 1,8
27 Hrefnukjot 2,1 22,7 41,7 23,1 18,3
30 Humar 0,6 22,5 24,1 42,0 35,3
32 Humar 0,5 22,7 24,6 35,4 30,8
34 Humar 0,8 22,4 24,8 41,0 35,1
Medaltal 0,6 22,5 24,5 39,5 33,7

91 Reekja 1,0 20,6 28,4 42,0 38,3
42 Karfi, gullkarfi, flok 1,7 24,8 37,9 30,6 24,0
47 Karfi, gullkarfi, flok 4,9 19,1 50,2 24,4 16,9
38 Karfi, gullkarfi, flok 2,4 23,3 41,4 28,7 24,1
45 Karfi, gullkarfi, flok 2,7 21,0 45,0 26,8 21,8
39 Karfi, gullkarfi, flok 3,5 22,3 43,0 27,5 20,9
Medaltal 3,0 22,1 43,5 27,6 21,5

51 Kraeklingur 2,6 20,2 11,4 49,2 35,8
20 Grasleppuhrogn 6,7 20,9 26,5 47,0 43,5
21 Grasleppuhrogn 4,9 20,4 26,5 47,1 43,9
22 Grasleppuhrogn 5,1 21,1 26,5 46,8 43,6
Medaltal 5,6 20,8 26,5 47,0 43,7

79 Raudmagi, hold 26,5 20,2 45,8 28,0 21,2
80 Raudmagi, hold 21,8 20,7 46,8 26,6 19,9
81 Raudmagi, hold 20,2 20,6 47,1 26,4 20,1
Medaltal 22,8 20,5 46,5 27,0 20,4
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Tafla 9, framhald. Fita (g/100g afurd) og fitusyruflokkar (% af heildarmagni fitusyrumetylestera).

Nr. Syni Fita Mettadar Eindm. Fjolém. Fjolom.
fitusyrur fitusyrur fitusyrur n3 langar

115 Skarkoli, flok med rodi 1,7 20,9 30,8 34,3 27,5
117 Steinbitur, flok 1,5 19,2 38,4 31,6 25,0
118 Steinbitur, flok 1,3 20,3 30,0 36,5 28,8
119 Steinbitur, flok 2,2 17,9 39,6 28,4 20,1

Medaltal 1,7 19,1 36,0 32,2 24,6
126 Ufsi, flok, lok vinnslu 0,9 22,0 15,2 56,7 51,7
145 Ysa, flok 0,6 23,0 13,5 55,7 49,6
143 Ysa, flok 0,5 23,7 13,6 53,5 48,2
150 Ysa, flok 0,6 23,5 13,6 55,0 49,4

Medaltal 0,6 23,4 13,6 54,7 49,1
173 porskur, flok 0,6 23,5 14,1 54,8 49,1
164 borskur, flok 0,6 22,6 15,6 56,2 51,4
165 borskur, flok 0,7 24,2 16,2 55,5 52,0

Medaltal 0,6 23,4 15,3 55,5 50,8

Fitusyrusamsetning a fjorum tegundum af eldisfiski var svipud. Vaentanlega ma skyra pad med pvi ad
svipad efa sama fodrid sé notad fyrir pennan eldisfisk. Fyrir eldisfiskinn var hlutfall langra émega-3
fitusyra af fjolémettudum fitusyrum med pvi laegsta sem meaeldist. bar sem eldisfiskurinn var med feitari

fiskum gefur hann mikid af 6mega-3 fitusyrum pegar neytt er venjulegra skammta.

Fitusyrugreiningar 4 35 tegundum fiska af islandsmidum voru gerdar & arunum 1987 og 1988 (Sj6fn
Sigurgisladottir og Heida Palmadottir 1993). Einkum voru greindir sjaldgeefir fiskar enda var leitad ad
vannyttu hraefni til vinnslu @ hollum afurdum. Fimm tegundir fiska voru greindar baedi 1987-8 og i pvi
verkefni sem hér er kynnt: Karfi, lax, steinbitur, ysa og porskur. i eldri rannsékninni er um villtan lax ad
reeda med minna af fjoldomettudum fitusyrum en greindust i eldislaxinum i ndverandi rannsékn. Fyrir hin
synin er i adalatridum god samsvorun milli rannséknanna. Nidurstodur fyrir islenskan hafbeitarlax
(Asbjorn Jonsson o.fl. 1997) eru frabrugdnar peim nidurstédum sem nu fengust fyrir eldislax, sérstaklega
vardandi fjdlémettadar fitusyrur. Samanburdur vid nidurstodur fitusyrugreininga fra Frakklandi (Sirot o.fl.
2008) leidir i 1jés mun & hlutfalli fitusyra og magni fitu, sérstaklega fyrir lax. Hafa parf i huga ad fronsku

nidurstédurnar eru birtar i mg/100g fisk.
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Magn fitusyruestera i 100 g af sjadvarafurdum var reiknad og er yfirlit um nidurstodurnar fyrir
fitusyruflokka gefid i toflu 10. begar litid er & I6ngu dmega-3 fitusyrurnar (sjavarfangsfitusyrurnar) skera
raudmagi, eldisfiskur og grasleppuhrogn sig Ur med mest magn pessara fitusyra. Magn fitusyruestera var
litid breytilegt eftir synum af porskfiskum og pvi eru nidurstédur teknar saman fyrir ufsa, ysu og porsk.
par sem fituinnihald porskfiska er lagt veita pessar fisktegundir minnst af sjavarfangsfitusyrum pegar félk

bordar 100 g af afurd.

Alls voru 47 fitusyrur greindar en pad eru fleiri fitusyrur en hafa verid greindar i eldri rannséknum. Ur
vidaukatoflunum var 18 fitusyrum sleppt en hlutfall peirra i synunum var lagt. bessar fitusyrur eru engu
ad sidur reiknadar inn i allar summur fyrir fitusyruflokka. Vegna plassleysis er adeins birt summa fyrir
isdmera C18:1 og C20:1 i vidaukatéflunum. Transfitusyrur greindust i 6llum synum en hlutfall peirra var
mjog lagt, venjulega 0,2-0,3%. | faeinum synum var hlutfallid 4 bilinu 0,6-0,9%. Transfitusyrum er sleppt
Ur vidaukatoflum eins og 6drum fitusyrum ef hlutfall peirra er mjog lagt. Litid er vitad um tilvist
transfitusyra i fiski en adur var yfirleitt ekki haegt ad greina fitusyrur i mjog litlu magni, sérstaklega
transfitusyrur. Hugsanlegt er ad transfitusyrur myndist vid undirbuning syna fyrir fitusyrugreiningu.
Einnig getur verid ad transfitusyrur séu i sjdvarafurdum frd nattdrunnar hendi i orlitlum meeli. Af
maelinidurstodunum er alla vega ljést ad hlutfall transfitusyra er éverulegt midad vid adrar fitusyrur og

skipta pvi teepast mali fyrir naeringu.

Tafla 10. Magn fitusyruestera og fitu i sjavarafurdum (g/100g afurd). Medaltol.

Syni Fjoldi syna Fita Fitusyru- Mettadar Eindom. Fjolom. Fjolom.

studull fitusyrur  fitusyrur  fitusyrur ~ n3langar
Raudmagi, hold 3 22,8 0,920 4,3 9,8 5,7 4,3
Bleikja, eldi-, flok 4 12,4 0,900 2,0 5,5 2,9 1,9
Lax, eldislax, flok 3 11,7 0,920 2,3 4,9 2,8 1,8
Grasleppuhrogn 3 5,6 0,590 0,7 0,9 1,5 1,4
Kraeklingur 3 2,6 0,630 0,3 0,2 0,8 0,6
Karfi, gullkarfi, flok 5 3,0 0,775 0,5 1,1 0,6 0,5
Hrefnukjot 1 2,1 0,940 0,5 0,8 0,5 0,4
Skarkoli 1 1,7 0,850 0,3 0,4 0,5 0,4
Steinbitur 3 1,7 0,700 0,2 0,4 0,4 0,3
Raekja 1 1,0 0,800 0,2 0,2 0,3 0,3
Humar 3 0,6 0,770 0,1 0,1 0,2 0,2
Ufsi, ysa og porskur 7 0,5-0,9 0,700 0,1 0,1 0,2-0,3 0,2-0,3
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Tafla 11. Samanburdur a adferdum vid fitumaelingar.

Nr. Syni Fita Fita Fita
Folch / Bligh & Dyer Soxhlet %munur
2 Bleikja, eldisbleikja, flok 11,6 11,4 2
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 15,4 14,7 5
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 8,7 8,2 6
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 13,9 13,4 4
Medaltal 12,4 11,9 4
58 Lax, eldislax, flok 8,3 7,9 5
60 Lax, eldislax, flok 14,9 13,6 10
61 Lax, eldislax, flok 12,0 12,2 -2
Medaltal 11,7 11,2 4
74 Luda, eldisluda, flok 7,1 6,4 11
109 Sandhverfa, eldis-, flok 6,5 5,4 20
7 Fiskibollur 5,5 4,9 13
98 Fiskibollur, ur saltfiski 7,7 6,9 12
20 Grasleppuhrogn 6,7 4,6 46
21 Grasleppuhrogn 49 3,2 53
22 Grasleppuhrogn 5,1 3,7 38
Medaltal 5,6 3,8 45
27 Hrefnukjot 2,1 1,6 31
30 Humar 0,60 0,50 20
32 Humar 0,50 0,40 25
34 Humar 0,78 0,37 111
Medaltal 0,63 0,42 48
42 Karfi, gullkarfi, flok 1,7 1,4 21
47 Karfi, gullkarfi, flok 4,9 3,7 32
38 Karfi, gullkarfi, flok 2,4 2,0 20
45 Karfi, gullkarfi, flok 2,7 2,3 17
39 Karfi, gullkarfi, flok 3,5 3,1 13
Medaltal 3,0 2,5 22
51 Kraeklingur 2,6 2,1 24
79 Raudmagi, hold 26,5 26,5 0
80 Raudmagi, hold 21,8 19,5 12
81 Raudmagi, hold 20,2 19,6 3
Medaltal 22,8 21,9 4
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Tafla 11. framhald. Samanburdur a aéferdum vid fitumaelingar.

Nr. Syni Fita Fita Fita
Folch / Bligh & Dyer Soxhlet %munur
91 Raekja 1,00 0,26 285
115  Skarkoli, flok med rodi 1,7 1,8 -8
117  Steinbitur, flok 1,5 0,9 74
118  Steinbitur, flok 1,3 0,4 225
119  Steinbitur, flok 2,2 1,9 13
Medaltal 1,7 1,1 56
126 Ufsi, flok 0,85 0,30 183
145  Vsa, flok 0,60
143 Vsa, flok 0,51
150  Vsa, flok 0,55
Medaltal 0,55
173  borskur, flok 0,57
164  porskur, flok 0,60
165 porskur, flok 0,70
Medaltal 0,62

Samanburdur a adferdum vid fitumaelingar

Fyrsta skrefid i fitusyrugreiningunum var ad einangra fituna med adferd Folch eda adferd Bligh og Dyer.
bessar adferdir henta mjog vel til ad na allri fitunni i syni. Venjulega er Soxhlet adferdin notud pegar ekki

barf ad greina fitusyrur. | pessari skyrslu eru gildi fyrir fitu sem hefur verid maeld med élikum adferdum.

bar sem fita er birt med gégnum um fitusyrur hafa Folch/Bligh og Dyer adferdirnar verid notadar. bar
sem fita er birt med géognum um prétein og 6nnur meginefni hefur Soxhlet adferdin verid notud vid
fitumaelingar. | toflu 11 er haegt ad bera adferdirnar saman. Soxhlet adferdin gefur neer alltaf laegri
nidurstddur en hinar adferdirnar enda naer hun illa fosfélipidum i frumuhimnum. | sjavarafurdum med
ldgu fituinnihaldi (um eda undir 1 g/100g) er Soxhlet adferdin ofullnaegjandi. Aftur & moti ber
adferdunum vel saman fyrir feitan fisk eins og bleikju med 12 g af fitu i 100g. Samkveemt t6flu 11 er
fituinnihald flaka af porskfiskum (ufsi, ysa, porskur) 0,5-0,9 g/100g med adferd Bligh og Dyer. betta er i
samraemi vid adrar maelingar med pessari adferd hja Matis. Reynslan af malingum med Soxhlet adferd er
su ad fita maelist ekki nema um 0,3 g/100 g i flokum porskfiska. begar Soxhlet adferdin er notud fyrir

magran fisk parf pvi ad hafa pann fyrirvara ad adeins hluti fitunnar meelist.
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Jod, B6-vitamin, E-vitamin og D-vitamin

Nidurstodur malinga 3 jodi, B6-vitamini og E-vitamini eru i t6flu 12. Munur & jodinnihaldi fiskflaka var
gridarlegur eftir fisktegundum eda allt ad 130-faldur. Ysan skar sig Gr og var langsamlega jodrikust. Mikill
munur & jodinnihaldi fiskafurda hefur 4dur komid fram. | maelingum hja Rannséknastofnun fiskidnadarins
1997-1998 reyndist jod i ysu a bilinu 117-238 ug/100g en jod i eldislaxi 36 pg/100g (Gudjén Atli
Audunsson 1998). NU meeldist 10-falt minna jod i eldislaxi og geeti pad verid vegna minna jods i fodri.
Mikill munur @ magni jods i ysu og porski hlytur ad vera vegna mismunandi aetis. Mismunur fyrir jod milli
syna af porski er athyglisverdur. Athugun 4 norskum gégnum (NIFES 2011) leidir i ljés haerri gildi fyrir jod i
norskum porski (100-257 pug/100g) en fengust fyrir islenska porskinn. Norsk gildi fyrir jod i eldislaxi eru

einnig haerri en pau islensku. Draga ma pd alyktun ad jod sé talsvert breytilegt i sjdvarafurdum.

Styrkur B6-vitamins og E-vitamins var hzerri i eldislaxi en porski, ysu og karfa. Ef til vill er skyringin ibaett
vitamin i f60ri eldislaxa. Norsk gildi (NIFES 2011) fyrir B6-vitamin og E-vitamin i porski eru mjog lik peim
islensku. Heerri gildi eru gefin upp fyrir E-vitamin i norskum eldislaxi en islenskum, aftur 8 méti er B6-

vitaminid svipad.

Tafla 12. Nidurst6dur maelinga a jodi, B6-vitamini og E-vitamini i fiski.

Nr. Syni Jod B6-vitamin E-vitamin
d,l-alfa-Tokoferol d,l-alfa-Tokoferolasetat
ug/100g mg/100g mg/100g mg/100g
175 borskur, flok 55 0,20 0,645 0,708
177 borskur, flok 26 0,20 0,598 0,656
170 porskur, flok 60 0,21 0,729 0,800
174 borskur, flok 38 0,16 0,662 0,726
Medaltal 45 0,19 0,659 0,723
59 Eldislax,flok 3 0,67 1,66 1,82
61 Eldislax, flok 5 0,79 1,69 1,85
Medaltal 4 0,73 1,68 1,84
39 Karfi, flok 3 0,26 0,935 1,03
147 Ysa, flok 380 0,31 0,364 0,399

B6-vitamin er reiknad sem pyridoxin-HCI.
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D3-vitamin var meelt i eldisbleikju og eldislaxi og eru nidurstédurnar syndar i téflu 13. [ badum tilfellum
var um ad raeda safnsyni Ur 10 hlutasynum sem keypt voru i verslunum. Nidurstodurnar gefa pvi
vidunandi mat fyrir pessar fisktegundir 8 innlendum markadi pegar synataka fér fram. D-vitamin i
eldisbleikju mazeldist 11,6 mikrégrémm/100grémm og pvi naegja 100g af bleikjunni til ad flestir
einstaklingar fai radlagdan dagskammt af pessu mikilvaega vitamini. D-vitamin i eldislaxinum var svipad.
Faar faedutegundir innihald D-vitamin svo einhverju nemi en mikilvaegustu gjafarnir eru lysi, fisklifur og

feitur fiskur.

Tafla 13. Nidurst6dur maelinga a D3-vitamini i eldisfiski.

Nr. Syni D3-vitamin
ug/100g

3 Bleikja, eldisbleikja, flok 11,6

62 Lax, eldislax, flok 10,9

i t6flu 14 koma fram nidurstédur maelinga 4 jodi i fjorum tegundum af pérungum. Gildin eru 81l mjog ha

en breytileg.

Radlagdur dagskammtur (RDS) fyrir jod fyrir folk fra 10 dra aldri er 150 pug en skammturinn er pé nokkru
haerri fyrir konur & medgodngu og konur med barn a brjésti. Ysan er gédur jodgjafi og veitir rimlega
tvofaldan RDS fyrir hver 100g. borskurinn veitir pridjung af RDS ef neytt er 100 g en jod ur laxi og karfa
veitir adeins 2-3% af RDS ur sama skammti. P6runga er ekki neytt i miklum maeli og veeri rétt ad hafa 10
gromm til hlidsjonar. Tiu gromm af sélvum veita 59% af RDS, sama magn af marinkjarna veitir 9-faldan

RDS og mesta magn jods er i hrossapara sem veitir 44 pusund faldan RDS.

Tafla 14. Nidurst6dur meelinga a jodi i purrkudum p6érungum.

Syni Vatn Jod Jod

g/100g mg/kg ug/100g
Beltispari, purrkadur 12,5 3.400 340.000
Hrossapari, purrkadur 10,2 6.700 670.000
Marinkjarni, purrkadur 11,2 140 14.000
Sol, purrkud 21,4 8,9 890
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Breytingar a efnainnihaldi vid medferd og vinnslu

Verkefninu var fyrst og fremst aetlad ad gefa upplysingar um neeringargildi sjavarafurda sem eru tilbdnar
4 markad. | nokkrum tilfellum voru pé tekin syni baedi af lokaafurdinni og hraefninu vid upphaf vinnslu {
fiskvinnslufyrirtaeki. Nidurstodur maelinganna fyrir og eftir vinnslu eru bornar saman i t6flum 15, 16 og
18. Ekki er um vinnslutilraunir ad raeda heldur lysingu a efnainnihaldi sjavarafurda sem fa deemigerda

medferd og vinnslu.

Nokkrir peettir geta studlad ad breytingum a efnainnihaldi sjavarafurda medan & vinnslu stendur:
(1) Mikil vatnsnotkun. Ef fiskhold kemst i snertingu vid mikid vatn i vinnslunni ma zetla ad eitthvad af
audleystum efnum skolist burt. betta 4 sérstaklega vid pegar buid er ad flaka fiskinn. (2) iskrapi sem
inniheldur natrium klérid. £tla ma ad natrium aukist i fiskholdi ef pad er naegjanlega lengi i iskrapa med

salti. Iskrapi er notadur um bord i fiskiskipum og gaeti pad leitt til einhverra breytinga & efnainnihaldi.

Tafla 15. Meginefni i fiski vid upphaf og lok vinnslu. Innihald i 100g. Medaltol + stadalfravik.

Syni Fyrirtaeki n Prétein Fita Aska Vatn

g g g g
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu A N 2 18,4 2,2 1,1 79,0
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu A N 2 16,6 1,4 0,6 82,0
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu B P 2 17,6 3,2 1,1 78,6
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu B P 2 16,0 3,1 1,1 80,3
Ufsi, flok, upphaf vinnslu P 2 18,7 0,1 1,3 80,4
Ufsi, flok, lok vinnslu P 2 17,1 0,3 1,3 81,7
Ysa, flok, upphaf vinnslu G,AH,Q 3 18,1+1,2 1,0+0,1 814+11
Ysa, flok, lok vinnslu G,AH,Q 3 17,4+ 0,4 1,140 82,1+04
borskur, flok, upphaf vinnslu AH 1 19,9 1,2 81,4
porskur, flok, lok vinnslu AH 1 18,2 1,3 81,1
Ufsi, flok Q 1 19,0 1,2 79,3
Ufsi, flok, léttsoltud Q 1 14,5 2,6 82,9
porskur, flok Q 1 17,7 1,1 81,6
borskur, flok, 1éttsoltud Q 1 14,2 2,2 83,7
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(3) Pakill med fosfotum og sitrati en salt gaeti einnig verid til stadar. Styrkur fosfors og natriums i
fiskholdi geeti haekkad ef pad er naegjanlega lengi i pakli. (4) Allar vinnsluadferdir geta haft ahrif a
efnainnihald sjavarafurda. Sprautuséltun med paekli sem i eru fosfot (tvi-, pri- og/eda fjolfosfot) geeti
aukid styrk fosférs i afurdinni. pri- og fjolfosfot brotna pd nokkud greidlega nidur en frumefnid fosfor

verdur afram til stadar i afurdinni eda fylgir vokva sem lekur ur henni.

Eins og sja ma i toflu 15 fyrir karfa, ufsa, ysu og porsk var proteininnihald litid eitt laegra vid lok vinnslu en
vid upphaf vinnslunnar. Vatnsinnihald haekkadi litid eitt eda stéd i stad. Breytingarnar voru minni fyrir ysu

og porsk en fyrir karfa og ufsa.

Tafla 16. Hlutfall vatns og proéteins i fiski vid upphaf og lok vinnslu. Medaltol + stadalfravik.

Syni Fyrirtaeki n Vatn/prétein

Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu A N 2 4,3
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu A N 2 5,0
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu B P 2 4,5
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu B P 2 5,0
Ufsi, flok, upphaf vinnslu P 2 4,3
Ufsi, flok, lok vinnslu P 2 4,8
Ysa, flok, upphaf vinnslu G,AH,Q 3 4,5+0,4
Ysa, flok, lok vinnslu G,AH,Q 3 4,7+0,1
porskur, flok, upphaf vinnslu AH 1 4,1
porskur, flok, lok vinnslu AH 1 4,5
Ufsi, flok Q 1 4,2
Ufsi, flok, léttsoltud Q 1 5,7
porskur, flok Q 1 4,6
porskur, flok, léttsoltud Q 1 5,9

pegar litid er & steinefnin i t6flu 17 kemur fram munur & samsetningu karfa eftir vinnslu A og B. I vinnslu
A var fiskurinn um 12 klst i isvatni 4n salts og annarra hjalparefna. i vinnslu B var fiskurinn i krapa med
salti i 16-24 kist. Eftir vinnslu B hafdi natrium i karfanum riflega ferfaldast. Vié vinnslu A hafdi natrium

hins vegar laekkad. Onnur steinefni héfdu laekkad baedi vid vinnslu A og B & karfanum. Nidurstédur fyrir
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Tafla 17. Steinefni i fiski vid upphaf og lok vinnslu. Innihald i 100g. Medaltol + stadalfravik.

Syni n Natrium Magnesium Fosfor Kalium Kalk
mg mg mg mg mg
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu A 2 39 23 200 301 8
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu A 2 23 18 126 198 6
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu B 2 40 24 203 328 10
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu B 2 176 19 168 218 8
Ufsi, hnakkar, upphaf vinnslu 2 78 26 266 364 8
Ufsi, flok, lok vinnslu 2 208 21 183 239 6
Ysa, flok, upphaf vinnslu 3 76 +15 22+2 206 + 20 319+19 8+1
Ysa, flok, lok vinnslu 3 116+19 21+1  213+39 286+23 942
porskur, flok, upphaf vinnslu 1 63 23 222 345 9
borskur, flok, lok vinnslu 1 117 26 258 377 12
Ufsi, flok 1 69 25 252 353 8
Ufsi, flok, léttsoltud 1 725 16 149 152 7
porskur, flok 1 71 22 227 326 8
borskur, flok, léttsoltud 1 603 15 142 175 9
Tafla 18. Olifraen snefilefni i fiski vid upphaf og lok vinnslu. Innihald i 100g.
Syni n Jarn Kopar Sink Selen  Kvikasilfur
mg mg mg ug ug
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu A 1 0,13 0,013 0,28 68 6,5
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu A 1 0,24 0,021 0,41 77 15,8
Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu B 2 0,18 0,022 0,37 61 8,5
Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu B 2 0,19 0,020 0,29 55 9,6
Ufsi, hnakkar, upphaf vinnslu 2 0,25 0,039 0,46 32 3,9
Ufsi, flok, lok vinnslu 2 0,21 0,031 0,38 30 9,8
Ysa, flok, upphaf vinnslu 1 0,08 0,013 0,35 36 4,3
Ysa, flok, lok vinnslu 1 0,07 0,013 0,29 38 6,6
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ufsa syndu sému nidurstodur og fyrir vinnslu B & karfa. Nidurstodur fyrir ysu syndu nokkra haekkun &
natrium vid vinnsluna en einnig smavaegilega haekkun fyrir fosfor. Nidurstddur fyrir porskinn voru élikar,

styrkur allra steinefnanna haekkadi vid vinnsluna en 4 pad er ad lita ad vatnsinnihaldid breyttist litid.

Fyrir snefilefnin jarn, kopar, sink, selen og kvikasilfur (tafla 18) var ekki eins aberandi tilhneiging til
lekkunar & styrk efnanna vid vinnslu eins og fyrir steinefnin. Styrkurinn haekkadi jafnvel i sumum
tilfellum. Hér skiptir veentanlega mali ad snefilefnin eru oft bundin 6drum efnum. Styrkur kvikasilfurs
meeldist almennt haerri i flokum vid lok vinnslu en vid upphaf hennar. £tla ma ad aukningin sé vidboét ar
umhverfinu. Nidurstédur fyrir [éttsaltadan ufsa og porsk koma fram i t6flum 16 og 17 asamt nidurst6dum
fyrir sambaerilegt hrdefni fyrir vinnslu. Styrkur natriums og vatns heaekkadi vid vinnsluna en styrkur
proteins, fosfdrs, kaliums og magnesiums laekkadi. Gildi fyrir fosfor i léttséltudu afurdunum voru adeins
um 60% af upphaflegum gildum. betta er meiri laekkun en haegt er ad skyra med auknu vatnsinnihaldi svo

natturuleg fosférsambond hljota ad leka burt ur afurdinni.

Efnainnihald raekju fyrir og eftir vinnslu

Rakja tilheyrir hryggleysingjum svo ekki er dedlilegt ad samsetning hennar sé nokkud 6nnur en fiska.
Fyrst og fremst er raekja pé mjog fitulitil en préteinrik. Raekja fer naer alltaf 8 markad eftir meiri vinnslu
en algengt er um fisk. Efnagreind voru syni baedi af hrarri og unninni raekju og komu pa vel fram ahrif

vinnslunnar.

i toflu 19 er efnainnihald hrérrar og sodinnar raekju borid saman. Um er ad reeda deemigerda framleidslu
hja premur raekjuverksmidjum. Synataka for fram tvisvar hja einni raekjuverksmidjunni og i einu tilfelli var

framleidd sodin reekja badi med og an fosfata ur sama hrdefninu.

Tafla 19. Efnainnihald hrarrar raekju og sodinnar rakju. Innihald i 100g. Medaltél + stadalfravik og breytileiki.

Hra reekja Sodin rekja
n=4 n=5

Prétein g 18,9 +0,3 (18,5-19,1) 15,6 + 0,9 (14,3 — 16,5)
Vatn g 79,2+0,5(78,7-79,8) 82,0+0,9(81,0-83,3)
Vatn / Prétein 4,2+0,1(4,1-4,3) 5,3+0,4 (4,9-5,8)
Natrium mg 316 + 70 (227 — 382) 709 + 135 (530 — 885)
Kalium mg 268 + 54 (214 — 342) 61+ 15 (50-81)
Fosfor mg 193 + 36 (141 - 223) 143 + 37 (99 - 174)
Magnesium mg 37+1(35-38) 24 +4 (18 -27)
Kalk mg 68 + 13 (56 — 86) 46 + 10 (37 - 60)

Framleidendur raekjunnar: H, S, b.
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Prétein laekkadi r um 19 g/100 g i 14-17 g/100 g og vatnsinnihaldid jokst samsvarandi. Natrium haekkadi
verulega en styrkur annarra steinefna laekkadi. Ekki virtist vera neinn verulegur munur eftir verksmidjum
eda uppruna hrdefnis. Vid vinnslu a reekjunni er baett vid salti enda rumlega tvofaldast styrkur natriums.
Gridarleg laekkun (77%) a styrk kaliums vid reekjuvinnsluna er athyglisverd. Styrkur fosférs laekkadi i 6llum
tilfellum vid vinnsluna, jafnvel pott fosfot hafi verid notud sem aukefni. Baedi hér 4 landi og erlendis hefur
fiolfosfat verid notad til ad audvelda losun & skelinni. Pad hefdi pvi matt stla ad fosfér hefdi haekkad |
reekjunni vid vinnsluna. Samkveemt maelingunum virdist talsvert af fosfor hafa tapast ut i suduvatnid,

liklega baedi natturuleg fosforsambond og vidbaett fosfot.
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Ahrif matreidslu

[ toflum 20 til 22 eru nidurstédur efnagreininga & sjavarafurdum fyrir og eftir matreidslu. Eingdngu var

um ad raeda sudu i potti. Ekki var saltad i pottinn nema fyrir ufsahnakka. Lysing @ matreidslunni er i

kaflanum um efnivid og adferdir.

Vid sudu 4 porski, ufsa og utvotnudum saltfiski tapadi fiskurinn vatni og styrkur préteina haekkadi. Salt i

saltfiskinum laekkadi litid eitt en var enn nalaegt 3 g/100g eftir sudu. £Atla ma ad 1 g af salti i 100 g af

saltfiski sé hamark fyrir saltfisk til neyslu. Pad hefdi pvi purft ad utvatna saltfiskinn meira. Flatti

saltfiskurinn var utvatnadur i verkefninu en saltfiskbitarnir voru tilbunir til solu sem Utvatnadir bitar beint

i pottinn. burrkudu afurdirnar sigin grasleppa og siginn porskur bzettu vid sig vatni i sudu og styrkur

proteina laekkadi.

Sudunyting var maeld fyrir prju syni af porski med pvi ad vigta fiskinn fyrir og eftir sudu (sudunyting:

byngd bita eftir sudu *100/pyngd bita fyrir sudu). Sudunytingin var 72,2 + 2,4% (69,4-73,6%, n=3).

Medalpyngd flaka fyrir synin prju var 323, 553 og 807 g. Sudunytingin var lokust fyrir pyngstu flokin.

Tafla 20. Ahrif sudu 4 meginefni i sjdvarafurdum. Innihald i 100g. Medaltol + stadalfravik.

Syni n Prétein Fita Aska Salt Vatn
g g g g g
porskur, flok, hra 3 173+03 01+01 12+0 81,8+0,3
porskur, flok, sodin 3 23,1+11 03+0,1 1,1+01 76,1+0,9
Ufsi, hnakkar 1 18,1 0,34 1,3 81,0
Ufsi, hnakkar, sodnir, saltad i pott 1 22,7 0,35 1,4 75,8
Saltfiskur, flattur, hrar 2 20,6 0,20 20,8 20,6 58,5
Saltfiskur, flattur, Gtvatnadur, hrar 2 15,7 0,1 3,6 3,3 80,9
Saltfiskur, flattur, utvatnadur, sodinn 2 23,4 0,2 3,2 2,8 73,6
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, hrair 1 16,5 0,25 4,0 3,7 79,4
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, sodnir 1 24,9 0,06 3,7 3,4 71,2
Grasleppa, sigin, hra 1 13,6 30,6 2,2 53,1
Grasleppa, sigin, sodin 1 11,7 30,6 2,0 55,4
borskur, siginn, hrar 1 31,4 67,7
Porskur, siginn, sodinn 1 24,0 75,3
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Tafla 21. Ahrif sudu a steinefni i sjavarafurdum. Innihald i 100g. Medaltél + stadalfravik.

Syni n Natrium  Magnesium Fosfor Kalium Kalk

mg mg mg mg mg
porskur, flok, hra 3 67 +26 2343 159+22 352439 9+2
porskur, flok, sodin 3 60 + 20 27+3 161+11  335+7 12+2
Ufsi, hnakkar, hrair 1 203 21 186 232 6
Ufsi, hnakkar, sodnir, saltad i pott 1 267 23 207 206 8
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, hrair 1 1406 17 52 25 27
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, sodnir 1 1325 20 66 22 27
Grasleppa, sigin, hra 1 507 18 239 305 13
Grasleppa, sigin, sodin 1 526 13 212 271 13
porskur, siginn, hrar 1 233 28 357 519 19
borskur, siginn, sodinn 1 122 22 202 270 19

i toflu 21 mad sja ad styrkur natriums og kaliums i 6s6ltudum porski leekkadi vid sudu en styrkur fosférs,

magnesiums og kalks haekkadi litid eitt. Svipadar breytingar urdu i Utvétnudum saltfiski.

i toflu 22 koma fram afgerandi nidurstddur fyrir jarn, kopar, sink og kvikasilfur. Vid sudu a porski, ufsa og

Utvotnudum saltfiski haekkadi styrkur pessara efna. Hins vegar laekkadi styrkur efnanna pegar purrkudu

afurdirnar sigin grasleppa og siginn porskur voru sodnar.

Nidurstodurnar syna ad minna tapast af naeringarefnum vid sudu en oft er gert rad fyrir. Til deemis hefur

verid reiknad med 5% tapi & steinefnum vid sudu a fiski i utreikningum fyrir islenskar og danskar

neyslurannséknir (Laufey Steingrimsdottir o.fl. 2003). Vatnstap vid sudu er hluti af skyringunni par sem

styrkur annarra efna heekkar ef pau leka ekki Ut i sodid. Steinefni og einkum dlifraenu snefilefnin eru

bundin 68rum efnum i fiskholdi pannig ad pau leka ekki Ut vid suduna nema i takmorkudum meeli.
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Tafla 22. Ahrif sudu & 6lifraen snefilefni i sjdvarafurdum. Innihald i 100g. Medaltol + stadalfravik.

Syni n Jarn Kopar Sink  Selen Kvikasilfur

mg mg mg Hg Hg
porskur, flok, hra 3 0,14+0,03 0,016+0,003 0,31+0,05 27+5 51+2,5
porskur, flok, sodin 3 0,17+0,03 0,020+0,002 0,43+0,03 35+5 6,7+2,8
Ufsi, hnakkar 1 0,19 0,028 0,34 37 15,7
Ufsi, hnakkar, sodnir, saltad i pott 1 0,25 0,038 0,49 48 22,1
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, hrair 1 0,22 0,015 0,36 29 9,9
Saltfiskur, bitar, Utvatnadir, sodnir 1 0,25 0,019 0,59 45 18,4
Grasleppa, sigin, hra 1 0,26 0,025 0,42 25 3,5
Grasleppa, sigin, sodin 1 0,18 0,022 0,39 23 3,1
porskur, siginn, hrar 1 0,13 0,018 0,55 50 6,5
Porskur, siginn, sodinn 1 0,12 0,013 0,39 36 5,2
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4. Lokaoro

i verkefninu Neeringargildi sjavarafurda voru gerdar malingar 4 efnainnihaldi helstu islenskra
sjdvarafurda sem voru tilbdnar a erlenda eda innlenda markadi. Nidurstddur liggja fyrir um prétein, fitu,
osku og vatn, fimm steinefni og fimm snefilefni. Fitusyrur og vitamin voru meeld i véldum synum.
Nidurstodurnar eru gerdar adgengilegar 4 upplysingaveitu Matis i samraemi vid stefnu fyrirtaekisins um
ad tryggja atvinnulifi, almenningi og sérfraedingum adgang ad areidanlegum géognum um hollustuefni og
daskileg efni i islensku sjavarfangi. islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela (ISGEM) er medal

annars nyttur i pessum tilgangi en haegt er ad leita i honum & vefsidu Matis.

Hollustugildi islenskra sjavarafurda er étvireett. bvi til studnings ma nefna nidurstédur verkefnisins um
selen og fitusyrur. Selen var almennt hatt i peim fisktegundum sem voru rannsakadar (33-50 pg/100 g).
Mest selen var i karfa (um 60 pg/100 g). Ljost er ad sjavarafurdir eru audugar af seleni og neysla peirra
getur audveldad folki ad fullneegja selenporfinni. Sjavarafurdir eru einnig audugar af fjoldomettudum
fitusyrum, sérstaklega hollum sjavarfangsfitusyrum og eetti pad ad hvetja til aukinnar neyslu &

sjavarafuréum.

Vid vorupréun og solustarf i tengslum vid sjavarafurdir er naudsynlegt ad pekkja samsetningu og
eiginleika vorunnar. Breytileiki vegna astima og umhverfisadstaeedna parf ad vera pekktur. bvi er leitast

vid ad syna breytileikann i t6flum i pessari skyrslu pegar nagjanlega morg syni hafa verid efnagreind.

Sjavarafurdir parf ad skilgreina ut frad efnainnihaldi. £tla ma ad i framtidinni purfi unnar sjavarafurdir ad
standast mork fyrir tilgreinda efnispaetti. Nidurstodur pessa verkefnis geta nyst vel i vinnu vid

skilgreiningu 4 sjavarafurdum.

Vinnsla sjavarafurda getur haft ahrif 4 efnainnihald afurdanna. Mikil notkun & vatni vid hreinsun og
kaelingu geeti haft ahrif & styrk steinefna og vatnsinnihald. Nidurstodur malinganna syna samspil
steinefnanna og pvi er ekki naegjanlegt ad meela eitt peirra. Natrium og kalium geta tapast ad hluta ut i
skolvatn en pad a ekki vid um ymis dnnur steinefni og snefilefni sem eru bundin 66rum efnum. Vié sudu
fisks verda breytingar a efnainnihaldinu. Nokkud af vatni fiskholdsins tapast, pad sama a vid um natrium
og kalium ef ekki er saltad. Selen er hins vegar bundid 66rum efnum og styrkur pess haekkar vid suduna.
Snefilefnin selen, jarn, kopar og sink topudust almennt ekki vid sudu en oft er reiknad med tapi a pessum

efnum.
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Melingar voru gerdar baedi a seleni og kvikasilfri par sem selen vinnur gegn eiturahrifum kvikasilfurs og
kvikasilfur er medal éaeskilegra efna i sjavarafurdum. bad er pvi mjog gagnlegt ad hafa nidurstodur fyrir
baedi efnin i sému synum. Kvikasilfur reyndist i 6llum tilfellum vel undir hamarksgildum i reglugerd og
styrkur selens var almennt har. Athygli vekur ad kvikasilfur i hrognkelsafurdum var med pvi laegsta sem

meeldist en styrkur selens aftur 8 méti har.

Nidurstodur fitusyrugreininga syna oft mun milli tegunda og bendir pad til ad haegt sé ad nota
fitusyrugreiningar til ad gefa visbendingar um uppruna fiskfitu. Fitusyrugreiningar voru gerdar 4 100 m
sulu og gerdi pad mogulegt ad greina fleiri fitusyrur en adur hefur verid gert fyrir fiskfitu hér a landi.
Samtals voru greindar 47 fitusyrur. Sem daemi ma taka ad hlutfall fitusyrunnar C20:3n3 i fitu raudmaga

var mun haerra en i fitu annarra tegunda.
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5. bakkaroro

Styrkur fra AVS rannsdknasjédi i sjdvarutvegi gerdi vinnu vid verkefnid mogulega og eru sjédnum fzaerdar
bestu pakkir fyrir studning vid verkefnid. Fjolmorg fyrirtaeki i sjavarutvegi létu i té syni endurgjaldslaust
og eru peim feerdar bestu pakkir. Fridrik Blomsterberg og Finnur Gardarsson téku patt i verkefninu og
16g6u a rddin um framkvaemd og synatdku. Margir starfsmenn Matis unnu vid synavinnslu og maelingar.
Nefna ma Svanhildi Hauksdéttur, buridi Ragnarsdéttur, Natasa Desnica, Hronn Olinu Jérundsdéttur og

Annabelle Vrac.
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Vidauki 1. Upplysingar um syni og nidurstodur fyrir meginefni. Innihald i 100 g af 2etum hluta.

Nr  Syni Ferskt/ Fyrir- Synataka Manudur Lengd byngd Proétein Fita Aska Vatn Summa

frosid teeki Veidi cm g g g g g g
1 Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk AG 14.11.08 11 31,9 310 19,6 13,4 1,2 66,9 101,1
2 Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk R 13.11.08 11 25,6 173 17,6 11,4 1,2 69,9 100,1
3 Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk VL 28.05.09 5 30,9 226 19,4 11,4 1,2 69,0 101,0
4 Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk Y 27.10.08 10 33,5 471 19,2 14,7 1,2 65,3 100,4
5 Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk Y 03.02.10 2 18,5 13,5 1,1 69,2 102,3
6 Bleikja, eldisbleikja, flok Fersk £ 12.11.08 11 26,9 211 19,3 8,2 1,5 71,6 100,5
7 Fiskibollur F 23.11.10 14,0 4,9 2,0 71,0 91,9
8 Gellur, saltadar, utvatnadar F 23.11.10 17,7 0,1 0,9 81,3 100,0
9 Gellur, ysa Fersk VL 22.05.09 15,4 0,1 0,3 86,9 102,7
10 Graluda, flok Fryst blokk B 20.09.10 8 34,9 428 14,8 12,5 1,1 72,2 100,6
11  Graluda, flok Fryst blokk P 03.02.09 1 36,9 445 14,5 15,7 1,0 69,4 100,6
12 Graluda, flok Fryst blokk P 16.06.09 4 35,3 365 13,5 11,0 0,9 74,9 100,3
13 Graluda, flok Fryst blokk U 30.01.09 1 36,3 395 14,4 11,9 1,0 73,3 100,5
14  Grasleppa, sigin, hra A 24.05.08 13,6 30,6 2,2 53,1 99,5
15 Grasleppa, sigin, sodin A 24.05.08 11,7 30,6 2,0 55,4 99,7
16  Grasleppuhrogn Fersk A 27.04.09 4 13,5 3,3 1,0 79,6 97,4
17 Grasleppuhrogn Fersk A 20.03.11 3 15,0 3,8 0,9 78,2 97,9
18 Grasleppuhrogn Fersk A 25.04.11 4 11,9 3,9 1,1 81,5 98,4
19 Grasleppuhrogn Fersk A 07.06.11 6 13,6 2,6 1,1 81,8 99,1
20 Grasleppuhrogn Fersk J 22.05.09 5 15,4 4,6 1,1 76,7 97,8
21  Grasleppuhrogn Fersk J 09.06.09 6 13,6 3,2 1,1 80,3 98,2
22  Grasleppuhrogn Fersk J 13.07.09 7 13,6 3,7 1,1 79,2 97,6
23 Grasleppuhrognakaviar J 09.06.09 11,1 3,4 4,7 78,1 97,3
24  Gulllax, flok med rodi Frystur P 03.02.09 1 27,3 134 18,2 3,5 1,2 77,6 100,5
25  Hrefna, hryggkjot, 1. flokkur T 15.06.09 27,3 0,7 1,0 72,7 101,7
26  Hrefna, hryggkjot, 1. flokkur T 15.06.09 23,3 1,0 1,2 75,2 100,7
27  Hrefna, hryggkjot, 1. flokkur T 15.06.09 24,9 1,6 1,0 73,5 101,0
28 Hrefna, kjot VL 01.05.08 25,2 73,1 98,3
29  Hrefnurengi, sursad VL 01.01.10 9,8 27,0 0,6 60,5 97,9
30 Humar Ferskur AL 09.09.09 9 16,7 0,5 1,8 81,5 100,5
31 Humar Ferskur AL 22.06.10 6 17,3 0,6 2,0 80,5 100,4
32 Humar Ferskur AN 14.09.09 9 17,7 0,4 1,5 81,0 100,6
33  Humar Ferskur AN 24.09.09 9 17,6 0,2 1,9 81,4 101,1
34 Humar Ferskur AN 30.06.10 6 18,5 0,4 1,7 79,5 100,1
35 Karfi, djupkarfi, flok Fryst blokk B 20.09.10 8 18,9 97 18,6 4,5 1,2 77,0 101,3



Nr  Syni Ferskt/ Fyrir- Synataka Manudur Lengd byngd Proétein Fita Aska Vatn Summa

frosid teeki Veidi cm g g g g g g
36  Karfi, djupkarfi, flok Fryst blokk P 16.06.09 4 20 93 18,8 0,3 1,1 79,5 99,7
37  Karfi, djupkarfi, flok Fryst blokk P 16.06.09 4 19,2 84 18,1 1,4 1,0 79,9 100,4
38  Karfi, gullkarfi, flok Frystur N 17.06.09 6 19,7 89 18,0 2,0 1,0 79,4 100,4
39 Karfi, gullkarfi, flok Frystur N 23.09.10 9 22,4 106 18,1 3,1 1,1 78,1 100,4
40  Karfi, gullkarfi, flok Frystur N 17.11.10 11 20,4 73 17,5 2,7 1,0 79,0 100,2
41  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu Frystur N 12.06.08 6 19,4 80 16,8 81,0 97,8
42  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu Ferskur N 14.11.08 11 22,7 119 16,3 1,4 0,6 83,0 101,2
43 Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu Frystur N 12.06.08 6 20,9 78 17,9 79,9 97,8
44  Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu Ferskur N 14.11.08 11 23,1 112 18,8 2,2 1,1 78,1 100,3
45  Karfi, gullkarfi, flok Fryst blokk P 16.06.09 3 18,1 73 19,0 2,3 1,2 77,7 100,2
46  Karfi, gullkarfi, flok Fryst blokk P 16.06.09 4 23,7 140 19,3 3,0 1,0 77,1 100,4
47  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu Ferskur P 11.09.08 9 23,1 113 16,3 3,7 1,0 79,1 100,1
48  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu Ferskur P 4.12.08 12 18,7 72 15,7 2,4 1,2 81,4 100,8
49  Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu Ferskur P 11.09.08 9 20,8 91 17,6 2,9 1,1 78,7 100,3
50 Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu Ferskur P 4.12.08 12 16,6 57 17,6 3,4 1,1 78,6 100,6
51  Kraeklingur, sodinn Ferskur AB 21.09.09 9 15,4 2,1 1,7 78,3 97,5
52  Kraeklingur, sodinn Ferskur AB 25.01.10 1 16,5 1,9 1,5 77,4 97,3
53  Kraeklingur, sodinn Ferskur AB 21.06.10 6 17,0 2,0 1,9 76,7 97,6
54  Kraeklingur, sodinn Ferskur AB 11.11.10 11 17,6 3,0 1,6 74,6 96,8
55  Kufskel, vodvi Fersk 0 10.11.08 11 8,2 0,6 2,7 86,0 97,5
56  Kufskel, vodvi Fersk 0 10.11.08 5 6,4 0,3 2,8 89,2 98,7
57 Langreydarrengi, sursad VL 01.01.10 10,2 16,2 0,6 71,6 98,6
58 Lax, eldislax, flok Ferskur AG 14.11.08 11 39,4 769 20,6 7,9 1,3 70,9 100,7
59 Lax, eldislax, flok Ferskur AG 23.09.10 9 45,7 1037 19,0 14,9 1,2 64,9 100,0
60 Lax, eldislax, flok Ferskur Al 27.10.08 10 44,1 1127 19,3 13,6 1,2 66,0 100,1
61 Lax, eldislax, flok Ferskur Al 21.09.10 9 40,4 743 20,1 12,2 1,3 66,6 100,2
62 Lax, eldislax, flok Ferskur VL 28.05.09 5 20,4 10,9 1,2 69,0 101,5
63  Lax, flok, grafin AE 24.01.10 22,1 11,0 4,2 58,7 96,0
64  Lax, flok, reykt D 24.01.10 22,8 12,5 3,3 61,5 100,1
65 Lodna, heil, hrygna Fryst blokk AL 26.04.10 2 13,8 7,9 2,3 75,1 99,1
66 Lodna, heil, haengur Fryst blokk AL 26.04.10 2 14,0 5,6 2,6 77,8 100,0
67 Lodnuhrogn Fryst blokk AK 29.03.10 3 14,7 4,3 2,6 74,4 96,0
68 Lodnuhrogn Fryst blokk AL 26.04.10 3 8,4 2,7 5,3 81,7 98,1
69 Lodnuhrogn Fryst blokk AN 09.04.10 3 11,3 3,3 2,8 79,7 97,1
70 Lodnuhrogn Fryst blokk P 05.05.10 3 8,9 2,7 2,9 83,6 98,1
71 Lodnuhrogn Fryst blokk P 20.10.08 3 10,1 3,2 2,4 81,4 97,1
72  Lodnuhrogn Fryst blokk P 20.10.08 2 11,1 4,1 2,5 79,4 97,1



Nr  Syni Ferskt/ Fyrir- Synataka Manudur Lengd byngd Proétein Fita Aska Vatn Summa

frosid teeki Veidi cm g g g g g g
73  Lodnuhrogn Fryst blokk P 23.04.10 3 10,8 4,0 2,6 80,2 97,6
74  LUda, eldisluda, flok Fersk Al 27.10.08 10 43,3 1005 19,5 6,4 1,3 73,0 100,2
75  LUda, storluda, sneidar Fersk VL 22.06.10 6 16,5 9,5 1,1 74,1 101,2
76  Raudmagalifur Fersk A 27.04.09 4 8,3 34,5 1,1 54,9 98,8
77  Raudmagalifur Fersk VL 27.04.09 4 8,4 34,1 0,9 56,3 99,7
78  Raudmagalifur Fersk VL 13.04.10 4 7,7 36,3 0,9 54,2 99,1
79  Raudmagi, hold Ferskur A 27.04.09 4 18,4 249 11,2 26,5 0,9 61,3 99,9
80 Raudmagi, hold Ferskur VL 29.04.09 4 19,5 320 11,2 19,5 0,9 67,8 99,4
81 Raudmagi, hold Ferskur VL 22.05.09 5 18,1 292 11,6 19,6 1,0 68,6 100,8
82 R&kja, islensk, hra Fryst H 18.06.08 6 19,1 79,4 98,5
83  R&kja, innflutt, hra Fryst S 27.01.10 8 19,1 78,7 97,8
84  R&kja, innflutt, hrd, lagerud, an fosfats Fryst S 27.01.10 8 13,8 83,0 96,8
85  R&kja, innflutt, hra, lagerud, med fosfati Fryst S 27.01.10 8 14,9 81,5 96,4
86  R&kja, innflutt, hra Fryst >} 9.06.08 6 19,0 79,0 98,0
87 R&kja, islensk, hra Fersk 3} 9.06.08 6 18,5 79,8 98,3
88  R&kja, ur verslun, sodin Fryst C 16.06.08 6 16,2 81,6 97,8
89  R&kja, ur verslun, sodin Fryst C 22.05.09 5 17,6 0,6 1,8 80,5 100,5
90 Re&kja, islensk, sodin Fryst H 19.06.08 6 16,0 81,9 97,9
91 R&kja, innflutt, sodin Fryst S 12.06.09 5 14,8 0,3 2,1 83,2 100,3
92  R&kja, innflutt, sodin, eftir pillun, an fosfats  Fryst S 27.01.10 8 16,0 2,6 81,5 100,1
93  R&kja, innflutt, sodin, eftir pillun, med fosfati Fryst S 27.01.10 8 14,3 2,2 83,3 99,8
94  R&kja, innflutt, sodin, fyrir pillun, an fosfats  Fryst S 27.01.10 8 19,0 78,1 97,1
95  R&kja, innflutt, sodin, fyrir pillun, med fosfati Fryst S 27.01.10 8 18,2 79,0 97,2
96 R&kja, innflutt, sodin Fryst >} 9.06.08 6 16,5 81,0 97,5
97 R&kja, islensk, sodin Fryst 3} 9.06.08 6 15,0 82,3 97,3
98  Saltfiskbollur F 23.11.10 13,5 6,9 2,9 61,7 85,0
99  Saltfiskur, bitar, utvatnadir, hrair F 23.11.10 16,5 0,3 4,0 79,4 100,1
100 Saltfiskur, bitar, tvatnadir, sodnir F 23.11.10 24,9 0,1 3,7 71,2 99,9
101 Saltfiskur, flattur porskur, SPIG, hrar AO 18.06.09 20,6 0,2 20,8 58,5 100,1
102 Saltfiskur, flattur porskur, PORT, Utvatnadur, hrar L 18.06.09 16,5 0,0 2,7 80,8 100,0
103  Saltfiskur, flattur porskur, SPIG, utvatnadur, hrar AO 18.06.09 14,9 0,2 4,5 80,9 100,5
104  Saltfiskur, flattur porskur, PORT, utvatnadur, sodinn L 18.06.09 23,6 0,2 2,8 73,6 100,2
105  Saltfiskur, flattur porskur, SPIG, utvatnadur, sodinn AO 18.06.09 23,1 0,1 3,5 73,6 100,3
106 Saltfiskur, flok, fullsltud F 23.11.10 22,3 0,3 20,6 57,4 100,6
107 Saltfiskur, hnakkar M 24.09.09 21,9 0,1 20,8 57,1 99,9
108 Saltfiskur, hnakkar, atvatnadir F 23.11.10 15,8 0,1 2,8 81,5 100,2
109 Sandhverfa, eldissandhverfa, flok Fersk Al 27.10.08 10 23,8 332 18,5 5,4 1,0 74,7 99,6



Nr  Syni Ferskt/ Fyrir- Synataka Manudur Lengd byngd Proétein Fita Aska Vatn Summa

frosid teeki Veidi cm g g g g g g
110 Sild, flok Fersk AN 11.11.10 11 17,9 17,7 9,6 1,5 71,3 100,1
111 Sild, flok, reykt E 24.01.10 18,8 19,7 5,6 55,7 99,8
112 Skarkoli, flok med rodi Frystur AM 03.10.10 9 28,9 253 18,7 3,3 0,8 78,7 101,5
113  Skarkoli, flok med rodi Frystur | 11.11.08 7 19,5 95 15,9 0,2 1,1 80,4 97,6
114 Skarkoli, flok med rodi Ferskur | 25.06.10 6 25,1 166 14,6 3,4 1,1 80,6 99,7
115 Skarkoli, flok med rodi Frystur z 28.10.08 10 21,2 106 14,4 1,8 1,1 82,5 99,8
116 Steinbitur, flok Ferskur AD 11.06.08 6 51 544 15,3 0,4 1,1 82,7 99,5
117 Steinbitur, flok Frystur | 11.11.08 11 43,8 215 17,7 0,9 1,1 80,5 100,1
118 Steinbitur, flok Ferskur 0 13.11.08 11 50,2 455 15,6 0,4 1,2 83,0 100,2
119 Steinbitur, flok Ferskur VL 09.11.10 11 380 16,2 1,9 1,0 81,2 100,3
120 Svartfuglsegg, Drangey VL 31.05.08 12,2 71,7 83,9
121 Svartfuglsegg, Latrabjarg VL 7.06.08 12,1 72,2 84,3
122 Ufsi, flok Frystur AA 19.06.09 6 33,8 354 18,5 0,1 1,1 80,8 100,5
123 Ufsi, flok Fryst blokk AF 12.06.09 5 44,8 945 18,6 1,4 80,1 100,1
124  Ufsi, flok Ferskur AN 18.11.10 11 34,7 265 18,5 0,2 1,3 80,6 100,6
125 Ufsi, hnakkar Ferskur AN 29.09.10 9 470 19,3 0,3 1,3 79,7 100,6
126  Ufsi, flok, lok vinnslu Ferskur P 11.09.08 9 31,8 305 16,1 0,3 1,2 82,5 100,1
127  Ufsi, flok, upphaf vinnslu Ferskur P 11.09.08 9 31,3 270 18,2 0,1 1,3 80,5 100,1
128 Ufsi, hnakkar, lok vinnslu Ferskur P 5.12.08 11 436 18,1 0,3 1,3 81,0 100,7
129 Ufsi, hnakkar, upphaf vinnslu Ferskur P 5.12.08 11 394 19,2 0,1 1,2 80,4 101,0
130 Ufsi, flok Frystur Q 18.11.08 11 47,5 747 19,0 1,2 79,3 99,5
131 Ufsi, flok Ferskur \Y 24.09.09 9 41,1 684 19,6 0,1 1,1 79,8 100,6
132 Ufsi, flok, léttsoltud Frystur Q 18.11.08 11 38,4 661,0 14,5 2,6 82,9 100,0
133  Ufsi, hnakkar, lok vinnslu, sodnir, salt i pott Ferskur P 5.12.08 11 22,7 0,4 1,4 75,8 100,2
134  Urrari, flok, rodflett Ferskur AA 19.01.09 1 28,7 77 19,4 4,6 1,2 74,8 99,9
135 VYsa, flok Fryst AC 12.11.08 11 27,4 238 18,2 1,1 81,2 100,5
136 VYsa, flok Fryst blokk AF 12.06.09 5 24,5 167 17,6 1,4 81,4 100,4
137 VYsa, flok Fryst AH 12.06.09 6 35,0 255 16,9 1,2 81,6 99,7
138  Ysa, flok, lok vinnslu Fryst AH 17.11.08 11 17,6 1,1 81,9 100,6
139 Ysa, flok, upphaf vinnslu Fryst AH 17.11.08 11 44,7 559 18,4 1,0 81,5 100,9
140 Ysa, flok, lok vinnslu Fersk G 09.09.08 9 35,8 310 16,9 1,1 82,5 100,5
141 Ysa, flok, upphaf vinnslu Fersk G 9.09.08 9 35,0 300 16,8 1,1 82,4 100,3
142  Ysa, flok Fryst | 11.11.08 11 28,0 153 16,0 0,9 83,4 100,3
143  Ysa, flok Fersk K 13.10.08 10 36,8 311 17,9 1,0 81,4 100,3
144  Ysa, flok Fryst N 14.11.08 11 29,6 190 19,0 1,1 81,3 101,4
145 Ysa, flok Fersk N 11.06.09 6 25,2 157 17,4 0,6 1,1 82,3 101,4
146 Ysa, flok Fryst N 17.06.09 6 26,4 126 18,0 1,1 81,4 100,5



Nr  Syni Ferskt/ Fyrir- Synataka Manudur Lengd byngd Proétein Fita Aska Vatn Summa

frosid teeki Veidi cm g g g g g g
147 Ysa, flok Fryst N 23.09.10 9 27,3 152 18,9 0,1 1,1 80,1 100,2
148  Ysa, flok, lok vinnslu Fryst Q 18.11.08 11 34,3 283 17,6 1,0 81,8 100,5
149 Ysa, flok, upphaf vinnslu Fryst Q 18.11.08 11 41,4 435 19,1 1,0 80,2 100,4
150 VYsa, flok Fersk w 14.10.08 10 30,8 212 18,0 1,0 81,3 100,3
151 Po6rungur, beltispari, purrkadur burrkadur Al 02.06.10 8,5 0,4 14,0 12,5 35,4
152 Pboérungur, hrossapari, purrkadur burrkadur Al 02.06.10 14,6 0,3 30,6 10,2 55,6
153  Po6rungur, marinkjarni, purrkadur burrkadur Al 02.06.10 10,7 1,0 20,0 11,2 42,9
154  Po6rungur, purpurahimna, purrkud burrkadur Al 23.06.10 29,6 0,1 16,5 11,4 57,6
155 Po6rungur, sol, purrkud burrkadur Al 02.06.10 14,0 0,5 11,7 21,4 47,6
156 Pporskhrogn Fersk K 04.03.09 26,1 1,1 1,7 68,6 97,5
157 Pborskhrogn Fersk K 31.03.09 20,6 0,9 2,0 74,5 98,0
158 Pporskhrogn Fersk K 31.03.09 25,4 0,7 2,2 70,0 98,3
159 Pporskhrogn Fersk VL 25.02.09 25,9 1,0 2,4 69,8 99,1
160 Pporskhrogn Fersk X 02.02.09 20,4 1,0 1,9 75,7 99,0
161 Pporskur, eldisporskur, lysing Frystur Q 08.12.08 12 28,8 185 19,3 0,1 1,2 80,1 100,7
162 Pborskur, eldisporskur, vidmidun Frystur Q 27.11.08 11 25,6 170 18,5 0,1 1,5 79,3 99,4
163 Pporskur, flok Frystur AC 12.11.08 11 36,6 518 17,8 1,2 81,5 100,5
164 borskur, flok Ferskur AD 11.06.09 6 40,1 424 18,0 0,6 1,1 82,1 101,8
165 Pporskur, flok Fryst blokk AF 12.06.09 6 32,9 356 17,7 1,4 81,4 100,5
166 borskur, flok Frystur AH 12.06.09 6 44,0 562 17,6 1,1 80,9 99,6
167 borskur, flok, lok vinnslu Frystur AH 14.11.08 11 29,3 642 18,2 1,3 81,1 100,7
168 Pborskur, flok, upphaf vinnslu Frystur AH 14.11.08 11 45,7 640 19,9 1,2 81,4 102,5
169 Pporskur, flok Ferskur AN 30.09.10 9 53,4 807 17,5 0,1 1,2 81,5 100,3
170 Pporskur, flok Ferskur AN 11.11.10 11 40,8 323 17,0 0,1 1,2 82,0 100,3
171  porskur, flok Frystur B 29.10.08 10 38,6 386 18,9 1,2 81,4 101,5
172  borskur, flok Ferskur B 23.06.09 6 32,7 301 17,2 1,1 82,9 101,2
173  borskur, flok Ferskur K 13.10.08 10 40,9 447 17,0 1,1 82,2 100,3
174 borskur, flok Ferskur N 17.11.10 11 42,5 353 17,9 0,1 1,2 81,2 100,4
175 borskur, flok Ferskur N 23.09.10 9 46,0 553 17,3 0,2 1,2 81,9 100,6
176 borskur, flok Frystur Q 18.11.08 11 44,3 496 17,7 1,1 81,6 100,3
177 borskur, flok, léttsoltud Frystur Q 18.11.08 11 38,1 421,0 14,2 2,2 83,7 100,1
178 borskur, flok, sodin AN 30.09.10 9 24,0 0,2 1,1 75,3 100,6
179 borskur, flok, sodin AN 11.11.10 11 21,9 0,4 1,2 77,1 100,6
180 borskur, flok, sodin N 23.09.10 9 23,3 0,2 1,1 75,8 100,4
181 Pporskur, siginn, hrar A 24.05.08 31,4 67,7 99,1
182 Pporskur, siginn, sodinn A 24.05.08 24,0 75,3 99,3




Vidauki 2. Nidurstodur fyrir steinefni og snefilsteinefni. Innihald i 100 g af zetum hluta.

Nr  Syni Na Mg P K Ca Fe Cu Zn Se Hg
mg mg mg mg mg mg mg mg Ug Hg
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 39 21 201 294 8 0,20 0,034 0,40 31,8 6,8
2 Bleikja, eldisbleikja, flok 28 22 216 326 7 0,19 0,028 0,48 33,4 5,7
3 Bleikja, eldisbleikja, flok
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 46 32 457 457 11 0,26 0,042 0,42 45,7 8,2
5 Bleikja, eldisbleikja, flok 36 26 223 409 10 0,33 0,026 0,28 26,3 4,3
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 26 23 241 332 7 0,19 0,031 0,43 34,5 5,9
7 Fiskibollur
8 Gellur, saltadar, utvatnadar
9  Gellur, ysa 60 9 51 52 8 0,69 0,028 1,96 40,8 9,3
10 Gralada, flok 87 22 166 352 6 0,15 0,011 0,29 37,0 10,0
11  Gralada, flok 63 23 201 330 5 0,07 0,011 0,37 55,0 6,0
12 Gralada, flok 74 19 163 324 7 0,08 0,011 0,24 51,0 8,5
13 Graluda, flok 51 21 195 329 6 0,06 0,010 0,37 48,0 6,4
14  Grasleppa, sigin, hra 507 18 239 305 13 0,26 0,025 0,42 25,2 3,5
15 Grasleppa, sigin, sodin 526 13 212 271 13 0,18 0,022 0,39 23,1 3,1
16  Grasleppuhrogn 100 3 119 148 13 0,17 0,019 0,90 42,0 <0,5
17  Grasleppuhrogn 171 7 352 217 19 0,44 0,053 1,49 90,0 <2
18 Grasleppuhrogn 137 7 165 212 16 0,31 0,034 1,31 59,4 <1
19 Grasleppuhrogn 159 5 164 252 16 0,27 0,036 1,51 50,3 <6
20 Grasleppuhrogn 149 8 175 229 20 0,35 0,030 1,53 110,0 <0,9
21  Grasleppuhrogn 140 5 171 248 15 0,42 0,047 1,29 72,6 <1
22  Grasleppuhrogn 157 5 169 264 17 0,42 0,040 1,39 94,6 <0,8
23 Grasleppuhrognakaviar 163 3 124 31 9 0,35 0,033 1,16 34,3 <2
24 Gulllax, flok med rodi 136 34 193 307 24 0,15 0,013 0,36 31,0 53
25  Hrefna, hryggkjot, 1. flokkur 88 31 191 279 6 7,02 0,073 1,00 14,9 14,6
26  Hrefna, hryggkjot, 1. flokkur 163 36 161 225 8 5,93 0,054 0,80 17,2 10,0
27  Hrefna, hryggkjot, 1. flokkur 54 28 177 278 4 3,91 0,032 0,66 14,1 14,4
28  Hrefna, kjot 60 28 242 220 4 6,80 0,066 1,06 21,2 24,7
29  Hrefnurengi, sursad
30 Humar 376 50 220 256 61 0,68 0,256 1,24 59,0 5,5
31  Humar 367 50 277 227 103 0,75 0,296 0,95 42,6 5,2
32 Humar 258 46 228 315 58 4,17 0,176 1,30 67,6 8,9
33  Humar 286 51 191 304 100 6,52 0,221 1,11 69,4 4,7
34 Humar 251 38 343 314 41 1,16 0,142 0,65 34,3 8,7
35  Karfi, djupkarfi, flok 100 29 165 375 13 0,23 0,010 0,27 56,0 11,0



Nr  Syni Na Mg P K Ca Fe Cu Zn Se Hg
mg mg mg mg mg mg mg mg ug Hg
36  Karfi, djupkarfi, flok 81 25 166 357 11 0,12 0,008 0,25 51,0 12,7
37  Karfi, djupkarfi, flok 98 26 162 342 11 0,09 0,010 0,26 46,1 9,4
38  Karfi, gullkarfi, flok 30 23 180 332 42 0,26 0,026 0,38 59,6 5,4
39  Karfi, gullkarfi, flok 31 23 155 331 11 0,24 0,021 0,35 83,0 7,4
40  Karfi, gullkarfi, flok 49 26 166 349 10 0,23 0,020 0,25 70,3 8,3
41  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu 24 21 151 220 6
42  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu 21 16 101 177 6 0,24 0,021 0,41 76,9 15,8
43 Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu 39 24 196 284 8
44  Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu 38 21 205 318 7 0,13 0,013 0,28 68,2 6,5
45  Karfi, gullkarfi, flok 78 29 194 382 12 0,13 0,014 0,26 62,4 8,1
46  Karfi, gullkarfi, flok 84 29 183 377 11 0,16 0,015 0,27 70,0 10,2
47  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu 142 20 197 242 9 0,19 0,018 0,30 51,9 12,1
48  Karfi, gullkarfi, flok, lok vinnslu 209 18 138 194 7 0,19 0,022 0,29 57,9 7,2
49  Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu 46 24 177 323 9 0,20 0,021 0,34 55,7 10,3
50 Karfi, gullkarfi, flok, upphaf vinnslu 34 24 228 333 10 0,17 0,023 0,40 66,9 6,7
51  Kraeklingur, sodinn 309 66 192 116 62 10,59 0,204 3,89 81,0 4,5
52  Kraeklingur, sodinn 256 58 224 176 73 9,18 0,142 4,41 59,9 1,6
53  Kraeklingur, sodinn 297 65 368 201 66 5,35 0,124 5,14 82,3 2,3
54  Kraeklingur, sodinn 273 62 262 166 56 2,87 0,140 3,59 72,1 1,0
55  Kufskel, vodvi 516 73 118 149 63 5,30 0,190 0,84 43,1 1,7
56  Kufskel, vodvi
57 Langreydarrengi, sursad 39 4 46 40 35 0,98 0,001 0,19 3,8 <5
58 Lax, eldislax, flok 30 22 231 336 8 0,24 0,031 0,40 27,2 5,4
59 Lax, eldislax, flok 20 198 380 33 0,30 0,028 0,33 14,0 5,6
60 Lax, eldislax, flok 51 25 244 338 5 0,28 0,040 0,40 28,9 6,0
61 Lax, eldislax, flok 21 210 413 28 0,27 0,029 0,29 13,9 4,7
62 Lax, eldislax, flok
63 Lax, flok, grafin 1248 34 348 424 26 0,74 0,032 0,37 18,2 <10
64  Lax, flok, reykt 886 32 372 429 17 1,08 0,047 0,41 159 <10
65 Lodna, heil, hrygna 397 60 354 231 350 2,66 0,039 1,53 33,4 1,4
66 Lodna, heil, haengur 387 57 349 223 461 2,78 0,036 1,21 23,6 1,4
67 Lodnuhrogn 684 106 224 201 50 3,49 0,132 4,09 96,4 2,1
68 Lodnuhrogn 1895 18 118 58 15 1,40 0,085 2,21 54,6 <1
69 Lodnuhrogn 790 117 162 128 46 3,67 0,122 3,53 83,2 1,9
70  Lodnuhrogn 880 132 139 95 47 0,47 0,028 0,86 19,3 <0,8
71  Lodnuhrogn 591 90 206 99 35 0,27 0,041 1,46 27,9 1,1
72  Lodnuhrogn 646 102 225 90 41 0,30 0,043 1,65 31,8 1,1



Nr  Syni Na Mg P K Ca Fe Cu Zn Se Hg
mg mg mg mg mg mg mg mg ug Hg

73  Lodnuhrogn

74  LUda, eldisluda, flok 79 24 248 376 9 0,07 0,018 0,39 29,0 8,8

75  LUda, storluda, sneidar 46 18 260 408 4 0,08 0,013 0,27 42,2 39,5

76  Raudmagalifur 107 11 209 187 5 2,27 0,546 2,46 121,0 <4

77  Raudmagalifur 124 11 191 175 5 1,82 0,634 2,76 117,0 <4

78  Raudmagalifur 105 11 166 144 4 1,71 0,415 2,60 133,7 <10

79 Raudmagi, hold 113 15 135 206 8 0,38 0,049 0,53 25,0 <4

80 Raudmagi, hold 125 16 152 217 7 0,43 0,044 0,60 27,9 <4

81 Raudmagi, hold 135 16 150 233 9 0,56 0,049 0,70 22,0 <4

82 R&kja, islensk, hra 227 38 223 248 67

83  R&kja, innflutt, hra 382 37 141 342 86

84  R&kja, innflutt, hrd, lagerud, an fosfats 720 35 80 126 138

85  R&kja, innflutt, hra, lagerud, med fosfati 1000 17 105 89 52

86 Re&kja, innflutt, hra 360 38 202 269 56

87 R&kja, islensk, hra 294 35 207 214 65

88  R&kja, ur verslun, sodin 506 24 151 47 41

89  R&kja, ur verslun, sodin 566 30 149 92 48 0,25 0,081 0,73 26,7 4,8

90 Re&kja, islensk, sodin 530 26 162 81 37

91 Re&Kkja, innflutt, sodin 685 18 88 76 28 0,08 0,131 0,77 22,3 4,8

92  R&kja, innflutt, sodin, eftir pillun, an fosfats 885 27 99 63 60 1,21 0,127 0,64 22,5 3,0

93  R&kja, innflutt, sodin, eftir pillun, med fosfati 779 18 107 42 48 1,00 0,123 0,60 21,0 2,7

94  R&kja, innflutt, sodin, fyrir pillun, an fosfats 913 34 98 119 115

95  R&kja, innflutt, sodin, fyrir pillun, med fosfati 833 20 115 93 58

96 R&kja, innflutt, sodin 640 26 174 67 37

97 R&kja, islensk, sodin 713 24 172 50 47

98  Saltfiskbollur

99  Saltfiskur, bitar, utvatnadir, hrair 1406 17 52 25 27 0,22 0,015 0,36 28,8 9,9

100 Saltfiskur, bitar, dtvatnadir, sodnir 1325 20 66 22 27 0,25 0,019 0,59 44,8 18,4

101 Saltfiskur, flattur porskur, SPIG, hrar

102 Saltfiskur, flattur porskur, PORT, Utvatnadur, hrar

103  Saltfiskur, flattur porskur, SPIG, utvatnadur, hrar

104 Saltfiskur, flattur porskur, PORT, utvatnadur, sodinn

105  Saltfiskur, flattur porskur, SPIG, Utvatnadur, sodinn

106 Saltfiskur, flok, fullsoltud

107 Saltfiskur, hnakkar

108 Saltfiskur, hnakkar, atvatnadir 1011 12 52 16 14 0,13 0,008 0,31 26,7 12,3

109 Sandhverfa, eldissandhverfa, flok 118 23 187 305 9 0,09 0,017 0,76 34,8 10,5



Nr  Syni Na Mg P K Ca Fe Cu Zn Se Hg
mg mg mg mg mg mg mg mg ug Hg
110 Sild, flok 160 39 233 389 92 0,88 0,067 0,49 40,7 4,8
111 Sild, flok, reykt 1950 39 320 243 30 1,42 0,088 0,66 31,7 8,3
112  Skarkoli, flok med rodi 44 44 121 193 34 0,45 0,010 0,46 28,0 3,0
113  Skarkoli, flok med rodi 78 18 172 275 24 0,14 0,014 0,50 39,2 2,7
114  Skarkoli, flok med rodi 94 19 246 352 32 0,10 0,011 0,42 33,1 3,1
115 Skarkoli, flok med rodi 220 11 141 132 23 0,09 0,015 0,53 37,2 4,3
116 Steinbitur, flok 76 21 268 336 6
117 Steinbitur, flok 80 19 192 267 8 0,15 0,014 0,79 63,1 22,4
118 Steinbitur, flok 65 17 186 311 6 0,12 0,016 0,93 23,1 7,9
119 Steinbitur, flok 65 22 186 376 7 0,17 0,015 0,63 58,6 12,5
120 Svartfuglsegg, Drangey 116 10 314 114 67 3,82 0,078 1,35 72,4 15,6
121 Svartfuglsegg, Latrabjarg 131 12 344 134 69 4,55 0,099 1,53 88,1 25,0
122 Ufsi, flok 56 24 199 360 16 0,26 0,046 0,45 27,4 5,2
123 Ufsi, flok 164 37 212 370 11 0,23 0,040 0,37 28,9 11,1
124  Ufsi, flok 71 31 227 433 16 0,31 0,043 0,39 35,0 4,6
125 Ufsi, hnakkar 47 29 198 423 8 0,20 0,029 0,32 36,0 11,0
126  Ufsi, flok, lok vinnslu 212 21 180 247 6 0,23 0,035 0,43 23,4 4,0
127  Ufsi, flok, upphaf vinnslu 66 26 244 363 7 0,28 0,039 0,43 26,4 4,4
128 Ufsi, hnakkar, lok vinnslu 203 21 186 232 6 0,19 0,028 0,34 36,9 15,7
129 Ufsi, hnakkar, upphaf vinnslu 89 27 288 366 10 0,23 0,038 0,49 38,4 3,5
130 Ufsi, flok 69 25 252 353 8
131  Ufsi, flok 155 37 206 384 11 0,35 0,032 0,35 37,4 8,7
132 Ufsi, flok, léttsoltud 725 16 149 152 7
133  Ufsi, hnakkar, lok vinnslu, salt i pott 267 23 207 206 8 0,25 0,038 0,49 47,8 22,1
134  Urrari, flok, rodflett
135 VYsa, flok 43 21 226 358 5 0,07 0,008 0,25 36,0 4,0
136 VYsa, flok 143 33 194 383 10 0,09 0,014 0,26 32,9 3,3
137  VYsa, flok 76 22 182 368 9 0,13 0,021 0,37 38,4 5,4
138  Ysa, flok, lok vinnslu 119 21 211 282 7
139 Ysa, flok, upphaf vinnslu 74 21 199 303 8
140 Ysa, flok, lok vinnslu 95 20 175 311 8 0,07 0,013 0,29 38,5 6,6
141 Ysa, flok, upphaf vinnslu 62 21 190 340 7 0,08 0,013 0,35 35,8 4,3
142  Ysa, flok 116 16 177 166 9 0,09 0,010 0,28 33,3 2,5
143  Ysa, flok 94 24 184 245 10 0,11 0,012 0,29 43,7 3,2
144  Ysa, flok 56 19 166 305 6 0,09 0,011 0,24 36,3 13,3
145 Ysa, flok 52 22 181 378 5 0,13 0,011 0,22 38,9 3,8
146 Ysa, flok 62 22 187 360 6 0,17 0,024 0,36 36,3 6,0



Nr  Syni Na Mg P K Ca Fe Cu Zn Se Hg
_ mg mg mg mg mg mg mg mg Ug K8
147 Ysa, flok 47 22 154 357 10 0,15 0,015 0,32 59,0 3,9
148 Ysa, flok, lok vinnslu 133 22 252 266 11
149 Ysa, flok, upphaf vinnslu 93 25 228 313 9
150 VYsa, flok 51 22 199 296 7 0,10 0,013 0,30 47,8 3,4
151 Po6rungur, beltispari, purrkadur 2144 428 201 1431 653 2,26 0,053 0,38 9,1 <1
152 Pboérungur, hrossapari, purrkadur 3636 652 349 6634 857 1,44 0,080 1,06 21,8 <1
153  Po6rungur, marinkjarni, purrkadur 3325 671 485 5233 978 2,88 0,041 0,83 18,4 <1
154  Po6rungur, purpurahimna, purrkud
155 Po6rungur, sol, purrkud 1242 174 379 3895 90 11,74 0,427 1,32 24,7 <1
156 Pporskhrogn 106 9 432 217 7 0,64 0,086 4,50 87,0 1,5
157 Pporskhrogn 111 7 352 189 9 0,44 0,070 3,29 95,0 1,0
158 Pporskhrogn
159 Pporskhrogn 96 11 417 246 8 0,76 0,093 4,77 115,0 1,5
160 Pporskhrogn 75 15 438 266 9 0,78 0,092 4,51 103,0 1,1
161 Pporskur, eldisporskur, lysing 138 22 189 276 8 0,06 0,014 0,33 22,0 5,6
162 borskur, eldisporskur, vidmidun 238 21 201 281 6 0,09 0,020 0,39 22,0 5,8
163  borskur, flok 35 23 247 368 7 0,07 0,013 0,40 34,7 7,0
164 borskur, flok 47 23 186 424 6 0,17 0,013 0,28 22,5 4,6
165 borskur, flok 144 33 195 388 11 0,09 0,017 0,35 24,8 3,8
166 borskur, flok 81 25 166 383 9 0,09 0,016 0,35 29,6 4,6
167 borskur, flok, lok vinnslu 117 26 258 377 12
168 borskur, flok, upphaf vinnslu 63 23 222 345 9
169 borskur, flok 48 21 135 308 7 0,13 0,018 0,36 32,0 8,0
170 borskur, flok 97 26 177 380 10 0,17 0,018 0,29 27,7 3,7
171 borskur, flok 64 24 253 363 9 0,11 0,021 0,41 35,3 4,7
172 borskur, flok 66 22 162 337 8 0,07 0,012 0,28 27,0 3,8
173  borskur, flok 77 23 216 324 8 0,11 0,017 0,38 32,0 4,5
174 borskur, flok 63 23 191 416 12 0,18 0,021 0,34 27,3 4,2
175 borskur, flok 55 21 164 369 9 0,12 0,013 0,27 21,5 3,5
176  borskur, flok 71 22 227 326 8
177 borskur, flok, léttsoltud 603 15 142 175 9
178 Pporskur, flok, sodin 51 28 153 337 10 0,14 0,020 0,46 38,0 10,0
179 Pporskur, flok, sodin 83 29 173 341 13 0,20 0,021 0,41 37,5 5,2
180 Pporskur, flok, sodin 46 24 157 327 13 0,17 0,018 0,41 29,3 5,0
181 Pporskur, siginn, hrar 233 28 357 519 19 0,13 0,018 0,55 50,3 6,5
182 Pborskur, siginn, sodinn 122 22 202 270 19 0,12 0,013 0,39 35,8 5,2




Vidauki 3.1. Fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni Fita Mettadar Trans Einédm Fjoldom Fjolom Fjolom Fjolom Fioldm  Opekktar Summa
fitus fitus fitus fitus n6 n3 adrar n3langar fitus

2 Bleikja, eldisbleikja, flok 11,6 18,3 0,3 49,2 25,0 5,2 19,1 0,7 16,8 7,2 100,0
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 15,4 17,7 0,3 49,1 26,6 5,5 20,5 0,7 17,5 6,3 100,0
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 8,7 18,2 0,3 49,5 24,6 5,0 19,0 0,6 17,0 7,4 100,0
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 13,9 18,1 0,3 48,8 27,5 6,7 20,1 0,7 17,1 5,4 100,0

Medaltal 12,4 18,1 0,3 49,1 25,9 5,6 19,7 0,7 17,1 6,6 100,0
58 Lax, eldislax, flok 8,3 19,0 0,3 46,2 28,1 7,1 20,4 0,6 17,6 6,4 100,0
60 Lax, eldislax, flok 14,9 22,0 0,3 47,5 24,5 5,9 18,1 0,5 15,8 5,7 100,0
61 Lax, eldislax, flok 12,0 22,8 0,3 43,4 26,6 5,9 20,0 0,7 17,5 6,9 100,0

Medaltal 11,7 21,3 0,3 45,7 26,4 6,3 19,5 0,6 17,0 6,3 100,0
74 Luda, eldisluda, flok 7,1 20,3 0,3 47,9 24,2 6,7 16,9 0,7 13,9 7,2 100,0
109 Sandhverfa, eldis-, flok 6,5 19,3 0,2 45,0 28,6 7,7 20,2 0,7 16,8 6,9 100,0
7 Fiskibollur 5,54 8,9 0,3 61,0 28,2 17,8 10,1 0,3 3,6 1,7 100,0
98 Fiskibollur, ur saltfiski 7,70 8,7 0,3 60,7 28,8 19,7 8,8 0,3 1,8 1,5 100,0
27 Hrefnukjot 2,1 22,7 0,4 41,7 23,1 1,8 19,9 1,3 18,3 12,1 99,9
30 Humar 0,6 22,5 0,8 24,1 42,0 5,4 35,9 0,7 35,3 10,7 100,0
32 Humar 0,5 22,7 0,7 24,6 35,4 4,3 31,1 0,0 30,8 16,7 100,0
34 Humar 0,78 22,4 0,6 24,8 41,0 4,6 35,6 0,7 35,1 11,2 100,0

Medaltal 0,63 22,5 0,7 24,5 39,5 4,8 34,2 0,5 33,7 12,8 100,0
91 Rakja 1 20,6 0,2 28,4 42,0 3,0 38,7 0,3 38,3 8,8 100,0
42 Karfi, gullkarfi, flok 1,7 24,8 0,2 37,9 30,6 4,0 25,8 0,8 24,0 6,4 100,0
47 Karfi, gullkarfi, flok 4,9 19,1 0,2 50,2 24,4 4,9 18,7 0,8 16,9 6,1 100,0
38 Karfi, gullkarfi, flok 2,4 23,3 0,2 41,4 28,7 2,3 25,6 0,8 24,1 6,5 100,0
45 Karfi, gullkarfi, flok 2,7 21,0 0,2 45,0 26,8 2,6 23,5 0,7 21,8 7,0 100,0
39 Karfi, gullkarfi, flok 3,52 22,3 0,2 43,0 27,5 3,9 22,8 0,8 20,9 6,9 100,0

Medaltal 3,04 22,1 0,2 43,5 27,6 3,5 23,3 0,8 21,5 6,6 100,0




Vidauki 3.1 frh. Fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni Fita Mettadar Trans Einédm Fjoldm Fjolom Fjolom Fjolom Fioldm  Opekktar Summa
fitus fitus fitus fitus n6 n3 adrar n3langar fitus

51 Kraeklingur 2,6 20,2 0,6 11,4 49,2 4,8 44,1 0,3 35,8 18,6 100,0
20 Grasleppuhrogn 6,7 20,9 0,3 26,5 47,0 2,3 44,5 0,3 43,5 5,3 100,0
21 Grasleppuhrogn 4,9 20,4 0,2 26,5 47,1 2,0 44,8 0,3 43,9 5,7 100,0
22 Grasleppuhrogn 51 21,1 0,2 26,5 46,8 2,0 44,5 0,3 43,6 5,3 100,0

Medaltal 5,6 20,8 0,3 26,5 47,0 2,1 44,6 0,3 43,7 5,4 100,0
79 Raudmagi, hold 26,5 20,2 0,3 45,8 28,0 2,1 25,2 0,8 21,2 5,6 100,0
80 Raudmagi, hold 21,8 20,7 0,4 46,8 26,6 2,1 23,8 0,6 19,9 5,6 100,0
81 Raudmagi, hold 20,2 20,6 0,3 47,1 26,4 2,0 23,8 0,7 20,1 5,5 100,0

Medaltal 22,8 20,5 0,3 46,5 27,0 2,1 24,3 0,7 20,4 5,6 100,0
115  Skarkoli, flok med rodi 1,7 20,9 0,8 30,8 34,3 3,9 29,4 1,0 27,5 13,2 100,0
117  Steinbitur, flok 1,5 19,2 0,8 38,4 31,6 5,2 25,8 0,6 25,0 10,0 100,0
118  Steinbitur, flok 1,3 20,3 0,5 30,0 36,5 4,4 31,0 1,0 28,8 12,7 100,0
119  Steinbitur, flok 2,18 17,9 0,9 39,6 28,4 5,6 219 0,8 20,1 13,3 100,0

Medaltal 1,66 19,1 0,8 36,0 32,2 5,1 26,2 0,8 24,6 12,0 100,0
126  Ufsi, flok 0,85 22,0 0,2 15,2 56,7 3,6 52,7 0,4 51,7 5,9 100,0
145  Ysa, flok 0,6 23,0 0,4 13,5 55,7 53 50,1 0,4 49,6 7,4 100,0
143  Ysa, flok 0,51 23,7 0,3 13,6 53,5 4,2 48,8 0,5 48,2 9,0 100,0
150  Ysa, flok 0,55 23,5 0,4 13,6 55,0 4,7 49,9 0,5 49,4 7,5 100,0

Medaltal 0,6 23,4 0,4 13,6 54,7 4,7 49,6 0,4 49,1 8,0 100,0
173 borskur, flok 0,57 23,5 0,2 14,1 54,8 4,7 49,7 0,4 49,1 7,4 100,0
164  borskur, flok 0,6 22,6 0,2 15,6 56,2 3,7 52,0 0,4 51,4 5,5 100,0
165  borskur, flok 0,7 24,2 0,1 16,2 55,5 2,7 52,5 0,3 52,0 4,0 100,0

Medaltal 0,6 23,4 0,2 15,3 55,5 3,7 51,4 0,4 50,8 5,6 100,0




Vidauki 3.2. Mettadar fitusyrur i sjavarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr.  Syni C12:0 C14:0 C15:0 C16:0 C17:0 C18:0 C20:0 C22:0 C24:0 Alls
2 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,05 4,39 0,29 11,61 0,13 1,72 0,10 0,04 0,02 18,3
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,05 4,41 0,27 11,28 0,11 1,47 0,09 0,03 0,02 17,7
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,04 4,19 0,28 11,55 0,13 1,84 0,09 0,03 0,02 18,2
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,04 4,55 0,28 11,42 0,11 1,59 0,10 0,03 0,02 18,1

Medaltal 0,04 4,39 0,28 11,46 0,12 1,66 0,09 0,03 0,02 18,1
58  Lax, eldislax, flok 0,05 4,83 0,31 11,58 0,15 1,88 0,13 0,04 0,03 19,0
60  Lax, eldislax, flok 0,06 5,42 0,34 13,35 0,18 2,44 0,15 0,05 0,02 22,0
61  Lax, eldislax, flok 0,05 5,28 0,39 13,98 0,25 2,59 0,14 0,06 0,04 22,8

Medaltal 0,05 5,18 0,35 12,97 0,19 2,30 0,14 0,05 0,03 21,3
74  Lada, eldisluda, flok 0,05 5,44 0,35 12,47 0,14 1,71 0,14 0,04 0,02 20,3
109 Sandhverfa, eldis-, flok 0,07 6,16 0,36 11,23 0,11 1,18 0,12 0,04 0,04 19,3
7 Fiskibollur 0,02 0,11 0,04 5,83 0,06 1,86 0,51 0,28 0,10 8,9
98  Fiskibollur, ur saltfiski 0,02 0,09 0,03 5,66 0,05 1,84 0,53 0,30 0,11 8,7
27  Hrefnukjot 0,10 5,29 0,30 12,50 0,25 3,50 0,23 0,25 0,01 22,7
30 Humar 0,09 1,40 0,75 14,32 0,95 4,47 0,29 0,17 22,5
32  Humar 0,11 1,31 15,03 0,96 4,52 0,38 0,25 0,06 22,7
34  Humar 0,08 1,02 0,67 15,68 0,73 3,76 0,20 0,14 0,06 22,4

Medaltal 0,10 1,25 0,71 15,01 0,88 4,25 0,29 0,19 0,06 22,5
91 Rakja 0,07 1,90 0,36 15,93 0,28 1,88 0,08 0,09 20,6
42  Karfi, gullkarfi, flok 0,04 4,53 0,31 16,64 0,15 2,92 0,10 0,04 0,04 24,8
47  Karfi, gullkarfi, flok 0,04 5,08 0,32 10,99 0,16 2,33 0,11 0,04 0,01 19,1
38  Karfi, gullkarfi, flok 0,03 4,32 0,27 15,51 0,13 2,86 0,11 0,04 0,01 23,3
45  Karfi, gullkarfi, flok 0,04 4,66 0,36 12,85 0,20 2,70 0,12 0,04 0,01 21,0
39  Karfi, gullkarfi, flok 0,04 4,43 0,32 14,95 0,12 2,24 0,10 0,03 0,03 22,3

Medaltal 0,04 4,60 0,32 14,19 0,15 2,61 0,11 0,04 0,02 22,1




Vidauki 3.2 frh. Mettadar fitusyrur i sjavarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr.  Syni C12:0 C14:0 C15:0 C16:0 C17:0 C18:0 C20:0 C22:0 C24:0 Alls
51  Kraeklingur 0,09 3,53 0,49 12,50 0,62 2,44 0,03 0,46 0,06 20,2
20  Grasleppuhrogn 0,03 1,29 0,33 14,65 0,44 4,07 0,05 0,01 20,9
21  Grésleppuhrogn 0,02 1,42 0,30 14,44 0,39 3,82 0,06 0,01 20,4
22 Grasleppuhrogn 0,01 1,66 0,29 14,66 0,36 4,09 0,06 21,1

Medaltal 0,02 1,46 0,31 14,58 0,40 3,99 0,05 0,01 20,8
79  Raudmagi, hold 0,08 7,02 0,43 10,36 0,21 1,94 0,09 0,02 20,2
80 Raudmagi, hold 0,13 7,25 0,46 10,46 0,24 2,00 0,09 0,02 20,7
81  Raudmagi, hold 0,17 7,04 0,43 10,73 0,20 1,93 0,08 0,01 20,6

Medaltal 0,12 7,10 0,44 10,52 0,22 1,96 0,09 0,01 20,5
115 Skarkoli, flok med rodi 0,04 3,71 0,59 13,14 0,39 2,76 0,11 0,04 0,13 20,9
117 Steinbitur, flok 0,03 2,50 0,31 12,87 0,25 3,02 0,09 0,11 0,03 19,2
118 Steinbitur, flok 0,07 2,82 0,39 13,81 0,23 2,71 0,08 0,08 0,09 20,3
119 Steinbitur, flok 0,05 3,07 0,35 11,42 0,27 2,29 0,10 0,05 0,15 17,9

Medaltal 0,05 2,80 0,35 12,70 0,25 2,67 0,09 0,08 0,09 19,1
126 Ufsi, flok 0,03 1,31 0,27 16,12 0,33 3,84 0,06 0,03 0,03 22,0
145 VYsa, flok 0,01 0,70 0,28 17,38 0,29 4,22 0,03 0,04 23,0
143  Vsa, flok 0,02 0,79 0,23 19,03 0,19 3,30 0,04 0,03 0,04 23,7
150 Vsa, flok 0,02 0,76 0,27 18,32 0,27 3,77 0,04 0,05 0,06 23,5

Medaltal 0,02 0,75 0,26 18,24 0,25 3,76 0,04 0,04 0,05 23,4
173 borskur, flok 0,02 0,88 0,21 18,06 0,15 4,04 0,05 0,03 0,03 23,5
164 borskur, flok 0,02 0,94 0,24 17,43 0,19 3,66 0,04 0,03 0,01 22,6
165 Pborskur, flok 0,02 1,07 0,21 19,37 0,12 3,36 0,03 24,2

Medaltal 0,02 0,96 0,22 18,29 0,15 3,69 0,04 0,03 0,02 23,4




Vidauki 3.3. Eindmettadar fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni Cl4:1 C16:1n9 C16:1n7 C18:1 C20:1 C22:1n9 C24:1 Summa
2 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,11 0,24 6,94 20,81 11,47 9,04 0,56 49,2
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,12 0,26 7,70 21,61 10,69 8,34 0,38 49,1
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,10 0,25 6,95 21,42 11,45 8,82 0,56 49,5
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 0,10 0,21 6,51 20,74 11,44 9,35 0,42 48,8

Medaltal 0,11 0,24 7,03 21,14 11,26 8,89 0,48 49,1
58 Lax, eldislax, flok 0,06 0,16 4,60 17,09 12,24 11,43 0,67 46,2
60 Lax, eldislax, flok 0,07 0,18 4,92 18,30 11,92 11,45 0,65 47,5
61 Lax, eldislax, flok 0,05 0,20 4,36 18,84 9,68 9,58 0,69 43,4

Medaltal 0,06 0,18 4,63 18,08 12,67 10,82 0,67 45,7
74 Luda, eldisluda, flok 0,10 0,21 5,37 16,30 12,47 12,64 0,80 47,9
109 Sandhverfa, eldis-, flok 0,14 0,20 5,62 15,42 12,06 11,14 0,42 45,0
7 Fiskibollur 0,04 0,25 58,92 1,54 0,04 0,16 61,0
98 Fiskibollur, ar saltfiski 0,04 0,23 58,72 1,49 0,03 0,15 60,7
27 Hrefnukjot 0,12 0,11 5,39 14,11 10,23 11,06 0,65 41,7
30 Humar 0,15 3,99 15,73 3,59 0,54 0,05 24,1
32 Humar 0,18 4,03 16,32 3,24 0,72 0,07 24,6
34 Humar 0,01 0,18 3,94 16,94 2,93 0,66 0,14 24,8

Medaltal 0,01 0,17 3,99 16,33 3,25 0,64 0,08 24,5
91 Rakja 0,02 0,09 4,90 19,53 2,45 0,90 0,49 28,4
42 Karfi, gullkarfi, flok 0,09 0,15 5,82 18,11 6,36 6,72 0,68 37,9
47 Karfi, gullkarfi, flok 0,11 0,15 6,18 15,33 13,58 13,99 0,84 50,2
38 Karfi, gullkarfi, flok 0,08 0,16 5,52 17,11 8,92 8,93 0,65 41,4
45 Karfi, gullkarfi, flok 0,12 0,17 4,93 16,31 11,25 11,50 0,75 45,0
39 Karfi, gullkarfi, flok 0,09 0,15 5,93 16,32 10,33 9,58 0,63 43,0

Medaltal 0,10 0,16 5,68 16,64 11,25 10,14 0,71 43,5




Vidauki 3.3 frh. Eindmettadar fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni Cl4:1 C16:1n9 C16:1n7 C18:1 C20:1 C22:1n9 C24:1 Summa
51 Kraeklingur 0,03 0,15 3,88 4,36 2,85 0,14 0,03 11,4
20 Grasleppuhrogn 0,01 0,34 1,00 20,60 3,41 0,90 0,29 26,5
21 Grasleppuhrogn 0,01 0,35 1,20 20,64 3,34 0,73 0,25 26,5
22 Grasleppuhrogn 0,35 1,37 20,31 3,45 0,80 0,26 26,5

Medaltal 0,01 0,34 1,19 20,52 3,40 0,81 0,27 26,5
79 Raudmagi, hold 0,11 0,22 6,05 18,25 12,39 8,47 0,35 45,8
80 Raudmagi, hold 0,11 0,23 3,91 20,44 12,63 8,98 0,46 46,8
81 Raudmagi, hold 0,12 0,23 5,61 20,24 12,50 7,96 0,40 47,1

Medaltal 0,11 0,23 5,19 19,65 12,51 8,47 0,40 46,5
115  Skarkoli, flok med rodi 0,12 0,39 7,45 12,89 7,09 2,47 0,36 30,8
117  Steinbitur, flok 0,09 0,48 5,49 21,02 7,75 3,00 0,56 38,4
118  Steinbitur, flok 0,17 0,45 7,88 17,03 4,02 0,11 0,35 30,0
119  Steinbitur, flok 0,12 0,41 6,68 21,27 7,27 3,43 0,38 39,6

Medaltal 0,12 0,45 6,68 19,77 7,44 2,18 0,43 36,0
126  Ufsi, flok 0,02 0,10 0,85 9,30 2,84 1,52 0,57 15,2
145  VYsa, flok 0,02 0,16 0,90 9,83 1,56 0,32 0,68 13,5
143 VYsa, flok 0,01 0,21 0,83 10,53 0,96 0,24 0,81 13,6
150  VYsa, flok 0,02 0,16 1,04 10,29 1,09 0,21 0,80 13,6

Medaltal 0,02 0,18 0,93 10,21 1,43 0,26 0,76 13,6
173  borskur, flok 0,15 1,16 10,18 1,61 0,48 0,56 14,1
164  borskur, flok 0,21 0,99 10,36 2,61 0,67 0,72 15,6
165  borskur, flok 0,20 1,15 10,73 2,88 0,79 0,42 16,2

Medaltal 0,19 1,10 10,42 2,64 0,65 0,57 15,3




Vidauki 3.4. Fj6lomettadar fitusyrur i sjavarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni C18:2n6 C18:3n6  C20:4n6 C18:3n3 C18:4n3 C20:4n3 C20:5n3 C22:5n3 C22:6n3
2 Bleikja, eldisbleikja, flok 2,67 0,08 1,51 0,77 1,58 0,87 5,06 1,10 9,8
4 Bleikja, eldisbleikja, flok 3,12 0,11 1,31 0,94 2,06 0,98 5,39 1,32 9,8
6 Bleikja, eldisbleikja, flok 2,45 0,08 1,60 0,69 1,30 0,79 4,84 1,18 10,2
1 Bleikja, eldisbleikja, flok 4,24 0,12 1,38 1,09 1,93 0,96 5,12 1,33 9,7

Medaltal 3,12 0,10 1,45 0,87 1,72 0,90 5,10 1,23 9,8
58 Lax, eldislax, flok 4,36 0,09 1,53 1,14 1,62 1,36 4,79 1,90 9,6
60 Lax, eldislax, flok 3,25 0,07 1,50 0,97 1,33 1,30 4,14 2,01 8,3
61 Lax, eldislax, flok 3,66 0,07 1,48 1,20 1,30 1,38 4,20 2,26 9,7

Medaltal 3,76 0,08 1,50 1,10 1,42 1,34 4,38 2,06 9,2
74 Luda, eldisluda, flok 4,26 0,08 1,65 0,96 2,02 0,56 5,59 0,72 7,0
109 Sandhverfa, eldis-, flok 4,60 0,09 1,76 1,14 2,26 0,80 5,56 1,66 8,7
7 Fiskibollur 17,5 0,17 6,42 0,09 0,02 0,92 0,12 2,2
98 Fiskibollur, dr saltfiski 19,6 0,12 6,82 0,08 0,01 0,49 0,07 11
27 Hrefnukjot 0,66 0,05 0,92 0,27 1,34 0,52 7,20 1,87 8,0
30 Humar 1,04 3,86 0,44 0,24 0,23 17,26 1,27 16,5
32 Humar 3,74 0,26 0,25 13,88 1,36 15,4
34 Humar 1,14 0,02 2,93 0,36 0,19 0,25 15,61 1,14 18,1

Medaltal 1,09 0,02 3,51 0,40 0,23 0,24 15,58 1,26 16,7
91 Raekja 1,27 0,01 1,40 0,28 0,12 0,19 22,03 0,66 15,3
42 Karfi, gullkarfi, flok 1,27 0,10 1,72 0,51 1,28 0,48 9,39 1,44 12,7
47 Karfi, gullkarfi, flok 1,24 0,10 2,70 0,49 1,39 0,41 5,64 0,61 10,2
38 Karfi, gullkarfi, flok 1,20 0,07 0,77 0,39 1,11 0,40 8,64 1,16 12,4
45 Karfi, gullkarfi, flok 1,42 0,08 0,74 0,57 1,15 0,49 5,95 0,83 12,6
39 Karfi, gullkarfi, flok 1,17 0,08 2,40 0,44 1,42 0,45 7,83 1,00 11,6

Medaltal 1,26 0,08 1,66 0,48 1,27 0,45 7,49 1,01 11,9




Vidauki 3.4 frh. Fj6lomettadar fitusyrur i sjavarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heilarmagni fitusyruestera).

Nr. Syni C18:2n6 C18:3n6 C20:4n6 C18:3n3 C18:4n3 C20:4n3 C20:5n3 C22:5n3 C22:6n3
51 Kraeklingur 1,92 0,09 2,17 2,72 5,50 2,43 11,71 0,88 20,8
20 Grasleppuhrogn 0,94 0,04 1,02 0,42 0,50 0,83 15,07 1,45 25,8
21 Grasleppuhrogn 0,87 0,04 0,87 0,37 0,47 0,81 16,14 1,61 24,9
22 Grasleppuhrogn 0,86 0,05 0,88 0,37 0,49 0,79 17,10 1,70 23,6

Medaltal 0,89 0,04 0,92 0,38 0,49 0,81 16,10 1,59 24,8
79 Raudmagi, hold 1,56 0,12 1,10 2,86 0,74 8,06 0,60 8,1
80 Raudmagi, hold 1,64 0,09 1,12 2,83 0,80 7,09 0,57 7,5
81 Raudmagi, hold 1,55 0,10 1,04 2,67 0,80 7,45 0,62 7,8

Medaltal 1,58 0,10 1,09 2,78 0,78 7,53 0,60 7,8
115  Skarkoli, flok med rodi 0,69 0,08 2,07 0,38 1,51 0,50 12,01 4,11 10,9
117  Steinbitur, flok 0,75 0,07 3,62 0,15 0,60 0,34 10,45 1,24 13,0
118  Steinbitur, flok 0,72 0,06 2,72 0,44 1,84 0,45 16,90 1,93 9,5
119  Steinbitur, flok 0,90 0,07 4,15 0,36 1,46 0,51 8,97 1,20 9,5

Medaltal 0,79 0,07 3,50 0,32 1,30 0,43 12,11 1,46 10,6
126  Ufsi, flok 0,85 0,03 1,63 0,39 0,63 0,52 11,04 1,19 38,9
145  Ysa, flok 0,57 0,02 4,22 0,16 0,29 0,26 14,42 2,12 32,8
143 Ysa, flok 0,59 0,02 2,80 0,20 0,31 0,39 12,94 1,30 33,6
150  Ysa, flok 0,55 0,02 3,07 0,15 0,36 0,40 15,57 1,81 31,6

Medaltal 0,57 0,02 3,36 0,17 0,32 0,35 14,31 1,74 32,7
173  Porskur, flok 0,67 0,03 3,03 0,16 0,48 0,35 14,63 1,02 33,1
164  borskur, flok 0,75 0,03 2,69 0,24 0,42 0,47 13,74 1,51 35,6
165  Porskur, flok 0,76 0,02 1,66 0,20 0,33 0,39 14,44 1,14 35,9

Medaltal 0,73 0,03 2,46 0,20 0,41 0,40 14,27 1,22 34,9






