Sjalfsmatskvaroar fyrir jafnrétti i
framhaldsskolum

Viotal Valgerdar S. Bjarnadottur vid Bjork Ingadottur, Jénu Svandisi Porvaldsdottur og
Vibeke Svolu Kristinsddttur, kennara i Framhaldsskolanum i Mosfellsbae

Undanfarinn dratug hefur verid mikil gréska i jafnréttisfreedslu { framhaldsskélum 4 Islandi.
Sifellt fleiri framhaldsskoélar bjoda upp a afanga i kynjafreedum og i morgum skélum eru peir
ordnir hluti af skyldu fyrir nemendur & félagsvisindabrautum. A sama tima hafa verid
stofnud feministafélog i p6 nokkrum framhaldsskélum og aukin ahersla verid 16go a jafnrétti
i nami og félagslifi. bessi préoun hefur ekki sist verid fyrir tilstudlan 6flugra eldhuga i hépi
kennara { peim skélum sem hafa verid { fararbroddi i pessum mélum. Oheett er ad segja ad
Framhaldsskdlinn i Mosfellsbee sé einn beirra. bar hafa prir kennarar skolans, Bjork
Ingadéttir, Jona Svandis Porvaldsdottir og Vibeke Svala Kristinsdottir, opnad vefsiduna
sjalfsmatskvardi.com en sidan inniheldur tvo kvarda sem eetladir eru til ad leggja mat a
jafnrétti i framhaldsskélum, skdlakvarda og kennarakvarda. Kvardana tvo ma finna a pessari
vefsidu. Oheett er ad fullyrda ad mikill fengur sé ad kvordunum, sem geta medal annars
gagnast skolum vid ad meta innleidingu & grunnpeettinum jafnrétti og lydreaedi. Ritstjorn
Skolaprada 6skadi eftir vidtali vid peer stollur um tilurd og markmid kvardanna.

BJORK INGADOTTIR, JONA SVANDIS PORVALDSDOTTIR OG VIBEKE SVALA KRISTINSDOTTIR

Hvad vard til pess ad pid akvadud ad proa sjalfsmatskvarda?

Vid vorum alltaf ad velta fyrir okkur spurningum eins og: Hvernig er heegt ad hjalpa
kennurum, stjdrnendum og starfsfélki ad gera sér betur grein fyrir stodu jafnréttismala i
framhaldsskolum? Hvernig er best ad skoda stoduna svo heegt sé ad taka skref til framtidar?
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Er yfir hofud heegt ad meta stodu jafnréttismala i framhaldsskolum?

Vid fundum fyrir pvi ad margir kennarar h6fou dhuga a pvi ad skoda sjalfa sig med tilliti til
jafnréttismala og baeta jafnrétti i kennslu sinni og 1 skélanum almennt. Timi til samstarfs er
dyrmeetur en oftar en ekki fullnyttur svo erfitt getur reynst ad finna teekifeeri til skrafs og
radagerda med samstarfsfélogum. bar ad auki hefur, ad okkar mati, verid akvedinn skortur a
verkfeerum til ad nota vid matid. Sjalfsmatskvardanum er atlad ad einfalda kennurum mat &
eigin starfi i skolastofunni og i skélanum i heild. Vid vitum ad kennarar hafa verid ad skoda
starf sitt, t.d. med starfendarannsoknum, og virdist pad beeta starfsanesegju og sjalfstraust
kennara.

Til ad byrja med fengum vid styrk fra skélanum okkar, Framhaldsskélanum i Mosfellshee, til
ad préa verkefnid i eina énn. Arid 2017 fengum vid svo styrk fré Framkveemdasjodi
jafnréttismala til ad reyna ad audvelda kennurum ad meta sjalfa sig. beir setja sér markmio
til a0 auka jafnrétti i eigin kennslu og jafnframt ad prda lausn fyrir skdla til ad meta
starfsemi sina Ut fra grunnpeettinum jafnrétti.

Jafnrétti i framhaldsskolum

UM VERKEFNI FREDSLUEFN

Getid pid sagt mér fra pvi hvers konar verkfeeri sjalfsmatskvardinn er?

I rauninni er um tvo sjlfsmatskvarda ad reeda. Annars vegar er matskvardi fyrir kennara.
Ahugasamir kennarar geta fyllt kvardann 1t og fengid yfirsyn yfir stodu jafnréttis i kennslu
sinni og unnid ut fra nidurstodunum. beer ma somuleidis geyma og nota til samanburdar fra
ari til ars.

Hins vegar er matskvardi fyrir skéla. Margir skolar taka patt i sjalfsmatskerfi heilsueflandi
framhaldsskola. Pad fyrirkomulag pétti okkur einfalt og vid saum fyrir okkur ad svipad kerfi
geeti hentad skélum til ad leggja mat & starfsemi sina ut fra jafnréttissjonarmidum og leggja
a radin um naestu skref. Sérstaklega pétti okkur mikilveegt ad fulltraar allra hopa i skélanum
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myndudu teymi til ad koma sjonarmidum sem flestra a framfeeri.

Kvardarnir eru verkfeeri fyrir skola til ad feera jafnréttismal markvisst og medvitad upp a
yfirbordid. Ymsar leidir eru til ad nota kvardana en gott er ad nota pa samhlida virkri
jafnréttisstefnu skolans. Helstu kostir peirra eru ad peir eru adgengilegir, opnir 6llum a
vefsidunni sjalfsmatskvardi.com an endurgjalds og einfaldir { notkun.

Mettud bid einhverjum askorunum vid préun hans?

Helstu askoranir sem vid meettum vid préun kvardans sneru ad pvi ad akveda hvada paettir
pyrftu ad vera hluti af kvardanum. Pétt adalaherslan hafi i upphafi verid a kynjajafnrétti par
sem vid hofum brennandi ahuga a pvi svidi, ba reyndum vid ad koma inn & jafnréttismal i
vidari skilningi.

Vid hofum reynt ad bregdast strax vid athugasemdum sem tengjast notkun kvardans og
munum halda afram ad gera pad. Fyrst um sinn purfti ad gefa upp personulegt netfang til ad
fylla ut kennarakvardann en ni hofum vid baett vid peim moguleika ad haegt sé ad nota
okkar netfang, sjalfsmatskvardi@gmail.com, ef folk vill ekki fa sendar nidurstodur.

Onnur 4skorun sem vid hofum meett er ad erfitt getur verid ad kynna svona verkefni
skolum. Kennarar purfa hvatningu fra stjornendum og jafnréttisfulltraum til ad fylla ut
kvardann og nyta nidurstodurnar til ad efla sig i starfi. Kvardarnir eru sérstaklega eetladir
framhaldsskolum en haegt veeri ad proa verkefnid afram fyrir onnur skolastig eda nyta pad til
hlidsjéonar vid slika vinnu. Verkefnid Jafnrétti i skolum og fleiri verkefni hafa innihaldid
fiolbreytta gatlista sem einnig ma stydjast vid.

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad petta verkefni préist afram?

Vid munum halda afram ad kynna verkefnid og finpissa kvardann eftir porfum. Vid fognum
hvers konar abendingum og athugasemdum um verkefnid og heegt er ad hafa samband vid
okkur & netfanginu sjalfsmatskvardi@gmail.com (eda & jona@fmos.is). Vid vonumst til pess
a0 sem flestir kennarar noti kennarakvardann til ad leggja mat a eigin kennslu og nyti hann i
markvissa igrundun um eigid starf. Einnig vonumst vid eftir pvi ad sem flestir skolar nyti
skélakvardann til ad vinna markvisst ad jafnréttismalum.

Kvardana ma finna & vefsidunni www.sjalfsmatskvardi.com



mailto:sjalfsmatskvardi@gmail.com
http://www.sjalfsmatskvardi.com

nH e xH 0o — o <

o -

o+ Ov B R o &

tir (valgerdur@unak.is) er nydoktor vid Haskélann & Akureyri. Hun lauk doktorsproéfi fra
Menntavisindasvidi Haskola Islands 2019 en starfadi 4dur vid Menntaskélann 4 Akureyri par
sem hun kenndi félagsgreinar og sinnti verkefnastjorn.
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