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sjalfsryni i kennaranami og
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Hafpor Gudjonsson

Starfendarannsoknir hafa fest reetur & Islandi, baedi i skélum og i kennarandmi, ekki sist &
Menntavisindasvidi Haskola Islands par sem vel 4 annad hundrad kennaranemar hafa lokid
meistaraprofsverkefni med snidi starfendarannsoknar. Slikar rannséknir beinast ekki bara
ut 4 vid eins og venja er heldur lika inn a vid. Rannsakandinn tekur sjalfan sig til skodunar i
pvi skyni ad atta sig betur 4 eigin vidhorfum, hvernig hann sjalfur hugsar. Slika idju kalla ég
sjdlfsryni og hef ordid pess var ad hun hreyfir oft vid peim sem i hlut eiga. Einar Sigurdér
Sigurdsson sem lauk meistaraprofi med starfendarannsoknarsnidi vorid 2019, skrifar i
lokaordum sinum:

AJ hafa farid { gegnum svona starfendarannsékn hefur gefid mér mikid. Eg tel ad allir
hafi gagn af pvi ad horfa inn d vid i sinu starfi og pd gildir einu hver starfsaldurinn er.
Rannséknarvinnubrégdin sem slik er leerdomsrik reynsla sem ég by ad hér eftir og
vonandi get ég midlad peirri pekkingu til annarra. En pad er po ekki pad mikilvegasta
sem ég tek med mér. Ad hafa horft inn d vid eins og hér hefur verid gert er dyrmaetasta
reynslan. Med pvi hef ég leert heilmikid inn a sjdlfan mig, fundid styrkleika og veikleika
en einnig fundid styrkleika i veikleikunum. Eg er pvi sannferdur um ad
starfendarannsoknin hafi eflt mig og proskad @ morgum svidum. Hun hefur eflt mig
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sem persdénu, kennara og samstarfsmann en einnig sem fagmann. Eg er reynslunni
rikari. (Bls.75)

Ljést ma vera af ordum Einars ad starfendarannsoknin sem hann gerdi haféi mikil ahrif a
hann og pa sérstaklega ,innlitid” eda sjalfsrynin. Pad var ,dyrmaetasta reynslan” i hans
tilviki.

Eg hef svipada sogu ad segja. Um aldamétin sidustu for ég i doktorsnadm vid Haskélann {
Bresku Kolumbiu i Vancouver i Kanada og gerdi pa starfendarannsékn. Hafoi verid
framhaldsskolakennari um arabil en lika fengist vid ad kenna kennaranemum. Leit ni um 6xI
og ryndi { eigin reynslu en lika inn & vid. Pegar upp var stadid fannst mér, likt og Einari, ad
bessi sjalfsryni hefdi verid dyrmeetasta reynslan.

Folk tengir gjarnan sjalfsryni vid starfendarannsoknir; edlilega par sem sjalfsryni er snar
pattur i slikum rannséknum. En hugtakid hefur vidari skirskotun. Folk getur vel rynt i eigin
rann eda horft inn a vid pott pad sé ekki ad gera starfendarannsokn. Og ordid margs visari
um sjalft sig. Petta a ekki sist vid um kennara og kennaranema. Raunar geng ég svo langt ad
halda pvi fram ad sjalfsryni eetti ad vera sjalfsagdur pattur i kennarandmi og geti gegnt
veigamiklu hlutverki i starfspréun kennara - og kannski fleiri starfsstétta. bvi sjalfsryni eflir
folk. Kennaraneminn kemur sterkari til leiks. Kennarinn eflist i starfi.

Von er ad spurt sé: Hvernig pa?

Til svara pessari spurningu etla ég i framhaldinu ad segja fra eigin reynslu, hvernig pad bar
til ad ég for ad ryna i eigin rann og hvernig pessi ryni orkadi a mig.

betta byrjadi hja mér pegar ég var kennari vid Menntaskoélann vid Sund (MS), nanar tiltekid
arid 1990. ba hafdi ég verid kennari vid skdélann i riman dratug. Um svipad leyti var ég
bedinn um ad koma a laggirnar namskeidi fyrir raungreinafélk innan kennsluréttindanamsin
vid Haskola Islands; sem ég gerdi og for pa ad ryna i erlend fraedirit um
natturufreedimenntun, forvitinn um hvad menn veeru ad hugsa i utlondum. bad sem blasti vid
mér var ad rannsakendur & pessu svidi voru mest uppteknir af forhugmyndum barna (e.
children s preconceptions). A bakhlid einnar af pessum békum (Driver, Guesne og
Tibergien, 1985) gefur ad lita eftirfandi ord sem endurspegla vel pessa nyju bylgju:

Born koma til leiks i raungreinakennslu med sinar eigin hugmyndir um fyrirbeeri
jafnvel pott pau hafi ekki pegid neina formlega kennslu um pau. bPessar hugmyndir eru
drangur hversdagslegrar reynslu - af sysli med hluti, samskiptum vid annad folk og
lestri fjolmidla.

Med pessum ordum er yjad ad pvi ad born séu pekkingarsmidir, ad pau smidi sér



personulega pekkingu (forhugmyndir) Ut fra eigin reynslu. Slik pekkingarfraedileg syn er
kennd vid hugsmidahyggju (e. constructivism) og hin var einmitt ad rydja sér til rims um
petta leiti (4 dttunda og nyjunda dratug sidustu aldar) medal freedimanna a svidi
natturufreedimenntunar.

Eg féll fyrir pessari syn og tok til vid ad endurhugsa mina eigin efnafreedikennslu og préfa
nyjar leidir { kennslu. Skrifadi grein um petta i Ny menntamal arid 1991 med titlinum
Raungreinar - til hvers? Titillinn endurspeglar dkafa minn: Eg held pvi fram { greininni ad
raungreinakennsla & Islandi sé i vitlausum farvegi. bar radi yfirferdardraugurinn rikjum &
kostnad nemenda. Allt kapp sé lagt a ad komast yfir efnid en litill sem enginn gaumur gefinn
ad nemendum, forhugmyndum beirra.

bessi tilraun af minni halfu ad sntia vid bladinu, hugsa 60ruvisi og kenna 6druvisi en hefdin
baud, markadi mig fyrir lifstid. Eg for ad hugsa um nemendur sem pekkingarsmidi frekar en
vidtakendur eda ilat eins og ég hafdi adur gert. Og pa fer madur audvitad ad umgangast pa
annan hatt og kenna peim 6druvisi. Gerir rad fyrir pvi ad peir hafi ymislegt til malanna ad
leggja, ad peir hafi gert sér ymsar hugmyndir um heiminn sem ég eetti ad taka mid af ef
etlun min veeri ad kenna peim vel, hjalpa peim til ad proska hugmyndir sinar i stad pess ad
moka i pa upplysingum.

Eg breyttist. Vard 6druvisi kennari, samreedukennari. Og asteedan blasir vid: Eg for ad ryna i
eigin rann, ,horfa inn a vid“; spyrja sjalfan mig hver ég veeri og hvernig ég hugsadi, hver
afstada min veeri. Spurdi til deemis: Hvad er ndam? Hvernig leerir folk?

Aldrei adur hafdi ég spurt spurninga af pessu tagi. Hafdi ekki dottid pad i hug einu sinni.
Spurningar af pessu tagi voru ekki inni i myndinni i pessum tima, ekki hja okkur i MS ad
minnsta kosti. Vid kenndum bara okkar greinar og logdum fyrir préf, forum yfir pau og
gafum einkunnir. Basta!

Nam? Hvernig leerir folk? Slikt var ekki til umraedu. Ekki fyrr en ungur madur (ég) 1ét ad sér
kveda og hélt sma erindi & kennarastofunni par sem hann hélt pvi fram ad nam veeri
hugsmid og nemendur pekkingarsmidir. Eins og naerri ma geta, féllu ord unga mannsins i
gryttan jardveg. Skyldi engan undra; hann var kominn ut fyrir ,leyfilega“ og edlilega
ordraedu skolans: Svona talar madur ekki, Hafpor Gudjonsson!

Og unga manninum leid satt best ad segja ekki vel eftir erindisflutninginn. ,Hvert er ég
kominn?“, spurdi hann og geetti pess i framhaldinu ad fara sér heaegt.

En sjalfsrynin st arna hafdi hreyft vid mér. Hugmyndin um nemandann sem pekkingarsmid
1ét mig ekki i fridi og vard lykilhugmynd i namskeidi sem ég kom & laggirnar um betta leiti i
kennsluréttindanaminu vid Héskoéla Islands og nefndi Kennslufraedi raungreina. bad hlaut
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g60ar viotokur. Kennaranemarnir, verdandi raungreinakennarar, heilludust. Hitt er svo
annad mal hvort hugmyndin um nemandann sem pekkingarsmid vard peim vegarnesti til
framtidar og leidarvisir { starfi. bad veit ég hreinlega ekki. Oft(ast) er pbad svo ad hugmyndir
sem kennaranemar tileinka sér i kennaranami gufa upp i ndvigi vid raunverulegt skolastarf
par sem adrar hugmyndir eru vid lydi (Hafpér Gudjonsson, 2007). Skélamenningin er sterkt
afl og uthysir oft hugmyndum og talshattum sem ,eiga ekki vid“. Svona talar madur ekki!

Nokkrum arum sidar, 1997, fér ég i doktorsnam. bar hélt ég afram ad ryna i eigin rann. Vildi
komast til botns i pessu 6llu saman. Hafdi ég villst af leid? I doktorsritgerd sem ég vardi
sumarid 2002 horfi ég tilbaka, ryni i eigin reynslu. Annar kaflinn i ritgerdinni ber
yfirskriftina , Early Struggles With Constructivism”. Par segir fra hugmyndafraedilegum
atokum minum, strogglinu vid hugsmidahyggjuna, hvernig ég lenti upp a kant vid kerfid og
skélamenninguna, rikjandi ordreedu. Restin af ritgerdinni fjallar um vidleitni mina ad na
attum, finna ut hver ég vildi vera sem kennari, fraeedimadur og jafnvel perséna. Fékk til lids
vid mig g6da hofunda a bord vid John Dewey, Jerome Bruner, James V. Werstch, Lev
Vygotsky og Richard Rorty. Kalla pa ,my guides” (,leidsogumenn®) i ritgerdinni af pvi ad ég
leitadi til peirra i peirri von ad peir geetu leitt mig a farseelan hatt i gegnum hid erfida
landslag akademiskra freeda. Og pad gerdu peir med bravir. Adur en ég vissi af var ég
farinn ad gera ordin peirra ad minum og hermdi jafnvel eftir skrifum peirra. Hef sagt fra
pessu adur, i pistli i Skolapradum sem heitir Ad skrifa til ad skilja. Ritun sem rannsokn.
Skrifa par:

Herma eftir! Barnalegt! Vidurkenni ad i byrjun fannst mér pessi ,eftirépun” svolitid
ankannaleg. En bara til ad byrja med. begar d leid og ég hélt uppteknum heetti vard ég
bess var ad eitthvad nytt var i uppsiglingu: ég var farinn ad lysa reynslu minni d annan
hdtt en ég var vanur, skrifa 6druvisi, hugsa 6druvisi, raunar i peim meeli ad ég spurdi i
undran: Er petta ég?

,ET betta ég?“, spurdi ég. Svona spyr folk stundum pegar pad er farid leera djupt; pegar pad
finnur ad leerdémurinn ristir svo djupt ad hann hreyfir vid heimsmynd pess, grundvallarsyn
pess a lifid og tilveruna. Likt og folk yfirleitt hafdi ég, fra blautu barnsbeini, drukkid i mig
ord og talsheetti folks heima & Islandi og gert r peim hugsanir og hugmyndir sem liktust
fyrirmyndunum, til deemis hugsanir og hugmyndir um skoélastarf, um nam og kennslu, um
pbekkingu, o.s.frv. Likt og barn sem kemur til leiks i skdla med fullt af hugmyndum um
hvernig heimurinn sé kom ég til leiks i doktorsnami minu med fullt af hugmyndum um
skolastarf enda ekki feeddur i geer og verid lengi a akrinum. En (likt og hja barninu) voru
pessar hugmyndir minar ad mestu duldar sjalfum mér, hulin eda ,tacit” pekking eins og
freedimenn segja gjarnan. beer bjuggu i ordfeeri minu og athofnum i skdlastofunni en ég
hafdi ekki tekid peer til skodunar, ekki gert peer synilegar. I doktorsndmi minu gerdi ég
einmitt petta, tok til skodunar hugmyndir minar og vidhorf. Og petta gerdi ég i samstarfi vid
leidsogumenn mina, til deemis Jerome Bruner sem benti mér & ad hugmyndir minar um



pbekkingu, ndm og kennslu dreegju dam af rikjandi ordreedu um pessa hluti i vestraenum
samfélogum. Med pvi einu ad alast upp i vestraenu (islensku) samfélagi drekkum vid i okkur
alpyolegar hugmyndir um lifid og tilveruna, til deemis hugmyndir um hvernig folk leerir
(Hafpér Gudjonsson, 2018) . betta gerum vid med pvi ad taka patt i athofnum med 6dru folki
og leerum pa hvernig a ad tala um hlutina, til deemis um ndm og kennslu; gerum ord annarra
a0 okkar og buum til hugmyndir ar peim; verdum svipad hugsandi og folkid okkar, forfedur
okkar. betta leerdi ég smam saman, med fulltingi gédra hofunda sem fyrr er getio sem
lanudu mér ny ord og nyja talsheetti til ad nota i skrifum minum. Textasmidin st arna var
kannski ekki beisin til ad byrja med en lagadist pegar a leid, pegar nyju ordin sem hofou
morg verid framandi i fyrstu, féru ad verda kunnugleg og jafnvel vinaleg. Pad sem adur hafdi
verid parna uti, i freediritum, var fario ad seytla inn & vid og finna sér samastad i
hugarfylgsnum minum og markast af mér, verda personuleg pekking, min freedi.

»Min freedi”, skrifa ég. Starfendarannsdknir, eins og ég sé peer, hverfast mjog um petta
hugtak: min freedi. Hefdin kennir okkur ad hugsa um freedi sem ,eitthvad parna uti”,
hugmyndir og kenningar sem akademiskir freedimenn hafa skapad og feert i letur. Latum
vera. Hitt ber p6 ad hafa i huga ad pad sem hefur verid feert i letur er letur, r60 bdokstafa og
orda. Lesandinn (nemandinn) verdur ad gera sér mat ur pessum bdkstéfum og ordum, skapa
merkingu ur peim (Hafpor Gudjénsson, 2019). ba fyrst lifna pau vid, verda personuleg
bekking. I 1jési pessa greini ég & milli ,freeda barna uti“ og ,freeda parna inni“, audkenni pau
fyrrnefndu med stéru F-i (Fraedi) en pau seinni med litlu f-i (freedi).” I vinnu minni med
kennaranemum lagdi ég aherslu a pessa adgreiningu. Kennaraneminn, sagdi ég, er ekki
oskrifad blad. bvert & méti, hann kemur til leiks i kennaranami med sin eigin freedi (med litlu
f-i), personulega pekkingu sem hann hefur skapad a grundvelli eigin reynslu og af
samskiptum vid annad folk. Meginverkefni hans i kennaranaminu er ad prda sin fraedi, sina
personulegu pekkingu. Hann parf pa fyrst ad ryna i eigin rann til pess ad atta sig a pvi
hvernig hann hugsar og hvada hugmyndir leynast parna inni, til deemis med pvi ad setja peer
a blad og reeda peer vid adra. Pa er vidbuid ad hann verdi medvitadur um eigin fraedi (med
litlu f-i) og um leid betur i stakk buinn ad takast & vid Fraedin (med storu F-i) og gera sér mat
ur peim, eiga ,samtol” vid goda hofunda med peim asetningi ad proa sin freedi, sina
persoénulegu pekkingu.
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I erindi sem ég flutti nylega & sameiginlegu mélpingi Félags 4hugafélks um skélapréun og
Félags um starfendarannsoknir setti ég fram kenningu (likan) um sjalfsryni i
starfendarannsoknum. Megindraettina ma greina af myndinni hér fyrir ofan sem var
jafnframt lokagleera { erindi minu. { pessu likani er kennarinn/kennaraneminn freedasmidur
sem stefnir ad pvi ad byggja upp personulega kennslufraedi. betta gerir hann med pvi ad
proda sin freedi, sina persénulegu pekkingu, Ut fra eigin reynslu en i samspili vid Fraedin (med
storu F-i) (sem hann litur 4 sem efnivid i eigin freedasmid) og i gegnum SAMtol vid géda
félaga; minnugur orda Vygotsky (1986, bls.218), ad ,[HJugsun er ekki adeins tjad med
ordum; hun verdur til med hjdlp peirra” en lika orda Halliday (1993, bls.94), ad
,[Tlungumalid er meginskilyrdi pekkingarskopunar. bad er i gegnum tungumalid sem
reynsla verdur ad pekkingu.” Med 60rum ordum: Vilji madur ryna vel i eigin reynslu er
naudsynlegt ad huga ad eigin tungutaki. Hefébundid tungutak dugar oft skammt, bindur
mann vid gamla heygardshornid. Ny ord og ,0druvisi” tungutak getur hjalpad manni ad ryna
betur i eigin reynslu, sja betur, jafnvel koma auga & eitthvad sem madur sa ekki adur; en lika
a0 skapa nyja heima og ny soknarfeeri, jafnvel endurnyja sjalfan sig sem kennara likt og ég
gerdi ég i doktorsnami minu og lyst er hér ad framan.
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