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BSc i SALFR/EDI

Breidur faedilegur grundvollur

BSc namid i salfraedi vid HR er priggja ara fjdlbreytt og krefjandi grunnnam sem
tekur mid af sambeerilegu nami erlendis. L6gd er ahersla a ad fara yfir 6l helstu svid
salfreedinnar, par a medal lifedlislega salfraedi, hugreena sélfreedi, proskasalfreedi,
salfreedi einstaklingsmunar, félagssalfraedi og rannséknaradferdir. Til vidboétar taka
nemendur valnamskeid og geta pannig lagt aherslu & heilsusalfreedi sem kennd er
a vegum kennslufraedi- og lydheilsudeildar, vinnusalfreedi sem kennd er i samstarfi
vid vidskiptadeild eda gervigreind (artificial intelligence) sem kennd er i samstarfi
vid tolvunarfreedideild. P& er nemendum einnig gefinn kostur & ad taka valnam-
skeid innan annarra deilda HR, svo sem i lagadeild og teekni- og verkfraedideild.

Fjolbreyttar nams- og kennsluadferdid og alpjédlegt samstarf

i naminu er fiolbreyttum kennsluadferdum beitt, par & medal verkefnavinnu, rann-
soéknarstofuvinnu, vefnami, lausnaleitarnami, samvinnunami og vettvangsnami.
Kennslan fer ad nokkru leyti fram & ensku og 6dlast nemendur par af leidandi
feerni i ad vinna verkefni & ensku. Par ad auki eiga nemendur kost 4 ad taka patt i
skiptinemaaaetiun HR sem gerir peim kleift ad ljuka hluta af nami sinu erlendis.

Ahersla 4 kennslu i smaerri hépum

| samraemi vid markmid Haskoélans i Reykjavik um ad tryggja ad allir nemendur njoti
eins gédrar kennslu og mogulegt er verdur 16gd ahersla & kennslu i smeerri hopum
og einstaklingsmidada leidsdgn. Fjoldi i hverjum argangi verdur pannig takmark-
adur vid 45 nemendur. Kennarar svidsins standa framarlega a alpjodavettvangi a
fagsvidum sinum og 16gd er ahersla a ad rannsodknir peirra styrki kennsluna.

Nams- og framvindureglur

Nemendur fylgja peim reglum sem eru vid lydi pad ar sem peir innritast. Ef nemandi
er endurinnritadur pa gilda um hann peer reglur sem eru i gildi vid endurinnritun.

1. Préfgradur og forkrofur

Salfraedinam vid kennslufraedi- og lydheilsudeild Haskolans i Reykjavik veitir prof-
graduna BSc i salfraedi. Gradan er veitt ad loknu 180 ECTS nami vid deildina med
fullnaegjandi arangri. Nemendur eru valdir i namid eftir frammistddu i nami a fram-
halds- og haskolastigi. Pa verdur tekid tillit til annarra patta svo sem umsagna sem
og greinargerdar fra nemanda sjalfum. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur sem fa
inngdngu i BSc-namid i salfreedi vid kennslufraedi- og lydheilsudeild Haskdlans i
Reykjavik hafi Iokid studentsprofi.
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2. Uppbygging nams

180 ECTS nam i salfraedi. Einingafjéldinn skiptist & eftirfarandi hatt:
e 132 ECTS skyldunamskeid i salfraedi.
e 30 ECTS val (fimm valnamskeid, hvert um sig 6 ECTS).
e 18 ECTS BSc-rannsoknarverkefni.

3. Kennsluheettir og vinnubrogd

Namstiminn er prju ar og fer namid fram i Haskoélanum i Reykjavik. Namskeid
byggjast & almennum fyrirlestrum, umraedutimum, vettvangsnami og verkefnum
eftir akvoroun umsjoénarkennara hverju sinni. P4 er stefnt ad pvi ad nemendur fari i
vettvangsnam, t.d. i skdla, a heilbrigdisstofnanir og i fyrirteeki.

i undantekningartilvikum getur deildarforseti akvedid ad tiltekid namskeid skuli
ekki kennt eda fyrirkomulagi kennslu breytt. Pannig eru namskeidslysingar og
stundaskrar birtar med fyrirvara um sidari breytingar. Namskeid eru i umsjén fastra
kennara deildarinnar eftir akvéréun deildarforseta. Deildarforseta er pé heimilt ad
fela stundakennara umsjén namskeids vegna timabundinna anna fastra kennara.

Um vinnubrdgd, nam og proftdku nemenda i BSc-nami i salfraedi gilda eftirfar-
andi reglur og vidurldg skolans; reglur HR um verkefnavinnu (http://www.ru.is/?Pa-
gelD=2939), nams- og proéfareglur HR (http://www.ru.is/?PagelD=2940) og sida-
reglur HR par sem 16gd er aherslu & sidferdileg vinnubrégd og vidurldg vid ritstuldi
(http://www.ru.is/?PagelD=2381).

4. Namsframvinda

Einkunnir eru gefnar i t6lum a kvardanum 0 - 10. Lagmarkseinkunn i hverju nam-
skeidi er 5. Nemanda er heimilt ad fara yfir & annad namsar ef hann hefur lokid
a.m.k. 48 ECTS & fyrsta namsari med medaleinkunn 6,0 eda haerri. Til ad hefja nam
a pridja namsari parf nemandi ad hafa lokid 6llum namsgreinum a fyrsta namsari
og a.m.k. 36 ECTS & 6dru namsari, med medaleinkunn 6,0 eda haerri. Nemandi
skal hafa lokid BSc-proéfi i sidasta lagi fjorum arum eftir sidustu innritun & fyrsta
namsar nema namsmatsnefnd hafi veitt honum leyfi fra nami. Lengist pa framan-
greindur timafrestur sem leyfinu nemur.

5. Hlutanam i BSc i salfreedi

Bui nemandi vid sérstakar adstaedur sem koma i veg fyrir ad hann geti stundad fullt
nam, er i undantekningartilvikum gefinn kostur & hlutanami i BSc i salfreedi vid HR.
Saekja skal sérstaklega um slikt namsfyrirkomulag til verkefnastjéra BSc namsins
i salfraedi vid kennslufraedi- og lydheilsudeild. Beidninni skulu fylgja fullneegjandi
gbgn sem syna ad gildar astaedur séu fyrir henni. Med beidni um hlutanam ber
jafnframt ad skila namsasetlun svo unnt sé ad meta hvernig nami umseaekjanda
verdur hattad og hvort daetlun sé raunhaef. Medal peirra astaedna sem réttleett
geta slikt hlutanam, eru t.d. erfidar adstaedur vegna fjarhags eda veikinda. Leyfi til
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hlutanams ma veita med skilyrdum. Nemandi i hlutanami skal hafa lokid BSc-profi
i sidasta lagi atta arum eftir sidustu innritun a fyrsta namsar nema namsmatsnefnd
hafi veitt honum leyfi fra nami. Lengist pa framangreindur timafrestur sem leyf-
inu nemur. Um namsframvindu milli namsara gilda sému reglur fyrir nemendur i
hlutanami og nemendur i fullu nami (sja kafla 4 hér ad ofan).

6. Forkrofur fyrir namskeid
Forkrofur fyrir einstok namskeid koma fram i kennsluskra sem ma finna & heima-
sidu skolans.

7. Hamarksfjoldi eininga sem nemandi getur tekid

Nemandi i BSc-nami i sélfreedi getur skrad sig i 36 ECTS & 6nn ad hamarki. Heimilt
er ad saekja um undanpagu til verkefnastjora BSc-nams, en slik undanpaga er ad-
eins veitt hafi nemandi medaleinkunn 7,5 eda heerri.

8. Reglur um proftoku

Nemanda er ad hamarki heimilt ad preyta proéf i tilteknu fagi fiorum sinnum. Standist
nemandi ekki namskeidid i fjérdu proéftilraun telst hann fallinn Ur nami. Getur hann
pa sétt um endurinnritun i namid. Umsékn um endurinnritun skal vera skrifleg og
send til verkefnastjéra BSc-namsins i salfreedi. Sé honum veitt heimild til pess
heldur hann einungis peim namskeidum sem hann hefur loki® med einkunn 6,0
eda heerri. Nanari reglur um préf og proftoku ma sja i nams- og préfareglum HR.

9. Endurinnritun

Uppfylli nemandi ekki framangreind lagmarksskilyrdi um namsframvindu sam-
kveemt reglum deildarinnar, fellur réttur hans til frekara nams vid deildina nidur.
Nemandi getur pé so6tt um endurinnritun i namid. Umsoékn um endurinnritun skal
vera skrifleg og skal send til verkefnastjéra BSc-namsins i sélfreedi. Sé nemanda
veitt slik heimild heldur hann, sé pess éskad, einungis peim namskeidum sem
hann hefur loki® med einkunn 6,0 eda haerri. Pessi réttur fyrnist &4 6 arum fra lokum
peirrar annar sem namskeidid var tekid a. Kennslufraedi- og lydheilsudeild askilur
sér pann rétt ad synja nemendum um endurinnritun.

10. Namshlé

Nemandi getur so6tt um ad gera hlé & nami sinu. Umsoknina skal senda til forseta
kennslufraedi- og lydheilsudeildar. Beidninni skulu fylgja fullneegjandi gdégn sem
syna ad gildar astaedur séu fyrir henni. Medal peirra asteedna sem réttlaett geta
namshlé eru t.d. barnsburdur eda veikindi. Med umsokn parf t.d. ad berast laskn-
isvottord ef sott er um namshlé vegna veikinda. Leyfi til namshlés ma veita med
skilyrdum. Hamarkstimi namshlés er eitt ar. Oski nemandi eftir lengra leyfi fra nami
parf hann ad saekja um pad sérstaklega. Beidni um framlengingu namshlés skulu
fylgja fullnaegjandi gdgn sem syna ad gildar astaedur séu fyrir slikri framlengingu.

11
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11. Mat a fyrra nami a haskolastigi

Nemandi getur 6skad eftir pvi ad fa namseiningar ur 6loknu BSc- eda BA-nami vid
adrar deildir eda haskola metnar sem hluta af nami i BSc i sélfreedi vid kennslu-
freedi- og lydheilsudeild Haskolans i Reykjavik teljist viokomandi namskeid sam-
beerileg vid skyldu- eda valnamskeid til vibkomandi gradu. Starfsreynsla er ekki
metin sem hluti af nami enda skal nemandinn i nami sinu leitast vid ad auka pekk-
ingar- og reynslugrunn sinn. Ad 6sk nemanda getur matid farid fram adur en nam
hefst, enda sé hann skradur i namid og leggi fram fullnaegjandi gégn um inntak
namsins. Erindi um slikt mat & fyrra nami verda afgreidd af namsmatsnefnd deild-
arinnar og eru pau 16gd fyrir deildarrad til kynningar og mats.

1.

12

Nemandi sem éskar mats & fyrra nami & BSc- eda BA-stigi vegna namskeids
eda namskeida i kennslufraedi- og lydheilsudeild parf ad seekja um slikt mat
fyrir 1. agust vegna haustannar og 1. desember vegna vorannar. Umsoékn
skal vera skrifleg og studd fullnaegjandi gégnum um pad nam sem oéskast
metid. Umsodknina skal senda til verkefnastjora BSc-namsins i sélfreedi.

. Saekja parf um mat & fyrra haskélanami a sérstokum umsoéknareydubléddum

sem haegt er ad fa a skrifstofu HR eda & Netinu.

. Til ad namskeid faist metid parf pad ad inntaki og umfangi ad vera sam-

beerilegt vid pad namskeid sem 6skad er ad sleppt sé. Eingdngu nam & ha-
skolastigi kemur til alita.

. Pad er almennt skilyrdi pess ad namskeid faist metid i kennslufraedi- og lyo-

heilsudeild ad ekki séu lidin meira en fimm ar fra lokum pess nams sem 6skad
er mats a og umsaekjandi hafi stadist paer lagmarkskréfur sem gerdar voru
til einkunnar i pvi ndmi enda séu paer ekki minni en einkunnakréfur vegna
endurinnritunar vid kennslufreedi- og lydheilsudeild HR.

. Mat & fyrra nami getur ad jafnadi ekki numi® meira en 48 ECTS samtals. |

undantekningar-tilvikum getur pessi hamarkseiningafjoldi faridé upp i 60 ECTS
teljist namsarangur framurskarandi goédur.

. Fyrra nam er ekki metid fyrr en formleg umsékn hefur verid sampykkt og

stadfestingargjald greitt.

. Akvérdun um hvort fyrra nam skuli metid eru i héndum namsmatsnefndar.
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Gogn sem purfa ad fylgja med umsékn um mat a fyrra nami:
e Umsokn um mat & fyrra nami.
e Stadfest afrit af einkunnum fra vidkomandi haskola.

e Namskeidslysingar fra viokomandi haskola (peer purfa ad vera fra pvi ari sem
namskeidin voru tekin).

e Rokstudningur nemanda um hvers vegna namskeid eru jafngild.

e Ef um nam erlendis er ad raeda skulu upplysingar um einkunnakvarda, krofur
og adila sem hzegt er ad hafa samband vid um namskeid og einkunnagjof

fylgja.

Vid mat & pvi hvort namsarangur nemanda erlendis hafi verid fullneegjandi skal
midad vid krofur pess haskdla sem nam var stundad vid. Namsarangur nemanda
vegna sliks nams skal skradur i namsferilsskra hans sem fullnaegjandi/éfullnzegj-
andi, en einkunnir ekki gefnar i t6lum, og reiknast pvi ekki inn i medaleinkunn
nemanda.

Ad 6llu j6fnu getur nemandi ekki fengid nam metid til BSc i sélfraedi sem hann
hefur notad til annarrar préfgradu adur.

Ekki er haegt ad fa namskeid metid ad hluta. Til ad namskeid faist metid parf ad
syna fram a ad pad hafi verid sambeaerilegt a.m.k. ad 2/3 vid pad namskeid sem pad
a ad koma i stadinn fyrir. Ef 6skad er eftir ad fyrra nam verdi metid® sem valnam-
skeid parf namsmatsnefnd ad fjalla um malid & sama hatt og énnur valnamskeid.

Nanari reglur um stérf namsmatsnefndar ma sja i reglum um meistaranam vid
kennslufraedi- og lydsheilsudeild Haskolans i Reykjavik.

12. Undanpagur

Undanpagur fra pessum reglum um namsframvindu eru adeins veittar med sam-
bykki forseta kennslufraedi- og lydheilsudeildar. Undanpagur eru ekki veittar nema
gildar asteedur komi til, svo sem barnsburdur, fétlun eda alvarleg veikindi nams-
manns eda nains adstandanda. Umsoknin skal send til verkefnastjora BSc-nams i
salfreedi. Umsokn um undanpagu skal vera skrifleg og studd videigandi gdgnum,
svo sem laeknisvottordi.
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Skipulag nams

Namstimi: 3 ar

Profgrada: BSc i salfraedi

Um er ad reeda 180 ECTS nam
Forkrofur: Studentsprof

Skipulag nams* - dsetlud namskeid

.ar

Haustonn

Voroénn

E-216-FESA Félagssalfreedi (6 ECTS)

E-215-HSKY Hugraen salfraedi og skynj-
unarsalfraedi (6 ECTS)

E-112-LIAT Liffreedi og atferli (6 ECTS)

E-217-PROG Inngangur ad forritun (6 ECTS)

E-113-NAMS Namssalfreedi (6 ECTS)

E-116-SAEI Salfreedi einstaklingsmunar (6
ECTS)

E-114-RATO Rannsoéknaradferdir og tolfraedi
| (6 ECTS)

E-214-DEPS Proskasalfreedi (6 ECTS)

E-115-VIHI Vinnulag i haskoélanami (6 ECTS)

val (6 ECTS)

Haustonn

Vordénn

E-316-EISA Einstaklingurinn og samfélagi®
(6 ECTS)

E-412-CDYA Ahrifapasttir proska (6 ECTS)

E-415-HUMT Hugsun, minni og tungumal (6
ECTS)

E-314-LISA Lifedlisfreedileg salfraedi (6 ECTS)

E-413-KLIN Klinisk sélfreedi (6 ECTS)

E-411-RATO Rannsoéknaradferdir og tolfreedi
Il (6 ECTS)

E-315-RATO Rannséknaradferdir og tolfraedi
Il (6 ECTS)

E-313-SATI Tilraunir i salfraedi (6 ECTS)

E-316-VETT Vettvangsnam (6 ECTS) /
Valnamskeid

E-316-VETT Vettvangsnam (6 ECTS) /
Valnamskeid
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3. ar

Haustonn

Voroénn

E-504-BSC1 BSc-rannséknarverkefni 1(6
ECTS)

E-604-BSC2 BSc-rannsoknarverkefni Il (12

ECTS)

E-501-ARGR Hagnyt atferlisgreining (6 ECTS)

E-601-HUTA Hugraen taugavisindi (6 ECTS)

E-503-HEIL Heilsusalfraedi (6 ECTS)

E-602-JASA Jakvaed salfraedi (6 ECTS)

E-502-STSO Stefnur og straumar i salfreedi i
sogulegu ljosi (6ECTS)

E-316-VETT Vettvangsnam (6 ECTS) /

Valnamskeid

E-316-VETT Vettvangsnam (6 ECTS) /
Valnamskeid

* birt med fyrirvara um breytingar
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1. AR - HAUSTONN

E-216-FESA FELAGSSALFRZDI 6 ECTS
Ar: 1. ar.
Onn: Haustonn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.
Kennari: Heiddis Valdimarsdottir.
Lysing: Namskeidid er inngangur ad félagssalfreedi. Logd verdur ahersla a ad
fialla um hvernig einstaklingar hafa ahrif & hegdun hvers annars, skodanir, tilfinn-
ingar og vidhorf. Medal efnis og spurninga sem fjallad verdur um eru:
e Hvers vegna eru einstaklingar stundum hjalpfusir en gera & 68rum stundum
félki mein?
e Hvers vegna taka einstaklingar stundum patt i akvérdunum pratt fyrir ad finn-
ast peer stangast 4 vid sidferdileg gildi?
e Undir hvada kringumstaedum hegda einstaklingar sér a pann hatt sem stang-
ast 4 vid venjulega hegdun peirra?
Haefnividmid: Ad loknu namskeidinu settu nemendur ad geta Utskyrt hvernig
hegdun verdur fyrir ahrifum af félagslegum adsteedum; pekkja peetti sem leida til
hjardhegdunar i skodunum, vidhorfum og hegdun; skilja hvernig hépakvardanir
geta verid varasamar; og skilja peer adstaedur sem geta leitt til pess ad félk synir
hjalpsemi eda andstaeda hegdun.
Namsmat: Nemendur skrifa stutta rannséknarskyrslu og taka patt i verkefna-
vinnu. Skriflegt prof er i lok annar.
Lesefni: Aronson, E., Wilson, T. D. og Akert, R. M. (2006). Social Psychology (6.
utgafa). New York: Prentice Hall.
Passer, M., Smith, R., Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E. og Vliek,
M. (2009). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. Berkshire:
McGraw-Hill Education.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.
Tungumal: islenska og enska.

E-112 LIAT LiFFRZEPI OG ATFERLI 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Karl ZAgir Karlsson.
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Lysing: | namskeidinu f& nemendur innsyn i gerd og starfsemi peirra meginlif-
freedilegu ferla sem tengjast hegdun. Ma par nefna gerd og starfsemi taugafrumna
og taugamoéta svo og samskipti taugafrumna, gerd og starfsemi heila- og tauga-
kerfis, gerd og starfsemi mismunandi sveeda heilans og gerd og starfsemi ut- og
midtaugakerfis. Einnig fa nemendur innsyn i liffreedilegar skyringar & skynjun og
skyntulkun, & ahugahvét, 4 tilfinningum, a pvi ad borda og drekka, svo og liffreedi-
legar skyringar a svefni, svefnleysi og deegursveiflum.
petta er inngangsnamskeid og pvi purfa nemendur ekki ad hafa undirstddu i
liffraedi.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eettu nemendur ad geta lyst tengslum milli
annars vegar heila- og taugakerfis og hins vegar mismunandi likamsastands (t.d.
svefnleysis, svefns) og vitsmunalegrar starfsemi.
Namsmat: Préf og skrifleg verkefni.
Lesefni: Carlson, Neil R. (2007). Foundations of Physiological Psychology (7.
utgafa). Boston: Pearson/Allyn & Bacon.
Passer, M., Smith, R., Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E. og Vliek,
M. (2009). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. Berkshire:
McGraw-Hill Education.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.
Tungumal: islenska.

E-113-NAMS NAMSSALFRZDI 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Jack James.

Lysing: Fjallad er um grunnferla i pvi hvernig menn og dyr leera. Medal umfjoll-
unarefnis er klassisk skilyrding (Pavlévsk) — skilgreiningar, ferlar og beiting; virk
skilyrding — skilgreiningar, ferlar og beiting; adgreinandi skilyrding; areitisstjérnun;
styrkingarheettir; ndm med athugun; priggja patta skilmalar; reglustjornud hegdun;
sjalfsstjorn; hugarstarf og skilyrding; og samanburdarahrif jakveedrar og nei-
kvaedrar stjornunar. Pa er fijallad um hefdbundinn styrk atferlisgreiningar, svo sem
mikil ahersla a tilraunaadferdina, nakvaeemar maelingar, nakveem utfeersla adferda
0g ad nidurstddur rannsokna séu pungamidja pekkingarskdpunar.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad geta lyst lykilpattum nams;
lysa mismunandi tegundum skilyrdingar og namsferlum; skilja kenningar og hag-
nytingu peirra og namslégmala i hegdun félks i venjulegu umhverfi og hafa skilning
a heimspekilegri pydingu atferlisgreiningar.

Namsmat: Préf og verkefni.
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Lesefni: Olson, ML H. og Hergenhahn, B. R. (2009). An introduction to theories
of learning (8. utgafa). Upper Saddle River, NJ: Pearson.
Passer, M., Smith, R., Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E. og Vliek,
M. (2009). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. Berkshire:
McGraw-Hill Education.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: Enska.

E-114-RATO RANNSOKNARADFERDIR OG TOLFRZEDI | 6 ECTS

Ar: 1. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: borlakur Karlsson.

Lysing: Fjallad verdur um hlutverk og mikilveegi rannsékna i salfreedi og farid yfir

helstu paetti i rannséknarferlinu. Einnig verdur fjallad um uppbyggingu rannsdkna

og um helstu rannséknaradferdir i salfreedi med sérstakri aherslu 4 tilraunir. | hverri

adferd fyrir sig er ytarleg krufning a uppbyggingu og hefdum hennar og peim tékum

sem adferdin er tekin. Pa er 16gd ahersla a ad nemendur pekki til maelinga og

s6fnun gagna, svo og télfraedidrvinnslu og framsetningu nidurstadna. Nemendur

leera a SPSS-hugbunadinn sem er mjog algengur vid télfraedidrvinnslu nidurstadna

ur rannséknum. Pa er 16gd ahersla & gerd og vinnslu raunhaefs verkefnis.

Heefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur skilji hlutverk

salfreedirannsokna i sképun pekkingar — baedi i akademiu og i hversdagslegu um-

hverfi, geti skipulagt og framkveemt einfalda rannsokn, svo og unnid Ur rannsokn

med einfaldri t6lfreedi og SPSS. Pa eiga nemendur ad geta sett fram nidurstédur

a skyran og nakvaeeman hatt, asamt pvi ad kunna skil & styrkleikum og veikleikum

helstu rannsdknaradferda og viti hveneer hver og ein a vid pegar porf er a ad gera

rannsokn.

Namsmat: Verkefni, skyndiprof og lokaprof.

Lesefni: Shaughnessy, J. J., Zechmeister, E. B. og Zechmeister, J. S. (2009).
Research methods in psychology (8. utgafa). New York: McGraw-Hill.
Passer, M., Smith, R., Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E. og Vliek,
M. (2009). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. Berkshire:
McGraw-Hill Education.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedu- og deematimar.

Tungumal: islenska.
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E-115-VIHI VINNULAG | HASKOLANAMI 6 ECTS
Ar: 1. ar.
Onn: Haustonn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.
Kennari: Bryndis Bjérk Asgeirsdottir.
Lysing: Markmid namskeidsins er ad veita nemendum grundvallarfeerni i vinnu-
brégdum i haskoélanami. Ahersla verdur 16gd a:
1. Namstaekni vid lestur freedirita og visindagreina.
2. Fragang og uppbyggingu verkefna, rannsoknarskyrsina og freedilegra
ritgerda.
3. Sidferdileg gildi visindastarfs.
4. pjalfun i 6flun areidanlegra heimilda.
Pannig lzera nemendur um grundvallaratridi i namstaekni, uppbyggingu ritgerda og
rannséknarskyrsina, tilvisana i heimildir, framsetningu heimildaskrar og hvernig a
ad fjalla um og syna tolulegar upplysingar i t6flum og myndum.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur:
e Hafi 6dlast goda namstaekni vid lestur fraedilegra boka og visindagreina.
e Hafi 6dlast feerni til ad skrifa og byggja upp fraedilegar ritgerdir og rannsokn-
arskyrslur.
e Syni feerni i 6flun areidanlegra heimilda, notkun tilvisana i heimildir og fram-
setningu heimildaskrar.
Namsmat: Verkefni.
Lesefni: Fridrik H. Jonsson og Sigurdur J. Grétarsson. (2007). Gagnfraedakver
handa haskdlanemum (4. utgafa). Reykjavik: Haskolautgafan.
American Psychological Association (2007). Publication Manual of
the American Psychological Association (5. utgafa). Washington, DC:
American Psychological Association. ftarefni — til & békasafni HR.
Dunn, D. S. (2008). A short guide to writing about psychology (2. utgéafa).
New York: Pearson. ftarefni - til &4 bokasafni HR.
Passer, M., Smith, R., Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E. og Vliek,
M. (2009). Psychology: The Science of Mind and Behaviour. Berkshire:
McGraw-Hill Education.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umrasdutimar.
Tungumal: islenska.
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1. AR - VORONN

E-215-HSKY HUGR/EN SALFR/EDI OG

SKYNJUNARSALFRZEDI 6ECTS

Ar: 1. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Kamilla Ran Johannsdottir.

Lysing: | namskeidinu verdur fialla® um skynjunarferli, med aherslu a sjén- og

heyrnarskynjun, kennsl hluta; sjonskynjun lita; fjarleegdar- og prividdarskynjun;

hreyfiskynjun; tonhaedar- og havadaskynjun. Tekin verda til skodunar 6lik likdn um

urvinnslu pekkingar, fiallad um skipta og 6skipta athygli, kennsl hluta og mynstra,

minni og minnisferli (skammtima- og langtimaminni, gleymska og rékvis hugsun).

Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu eiga nemendur ad geta lyst meginhugtékum

og kenningum um skynjun og hugraena starfsemi; skilid mikilvaegar tilraunaadferdir

og teekni i skynfreedi- og saledlisfraedirannsdknum; og utskyrt urvinnslu pekkingar

i tengslum vid nam, minni og hugsun.

Namsmat: Préf og skrifleg verkefni.

Lesefni: Wolfe, J. M., Kluender, K. R., Levi, D. M. og Bartoshuk, L. M. (2008).
Sensation and Perception (2. utgafa). Sinauer Associates, Sunderland,
MA.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska.

E-217-PROG INNGANGUR AD FORRITUN 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Hallgrimur Arnalds og Kristinn R. Périsson.

Lysing: Petta namskeid er grunnnamskeid i forritun, ekki gert rad fyrir ad nemendur
hafi fyrri reynslu eda pekkingu & forritun. | namskeidinu laera nemendur ad skrifa
einféld forrit og ad nyta sér grundvallarforritunartaekni p.a m. hugbunadarpréun og
villuleitaradferdir. | namskeidinu er [6gd ahersla & télvunaradferdarfraedilega nalgun
og tengsl pess vid greind kerfi. Farid verdur yfir breytutegundir, adgerdir, samhlida
vinnslu, skilgreiningar & inntaki og uttaki, gagnaskipan (pb.m.t. fylki og klasar), og
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forritshlutar (b.m.t. lykkjur og ef-setningar). Nemendur laera medal annars efnid
med pvi ad hanna og skapa einfalda gagnvirka leiki.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad geta:
e Tilgreint og skrifad forrit fra grunni med pvi ad nota forritunarkerfi.
e Skilid grundvallaratridi forrita- og gagnaskipunar.
e Nytt sér télvunarfraedilega nalgun i greiningu og lausn vandamala.
e Setid framhaldsnamskeid i forritun.
Namsmat: Préf og skrifleg verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umrasdutimar.
Tungumal: islenska.

E-116-SAEI SALFR/EDI EINSTAKLINGSMUNAR 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Voronn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Heiddis Valdimarsdottir.

Lysing: | namskeidinu verdur fjallad um salfraedi einstaklingsmunar i tengslum
vid hegdun mannsins, hugsun, akvardanir og heilsu. Farid verdur yfir persénu-
leikakenningar og personuleikameelingar. Medal annars verdur fjallad um eftirfar-
andi spurningar:

e Erfist personuleiki?

e Er heegt ad breyta personuleika?

e Hefur persoénuleiki ahrif a paer akvardanir sem folk tekur i lifinu?

e Hvers konar rannsoknir eru framkvaemdar til ad athuga persénuleika?
Haefnividmid: A6 loknu namskeidi aettu nemendur ad hafa grundvallarpekkingu a
kenningum um persénuleika. Nemendur aettu ad vera feerir um ad meta hvort haegt
er ad breyta personuleika, og ef svo er, hvernig?; og hvort persénuleiki hefur ahrif
a hegdun, hugsun, og akvardanir i lifinu.

Namsmat: Nemendur skrifa stutta rannsoknarskyrslu og taka patt i verkefna-

vinnu. Skriflegt prof er i lok annar.

Lesefni: Carver, C. S. og Scheier, M. F. Perspectives on Personality (6. utgafa).
Boston: Pearson Education Inc.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umrasdutimar.

Tungumal: islenska og enska.
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E-214-DEPS PROSKASALFR/EDI 6 ECTS

Ar: 1. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Bryndis Bjérk Asgeirsdttir.

Lysing: | namskeidinu verdur farid yfir helstu vidfangsefni proskasalfraedinnar fra

bvi fyrir faedingu barns, i gegnum barnaesku, unglings- og fullordinsar. Ahersla

verdur 16gd & ad fjalla um og utskyra mikilveegar kenningar og rannséknir a hrey-

fiproska, skynjun, hugsun og félags- og tilfinningaproska mannsins i gegnum eevi-

skeidid. Pa verdur medal annars fjallad um mikilvaegi tengsla, moétun kynjahlutverka

og broska sidferdisvitundar.

Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur: geti lyst grund-

vallaratridum i salfreedilegum proska fra pvi fyrir feedingu fram til fullordinsara, geti

lyst proska skynjunar, minnis og hugsunar barna, geti lyst og utskyrt tilfinningale-

gan og félagslegan proska barna fra faedingu fram yfir unglingsar, geti borid kennsl

a og skyrt peer salfraedilegu breytingar sem eiga sér stad fra unglingsarum fram yfir

fullordinsar.

Namsmat: Verkefni, skyndiprof og lokaprof.

Lesefni: Berk, L. (2009). Development through the Lifespan (5. Utgafa). Boston:
Pearson Education Inc.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska.

Valnamskeid voronn a 1. ari:

Nemendur velja eitt namskeid a vorénn a 1. ari. Maelt er med ad nemendur taki
namskeidid X-204-STOF Nyskdpun og stofnun fyrirtaekja (i samstarfi vid vidskipta-
deild HR),en einnig standa namskeid i 68rum deildum HR til boda.
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2. AR - HAUSTONN

E-316-EISA EINSTAKLINGURINN OG SAMFELAGID 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-216-FESA Félagssalfraedi.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu verdur byggt 4 peim grunni sem nemendur hafa &dlast &
hugtokum og kenningum félagssalfreedinnar og pekking peirra dypkud og hagnytt.
Pa verda meginkenningar i afbrotafreedi og réttarsalfraedi kynntar, med aherslu a
orsakir afbrota og vidbrogd samfélagsins vid peim.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu aettu nemendur ad hafa skilning & mismunandi
kenningum sem notadar eru til ad skyra lykilhugtok i félagssalfraedi og geta metid
a gagnryninn hatt styrkleika og veikleika rannsokna sem byggjast a pessum kenn-
ingum. Pa eiga nemendur ad vera faerir um ad lysa helstu kenningum um orsakir
afbrota og vidbrégd samfélagsins vid peim.

Namsmat: Verkefni, skyndiprof og lokaprof.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umrasdur.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-415-HUMT HUGSUN, MINNI OG TUNGUMAL 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-215-HSKY Hugraen sélfraedi og skynjunarsalfreedi.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Kamilla Run Johannsdottir.

Lysing: | pessu namskeidi verdur fjallad um méttéku, vardveislu og endurheimt
upplysinga i minni. Pa verdur fjallad itarlega um greind, hugsun og tungumal.
Medal vidfangsefna verda pau hugarferli sem felast i rokhugsun mannsins, verk-
efnalausnum hans og domgreind; hugraenni taknun i mannlegri hugsun; hugraenum
reiknilikénum; medvitund; malproska, ordkennslum og merkingu og skilningi tal-
ads mals.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad vera faerir um ad lysa helstu
hugarferlum sem tengjast minni, hugsun og tungumali.

Namsmat: Préf og skrifleg verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umrasdutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.
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E-413-KLIN KLINISK SALFR/EDI 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: 1. ar i BSc-nami i salfreedi.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Elin Dianna Gunnarsdottir.

Lysing: | namskeidinu verdur fialla® um ségulegar og samtimakenningar og
starfsheetti i kliniskri salfreedi. Fjdlbreyttar mats- og inngripsadferdir verda teknar til
skodunar asamt nyjum aherslum og framtidarsjonarmidum i klinisku starfi. Einnig
verdur lysandi gedsjukddmafraedi gerd skil og helstu kliniskar greiningar og notkun
handbokar um greiningu gedraskana (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders).

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad vera faerir um ad lysa helstu
kenningum og mats- og inngripsadferdum i kliniskri sélfreedi. Pa aettu nemendur ad
hafa gédan skilning & notagildi sem og takmérkunum DSM-greiningarkerfisins.
Namsmat: Préf og skrifleg verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-315-RATO RANNSOKNARADFERDIR OG TOLFRZEDI II 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-114-RATO Rannsoéknaradferdir og tolfreedi I.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Leifur Geir Hafsteinsson.

Lysing: | pessu namskeidi er fiallad um maelingar og meelingafraedi, areidanleika
og réttmaeti, 6flun gagna, og tilgatuprofun par sem dreifigreiningu (ANOVA) og ad-
hvarfsgreiningu er beitt, sem og stikalaus profum (t.d. Ki-kvadrat, Mann-Whitney).
Einnig er SPSS-notkun pjalfud vid vinnslu og greiningu gagna, fjallad um sidfraedi
rannsokna, unnid ad undirbuningi rannséknarskyrsina sem byggja a APA-stadlinum
og fjallad um eigindlegar rannsdknaradferdir.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad vera faerir um ad beita
maorgum urvinnsluadferdum i salfraedirannséknum, hafa gédan skilning & sidfreedi i
peim og vera faer um ad skrifa rannséknarskyrslu sem byggist a APA-stadlinum.
Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.
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E-316-VETT VETTVANGSNAM 6 ECTS
Ar:2.ar/3. ar (nemendur velja eitt vettvangsnamskeid sem hluta af valnamskeidum
sinum).

Onn: Haustdnn /Vorénn.

Tegund namskeids: Skilyrt val.

Undanfarar: 1. ar i BSc-nami i salfraedi.

Skipulag: Nam & vettvangi og vikulegir fundir.

Kennari: Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir og Jack James.

Lysing: | pessu namskeidi f4 nemendur taekifzeri til ad stunda nam & vettvangi &

svidum sem tengjast einu eda fleiri namskeidum i BSc-naminu i séalfreedi. betta

vettvangsnam er frabrugdid hefébundnu verknami ad pvi leyti ad i stad pess ad

nemandi hlj6ti formlega pjalfun & akvednum fagsvidum, eins og t.d. fer fram i klin-

isku salfreedinami & meistarastigi, er vettvangsnamid hugsad sem kennsluadferd

sem felur i sér ad nemendur taki patt i nami uti i samfélaginu med pad fyrir augum

ad ddlast aukna samfélagslega abyrgd og kunnattu, samtimis pvi sem samfélagid

faer ad njota starfskrafta nemenda vid ymis porf verkefni. Stefnt er ad pvi ad vett-

vangsnamid fari fram a fjdlbreyttum svidum svo sem medal barna, ungmenna,

eldri borgara, folks med sérparfir og ymissa minnihlutahépa. Nemendur njota

leidsagnar, beedi fagfolks & vettvangi sem og kennara namskeidsins. Nemendur

i pessu namskeidi hittast vikulega i umraeduhépum med pad fyrir augum ad fjalla

um malefni og lesefni i samraemi vid verkefna- og vettvangsval sitt.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu aettu nemendur ad geta lyst pvi hvad patt-

taka peirra i nami a vettvangi hafi lagt af mérkum til samfélagsins; lyst pvi hvernig

vettvangsnam peirra tengist freedilegum vidfangsefnum ur 68rum namskeidum

boklega hluta namsins (sbr. ad pjonusta vid bdrn tengist kenningum i proskasal-

freedi, vinna med fétludum getur tengst kenningum um fordoma og 6ldrun getur

tengst kenningum um einsemd); og skyrt fra peirra eigin skilningi & samfélagslegri

abyrgd.

Namsmat: Skrifleg verkefni og kynningar.

Lesefni: Lesefni verdur valid i samraemi vid valsvid vettvangsnams hvers nem-
anda.

Kennsluadferdir: Nam a vettvangi, hdpavinna og umrasdutimar.

Tungumal: islenska og enska.

Valnamskeio:

Nemendur velja prji namskeid a 2. og 3. ari innan deilda HR. Sérstdk ahersla
verdur a frambod namskeida sem endurspegla eftirfarandi fagsvid; heilsusalfraedi,
vinnusalfraedi og gervigreind.
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2. AR - VORONN

E-412-CDYA AHRIFAP/ETTIR PROSKA 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: E-214-DEPS Proskasalfraedi.
Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.
Kennari: Tilkynnt sidar.
Lysing: | nAmskeidinu verdur fiallad itarlega um proska einstaklinga. Byggt verdur
a peim grunni sem nemendur hafa 6dlast & hugtdékum og kenningum proskasal-
freedinnar og pekking peirra dypkud og hagnytt. Pa verdur fjallad itarlega um alag
og streitu i lifi barna og ungmenna, svo sem vanraekslu, andlegt-, likamlegt- og
kynferdislegt ofbeldi, og ahrif pess a lidan og hegdun. L6gd verdur ahersla a ad
bera kennsl a og skyra verndandi peetti i lifi einstaklinga sem bua vid erfidar ad-
staedur og hvernig baeta megi hag peirra og velferd.
Heefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemandi:

e Geti lyst og skyrt, likamlega, vitsmunalega, félagslega og tilfinningalega paetti

i proska einstaklinga.
e Geti borid kennsl &, fjallad um og utskyrt aheettu- og verndandi peetti i lifi ein-
staklinga og hvernig skyra megi ahrif peirra & lidan og hegdun.

Namsmat: Préf og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.
Tungumal: islenska og/eda enska.

E-314-LISA LIFEDLISFR/EDILEG SALFRZEDI 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-112-LIAT Liffreedi og atferli.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu er farid i taugafraedilegan grunn hreyfingar (hreyfistjérn-
unar), medvitundar, ndms og minnis, lyfja og hegdunar, svo og hegdunarrdskunar
(s.s. gedklofa/gedrofs). | namskeidinu verda nyjustu rannséknum og kenningum 4
svidi taugaliffeerafraedi og lifedlisfraedi, og einnig innkirtlafreedi gerd skil. SOmuleidis
verda préunarkenningar kynntar og skodadar.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu aettu nemendur ad geta lyst hvernig bod berast
afram i taugakerfinu, par med talid hvernig vidtaki skynjar areiti sem bod, hvernig
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skynhrifum er midlad gegnum heilastuku og padan til heilabarkar par sem pau eru
medhondlud og verda medvitud, hvernig bod berast afram til hreyfitaugahdpa og
padan til svara sem geta af sér tiltekna hegdun.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-411-RATO RANNSOKNARADFERDIR OG TOLFRZEDI IlI 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Voronn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-315-RATO Rannsoknir og télfreedi Il og E-313-SATI Tilraunir i
salfraedi.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu verda fléknari Grvinnsluadferdir i salfraedirannsdknum
kenndar og afdar, par a medal innan og a milli patttakenda, greining og blandadar
adferdir fjdlpatta rannsdknarsnida i floknum dreifigreiningum (ANOVA, ANCOVA,
and MANOVA) og i fidlpatta adhvarfsgreiningu. Einnig verda hugtok i afkast-
agreiningu/namnigreiningu kennd og utreikningur hennar, svo og flokin urvinnsla
i SPSS.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad vera feerir um ad velja rétta
t6lfraedi vid hvert rannsdéknarlegt Urlausnarefni par sem gégnum hefur verid aflad
med morgum mismunandi rannsoknaradferdum og verda einnig feerir um ad greina
flokin gdgn i SPSS.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-313-SATI TILRAUNIR i SALFRZEDI 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-114-RATO Rannsoéknaradferdir og tolfraedi I.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | pessu namskeidi f4 nemendur beina pjalfun i kerfisbundinni &flun gagna
og tilraunainngripum, par a medal beitingu salmeaelinga, i vinnureglum vid skipu-
lega gagnadflun, a teeki a tilraunastofu, a tolvur til séfnunar, geymslu og greiningu
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gagna, sidfraedi i rannsdknum, i greiningu a rannsoknarnidurstédum og skyrslu-
skrifum. Nemendur gera tilraunir, afla gagna og vinna ur peim asamt pvi ad skrifa
skyrslu.

Haefnividmid: A6 namskeidi loknu eiga nemendur ad vera feerir um ad fram-
kvaema og greina fra nidurstédum rannsoknar i salfraedi samkvaemt hefébundnum
og vidurkenndum rannséknaradferdum og sidareglum.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-316-VETT VETTVANGSNAM 6 ECTS
Sja bls. 25

Valnamskeiod:

Nemendur velja prji namskeid a 2. og 3. ari innan deilda HR. Sérstdk ahersla
verdur a frambod namskeida sem endurspegla eftirfarandi fagsvid; heilsusalfraedi,
vinnusalfraedi og gervigreind.
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3. AR - HAUSTONN

E-504-BSC1 BSc-RANNSOKNARVERKEFNI | 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: 2. ar i BSc-nami i salfraedi.

Skipulag: Leidsogn kennara deildarinnar.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: Nemendur velja sér og vinna rannsdknarverkefni undir leidsogn kennara.
Verkefnid felur medal annars i sér fraedilegt yfirlit yfir stddu pekkingar a svidinu,
framsetningu préfanlegra rannséknarspurninga eda tilgatna, val a rannséknarsn-
i0i, adferd og framkvaemd vid 6flun gagna, notkun a videigandi tlfraedilegri grein-
ingu, tulkun nidurstadna og skrif rannsoknarskyrslu.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad geta framkvaemt alla pastti
sem koma vid sdgu rannsoknar, allt fra fyrstu hugmynd ad rannsokn til skrifa a
rannsoknarskyrslu.

Namsmat: Skrifleg verkefni sem tengjast rannsoknarverkefni, munnleg kynning
og rannsoknarskyrsla.

Lesefni: Hver nemandi les fraedilegar visindagreinar og baekur sem tengjast peirra
eigin rannsokn.

Kennsluadferdir: Samvinna leibeinanda og nemenda, umraedur, munnleg kynn-
ing og skrif rannsoknarskyrslu.

Tungumal: islenska og/eda ensk

E-501-ARGR HAGNYT ATFERLISGREINING 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-113-NAMS Namssalfraedi.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu verdur fiallad um kerfisbundna beitingu atferlisgreiningar &
hegdun a fjlmdrgum svidum pjodfelagsins. Par a medal i almennri kennslu og upp-
eldisfraedi, sérkennslu, stjérnun, pjalfun foreldra, 6ryggi a vinnustédum, ipréttasal-
freedi og kliniskri salfraedi svo nokkur deemi séu tekin. Einnig verdur séguleg préun
atferlisgreiningar reedd, en par a medal er kenningarleg undirstada, I6gmal um
innleidingu jakvaedra breytinga, einlidasnid i tilraunum og sidfraedi i pvi ad breyta
atferli.
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Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad syna fram a pekkingu a
kenningarlegum grunni hagnytrar atferlisgreiningar og eiga ad geta lyst notkun
hennar & fiélbreytta hegdun folks i mismunandi adsteedum. Nemendur eiga einnig
ad skilja vel rannsoknarsnid sem algeng eru i atferlisgreiningu og ekki sidur hvada
peettir eru helstir i sidfraedi pess ad breyta hegdun.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-503-HEIL HEILSUSALFRZEDI 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Tilkynnt sidar.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu verdur [6gd ahersla & hvernig salfraedilegar kenningar geta
utskyrt heilsu og vanheilsu. Farid verdur yfir grundvallarkenningar med sérstakri
aherslu & hid salliffraedilega likan sem snyst um samspil félagslegra, tilfinninga-
legra, atferlislegra og liffraedilegra patta og ahrif pess samspils & sjukdéma, proun
peirra og batahorfur. Einnig verdur stuttlega farid yfir mismunandi einstaklingsmié-
ada og hépmidada ihlutun sem beitt hefur verid til ad hjalpa einstaklingum ad taka
upp og vidhalda heilsusamlegum lifsstil, takast & vid kroniska sjukdéma og taka
akvardanir vid lifslok.

Haefnividmid: Ad loknu namskeidinu aettu nemendur ad hafa grundvallarskiln-
ing a samspili sélfélagslegra og liffreedilegra patta er tengjast heilsu og vellidan.
Nemendur eettu lika ad hafa grundvallarskilning a peim kenningum sem bua ad
baki mismunandi tegunda ihlutunar sem hefur verid beitt til ad beeta heilsuhegdun,
lifsgeedi og sjukdomsadlégun.

Namsmat: Nemendur skrifa stutta rannséknarskyrslu og taka patt i verkefna-
vinnu. Skriflegt prof er i lok annar.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umraséur.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-502-STSO STEFNUR OG
STRAUMAR i SALFR/EDI i SOGULEGU LJOSI 6 ECTS

Ar: 3. ar.
Onn: Haustonn.
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Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: 2. ar i BSc-nami i salfraedi.

Skipulag: 3 stundir & viku i 15 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | ndmskeidinu eru tekin til skodunar séguleg timabil og ahrifamiklar kenn-
ingar sem motad hafa salfreedi samtimans og adferdafraedi. Einnig verdur farid yfir
ymsa peetti er snerta fagsvid salfreedinga, svo sem sidferdi og sidferdileg alitamal
i rannséknum og fagstoérfum salfreedinga.

Haefnividmid: A6 namskeidi loknu eiga nemendur ad syna fram & getu til ad
lysa mikilvaegum ségulegum atburdum, straumum og stefnum i salfraedi. Pa eiga
nemendur ad geta synt godan skilning & mikilvaeegum pattum i samtimaségu sal-
fraedinnar.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-316-VETT VETTVANGSNAM 6 ECTS
Sja bls. 25

Valnamskeio:

Nemendur velja prji namskeid a 2. og 3. ari innan deilda HR. Sérstdk ahersla
verdur a frambod namskeida sem endurspegla eftirfarandi fagsvid; heilsusalfraedi,
vinnusalfraedi og gervigreind.
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3. AR - VORONN

E-604-BSC2 BSc-RANNSOKNARVERKEFNI Il 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Voronn

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: 2. ar i BSc-nami i salfreedi.

Skipulag: Leidsogn kennara deildarinnar.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: Nemendur velja sér og vinna rannsdknarverkefni undir leidsdgn kennara.
Verkefnid felur medal annars i sér fraedilegt yfirlit yfir stddu pekkingar a svidinu,
framsetningu préfanlegra rannséknarspurninga eda tilgatna, val a rannséknarsn-
i0i, adferd og framkvaemd vid 6flun gagna, notkun a videigandi t6lfraedilegri grein-
ingu, tulkun nidurstadna og skrif rannsoknarskyrslu.

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu eiga nemendur ad geta framkvaemt alla pastti
sem koma vid sdgu rannsoknar, allt fra fyrstu hugmynd ad rannsokn til skrifa a
rannsoknarskyrslu.

Namsmat: Skrifleg verkefni sem tengjast rannsoknarverkefni, munnleg kynning
og rannsoknarskyrsla.

Lesefni: Hver nemandi les freedilegar visindagreinar og beekur sem tengjast peirra
eigin rannsokn.

Kennsluadferdir: Samvinna leiGbeinanda og nemenda, umraedur, munnleg kynn-
ing og skrif rannsoknarskyrslu.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-601-HUTA HUGR/ZEN TAUGAVISINDI 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-415-HUMT Hugsun, minni og tungumal.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu verdur farid i liffraedilegar skyringar sem liggja ad baki
hugreenni (vitsmunalegri) starfsemi, med sérstakri aherslu a taugahvarfefni i hug-
reenum ferlum og hvernig pau tengjast hegdun; adferdir hugraenna taugavisinda,
par med talid notkun heilalinurita (EEG) og hagnytri taugaskénnun. Einnig verdur
sjonum beint ad samspili hugarstarfsemi og hegdunar Ut fra nidurstédum sam-
anburdarrannsékna a skdddudum og heilbrigdum mannsheilum. | namskeidinu
verdur einnig skodad ferlid sem liggur ad baki tungumali, rynt verdur i sérhaefingu
heilahvelanna svo og astaedur lesblindu, hreyfi- og tilfinningaréskunar.
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Haefniviomid: AS namskeidi loku aettu nemendur ad geta lyst peim meginliffraedilegu
skyringum sem liggja ad baki ymsum mannlegum athéfnum og mannlegri hegdun,
baedi hvad vardar edlilegar athafnir og hegdun en einnig peirra sem teljast til raskana.
Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umraedutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-602-JASA JAKV/ED SALFREDI 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Voronn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Tilkynnt sidar.

Skipulag: 4 stundir & viku i 12 vikur.

Kennari: Tilkynnt sidar.

Lysing: | namskeidinu verdur gefin greinargdd yfirsyn yfir vaxandi svid svokall-
adrar jakveedrar sélfreedi, sem faest vid ad rannsaka hvad pad er i fari einstaklinga
og umhverfis peirra sem gerir peim kleift ad hamarka vellidan sina, hafileika og
hamingju. Fjallad verdur um mikilveegar kenningar og rannséknir innan jakvaedrar
salfreedi. Medal annars verdur fjallad hugtodk eins og seiglu, bjargrad, styrkleika,
vellidan, jakvaedni og hamingju.

Haefniviomid: AS namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur: geti lyst, fiallad um
og tekid til gagnryninnar skodunar helstu kenningar og hugmyndir jakvaedrar salfreedi,
geti fiallad um & hvada hatt jakvaed salfraedi hefur gefid dlikt sjonarhorn a pad hvernig
einstaklingar geta komist yfir alag og aféll i lifinu, geti lyst, fiallad um og tekid til gagnryn-
innar skodunar rannsoknir & pvi hvernig einstaklingar geta hamarkad vellidan sina, haefi-
leika og hamingju, geti borid kennsl a og fjallad um leidir til ad skipuleggja og innleida
jakveed ihlutunarverkefni sem byggja a kenningum og rannsoknum jakvaedrar salfraedi.
Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Tilkynnt sidar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, hdpavinna og umrasdutimar.

Tungumal: islenska og/eda enska.

E-316-VETT VETTVANGSNAM 6 ECTS
Sja bls. 25

Valnamskeid:

Nemendur velja prji namskeid a 2. og 3. ari innan deilda HR. Sérstdk ahersla
verdur a frambod namskeida sem endurspegla eftirfarandi fagsvid; heilsusalfraedi,
vinnusalfraedi og gervigreind.
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