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BSc i iprottafraedi

A iprottafraedisvidi er bodid upp & namsgraduna BSc i ipréttafraedi. Namid er
priggja ara fidlbreytt og krefjandi, freedilegt og verklegt nam par sem 16gd er
ahersla @ ad nemendur 6dlist framurskarandi pekkingu og faerni til ad midla henni
i kennslu, pjalfun, rannséknum og stjérnun. Ahersla er 16gd 4 ipréttir og hreyfingu
sem mikilvaegan patt i forvdrnum. Markmid kennslu i iprottafraedi i HR er ad undir-
bua verdandi ipréttafreedinga sem best undir storf a fjilmdrgum svidum iprotta, lik-
ams- og heilsuraektar, hvort sem er i almennings- eda afreksipréttum. BSc-namid
i ipréttafraedi er jafnframt undirbuaningur fyrir framhaldsnam.

i naminu er 16gd ahersla 4 tengsl vid samfélagid og atvinnulifid. Kennarar svidsins
standa framarlega & alpjédavettvangi & fagsvidum sinum og 16gd er dhersla a ad
rannsoknir peirra styrki kennsluna par sem pad 4 vié.

Fjolbreytt atvinnutaekifeeri bida ipréttafraedinga ad nami loknu til deemis hja skélum,

aeskulydsfélogum, iprottaféldogum, fyrirteekjum, stofnunum, sveitarfélégum og
heilsureektarstédvum.
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Reglur um BSc nam i ipréttafraedi vio
Kennslufraedi- og lydheilsudeild HR

1. Préfgradur og forkrofur

ibrottafraedi vid kennslufraedi- og lydheilsudeild Haskélans i Reykjavik veitir prof-
graduna BSc i ipréttafreedi. Gradan er veitt ad loknu 180 ECTS (90 eininga) nami
vid deildina med fullnaegjandi arangri.

Hlutverk namsins er:

e Ad bua nemendur undir kennslu og pjalfun i iprottum og eeskulyds- og félags-
stérfum hja ungmenna- og iproéttafélégum, stofnunum, sveitarféldgum og
heilsuraektarstédvum.

e Ad bua nemendur undir pjalfun hépa med dlikar parfir.

e AQ bua nemendur undir kennslustorf i ipréttum i skélum landsins og ad bua
nemendur undir frekara nam.

Umseekjandi um BSc i iprottafreedi vid kennslufreedi- og lydheilsudeild Haskélans
i Reykjavik skal hafa lokid studentsprofi. Sérstok undanpaga a pessari meginreglu
er veitt i einstokum tilfellum, s.s. ef nemendur eru eldri en 25 ara og med fram-
urskarandi reynslu & svidi iprotta. Alimennt er tekid tillit til reglubundinnar patttéku i
iprottum og félagsstérfum, tengdum ipréttum og eeskulydsstérfum. Nemandi skal
vera heilbrigdur og vel haefur til ipréttaidkana (deildin kann ad krefjast heilbrigd-
isvottords). Inntokuprof er haldid i ipréttafraedi i byrjun juni ar hvert.

2. Uppbygging nams
Fyrsta og annad ar (annir 1-4):
120 ECTS (60 einingar) i kjarna sem allir nemendur taka:
e 60 ECTS (30 einingar) i uppeldis- og kennslufreedum
e 60 ECTS (30 einingar) i almennum ipréttakennslufreedum
Pridja ar (annir 5-6):
36 ECTS (18 einingar) i kjarna
e Verknam
o [prottafraedi
e Lokaverkefni
24 ECTS (12 einingar) i vali
e Ahersla a ipréttapjalfun eda
e Ahersla a heilsupjalfun
e Valnamskeid

Héamarksfjoldi eininga
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Nemandi getur skrad sig i 36 ECTS (18 einingar) ad hamarki. Ef nemandi éskar
pess ad veraifleiri en 36 ECTS (18 einingum) parf vidkomandi ad saekja um leyfi til
kennslufraedi- og lydheilsudeildar.

3. Kennsluheettir

Namstiminn er priggja ara stadarnam og tekur skipulag namsins mid af adalnamskra
fyrir grunn- og framhaldsskola landsins. Nemendur stunda boklegt og verklegt nam.
Ef vandkveedi eru a kennslu i namskeidi vegna ofyrirsédra atvika getur deildarfor-
seti akvedid ad viokomandi grein skuli ekki kennd eda fyrirkomulagi kennslu breytt.
Pannigerunamskeidslysingarogstundaskrarbirtarmedfyrirvaraumsidaribreytingar.
Bodid er upp a tvo valsvid a pridja ari med fyrirvara um neega patttdoku & hvoru svidi.

Namskeid eru i umsjon fastra kennara deildarinnar eftir akvérdun svidsstjéra/
deildarforseta. Heimilt er pé svidsstjéra/deildarforseta ad fela stundakenn-
urum umsjon namskeida ef fastir kennarar anna ekki umsjon med peim.
Namskeid byggjast upp 4 almennum fyrirlestrum, umraedutimum, vett-
vangsnami og verkefnum eftir akvérdun umsjoénarkennara hverju sinni.

Nemendur fara i Utivistarferdir, heimsoknir og skodunarferdir til skéla, heilbrigd-
isstofnana og iprottasamtaka. Stutt namskeid og fyrirlestrar verda i bodi fyrir nem-
endur undir heitinu malstofur.

Nemendur hljéta verklega faerni hja stofnunum og fyrirtaekjum.

A pridja namsari hafa nemendur kost 4 valnamskeidum og sérhaefingu & svidi
iprétta i godum tengslum vid samfélag og atvinnulif.

4. Namsframvinda

BSc i iprottafreedi er 180 ECTS (90 eininga) nam og skiptist pad a prju ar (fyrsta,
annad og pridja). Almennt er gert rad fyrir pvi ad nemendur ljuki 30 ECTS (15
einingum) a 6nn eda 60 ECTS (30 einingum) & ari, midad vid edlilega nams-
framvindu.

Einkunnir eru gefnar i t6lum fra 0 til 10. Lagmarkseinkunn i hverju namskeidi, bok-
legu og verklegu, er 5. Lagmarkseinkunnina 5 purfa nemendur ad na i lokaprofi til
ad standast namskeid. Nai nemandi ekki 5 & lokaprdfi telst hann fallinn i namskeié-
inu, pratt fyrir ad 6ll dnnur verkefni standist lagmarkseinkunn.

Krafist er 80% maetingar i namskeid, baedi bokleg og verkleg. Nemandi sem ekki
stenst paer maetingarkrofur hefur fyrirgert rétti sinum til proftoku i viodkomandi nam-
skeidi. Ekki er tekid vid vottordum vegna veikinda. Keppnisleyfi eru ekki veitt nema
vegna ferda & vegum landslida islands i ipréttum og Evrépukeppni félagslida.
Saekja verdur um leyfi fyrirfram. Veikindi og adrar fjarvistir verda ad rdmast innan
20% fravika fra 100% maetingu.
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ibréttafdgin skiptast i verklegan og béklegan hluta. Samanlégd einkunn i verklegum
og boklegum hluta er lokaeinkunn i namskeidi. Nemendur purfa ad na lagmarks-
einkunn sem er 5 i hvorum hluta fyrir sig. Upptdkuprof i boklega hluta iprottagreina
er haldin & sama tima og dnnur békleg upptdkuprof i HR.

Nemanda er heimilt ad innritast & annad namsar hafi hann lokid a.m.k. 48 ECTS
(24 einingum) af namsefni fyrsta ars, med medaleinkunn 6 eda heerra. Til ad hefja
nam a pridja ari parf nemandi ad hafa lokid a.m.k. 96 ECTS (48 einingum) a fyrsta
og 6dru namsari, med medaleinkunn 6 eda haerra. Nemandi skal hafa lokid a.m.k.
90 ECTS (45 einingum) i sidasta lagi tveimur arum eftir sidustu innritun & fyrsta
namsar. Nemandi skal hafa loki® a.m.k. 126 ECTS (63 einingum) premur arum
eftir sidustu innritun & fyrsta namsar. Nemandi skal hafa lokid BSc-préfi i sidasta
lagi fjiérum arum eftir sidustu innritun a fyrsta namsar nema kennslufraedi- og lyd-
heilsudeild hafi veitt honum leyfi fra nami. Lengist pa framangreindur timafrestur
sem leyfinu nemur.

5. Namshlé

Nemandi getur sétt um leyfi til ad gera hlé & nami sinu til kennslufraedi- og lyd-
heilsudeildar. Beidnin skal studd fullnaegjandi gdgnum sem syni ad gildar astaedur
séu fyrir beidninni. Medal peirra astaedna sem réttlaett geta namshlé eru t.d. barns-
burdur eda veikindi. Leyfi til ndmshlés ma veita med skilyrdum.

6. Endurinnritun

Uppfylli nemandi ekki framangreind lagmarksskilyrdi um namsframvindu sam-
kveemt reglum deildarinnar, fellur réttur hans til frekara nams vid deildina nidur.
Nemandi getur pé so6tt um endurinnritun i namid. Umsoékn um endurinnritun skal
vera skrifleg og skal send til verkefnastjéra BSc namsins i ipréttafreedi. Sé nem-
anda veitt slik heimild heldur hann, sé pess 6skad, einungis peim namskeidum
sem hann hefur loki® med einkunn 6,0 eda haerri. Pessi réttur fyrnist 4 6 arum fra
lokum peirrar annar sem namskeidid var tekid a. Kennslufraedi- og lydheilsudeild
askilur sér pann rétt ad hafna nemendum um endurinnritun.

7. Undanpagur

Kennslufraedi- og lydheilsudeild getur veitt frekari undanpagur fra framvindu-
reglum ef rikar astaedur eru til ad mati deildarinnar.

8. Forkrofur fyrir namskeid

Forkrofur fyrir einstok namskeid koma fram i kennsluskra. Gerd er krafa um ad nem-
endur taki namskeidin Heimur iprétta, Inngangur ad iprottafraedi og Rannsoknir og
vinnubrégd i haskélanami & 1. 6nn. itarlegri reglur sem gilda um BSc i ipréttafraedi
ma sja i ndms- og préfareglum Haskdlans i Reykjavik.
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9. Namsmat

Umsjonarkennari akvedur hvernig namsmati skuli hattad. Um prof og adra verk-
efnavinnu gilda almennar reglur Haskolans i Reykjavik. Namsmat getur verid i formi
profa, verkefna, patttdku i timum o.fl. og er tilkynnt vid upphaf hvers namskeids.

10. Skipulag nams og stundatafla

Kennsla i Haskolanum i Reykjavik a iprottafraedisvidi er innan skolatima rammans
fra kl. 8:15-16:15. Namskeidin Sérhzefd ipréttapjalfun og Sérhaefd heilsupjalfun eru
unnin i samvinnu vid atvinnulifi®/samfélagid og geta pvi ordid ad hluta fyrir utan
skolatima rammans p.e. fra kl. 16:00-20:00.

11. Lokaritgerd
Nemendur skrifa 12 ECTS lokaritgerd a 6. onn.

12. Mat a fyrra nami

Nemandi getur 6skad eftir pvi ad fa namseiningar Ur éloknu Bed-, BA- eda BSc-
nami vid adrar deildir eda haskoéla metnar sem hluta af nami i BSc i iprottafraedi vid
kennslufraedi- og lydheilsudeild Haskdlans i Reykjavik teljist viskomandi namskeid
sambeerileg vid skyldu- og/eda valnamskeid til viodkomandi gradu. Starfsreynsla er
ekki metin sem hluti af nami enda skal nemandinn i nami sinu leitast vid ad auka
pekkingar- og reynslugrunn sinn. Ad ésk nemanda getur matid farid fram adur en
nam hefst, enda sé nemandi skradur i namid og leggi fram fullnaegjandi gégn um
inntak n@msins. Erindi um slikt mat a fyrra nami verda afgreidd af namsmatsnefnd
0g eru pau 16gé fyrir deildarrad til kynningar og mats.

Nanari reglur um mat a fyrra nami

e Nemandi sem 6skar mats & fyrra nami & BSc-stigi vegna namskeids eda
namskeida i kennslufreedi- og lydheilsudeild parf ad saekja um slikt mat fyrir
1. 4gust vegna haustannar og 1. desember vegna vorannar. Umsékn skal
vera skrifleg og studd fullnaegjandi gégnum um pad nam sem 6skast metid.

e Sezekja parf um mat & fyrra haskélanami & sérstokum umsoknareydublédum
sem haegt er ad fa a skrifstofu HR eda & Netinu.

e Til ad nam faist metid parf pad ad inntaki og umfangi ad vera sambeerilegt
vid pad namskeid sem 6skad er ad sleppt sé. Eingdngu nam & haskélastigi
kemur til alita.

e pad er almennt skilyrdi pess ad namskeid faist metid i kennslufraedi- og lyd-
heilsudeild ad ekki séu lidin meira en fimm ar fra lokum pess nams sem 6skad
er mats a og umsaekjandi hafi stadist paer lagmarkskréfur sem gerdar voru
til einkunnar i pvi ndmi enda séu paer ekki minni en einkunnakréfur vegna
endurinnritunar vid kennslufreedi- og lydheilsudeild HR.

e Mat a fyrra nami getur ad jafnadi ekki numid meira en 42 ECTS (21 einingu)
samtals.
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e Fyrra nam er ekki metid fyrr en formleg umsokn hefur verid sampykkt og
stadfestingargjald greitt.
e Akvérdun um hvort fyrra ndm skuli meti® eru i héndum namsmatsnefndar.

Gbégn sem purfa ad fylgja med umsokn um mat a fyrra nami:

e Umsokn um mat & fyrra nami.

e Stadfest afrit af einkunnum fra vidkomandi haskola.

e Namskeidslysingar fra viokomandi haskola (peer purfa ad vera fra pvi ari sem
namskeidin voru tekin).

e Rokstudningur nemanda um hvers vegna namskeid eru jafngild.

e Ef um nam erlendis er ad raeda skulu upplysingar um einkunnakvarda, krofur
og adila sem haegt er ad hafa samband vid vardandi namskeid og einkunna-
gjof fylgja.

Vid mat & pvi hvort namsarangur nemanda erlendis hafi verid fullneegjandi skal
midad vid krofur pess haskodla sem nam var stundad vid. Namsarangur nemanda
vegna sliks nams skal skradur i namsferilsskra hans sem fullnaegjandi/éfullnzegj-
andi, en einkunnir ekki gefnar i télum, og reiknast pvi ekki inn i medaleinkunn
nemanda.

Ad 0llu j6fnu getur nemandi ekki fengid® nam metid til BSc i ipréttafraedi sem hann
hefur notad til annarrar préfgradu adur.

Ekki er haegt ad fa namskeid metid ad hluta. Til ad namskeid faist metid parf ad
syna fram & ad pad hafi verid sambeerilegt a.m.k. ad 2/3 vid pad namskeid sem
pbad a ad koma i stadinn fyrir. Ef 6skad er eftir pvi ad fyrra nam verdi metid sem
valnamskeid parf namsmatsnefnd ad fjalla um mali® & sama hatt og énnur val-
namskeid.
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Skipulag nams

Fyrsta og annad ar (annir 1-4)

Pridja ar (annir 5-6)

120 ECTS i kjarna sem allir nemendur taka:
e 60 ECTS i almennum iprétta-
kennslufreedum
e 60 ECTS i uppeldis- og kennslufreedum

36 ECTS i kjarna
e \erknam
o {prottafraedi
e | okaverkefni
24 ECTS i vali
e Ahersla a iprottapjalfun eda
¢ Ahersla a heilsupjalfun
e Valnamskeid

Haustoénn

Vorénn

E-105-HAKE Hagnyt kennslufreedi ken-
nara, pjalfara og leidtoga (6 ECTS)

E-304-SSWI {préttir: Sund | (6 ECTS)

E-110-HAND ipréttir: Handknattleikur
(4 ECTS)

E-205-SSEL ipréttir: Valdar greinar
(6 ECTS)

E-101-INNG Heimur iprétta: Inngangur ad
iprottafreedum (6 ECTS)

E-201-PHYS Lifedlisfraedi (6 ECTS)

E-104-KNAT iprottir: Knattspyrna (4 ECTS)

E-204-PACT Likams- og heilsureekt
(6 ECTS)

E-103-ANAT Liffaerafreedi (6 ECTS)

E-401-SERF Sérkennsla, raddbeiting og
framkoma (6 ECTS)

E-102-RANN Vinnubrégd i haskélanami
(4 ECTS)

Haustonn

Vorénn

E-202-MOPS Hreyfiproski og nam barna
og unglinga (6 ECTS)

E-414-GYSC lproéttir: Fimleikar/leikfimi og
valdar greinar (6 ECTS)

E-405-SPTF ipréttir: Frialsar iprottir (6
ECTS)

E-303-KINE Hreyfingafreedi (4 ECTS)

E-404-SRES ipréttir: Sund II, skyndihjalp
og bjérgun (6 ECTS)

E-410-BASK ipréttir: Kérfubolti (4 ECTS)

E-301-ETME Kennslufraedi Il, nAmskennin-
gar (6 ECTS)

E-406-PRII Verknam I, grunnskélar (10
ECTS)

E-402-NAER Neering og heilsa (6 ECTS)

E-302-THET pjélffreedi (6 ECTS)
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3. ar

Haustonn

Vorénn

E-523-ARAM Adferdafraedi, rannsdknir og
meelingar (6 ECTS)

E-607-ELAT Afrekspjalfun (6 ECTS)
- valnamskeid

E-521-EINT Einkapjalfun (6 ECTS)
- valnamskeid

E-618-HRHE Heilsupjalfun almennings (6
ECTS) - valnamskeid

E-615-FJAR Fjarhagsstjornun (6 ECTS)
— valnamskeid

E-614-IFEN iprottameidsl, forvarnir og
endurhaefing (6 ECTS) — valnamskeid

E-511-SEPS ipréttasalfreedi (6 ECTS)

E-699-THES Lokaverkefni (12 ECTS)

E-518-SEHT Sérhaefd heilsupjalfun (6
ECTS) - valnamskeid

E-519-STIT Stjérnun i ipréttum (6 ECTS)

E-517-SEIT Sérhaefd iproéttapjalfun (6
ECTS) — valnamskeid

Valnamskeid * (6 ECTS)

E-516-VERK Verknam Il (6 ECTS)

* Nemendum er heimilt, ad fengnu sampykki ipréttafreedisvids, ad velja nams-

greinar ur 6érum deildum HR.
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1. AR - HAUSTONN

E-105-HAKE Hagnyt kennslufradi iprottakennara,
bjalfara og leidtoga 6 ECTS
Ar: 1. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: Pordis Lilja Gisladottir.
Lysing: | namskeidinu verdur fiallad um paer kroéfur sem adalnamskra grunnskoéla
gerir til ibréttakennarans og hvernig hann getur best undirbuid sig til ad maeta peim
kréfum. Kynntar verda adferdir i dsetlanagerd i iprottakennslu og 16gd ahersla &
hagnytar adferdir til arangursrikra iprottakennslu og pjalfunnar. Fjallad verdur um
hvatningaadferdir leidtogans. Verklegar kennslugefingar.
e Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
e Pbekki helstu markmid adalnamskrar grunnskélai ipréttum.
e Pbekki grundvallaratridi arangursrikra kennsluadferda og taekni vid kennslu/
pjalfun iprétta.
e bekki og geti tileinkad sér arangursrikar adferdir i asetlanagerd i iprotta-
kennslu.
o Qadlist pekkingu & kennslufreedi iprotta med kennsluasfingum.
Namsmat: Prof og verkefni
Lesefni: Adalnamskra grunnskola, iprottir - Likams- og heilsuraekt Menntamala-
raduneytid
Teaching Children Physical Education (2nd ed.) Graham, G. Human
Kinetics, 2001
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedur, verklegir timar og verkefni.
Tungumal: islenska.

E-110-HAND ipréttir: Handknattleikur 4 ECTS
Ar:1.ar
Onn: Hausténn
Tegund namskeids: Skylda
Undanfarar: Engir
Skipulag: 2-3 verklegir/bdklegir timar i viku
Kennari: Kristjan Halldérsson
Lysing: Fjallad verdur um og farid i grundvallarpaetti leiksins s.s.:
e Leikfraedi (grunnuppstillingu lids, stédur, vorn, sékn, teekniatridi, sendingar,
hlaup og fost leikatridi).
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e Kennslufreedi (m.t.t. aldurshopa, hlutverk, abyrgd, hvatningu, leidtogahaefni
og kennslufraedilega nalgun leikfraedinnar).

e pjalffreedi (pjalfun m.t.t. aldurshépa, bdrn og unglingar, neeringarfraedi, grunn-
pjalfun og pjalfun prekpatta s.s. polpjalfun, styrktar-, stddugleika og kraft-
pjalfun, hrada og snerpupjalfun).

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Kunni skil & grundvallaratridum iprottarinnar.

e Kunni skil & grundvallarleikreglum ipréttarinnar.

o QOdlist kennslufreedilegan og pjélffreedilegan skilning & ipréttinni.

o Odlist feerni i kennslu ipréttarinnar.

e Geti midlad grundvallaratridum ipréttarinnar.

e Tileinki sér feerni i grunnpattum ipréttagreinarinnar.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Ekkert skrad lesefni.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-101-INNG Heimur iprétta: Inngangur ad iprottafraedum 6 ECTS
Ar: 1. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: Tilkynnt sidar.
Lysing: Ahersla verdur 16gd & hlutverk og mikilvaegi iprétta i samfélaginu, m.a.
fiallad um uppbyggingu iprétta, iprottir barna og unglinga, almenningsipréttir og
keppnisipréttir sem og ipréttir sem forvarnir i vidum skilning. Ahersla verdur 1698
a ymsa peetti sem tengjast patttoku i ibrottum eins og kynferdi, aldur, stéttarstodu
o.fl.; ahrif ymissa patta eins og fjélmidla og markadsvaedingar & iproéttir; sem og
vandamala eins og lyfjamisnotkun og fravik. Einnig verdur farid i helstu atridi i ségu
og préun iprétta og Olympiuleika.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

o Qalist innsyn i heim iprotta fra félagsfraedilegu sjonarhorni.

o Odlist pekkingu & ipréttum i vidu samhengi og geri sér m.a. grein fyrir tengslum

iprétta og samfélags, ahrifum samfélagsins a ipréttir sem og ahrifum iprétta
a samfélagio.

Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Social Issues in Sports (15t ed.) Woods, R.B. Human Kinetics, 2007
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verkefna- og umraedutimar.
Tungumal: islenska.
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E-104-KNAT Ipréttir: Knattspyrna 4 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 2-3 verklegir/bdklegir timar & viku.

Kennari: Willum Pér Pérsson.

Lysing: Fjallad verdur um og farid i grundvallarpaetti leiksins s.s.:

e |eikfreedi (grunnuppstilling lids, stédur, vorn, sokn, teekniatridi, sendingar,
hlaup og fost leikatridi).

e Kennslufraedi (m.t.t. aldurshépa, hlutverk, abyrgd, hvatning, leidtogahaefni og
kennslufraedileg nalgun leikfraedinnar).

e bjalffreedi (pjalfun m.t.t. aldurshépa, bdrn og unglingar, naeringarfraedi, grunn-
bjalfun og pjalfun prekpatta, s.s. polpjalfun, styrktar-, stédugleika og kraft-
bjalfun, hrada og snerpupjalfun).

Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Kunni skil & grundvallaratridum ipréttarinnar.

Kunni skil & grundvallarleikreglum ipréttarinnar.
Oadlist kennslufreedilegan og pjalffreedilegan skilning 4 ipréttinni.
Oadlist feerni i kennslu ipréttarinnar.
Geti midlad grundvallaratridum ipréttarinnar.
e Tileinki sér feerni i grunnpattum iprottagreinarinnar.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Ekkert skrad lesefni.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-103-ANAT Liffeerafraedi 6 ECTS
Ar: 1. ar.
Onn: Haustonn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: Kristjan Oddsson.
Lysing: Macroanatomia, lifferafraedi Gtlima, bols, héfuds og hals. | fyrirlestrum
er farid yfir liffeerakerfi (@anatomia systemica) utlima, bols, h6fuds og héals og nem-
endum pannig veitt yfirsyn yfir uppbyggingu og starfsemi tauga- og stodkerfis.
Gerd er grein fyrir uppbyggingu og hlutverki beina, lida og védva. Synd eru deemi
um fravik fra edlilegri likamsbygginu.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Geti gert grein fyrir vodvum likamans og skyrt upptok peirra, festu og

hlutverk.
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e Geti skyrt samspil vodva og taugakerfis.
e Geti lyst uppbyggingu beinagrindar.
e Geti borid kennsl & helstu fravik fra edlilegri likamsbyggingu.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Human Anatomy (5" ed.) Martini, FH., Timmons, M.J. & Tallitsch, R.B.
Pearson — San Fransisco, 2006
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verkefni og umraedur.
Tungumal: islenska.

E-102-RANN Vinnulag i haskélanami 4 ECTS
Ar: 1. 4r.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 2 fyrirlestrar i viku auk verkefnatima.
Kennari: Margrét Lilja Gudmundsdéttir.
Lysing: Markmid namskeidsins er ad veita nemendum grundvallarfaerni i vinnu-
brégdum i haskolanami. Ahersla verdur 16gd a:

e Fragang og uppbyggingu verkefna og freedilegra ritgerda.

e Kunnattu nemenda a grundvallarhugtokum i rannsdknum.
Pannig leera nemendur um uppbyggingu ritgerda, tilvisanir i heimildir, framsetningu
heimildaskrar og hvernig & ad fjalla um og syna tdlulegar upplysingar i t6flum og
myndum. Pa verdur farid i helstu paetti rannsdknarferlis, grundvallarhugtok ad-
ferdafreedinnar og undirstdduatridi i lysandi tolfreedi. Pa fa nemendur innsyn inn i
areidanleika heimildaleitar & Netinu og notkun ymissa gagnabanka.
Haefnividmid: A3 namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e pekki fragang og uppbyggingu verkefna og freedilegra ritgerda.

e Odlist skilning & grundvallarhugtékum i rannséknum og rannsokn-

aradferdum.

Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Gagnfraedakver handa haskélanemum (4. atg.) Fridrik H. Jonsson og
Sigurdur J. Grétarsson Haskoladtgafan, 2007
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og télvutimar.
Tungumal: islenska.

E-000-CONF Malstofa 0 ECTS
Ar:1.-3.4r

Onn: Hausténn/Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.
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Skipulag: Tilkynnt sidar.
Kennari: Pordis Lilja Gisladottir.
Lysing: Ymsir fyrirlestrar um efni tengd ipréttafraedi. Einnig er unnid ad hépa-
vinnu i méalstofutimum. | méalstofu verdur fjallad um malefni sem eru efst 4 baugi 4
freedasvidinu. | hopavinnu hafa nemendur teekifseri til ad préa med sér haefileika til
samskipta og til ad fjalla gagnrynid um akvedid verkefni og leggja sitt af mérkum
til ad leysa verkefni.

e Haefnividomid: Ad namskeidi loknu er stefnt a ad nemar:

e Hafi 6dlast faerni til ad vinna med 68rum ad lausn verkefna.

e bjalfist i gagnryninni umraedu.

e pjalfist i samvinnu og hépastarfi.

e Fai teekifaeri til a0 kynnast nyjungum og rannséknum & fraedasvidi iproétta og

skyldum greinum.

Namsmat: Ekkert skrad namsmat.
Lesefni: Ekkert skrad lesefni.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umreedur.
Tungumal: islenska.

E-108-MENT Mentor-verkefni: Vinatta i kerfinu 6 ECTS
Ar:1.-3.4r.
Onn: Haust- og voronn (einingar verda skradar & voronn).
Tegund namskeids: Valnamskeid.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: Sja kennsluadferdir.
Kennari: Elin Porgeirsdattir.
Lysing: Markmid namskeidsins er ad nemendur vinni ad velferd barna og 6dlist
vidtaeka reynslu i samskiptum vid bérn. Ahersla er 16gd & gagnkvaeman &vinning
og hagsmuni samfélagsins i heild af pvi ad bérn og ungmenni kynnist og leeri af ad-
steedum hvers annars. Med namskeidinu er unnid i pagu samfélagsins & pann hatt
ad nemendur fa taekifeeri til ad verda fyrirmynd og jakveett afl i lifi grunnskdélabarna
og bérnin mynda tengsl vid proskadan, fullordinn adila utan fjélskyldunnar.
I mentor-verkefninu Vindttu eru gerdar krofur til nemenda um ad peir setiji sér skyr
markmid, syni frumkveaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum og séu skapandi i hugsun.
Kennarinn hefur leidbeinandi hlutverk sem felst i ad leida nemendur afram, byggja
upp rétt andrdmsloft par sem rikir gagnkvaem virding, traust og studningur.
Haefnividmid: Sundurgreind haefnividmid eru ad nemendur:

¢ Vinni ad velferd barna og 6dlist vidtaeka reynslu i samskiptum vid born.

e Auki skilning a stédu sinni og annarra i samfélaginu.

e Faj teekifeeri til ad verda fyrirmynd og jakveett afl i lifi grunnskolabarns.

e Fai pjalfun i ad setja sér markmid i nami.

e pjalfist i ad meta eigin frammistédu & gagnryninn hatt.
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e Syni sjalfstaedi i vinnubrégdum vid Urvinnslu dagbdkar par sem unnid er med
trdnadargdgn og notkun heimilda vid gerd lokaskyrslu.

Namsmat: Samvera med grunnskolabarni i 3 kIst. a viku i eitt skolaar. Dagbdkarskil
a manadarfresti. Allir mentorar skila dagbékum manadarlega til kennara par sem
samvistir nemenda og barna eru skradar sem og mat nemenda a hvernig sam-
skiptin ganga. Vidvera og patttaka i kennslustundum par sem fram fara m.a. fyr-
irlestrar, einstaklingsviétdl vid hvern og einn og 2 hopfundir i 5-10 manna hépum.
i lok namskeids skila nemendur lokaskyrslu byggda a fraedilegum heimildum, sem
er samantekt & vinnu peirra & skélaarinu asamt 6llum dagbdkarfaerslum og 68rum
verkefnum sem unnin hafa verid & namskeidinu. Safn pessara gagna er feriimappa
nemandans sem kennari leggjur mat a.
Nemendur purfa ad standast alla paetti namsmats til ad geta loki® namskeidinu.
Lesefni: Ekkert skrad lesefni.
Kennsluadferdir: Kennslan er ekki med hefébundnum hzetti heldur eru haldnir
manadarlegir fyrirlestrar eda fundir, alls atta skipti. Hver kennslustund er skipuldgd
ut fra akvednu vidfangsefni skv. ndamskra verkefnisins. Nemendur hitta kennara einu
sinni i manudi og skila jafnframt dagbdk a manadarfresti. Par eru samvistir nem-
enda og barna skradar sem og mat nemenda a pvi hvernig samskiptin ganga.
Nemendur og born hittast fra lok september til loka april eda i um 7 manudi (alls
28-30 skipti eda 84-90 klst.). Nemendur verja premur stundum a viku & skolaarinu
med grunnskoélabarni & aldrinum 7-10 ara.
Lokahatid er haldin i lok verkefnisins par sem patttakendur gledjast saman.
Nemendur skila lokaskyrslu (7-10 bls.)) sem er samantekt & vinnu peirra &
skolaarinu.
Tungumal: islenska.
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1. AR - VORONN

E-304-SSWI ipréttir: Sund | 6 ECTS
Ar: 1. ar.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 verklegir/bdklegir timar i viku.
Kennari: Brian Daniel Marshall og Ingi P6r Einarsson.
Lysing: Sund | og Il eru namskeid par sem talsverd ahersla er 16gd a aflfreedi
sundsins og almenna grunntaekni svo og taeknilega utfeerslu & sundadferdunum.
Mikil ahersla er a ad gera sundkennslu i grunnskélum jakvaeda og spennandi i
augum allra grunnskélabarna. Nemendur purfa ad 6dlast pé nokkra kunnattu i
sundadferdunum til pess ad standast namskeidid. Namskeidid er baedi verklegt og
boklegt og purfa nemendur ad stunda nokkud sjalfsnam. Namskeid petta hangir
saman vid annad namskeid sem kennt er & hausténninni, sund II. | byrjun verdur
farid yfir 6ll sundin eins og parf ad kenna pau byrjendum og svo verdur aftur farid
i 6ll sundin med lengra komna i huga. Sérstaklega verdur farid i kennslu fatladra
og nybua.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Leeri og skilji Idgmal vatnsins, kosti og galla.

e Skilji aflfraedi sunds.

e Pekki teekni sundadferdanna og geti midlad peim til annarra.
Oalist feerni i sundadferdunum pannig ad peir geti synt 8rum.
Geti sagt 66rum til og leidrétt algengar villur barna.
Geti utbuid eefingar vid heefi grunnskdélabarna.

e Pekki 6ryggisreglur sundstada.

e Geti deemt & sundmétum.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Skdlasund - Kennarahandbdk, Audunn Eiriksson, 1999
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedutimar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-205-SSEL ipréttir: Valdar greinar | 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 verklegir/boklegir timar i viku.

Kennari: Kristjan Halldérsson.
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Lysing: | 4fanganum er leitast vi® ad kynna nemendum hinar ymsu ipréttagreinar
s.s. badminton, glimu, judé, skauta, klifur o.fl. greinar. Kennslu- og pjalffreedi
hverrar greinar kynnt.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur:
e Hafi kynnst hinum ymsu ipréttagreinum.
e pekki sdgu iprottarinnar.
e Ppekki kennslu- og pjalffreedi tengt greininni.
e Hafi ddlast nokkra haefni i greininni og i pjalfun og kennslu vidkomandi
iprottagreinar.
Namsmat: Proéf, verkefni og simat i verklegum timum.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-201-PHYS Lifedlisfraedi 6 ECTS
Ar: 1. 4r.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 stundir & viku.
Kennari: Pétur Sigurdsson.
Lysing: Namskeidid er inngangur ad lifedlisfraedi pjalfunar par sem ahersla er 16gd
a pa hépa sem stunda likamseefingar. Farid verdur yfir vodva likamans, uppbygg-
ingu peirra og taugastjérnun. Adlaganir védva, orkukerfa, horménakerfa, hjarta- og
aedakerfa vid pjalfun. Ahrif hita & likamann og ahrif naeringar, likamssamsetningar
og kynferdis vid pjalfun.
Heaefniviomid: A6 namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemendur:
e Kunni skil & védvum likamans, uppbyggingu peirra og virkni.
e Kunni skil & samspili védva og orkukerfa og tengsl vid arangur.
e Kunni skil & ymsum ahrifapattum vid pjalfun.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Tilkynnt sidar.
Tungumal: islenska.

E-204-PACT Likams- og heilsuraekt 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Vorsnn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.
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Skipulag: 3 verklegir/bdklegir timar i viku.
Kennari: Pordis Lilja Gisladéttir og Erlingur Birgir Richardsson.
Lysing: Fjallad verdur um adferdir sem notadar eru vid pjalfun almennings og falla
undir likams- og heilsuraekt. Farid verdur i polpalfun, kraftpjalfun og lidleikapjalfun
ut fra heilsuraektarsjonarmidi. Kynntar verda algengustu iprottir og pjalfunaradferdir
sem notadar eru i likams- og heilsuraektarpjalfun almennings.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur:

e Ppekki pjalfunaradferdir i kraft-, pol- og lidleikapjalfun.

e Geti synt feerni i kennslu mismunandi patta heilsupjalfunar almennings.

e Geti synt faerni og pekki fidlbreyttar adferdir heilsupjalfunar almennings, eldri

borgara og framhaldsskélanema.

o Qalist skilning & innihaldi pjalfunar med virkri patttéku i verklegum timum.

o QOalist pekkingu & likams-og heilsureektarstarfsemi med vettvangsnami.
Namsmat: Proéf, verkefni og simat i verklegum timum.
Lesefni: Fitness Professional’s Handbook, Edward T. Howley & B. Don Franks,
Human Kinetics
Kennsluadferdir: Verklegir og béklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-401-SERF Sérkennsla, raddbeiting og framkoma 6 ECTS
Ar: 1. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.

Ein eining raddbeiting og framkoma kennd i fjdgurra vikna lotu, i lok lotunnar er
namsmat i formi profs og lokaverkefnis. Tvaer einingar sérkennsla.

Kennari: Carola Moreno Frank og Ingveldur Yr Jénsdattir.

Lysing: | namskeidinu verdur farid i stédu sérkennslu i ipréttakennslu & islandi
i dag, lagalegan grundvéll, reglugerdir og namskrar. Eins verda ipréttir fatladra
kynntar sem og starfsemi Ipréttasambands fatladra. Gerd verdur grein fyrir ad-
steedum sem krefjast sérkennslu i iprottum. Fjallad verdur um grunnhugtdk og
kennsluadferdir sem beita ma til pess ad maeta porfum dlikra einstaklinga. Einnig
verdur fijallad um andlegt og likamlegt gildi iprétta fyrir einstaklinga med fatlanir/
fravik fra venjulegum vexti og proska. Kenndar verda adferdir i raddbeitingu. Farid
verdur i liffreedi raddarinnar. Leiklistar- og tjaningareefingar gerdar i hdpum. Texti
undirbdinn med pad fyrir augum ad baeta raddbeitingu, likamsbeitingu og tjaningu.
Farid verdur i skyrleika textamedferdar. Gerdar verda raddaefingar og leerd teekni
til ad stjorna og baeta raddbeitingu. Skodadar verda mismunandi adstaedur med
réddina i huga s.s. ipréttasalur, litid rymi, madur & mann, auk pess sem farid verdur
yfir hvernig séngréddin vinnur.

Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
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e pekki lagalegan grundvoll sérkennslu i ipréttum.

Kunni skil & grunnhugtékum kennslufraedi og adferdum i sérkennslu fyrir ein-
staklinga med proskafravik, fatlanir eda skerta hreyfigetu.

Séu feerir um ad greina helstu proskafravik, fatlanir og skerta hreyfigetu.
Pekki helstu iproéttir fatladra & Islandi og ségu peirra.

Pekki vidkomandi stofnanir, féldg og pjonustuadila.

Auki Uthald raddarinnar.

Hafi pekkingu & liffreedi raddarinnar.

Hafi skilning & raddheilsu.

Baeti ondun og likamsbeitingu.

Namsmat: Prof og verkefni. Raddbeiting gildir 30% af namskeidi, sérkennsla og
framkoma gildir 70% af namskeidi.

Lesefni: Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Crossdisciplinary and
Lifespan. (6™ ed.) C. Sherill, McGraw Hill, 2004

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedutimar og verklegir timar.

Tungumal: islenska og enska.

°

e o o o o o o
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2. AR - HAUSTONN

E-202-MOPS Hreyfibroski og nam barna og unglinga 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: Pétur Sigurdsson, Carola Moreno Frank og Hermundur Sigmundsson.
Lysing: | namskeidinu verdur fiallad um helstu kenningar um hreyfistjérnun, skynjun
umhverfisins, Urvinnslu taugakerfisins og framkvaemd hreyfinga. Hreyfiproski barna
og fravik verda einnig tekin fyrir. Kynntir verda peir peettir sem hafa ahrif & nam og
framkvaemd hreyfinga og pad ferli sem & sér stad pegar born tileinka sér nyja
feerni. Fjallad verdur um hvernig skapa ma hvetjandi namsumhverfi og skipuleggja
efingaferli med tilliti til barna og ungmenna. Nemendur gera athuganir tengdar
namsefninu.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar geti:
e Skyrt helstu kenningar um hreyfistjornun.
e Borid kennsl & og fjallad um helstu hugtok hreyfinams.
e Borid kennsl a og fjallad um grundvallarhugték vardandi hreyfiproska barna.
e Lyst helstu atridum pjalfunar barna og ungmenna.
e pekki hreyfiproskaprof.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedutimar og verklegir timar.
Tungumal: islenska og enska.

E-405-SPTF ipréttir: Frjalsar iprottir 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 verklegir/boklegir timar i viku.
Kennari: bPrainn Hafsteinsson.
Lysing: | namskeidinu verdur fijallad um grunntsekni og kennslufraedi hlaupa,
stokk- og kastgreina frjalsiprétta auk domgeeslu og leikregina. Kennsluadferdir i
skélakennslu og pjalfun kynntar.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
e bekki grunnatridi allra frjalsipréttagreinanna.
e Ppekki kennslu og pjalffraedi frjdlsiprotta naegilega vel til ad geta kennt bérnum
og unglinum frjalsiprottir i grunnskéla.
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e pekki kennslu og pjalffreedi frialsiprétta naegilega vel til ad geta pjalfad bérn
og unglinga i frjdlsiprottum.
e Hafi tileinkad sér og synt faerni i 6llum frjalsiprottagreinunum.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Frjalsiprottakennsla barna og unglinga, Prainn Hafsteinsson
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-404-SRES ipréttir: Sund Il, skyndihjalp og bjorgun 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: E-304-SSWI ipréttir: Sund I.
Skipulag: 3 verklegir/bdklegir timar i viku.
Kennari: Brian Daniel Marshall og Ingi P6r Einarsson.
Lysing: Farid verdur i teeknigreiningar & sundnemendum. Nemendur fa pjalfun i ad
meta getu barna a grunnskadlaaldri i sundi og i ad bua til einstaklingsmidadar azetl-
anir til ad auka faerni peirra. Fari® verdur i taekni sem eldri bekkir grunnskéla eiga
ad kunna samkveemt namsskra og farid er fram & lagmarksfaerni nemenda i pvi.
Mikid verdur um kennslugefingar par sem nemendur kenna ymist hverjum 68rum
eda peir fa ad spreyta sig 4 ad kenna i skélum, undir handleidslu kennara. Einnig
verdur farid i hvernig heegt er ad nota sundlaugar vid almenna likamsraekt, endur-
haefingu og skipulagda fristundapatttoku. Logd verdur ahersla & éryggispaetti sem
snua ad sundkennslu.
Haefniviomid: Ad loknu namskeidi er stefnt ad pvi ad nemar:
e Leeri ad kenna skélasund og pjalfa sund & byrjendastigi.
e | zeri ad greina galla i sundteekninni og ad pjalfa sig i ad koma med lausnir vid
peim goéllum.
e |ezeri ad koma skilabodum til nemenda sinna a skilvirkan hatt, baedi i ordum
0g a sjonraenan hatt.
o Atti sig 4 edli skdlasunds og peirri skipulagningu sem fara parf fram til ad
haegt sé ad bua til heildstaett skipulag fyrir hverja bekkjardeild.
e pekki 6ryggisatridi vid laugar og almenna skyndihjalp.
Namsmat: Verklegt préf og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedutimar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.
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E-301-ETME Kennslufraedi Il: Namskenningar 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Haustonn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: E-105-HAKE Hagnyt kennslufreedi kennara, pjalfara og leidtoga.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: Pordis Lilja Gisladéttir og Hafrun Kristjansdottir.
Lysing: | namskeidinu verdur fjallad um kenningar i namssalfraedi, kennsluadferdir
og kenningar helstu uppeldis- og skoélafrémuda. Fjallad verdur um kennslu og
agastjornun.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
e pekki og kunni ad nota mismunandi kennsluadferdir.
e Kunni skil & helstu kenningum i namssalfraedi.
e Kunni ad nyta pekkingu & namssalfreedi til ad baeta kennslu.
e Kunni ad nyta pekkingu & namssalfreedi til ad baeta agastjérnun.
e Kunni skil & helstu réskunum sem nemendur peirra geta glimt vid og leeri
adferdir til ad takast & vid paer i kennslu.
Namsmat: Préf og verkefni.
Lesefni: Psychology Applied to Teaching (11 ed.) Snowman, J. & Biehler, R.
Houghton Mifflin Company, 2006
Understanding Child Behaviour Disorder (4" ed.) Gelfand, D.M. & Dew,
C.J. Wadsworth/Thomson Learning, 2003
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umraedur.
Tungumal: islenska.

E-402-NAER Nazering og heilsa 6 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.

Kennari: Olafur Gunnar Saeemundsson.

Lysing: Pessu namskeidi er etlad ad veita nemendum traustan grunn i naeringar-
freedi, med aherslu a heilsu og holla lifshaetti. Fjallad verdur um grunnatridi neering-
arfraedinnar eins og hlutfall orkuefna, orkugildi, orkuporf og radlagda dagskammta.
Fjallad verdur um orkuefnin, trefjaefni, meltingu og upptdku neeringarefna. Fjallad
verdur um sykur, gerviseetuefni og alkéhdl. Fjallad verdur um vatn, steinefni og
vitamin par sem farid er i saumana a hlutverkum hvers efnis, skorts-, og eitrunar-
einkenni og i hvada feedi hvert efni er helst ad finna. Fjallad verdur um kosti og
Okosti feedubotarneyslu. Fjallad verdur um offitu, asteedur hennar, afleidingar og
medferdarleidir - hefébundnar sem ohefdbundnar. Fjallad verdur um vandamal
sem tengjast pvi ad vera mjog magur par sem atréskunarsjukdémunum lystarstoli
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og lotugreedgi er gefinn sérstakur gaumur. Fjallad verdur um ymsa sjukdéma og
sjukddmsmyndanir sem neeringarfraedin tengist & einn eda annan hatt, svo sem
hjarta- og aedasjukdéma, haprysting, sykursyki, meltingarvandamal og ofnaemi og
opol. Fjallad verdur um ipréttir og naeringu par sem medal annars er gerd grein fyrir
heppilegu mataraedi iprottamanna.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Hafi 6dlast godan skilning a hlutverkum hinna fjélmérgu neeringarefna.

e pekki ahrif naeringar a likamsstarfsemi.

e Hafi skilning a tengslum peirra vid heilsu og heilbrigdi.
Namsmat: Préf og verkefni.
Lesefni: Lifspréttur - neeringarfraedi frédleiksfusra, Olafur G. Seemundsson, OS,
2007
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umreedur.
Tungumal: islenska.
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2. AR - VORONN

E-414-GYSC ipréttir: Fimleikar/leikfimi og valdar greinar 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 verklegir/bdklegir timar i viku.
Kennari: Prostur Hrafnsson.
Lysing: Namskeidid verdur tviskipt i fimleika- og leikfimikennslu og valdar
greinar.
Fimleikar: Fjolbreyttur og alhlida adgangur ad fimleikum med adalaherslu & skola-
ahaldafimleika og keppnisfimleikua. Nemendur eefa sig i grunnaefingum i fimleikum,
kennslu og mottoku. A3 mestu leyti verklegt nam.
Leikfimi: Fjolbreyttur, skapandi og alhlida adgangur ad hinum ymsu afbrigdum af
leikfimi med adaladherslu & skolaleikfimi. Einnig verdur farid inn & leikfimiskennslu
fyrir adra sérhoépa. Valdar greinar kynntar t.d. blak, judé o.fl.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
o Qalist vitneskju um innihald namséaetiunar grunn- og framhaldsskoéla vard-
andi fimleika.
e Nai valdi & helstu grunnaefingum i fimleikum og kynnist 6llum ahéldum karla-
og kvenfimleika.
e Leeri helstu hjalpartok (méttdkur) og ad beita réttri kennslufraedi vid kennslu
fimleika.
e pekki helstu reglur keppnisfimleika.
e Odlist skilning & pvi hvernig undirstédur fimleika geti nyst i 8rum keppnisi-
préttum og almennri heilsuraekt.
e pekki innihald ndamsaeetlunar grunn- og framhaldsskéla vardandi leikfimi.
e Kunni ad nota einstaklings-, par-, og hopaefingar i leikfimikennslu og préi sina
eigin sképunarheefni.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-303-KINE Hreyfingafraeodi 4 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Voronn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-201 PHYS Lifedlisfreedi.

Skipulag: 2 stundir a viku.
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Kennari: Pétur Sigurdsson.
Lysing: | namskeidinu verdur fiallad um 16gmal hreyfinga og staerdfraedi peirra.
Farid verdur yfir formulur og utreikninga. Pa verdur kennd rétt beiting likamans
i iprottum og atvinnulifi, s.s réttar starfsst6dur, atakshorn og rettalyftiteekni.
Nemendur fa kynningu & greiningu hreyfinga i ipréttum.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e pekki grundvallarldgmal sem gilda um hreyfingar.

e pekki og geti utskyrt hreyfingar mannslikamans.

e | aeri um rétta beitingu likamans.
Namsmat: Préf og verkefni.
Lesefni: Athletic Ability and the Anatomy of Motion (3™ ed.), Wirhed, R., Mosby —
Elsevier, 2006
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedutimar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-410-BASK ipréttir: Korfubolti 4 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Voronn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 2 verklegir/boklegir timar i viku.
Kennari: Sigurdur P. Ingimundarson.
Lysing: Kennd verda grunnatridi i korfuknattleik. Farid verdur i leikreglur og saga
korfuknattleiks kynnt.
Haefnividmid: Ad loknu namskeidi er stefnt ad pvi ad nemar:
e Tileinki sér grunnfaerni i ipréttinni.
e Geti kennt kérfuknattleik vid iprottakennslu og byrjendapjalfun.
Namsmat: Préf og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-406-PRII Verknam I: Grunnskoélar 10 ECTS
Ar: 2. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-305-HAKE Hagnyt kennslufraedi iprottakennara, pjalfara og leid-
toga, E-304-SSWI ipréttir: Sund |.

Skipulag: Kennsla i grunnskdla i 3 vikur.

Kennari: Kristjan Halldérsson og Pérdis Lilja Gisladéttir.
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Lysing: | namskeidinu felst ad nemendur vinna naié med kennurum i grunnskola.
Hér nyta nemendur pa pekkingu og feerni sem peir hafa pegar 6dlast i naminu til
pess ad stunda ipréttakennslu a grunnskolastigi.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
e Hafi fengid pjalfun i ad beita pekkingu sinni og faerni i kennslu iprétta i grunn-
skola.
e Geti beitt sjalfsteedum og faglegum vinnbrégdum i kennslu.
e Verdi feerir um ad vinna med adalnamskra grunnskola.
o QOalist reynslu i ipréttakennslu i grunnskoélum.
Namsmat: Mat 4 frammistddu og skipulagi i kennslu. Verknamsskyrsla.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Verknam.
Tungumal: islenska.

E-302-THET Pbjalffraedi 6 ECTS
Ar: 2. ar.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: E-201 PHYS Lifedlisfraedi.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: bPrainn Hafsteinsson.
Lysing: | namskeidinu verdur farid i undirstdduatridi pjalfunar (Principles of
Training). Lifedlisfraedileg og liffeerafreedileg grundvallaratridi verda rakin og ut-
skyrd. Farid verdur yfir vidbrogd likamans vid upphitun og alagi. Pjalfun pols,
krafts, hrada, snerpu, samhaefingar og lidleika. Pa verdur farid yfir pydingu endur-
haefingar. Mismunandi adferdum til pjalfunar verda gerd skil sem og pjalfunartaekni
a4 mismunandi aldursskeidum. Farid verdur i meelingar & afkastagetu og aeetlana-
gerd i iprottum.
Haefniviomid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Pbekki hugtok pjalffreedinnar.

e Geti nytt sér grundvallaratridi pjalffreedinnar i vinnu og pjalfun vid mismun-

andi iprottagreinar og med mismunandi aldurs- og getuhépum.
e bekki ahrif sem likaminn verdur fyrir vid idkun iprétta eftir mismunandi pjalf-
unaradferdum, alagi og aldri.

e Ppekki tengsl lifedlis-, liffeera-, hreyfinga- og salarfraedi vid pjalffraedina.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Sports Training Principles (5" ed.), Frank W. Dick, A&C Black Ltd., 2007
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedutimar og verkefni.
Tungumal: islenska.
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3. AR - HAUSTONN

E-523-ARAM Adferdafrzaeodi, rannsoknir og malingar 6 ECTS
Ar: 3. 4r.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: E-102 RANN Vinnulag i haskélanami.
Skipulag: 3 verklegir/boklegir timar i viku.
Kennari: Margrét Lilja Gudmundsdéttir og Pétur Sigurdsson.
Lysing: Kennd verda undirstéduatridi i adferdafraedi ipréttafreedinnar og grein gerd
fyrir helstu rannsdknaradferdum (eigindlegum jafnt sem megindlegum). Reett verdur
um styrkleika og takmarkanir mismunandi adferda med hlidsjén af fidlbreytilegum
markmidum ipréttafreedinnar. Ennfremur purfa nemendur ad kunna skil & helstu
maelingum sem snua ad heilsu og afkastagetu likamans. Kynntar verda meelingar
og framkvaemdir peirra, hverskonar meelingar eru videigandi fyrir pann hép eda
einstakling sem verid er ad meela og hvernig best er ad vinna med og nota nid-
urstédur meelinga.
Haefnividmid: A3 namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

o QOdlist grundvallarfeerni i adferdafraedi.

e pekki og geti beitt megindlegum og eigindlegum adferdum vid rannsékn-

arvinnu.

e Geti framkvaemt maelingar a svidi ipréttafreedinnar.

e Geti unnid med nidurstédur meelinga og birt nidurstddur slikra maelinga.

e Tileinki sér fagleg vinnubrégd og fragang.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Research Methods in Sport Studies (adalbdk), Gratton, C. & Jones, |.

Routledge, 2004

Gagnavinnsla i SPSS (tarefni), Einar Gudmundsson & Arni Kristjansson,
Haskélautgafan, 2005
Handbdk [ adferdafraedi og rannsdoknum | heilbrigdisvisindum (itarefni), Sigridur
Halldérsdéttir & Kristjan Kristjansson (ritstj.) Haskolinn & Akureyri, 2003
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, télvutimar og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-521-EINT Einkapjalfun 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Hausténn.

Tegund namskeids: Val.

Undanfarar: E-103-ANAT Liffeerafraedi, E-201-PHYS Lifedlisfreedi, E-204-PACT
Likams- og heilsuraekt, E-302-THET pbjalffraedi

Skipulag: 3 verklegir/boklegir timar & viku.

Kennari: Gudbjorg Sigridur Finnsdottir.
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Lysing: Namskeidid fjallar um faglegt hlutverk einkapjalfara, skipulag starfsins og
framkvaemd a vettvangi par sem m.a. verdur farid i samskipti, hvatningu og mark-
midasetningu. Nemendur faist vid raunhaef verkefni a vettvangi.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
e Geri sér grein fyrir umsvifum einkapjalfarastarfsins.
e pekki sinar skyldur.
e Geti sett fram heilreent skipulag vardandi einkapjalfun.
o Odlist faerni til ad starfa sem einkapjalfarar.
e Séu undirbunir til ad taka alpjédlegt einkapjalfaraprof.
Namsmat: Préf og verkefni.
Lesefni: The Ace Personal Trainer Manual — Ultimate Resource for Fitness
Professional, Bryant, C.X. & Green D.J.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verklegir timar og verknam.
Tungumal: islenska.

E-615-FJAR Fjarhagsstjornun 6 ECTS
Ar: 3. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Val.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 fyrirlestrar & viku.
Kennari: Willum Por Poérsson.
Lysing: A namskeidinu verdur fiallad um helstu vidfangsefni fjarmalafraeda og fiar-
hagsstjérnunar og préun og hagraent gildi fiarmagnsmarkada. Fari® verdur i gerd
rekstrar- og fijarhagsaeetlana og aeetlanir um rekstrarafkomu og fjarhagslega stédu
og Utreikning og tulkun kennitalna. Fjallad um notkun visitalna og farid i helstu hug-
t6k og utreikning fijarmala s.s. avdxtun, nlvirdi og mat fjarfestingarvalkosta.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:
o Qalist pekkingu & vidfangsefni fjarméalafraeda og fiarmalastjornunar.
e Hljéti syn a fjarmagnsmarkad og umhverfi.
e Kynnist mismunandi rekstrarformum fyrirtaekja.
e Odlist skilning & gerd fjarhagsaastlana, asetlana um rekstrarafkomu og fjar-
hagslega st6du og greidsluaaetiun.
e Geti lesid og tulkad rekstrar- og efnahagsreikning og sjédsstreymi.
e Skilji hugtdkin fjarmagn, fiarmognun, fjarmagnsskipan og fijarmagnskostnad.
e Geti reiknad og tulkad helstu kennitdlur.
e bekki og skilji helstu hugtok fjarmalafraeda.
e Geti reiknad avoxtun og navirdi og énnur grundvallardeemi fijarmala.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Sport Finance, Fried, G., Shapiro, S. & Deschiver, T.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verkefni.
Tungumal: islenska.
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E-511-SEPS Ipréttasalfraedi 6 ECTS
Ar: 3. 4r.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Skylda.
Undanfarar: Engir.
Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.
Kennari: Runar Helgi Andrason og Hafrun Kristjansdottir.
Lysing: Ahersla er 16gd 4 ymsa grunnpaetti salfraedinnar eins og persénuleika,
ahugahvot, streitu, endurgjof, samskipti, samheldni, sjalfstraust, markmidssetn-
ingu, o.fl. i tengslum vid ipréttir og hreyfingu iproéttafélks og almennings.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

o Qdlist innsyn i grundvallaratridi ipréttasalfraedi og geri sér grein fyrir einstak-
lingsmun sem og fjdlpaettum ahrifum mannlegra samskipta a einstaklinga og
hopa.

e Fai innsyn i hugarheim mannsins og geri sér grein fyrir tengslum hugar og
likama.

e pekki og geti tileinkad sér arangursrikar adferdir vid stjérnun og kennslu sem
pjélfarar, kennarar og stjérnendur.

Namsmat: Préf og verkefni.

Lesefni: Foundations of Sport and Exercise Psychology, Weinberg, R.S. & Gould,
D.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umraedur.

Tungumal: islenska.

E-518-SEHT Sérhafd heilsupjalfun 6 ECTS
Ar: 3. ar.
Onn: Haustonn.
Tegund namskeids: Bundid val.
Undanfarar: E-302 THET Ppjalffraedi, E-201 PHYS Lifedlisfraedi.
Skipulag: Tilkynnt sidar.
Kennari: Willum Pér Pérsson og bérdis Lilja Gisladottir.
Lysing: | namskeidinu gefst nemendum kostur 4 ad sérhaefa sig i akvednum pattum
i pjalfun almennings. Pad getur t.d. verid i tengslum vid heilsuraektargeirann, i fyr-
irtaekjum, & endurheefingarstofnunum, vinnustédum, eda & 66rum vettvangi. Einnig
getur sérhaefingin falist i pjalfun mismunandi hépa eins og leikskélabarna eda
aldradra. Namskeidid byggist upp a fyrirlestrum, vinnutimum og vettvangsnami.
Nemendur vinna sjalfstaett og i hépum vid ymis verkefni tengd pjalfun einstaklinga
eda hopa. Nemendur leita pekkingar & vettvangi undir handleidslu vidurkenndra
sérfreedinga & vettvangi.
Haefniviomid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Hafi dypkad sig & sinu ahugasvidi.
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e Hafi purft ad beita sjalfsteedum og 6gudum vinnubrégdum i leit ad pekk-
ingu.
e Hafi fengid innsyn i starf & sinu dhugasvidi a vettvangi.
e Hafi tekist & vid hagnyt vandamal a sinu ahugasvidi.
Namsmat: Vettvangsvinna og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Lausnaleitarnam; pekkingaroflun hja fagfélki & vettvangi, sjalf-
staed vinnbrogo.
Tungumal: islenska.

E-517-SEIT Sérhaefd iprottapjalfun 6 ECTS
Ar: 3. ar.
Onn: Hausténn.
Tegund namskeids: Bundid val.
Undanfarar: E-302 THET pjalffraedi, E-201 PHYS Lifedlisfraedi.
Skipulag: Tilkynnt sidar.
Kennari: Willum Pér Pérsson og Poérdis Lilja Gisladottir.
Lysing: Namskeidid Sérheefd iprottapjalfun er fyrir pa nemendur sem velja
iprottapjalfunarlinu & pridja ari. Nemendum gefst kostur &4 ad velja sér eina eda
fleiri ipréttagreinar sem peir vilja sérhaefa sig i eda kynna sér nanar a vettvangi.
Namskeidid byggist upp a fyrirlestrum, vinnutimum og vettvangsnami. Nemendur
leita pannig pekkingar & vettvangi og leitast vid ad leera af fagfélki/pjalfurum ad
stérfum innan valdra iprottagreina.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Hafi dypkad sig i sinni ipréttagrein.

e Hafi purft ad beita sjalfsteedum og 6gudum vinnubréogdum i leit ad pekk-

ingu.

e Hafi fengid innsyn i starf pjalfara/stjérnanda i iprottum.

e Hafi tekist a vid hagnyt vandamal i ipréttapjalfun.
Namsmat: Vettvangsvinna og verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Lausnaleitarnam; pekkingardflun hja fagfolki & vettvangi, sjalf-
staed vinnbrogd.
Tungumal: slenska.

E-516-VERK Verknam Il 6 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Haustonn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-406-PRIl Verknam I: Grunnskolar.

Skipulag: Tilkynnt sidar.
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Kennari: Kristjan Halldorsson, Poérdis Lilja Gisladottir.
Lysing: | namskeidinu felst a8 nemendur vinna naié med félki 4 vettvangi i akved-
inn tima, t.d. med ipréttakennurum i framhaldsskolum, kennurum a heilsuraekt-
arstddvum, starfsfolki a endurhaefingarstédvum o.s.frv. Hér nyta nemendur pa
pekkingu og feerni sem peir hafa pegar 6dlast i naminu til pess ad tileinka sér
forsendur pess ad stunda kennslu eda pjalfun, i iprottum eda heilsuraekt, med pvi
ad skipuleggja , adlaga, framkveema og meta pad starf sem unnid er & pessum
stédum.
Haefnividmid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

o Qdlist hagnyta reynslu i kennslu, pjalfun og radgjof

e Nai tékum & ad tengja fraedin vid vettvang.

e Namsmat: Tilkynnt sidar.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Tilkynnt sidar.
Tungumal: islenska.
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3. AR - VORONN

E-607-ELAT Afrekspjalfun 6 ECTS
Ar: 3. ar.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Bundid val.
Undanfarar: E-201-PHYS Lifedlisfraedi, E-302-THET Pjalffraedi.
Skipulag: 3 fyrirlestrar & viku.
Kennari: Prainn Hafsteinsson.
Lysing: Namskeidid Afrekspjalfun er fyrir pa nemendur sem velja ipréttapjalf-
unarlinu a pridja ari. Namskeidid leggur sérstaka aherslu & pjalfun afreksmanna i
iprottum. Reyndir pjalfarar og afreksmenn Ur ymsum ipréttagreinum fjalla um 6lika
paetti sem snua ad afrekspjalfun s.s. aefingaadferdir, eefingamagn og gaedi, taekni-
legar og taktiskar aherslur. Auk pess verdur fjallad itarlega um hugmyndafraedi
pjalfarans, samskipti pjalfara vid iprottamennina sem hann pjalfar, stjérn, ahorf-
endur og fjdlmidla, markmidssetningu, myndun lidsheildar, ad bregdast vid pressu,
stjornun vaentinga; o.fl.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur:

e Hafi kynnst fidlbreyttum hlidum pjalfarastarfsins.

e Hafi 60last vida syn a hlutverk pjalfara i afreksipréttum.

e Hafi tilfinningu fyrir pvi umhverfi sem afrekspjalfarar starfa i.

e Geri sér grein fyrir peim kréfum og vaentingum sem snua ad afreksiprottum.
Namsmat: Verkefni.
Lesefni: Tilkynnt sidar.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedur, verkefni og kynningar.
Tungumal: islenska.

E-618-HRHE Heilsupjalfun almennings 6 ECTS
Ar: 3. ar.
Onn: Vorénn.
Tegund namskeids: Bundid val.
Undanfarar: E-201 PHYS Lifedlisfraedi, E-302 THET Pjalffraedi.
Skipulag: 3 fyrirlestrar & viku.
Kennari: Birna Baldursdéttir.
Lysing: Namskeidid er fyrir pa nemendur sem velja heilsupjalfunarlinu & pridja ari
i iprottafraedi. | namskeidinu er farid yfir helstu kenningar, médel og adferdir sem
lydheilsufraedi og forvarnir byggjast a. Gerd er grein fyrir helstu lifstilssjukdémum
sem hrja folk i vestreenum samféldgum. Skodadir eru aheettupaettir og verndandi
peettir. Farid er yfir patt hreyfingar i forvérnum og endurhzefingu og hvada adgerdir
geta reynst arangursrikar til ad studla ad aukinni hreyfingu.
Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

e Geti gert grein fyrir algengustu lifsstilssjukdémum i vestreenum samfélégum
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o QOdlist pekkingu og faerni i nota hreyfingu sem forvérn og vid endurhzefingu.
e Geti buid til 1 heilsueflingarmddel  par sem notadar eru vidurkenndar adferdir
sem byggja a rannsdknum.
Namsmat: Verkefni.
Lesefni: Physical Activity and Health (1 ed.) (adalbdk), Bouchard, Blair & Haskell
Human Kinetics, 2007
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umreedur.
Tungumal: islenska.

E-614-IFEN ipréttameidsl, forvarnir og endurhafing 6 ECTS
Ar: 3. 4r.
Onn: Voronn.
Tegund namskeids: Val.
Undanfarar: E-103 ANAT Liffaerafreedi.
Skipulag: Tilkynnt sidar.
Kennari: Elis Pér Rafnsson.
Lysing: Pessu namskeidi er eetlad ad veita nemendum grundvallarpekkingu a
algengum ipréttameidslum og medhdndlun peirra. Nemendur fa grunnpjalfun i
medhondlun meidsla i verklegum aefingum. Sérstdk ahersla verdur 16gd a forvarnir
gegn ymis konar meidslum og kvillum hvort sem er i ipréttum eda heilsuraekt.
Haefnividmid: Ad namskeidinu loknu er stefnt ad pvi ad nemendur:
o Qdlist feerni i ad beita fyrstu hjalp i iprottameidslum.
o Qdlist innsyn i, pekki og geti beitt forvérnum gegn algengum iprétta-
meidslum.
e Hafi kynnst helstu adferdum vid medhondlun ipréttameidsla.
e Hafi kynnst helstu leidum og adferdum vid endurhaefingu.
Namsmat: Prof og verkefni.
Lesefni: Sports Injuries — Their Prevention and Treatment (3™ ed.) (adalbdk),
Peterson, L. & Renstrom, P., Martin Dunitz, 2001
Clinical Guide to Sport Injuries (1%t ed.) (itarefni), Bahr, R. & Meehlum, S.,
Human Kinetics, 2004
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedur og verklegir timar.
Tungumal: islenska.

E-699-THES Lokaverkefni 12 ECTS
Ar: 3. ar.

Onn: Vorsnn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: E-102 RANN vinnulag i haskélanami, E-523 ARAM Adferdafreedi,
rannsoknir & meaelingar.
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Skipulag: Tilkynnt sidar.
Kennari: Margrét Lilja Gudmundsdéttir og Pordis Lilja Gisladéttir.
Lysing: Lokaverkefninu er zetlad ad reyna 4 nemandann 4 fraedilegan hatt. Ahersla
er & ad hann tileinki sér fagleg, visindaleg, og sjalfstaed vinnubrégd par sem hann
sampeettir marga af peim pattum sem hann hefur leert og nad tékum & i naminu.
Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur:
¢ Geti sett sér raunhaef markmid.
e Geti afmarkad verkefnid og valid vinnuadferdir vid haefi.
e Geti beitt visindalegum adferdum i gagnadéflun, mati og framsetningu.
e Tileinki sér sjalfsteed vinnubrogad.
Namsmat: Lokaeinkunn ritgerdar.
Lesefni: N/A
Kennsluadferdir: N/A
Tungumal: islenska.

E-519-STIT Stjornun i ipréttum 6 ECTS

Ar: 3. ar.

Onn: Vorénn.

Tegund namskeids: Skylda.

Undanfarar: Engir.

Skipulag: 3 fyrirlestrar i viku.

Kennari: Willum pPér Pérsson.

Lysing: Ahersla er [6gd 4 ad nemendur 6dlist yfirgripsmikla pekkingu & hugtokum

og kenningum stjérnunar og skipulagsfreeda i skipulagsheildum iprétta. Pannig

Odlist peir frekari feerni i starfi og stjérnun a vettvangi iprétta, félaga og fyrirtaekja.

Fjallad verdur um skipulagsheildir iprétta s.s. markmid, uppbyggingu, skipulag og

menningu. P& verdur fjallad um stjérnandann og leidtogann i skipulagsheildinni og

kenningar sem snua ad uppbyggingu lidsheildar og hvatningu.

Haefniviomid: Ad namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

« Odlist skilning & fraedigreininni stjérnun og skipulagsfraedi.
e Skilji hvernig freedigreinin nytist vid mismunandi stoérf innan skipulagsheilda
i iprottum.

Namsmat: Prof og verkefni.

Lesefni: Understanding Sports Organizations (adalbodk), Slack, T. & Milena, PM.,
Human Kinetics, 2006
Contemporary Sport Management (itarefni), Parks, J., Quarterman, J. &
Thibault, L., Human Kinetics, 2007
Inngangur ad stjornun (itarefni), Sigmar Pormar, Skipulag og skjol ehf,
2007

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og umraedur.

Tungumal: islenska.
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