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1. Inngangur

Lengi hefur verid ahugi 4 pvi ad nyta jardhitaaudlindir Islands til ad efla ferdapjonustu i
landinu. Hefur pa verid haft i huga ad byggja heilsuhali sem nyttu sér jardhitavatnid til
bada. Jafnframt hefur verid hugad ad uppbyggingu afpreyingarstada par sem varu ymiss
konar bod og leikjaadadstada tengd bodum (badlond). Moguleikar Islands til ad koma &
fot heilsubadstodum og sérstokum badstodum fyrir ferdafolk byggjast auk jardhitans 4
omengadri og sérstedri nattiru og teru lofti. Jafnframt telst heilbrigdiskerfi pjédarinnar
gott og teknivett og menntun heilbrigdisstéttanna i landinu go6d. Fjolmargir stadir geta
talist ahugaverdir til slikrar uppbyggingar, en rannsoknir par ad latandi eru enn skammt a
veg komnar, badi hvad vardar audlindirnar, moguleg not peirra, markadskénnun og
markadssetningu. A sjounda atratugnum var gert talsvert atak i rannsdknum og markads-
oflun & pessu svidi og gefnar ut nokkrar skyrslur um verkefnid hja samgdnguradduneytinu
(Checchi and Company, 1975; Ferdamélakénnunin, 1976). Ollum er einnig kunn tilkoma
Blaa 16nsins og aratuga starfsemi heilsuhelisins i Hveragerdi. Jafnframt var arid 1991 ad
tilhlutan Utflutningsrads unnid ad markadskonnun 4 moguleikum pess ad flytja ut islenska
heilbrigdispjonustu. bar var m.a. horft til nytingar 4 jardhita til uppbyggingar &
heilsuhaelum (Gunnar Rafn Birgisson, 1991).

A Orkustofnun hefur samfellt um aratuga skeid verid safnad gégnum um jardhitavirkni &
fslandi. Gogn um innihald helstu efna i uppsprettuvatni, gasi og gufu fra gufuhverum og
vatni ar borholum fré flestum jardhitasvaedum a landinu eru jafnframt til &4 stofnuninni.
bau spanna yfir langt timabil og eru af mismunandi gedum. Ekki er mikid til af gognum
um sporefni, en p6 hefur verid greint nokkud af peim & allra sidustu arum.

Arid 1994 vann Orkustofnun i samvinnu vid Utflutningsrad ad rannsokn 4 moguleikum &
“heilsuferdamennsku” i landinu med samantekt upplysinga baedi hvad vardadi audlindir
og markadi. bvi for fjarri ad st uttekt vaeri teemandi vegna pess litla fjarmagns og skamma
tima sem til radstofunar var 1 petta verkefni pa. Vegna pessa reyndist ekki unnt ad fjalla
um pad til neinnar hlitar, en gefin var ut stutt samantektarskyrsla um audlindapattinn, p. e.
frumflokkun 4 jardhitavatni og olkelduvatni 4 fslandi med tilliti til efnaeiginleika og
mogulegrar nytingar til heilsubada (Hrefna Kristmannsdoéttir, 1992) og kynningar-
baklingur Utflutningsrads og Orkustofnun (1994), sem sendur var 1t til allra sveitar-
félaga i landinu. I baeklingnum var einkum 16gd 4hersla & pau atridi sem pyrfti ad rannsaka
adur en radist veeri 1 framkvemdir vid uppbyggingu heilsuferdamennsku. Til stod ad halda
pessari samvinnu afram og afla fjar med samvinnu vio einstok sveitarfélog og styrkjafé, en
af pvi gat ekki ordid a0 sinni. Pad var svo ekki fyrr en 4 arinu 1998 sem meiru fé var veitt
til sliks verkefnis ar Orkusjodi og unnt reyndist ad koma vinnu vid pad aftur af stad.

Sa patturinn, sem o6ljésastur hefur verid vardandi mégulega nytingu jardhitaaudlindanna til
heilsutengdrar ferdamannapjonustu, er tengsl vatns af mismunandi gerdum vid
leeknismedferd. Til eru ymsir erlendir stadlar um flokkun jardhitavatns eftir efnainnihaldi
midad vid badlaekningar og einnig er i beklingum um 4kvedin heilsuhzali talid upp hvada
sjukdomar eru medhdndladir & peim stad. Tenging pessara tveggja atrida virdist po vera
6lj6s og nokkud & reiki. Jafnframt er til {fj6ldi greina um ahrif badmedferdar 4 sjuklinga
med mismunandi sjukdéma. Uttekt 4 gaedum pessara skrifa hefur ekki verid adgengileg til
pessa og pvi ekki einfalt ad meta moguleika fslands 4 pessu svidi og hvernig eiginleikar
islensks jarOhitavatns falla ad leknismedferd dkvedinna sjukdoma eda kvilla.



2. Skilgreining verkefnis um nytingu jardhita til heilsubada

Um mitt ar 1998 var skipulagt verkefni sem midadi ad pvi ad flokka nanar jardhitavatn og
athuga adstedur & peim stodum sem til greina koma til nytingar pess i heilsutengdri
ferdapjonustu. Jafnframt var detlad ad gera itarlegri efnafredilega og laeknisfraedilega
uttekt & eiginleikum og notagildi mismunandi gerda islensks vatns svo og almenna
markadsuttekt. Einnig atti ad gera frekari efnagreiningar a vatni fra sérstokum stooum og
aztlad var ad fylgja pessu sidan eftir med frekari efnarannsoknum og nakveemari
markadskénnun i samvinnu vid Utflutningsrad, sveitarfélog og fyrirtaeki. I vinnuhopi um
verkefnid voru Hrefna Kristmannsdéttir og Helga Tulinius & Orkustofnun og Hannes
Hjalmarsson sem starfadi hja Utflutningsradi en er na hattur. Af peim sokum vard minna
ur vinnu vi0 markadskonnun en til st6d. Adrir starfsmenn verkefnisins eru Steinunn
Hauksdottir jardefnafradingur og dr. Olafur Grimur Bjornsson, leeknir. Sa sidastnefndi
hefur farid i gegnum rit og greinar um nytingu jardhitavatns til lekninga, flokkad pau og
metid. Vann hann ar fjolda heimilda um badleknisfredi og gerdi samantekt um
nidurstoour rannsdkna & dhrifum jardhitabada af mismunandi gerd vid medferd ymissa
sjikdéma. I desember 1999 flutti Olafur Grimur erindi 4 Orkustofnun um nidurstodur
pessarar uttektar, og beklingur, Badlakningar, leknavisindi og kaltar, sem greinir fra
pessu efni, verdur gefinn Gt samhlida pessari skyrslu. baer efnagreiningar sem sérstaklega
hafa verid gerdar vegna verkefnisins eru mealingar 4 radonstyrk vatns & nokkrum stodum,
en pad er helsti melikvardi & geislavirkni vatnsins. Pall Theodorsson edlisfreedingur
annadist paer melingar.

3. Flokkun jardhitavatns og 6lkelduvatns

Allt jardhitavatn sem til eru greiningar af i gagnagrunni Orkustofnunar var flokkad,
adallega med tilliti til flokkunarkerfis pyska heilsubadasambandsins, en einnig var horft til
flokkunar sem notud er vid heilsubdd i Japan. Greinargerd um pessa vinnu var gefin Ut
1999 (Steinunn Hauksdéttir, 1999) en meginnidurstddur eru teknar saman hér.

Til a0 flokka islenskt jarohita- og 6lkelduvatn til nota vid nattaruleekningar og par med
heilsubdd var studst vid flokkunarkerfi sem birt er i Deutscher Baderkalender
(Fresenius W. og KuPmaul H., 1998). Flokkunarkerfid er byggt & styrk mismunandi
efna 1 vatninu og flokkunin var eilitid adlogud peim einkennum sem jardhitavatn &
fslandi ber med sér. Jardhitavatni hér hefur idulega verid skipt i hahitavatn og
laghitavatn (sj4 m. a. Hrefna Kristmannsdéttir, 1992) en auk pess finnast & Islandi
heitar og kaldar 6lkeldur (Arndérsson og Barnes, 1983).

Flokkarnir sem um raedir eru eftirfarandi:

A) Olkelduvatn: Vatn med yfir 300 mg/1 af kolsyru (CO; (1)).

B) Brennisteinvetnisrikt vatn: Vatn med yfir 1 mg/l af brennisteins-
vetni (H,S), og a.m k. badheitt (~40 °C).

C) Efnarikt vatn: Vatn med yfir 1000 mg/I af uppleystum efnum (TDS),
og a. m. k. badheitt (~40 °C).

D) Jarnrikt vatn: Vatn med yfir 20 mg/l af jarni (Fe'"), og a.m.k.
badheitt (~40 °C).

E) FlUorrikt vatn: Vatn med yfir 2 mg/l af flaor (F), og a.m k. badheitt
(~40 °C).



Leitad var i gagnagrunni Orkustofnunar ad efnagreiningum sem uppfylltu eitthvert
pessara skilyrda. I fyrsta hluta var leitad eftir 61lum greiningum sem innihéldu meira en
300 mg/l af CO,. Sidari hluti leitarinnar var vidameiri par sem leitad var ad synum sem
innihalda minna en 300 mg/l af CO,, og auk pess var notad eitt af hinum skilyrounum,
t.d. ad vatnid innihéldi meira en 1 mg/l af H,S. Pannig var farid i gegnum sidari hlutann
med eitt efni 1 einu og 6llum synum flett upp i gagnagrunninum og skrad hitastig og
synanumer, auk pess sem athugad var hvort syni uppfylltu einhver af peim 6drum
skilyroum sem ekki hafdi verid leitad beint eftir. Nidurstoour leitarinnar voru settar
fram 1 t6flum, par sem vatnssynunum er radad eftir syslum og hreppum (sja vidauka 1),
og einnig voru gerdar toflur med stadsetningu jardhitavatns, sem uppfyllti hvern peirra
flokka, sem leitad var eftir.

I flokk A flokkast allt 6lkelduvatn, en ekkert skilyrdi var sett um hitastig svo ad allar
olkeldur heitar og kaldar feru saman. I pysku flokkuninni var midad vid 1000 mg/l af
frirri uppleystri kolsyru. Greiningar af uppleystu heildarkarbonati 1 gagnagrunni
Orkustofnunar er reiknad sem CO, (CO; (1) ). Midad var vid 300 mg/l af magni
heildarkarbonats, en st viomidun hefur einnig verid notud til ad skilgreina 6lkelduvatn.
Helstu svaedi sem slikt vatn finnst 4 eru 4 hédhitasvaedunum i Torfajokli, Kroflu,
Svartsengi og Krisuvik. A Snzfellsnesi og i Borgarfirdi er 6lkelduvatn auk tveggja
stada i A-Skaftafellssyslu. Einnig finnst slikt vatn 4 jardhitasveedum i Oxarfirdi, 4
halendinu innaf Fljétsdal og Jokuldal og 4 Sudurlandi, m.a. 1 grennd vid Geysissvaedid.

I flokk B i pyska flokkunarkerfinu var reiknad med 1 mg/l af sulfidi (S), en i gagna-
grunni Orkustofnunar er pad gefid upp sem H,S. Vatn af laghitasveedum 4 Islandi
inniheldur gjarnan nokkurt magn af brennisteinsvetni, og er pad talid stafa af upp-
leysingu utfellinga frd eldri hdhitaummyndun. Helstu laghitasvaedi af pessum toga eru
Borgarfjordur, Arnessysla og Kjosarsysla. Oll hahitasvadi teljast jafnframt til pessa
flokks.

Allt vatn, sem inniheldur mikid af uppleystum efnum flokkast i flokk C og er par mest
aberandi salt vatn og kolsyrurikt vatn. I pysku flokkuninni er farid nokkud itarlegar i
slika skiptingu saltra syna, par sem flokkad er sérstaklega vatn, sem inniheldur meira en
20 milliequivalent % af katjonunum natrium (Na), magnesium (Mg) eda kalsium (Ca)
(Deutscher Béderverband e.V. 1998). Par er talad um saltvatn ef natrium og klorid eru
yfir 240 milliequivalent/l hvort um sig. I pessarri uttekt er ekki farid eftir pessum
skilyrdum en einu synin sem myndu falla i saltsynaflokk eru syni af jardsj6 a4 Reykja-
nesi og Svartsengi. Islensku jardhitavatni ma skipta groflega i prja flokka eftir magni
klérids (Cl). Pad eru syni, sem innihalda undir 100 mg/1 af kloridi, en par sem magn
uppleystra efna er einnig hatt er um ad raeda hahita- eda olkelduvatn med mikid magn
rokgjarnra efna. Petta eru m.a. hahitasvaedin Bjarnarflag, Krafla, Geysir, Torfajokull og
Nesjavellir og dlkeldur a Sneaefellsnesi. Annars vegar er pad hopur syna med klorid-
magn & bilinu 100 til 1000 mg/l, og er par yfirleitt um sjémengun ad ra&da par sem sjor
kemst inn i jardhitakerfid (Hrisey), eda kerfi sem innihalda gémul sjavarsetlog (Bakki i
Olfusi). Syni sem innihalda meira en 1000 mg/1 af kloridi eru nokkur; Hofsstadir vid
Stykkisholm, Seltjarnarnes, Husavikurh6fdi og Midkot i bPykkvabae, en par er einnig
um ad reda sjomengun.



[ gagnagunni Orkustofnunar er mikid til af greiningum a halfsoltu vatni, koldu eda
volgu, sem fundist hefur vid boranir fyrir fiskeldistodvar um allt land. Pessar greiningar
voru ekki teknar med nema par sem hitastigid er yfir 40 °C.

[ flokki D fundust ekki morg syni en helst er pad vatn med jarnmengun ur suru
umhverfi. Hér er um ad reda olkelduvatn og vatn, sem ad grunninum til er dlkelduvatn,
en kolsyran hefur rokid Ur en 6nnur einkenni vatnsins eru enn fyrir hendi. Synin eru
einkum frd Snzfellsnesi, en eitt var ur Olfusi, auk pess sem einn hver 4 Torfajokuls-
svadinu inniheldur jarnrikt vatn.

Mikid af greiningum falla i flokk E pratt fyrir ad morkin fyrir styrk fltorids hafi verid
hakkud ar 1 mg/l 1 2 mg/l fra pvi sem notad er i pysku flokkuninni. Sjaldgeft er po ad
styrkur fluorids fari yfir 3 mg/l. Mikid af laugum og borholum & svadinu fra Kjosar-
syslu yfir i Borgarfjord eru fluorrik og er pad stersta samfellda svaedid auk Biskups-
tungnahrepps og nagrennis i Arnessyslu. Svadi i Hunavatnssyslum og Eyjafirdi eru
einnig aberandi ad pessu leyti. Auk pess eru nokkrir stadir & Snafellsnesi og nagrenni,
Vestfjoroum, i N-Mulasyslu, nokkrir i Skaftafellssyslum og Rangérvallasyslu. Pau
hahitasvedi sem hér flokkast eru Bjarnarflag, Krafla, Torfajokull, Geysir og
Nesjavellir.

Auk flokkanna, sem taldir eru hér ad ofan, eru 6taldir flokkar i pyska kerfinu sem ekki
er haegt ad nota fyrir islenskt vatn. beir taka til jodidinnihalds (I) og geislavirkni
(styrkur radons (Rn)) en jardhitavatn & Islandi inniheldur svo til ekkert jodid og radon
hefur ekki verid hluti af reglubundnum greiningum. Midad vid paer upplysingar sem til
eru virdist islenskt vatn fremur radonsnautt. Taki til ad mala radon var nyverid sett
upp 4 Islandi, eftir nokkurra ara hlé, og meld hafa verid vatnssyni fra nokkrum stédum
sem dhugaverdir eru fra sjonarmidi heilsuferdamennsku.

Auk peirra flokka, sem hér hafa verid reddir, er 4 Islandi mikid af fersku jardhitavatni
sem ekki fellur undir neinn ofantaldra flokka. Pad vatn hentar pé ventanlega vel til
nota badi & badstodum til afpreyingar fyrir ferdamenn og einnig & badstodum til
slokunar og endurhafingar eins og vikid verdur ad hér sidar. bad gati jaftnvel einnig
hentad agaetlega til notkunar 4 heilsuhalum. A hahitasvaedunum eru moguleikar a ad
framleida vatn med mismunandi samsetningu med iblondun gufu og péttivatns og
jafnframt afsudu.

{ toflu 1 eru synd nokkur deemi um efnasamsetningu islensks vatns sem fellur undir
fyrrnefnda flokka. Einnig er tekid med demi um ferskt laghitavatn af algengri sam-
setningu og til samanburdarvatn fr4 Baden-Baden, sem flokkad er sem kloridvatn. Sumt
af vatninu fellur undir fleiri en einn flokk, pannig er vatnid 4 Lysuholi i Stadarsveit
badi 6lkelduvatn, jarnrikt og fluorrikt. Vatnid 4 Bergsholti i somu sveit er baedi efnarikt
(natriumkléridvatn) og jarnrikt og a Husafelli er vatnid badi mjog fluorrikt og
sulfidvatn. Mjog mikid af fersku jardhitavatni 4 Islandi, svipad vatninu & Fladum, er
sulfiovatn, en p6 ekki med mjog hdan styrk brennisteinsvetnis. Vatnid a Reykhdlum,
sem tekid er inn i t6fluna sem demi um ferskt jarohitavatn og ekki fellur undir neinn
flokk heilsuvatns i pyska flokkunarkerfinu, getur reyndar i sumum borholum verid a
morkum pess ad vera sulfiovatn.



Tafla 1. Efnasamsetning mismunandi vatnsgerda fra ymsum stédum & islandi og til
samanburdar efnasamsetning vatns fra Baden-Baden. Styrkur efna er i mg/l.

Flokkur vatns A B C D E Ferskt Na
Olkelduvatn Brennistr. Efnarikt vatn Jarnrikt | Floorrikt | jardhita- | klorid
vatn vatn vatn vatn vatn
Stadur Hallkels | Lysuholl [ Fludir Blaa 16nid Hofs- Seltj.nes | Bergs- | Husafell Reyk- | Baden-
holar ## ° Gamli stadir SN-12+ holt wx holar | Baden “
iiid badst.* HO-01 # iid ++
Hitastig °C 73 57 104 39 87 108 23 76 112 56
pH/°C 7,02/20 | 6,72/19 9,2/22 7,37/22 8,45/23 8,4/23 [6,72/20 | 9,49/21 | 9,66/23 8,2
Heildkarb.(CO,) | 446 1.495 46 36 9,0 53 198 31 18 20,4
Brennistv.H,S 0,06 <0,1 2,2 0 0,07 0,15 <0,1 1,05 0,21 -
Kisill (Si0,) 167 219 148 219 73 105 68 81 126 167
Uppleyst efni 904 1.326 343 24.450 4.260 3.240 4.471 327 288 3.115
Natrium (Na) 255 434 78 6.910 731 607 707 87 61 851
Kalium (K) 9,2 33,9 2,1 1.030 13,9 12,6 21,1 1,7 2,0 32,9
Magnesium 3,0 17,8 0,005 0,81 0,51 0,27 19,8 0,006 0,003 58
(Mg)
Kalsium (Ca) 26,7 93,4 1,5 1.100 1.150 500 649 4,6 3,1 144
Jarn (Fe) 0,6 12,4 0,01 0,023 0,01 32,7 0,068 <0,025 -
Strontium (Sr) - - - 7,5 - - - - - 43
Fluorid (F) 1,52 4,6 1,35 0,18 1,07 0,78 0,34 14,3 0,5 0,6
Klério (Cl) 99 80 24 13.550 2.920 1.630 2.196 35 29 1.442
Bromid (Br) 0,34 - 0,06 44,5 9,9 5,5 - 0,10 0,10 1,6
Sulfat (SO4) 65 43 60 31 325 286 207 69 29 209
Radon (Rn) *” - - 4 - 0,026 0,16™ - - - 26~

## Gagnagrunnur Orkustofnunar

* Ur skyrslu um Blaa 16nid. Greinargerd HK/GSv/KHS-9605 i vidauka hennar (Hrefna Kristmannsdottir o. fl.).
# Hrefna Kristmannsdottir og Vigdis Hardardottir, 1999.

+ Hrefna Kristmannsdottir, o.fl. 1999.

“Griibeli  1954. Styrkur radons er hér umreiknadur ur “Mache” einingum i Bq/l. Samkvamt personulegum
upplysingum fra Sigurdi E. Palssyni edlisfreedingi & Geislavornum rikisins svarar ein Mache eining til 13,5 Bg/l.

° Magnus Olafsson, 1999.

** Hrefna Kristmannsdottir, 1986.

++ Hrefna Kristmannsdottir, 1992.

> Styrk radons mzldi Pall The6dérsson 4 Raunvisindastofnun Haskola Islands (i einingunni Bg/1).

4. Aodrar audlindir

Auk jarohitavatns og Olkelduvatns er @skilegt ad hafa yfir ad rdda gnagd af gdou
neysluvatni. Adgengi ad leirndmum og e.t.v. jardhitautfellingum eins og kisli er einnig
viss akkur par sem @tlunin er ad koma upp heilsutengdri ferdapjonustu. Jafnframt er
bradnaudsynlegt ad andrumsloftid sé ferskt og heilneemt. Nattarufegurd, kyrrd og
afpreying vid hafi eru einnig atridi sem skipta mali, eins og fram kom i inngangi.

Leir og jarohitaatfellingar

Leir er mikid notadur 4 erlendum heilsuhalum til heitra bakstra og bada. A Islandi er
leir einkum ad finna i fornum og nyjum ummyndunarskellum 4 hahitasveedum landsins.
Slikur jardhitaleir hefur lengi verid notadur til bada i Hveragerdi og i bakstra. Kort-
lagning 4 leirnamum 4 Islandi er 6fullkomin enn sem komid er og mjog litlar
rannsOknir hafa verid gerdar a islenskum hveraleir. P6 er vitad ad hveraleirinn er mjég
misleitur og erfitt ad vinna hann nema par sem hagar svo til ad hann hefur pvegist og
skolast til i vatni eftir myndun. Pannig er t.d. astatt um leirnamur i Hveragerdi. { Japan




er algengt ad notadur sé hveraleir af svipadri gerd og finnst 4 Islandi, en i flestum
O00rum jarohitalondum er gerd hveraleirs allfrabrugdin peim islenska.

Setleir er fremur dalgengur 4 Islandi og virdist hann fremur snaudur af eiginlegum
leirsteindum og samanstendur pess i stad af finméludum litid0 ummyndudum frum-
steindum ur basalti. Liklegt er talid ad islenskur setleir sé vida of sendinn og of litid af
leirsteindum 1 honum til ad hann sé hentugur til bada og bakstra. Leirsteindir hafa pa
eiginleika ad vera pjalar og margar geta tekid upp talsvert af vatni an pess ad verda eins
og grautur, og eru petta hentugir eiginleikar fyrir efni i bakstra. Nokkrar rannsdknir
hafa farid fram & setleir vid Hvammsfjord, Kroksfjord, Hornafjord og Sigdldu, en
mskilegt veri ad gerdar yrdu frekari rannsoknir & islenskum setleir. I Hvammsfirdi
hefur verid unninn leir til framleidslu & bokstrum sem notadir eru til sjukrapjalfunar.
Hugsanlegt er ad vidar 4 landinu matti vinna setleir til bada og bakstra. I Mid-Evrépu
er einungis tiltekur setleir til badnota og er hann verulega frabrugdinn peim islenska
baedi hvad vardar efnasamsetningu og edliseiginleika.

Jardhitattfellingar eru i sumum tilvikum notadar til bada. I Japan eru pakkar af slikum
utfellingum af ymsu tagi seldir sem minjagripir og @tladir til nota i badi heima pegar
menn njota ekki lengur badanna 4 jarohitabadstadnum sjalfum. Framleidsla utfellinga
af svipudu tagi veri tiltdlulega einfold 4 islenskum jardhitasvaedum. bekkt er notkun
kisilutfellinga i Blaa loninu og vidar til ad hreinsa burt dauda htd og exemskénir. Par er
kisillinn jafnframt ordinn dyrmeett hraefni vid framleidslu snyrtivara. Notkun slikra
kisilutfellinga til framleidslu snyrtivara er einnig pekkt fra erlendum heilsubadstooum
og heilsuhalum.

Ferskt neysluvatn

A flestum stodum 4 Islandi er gnaegd af godu ferskvatni. Ferskvatn hérlendis er mjog
efnasnautt midad vid pad sem algengast er erlendis. Eins og med jardhitavatnio er
efnasamsetning ferskvatnsins po talsvert breytileg milli landshluta, sem tengist fyrst og
fremst gerd og aldri berggrunns 4 stadnum, fjarlegd fra sjo og af hve miklu dypi pad
kemur. Auk pess ad vera efnasnautt eru helstu sameinkenni islensks ferskvatns pau ad
syrustig pess er allajafna hatt og styrkur pungméalma og annarra mengunarefna er
undantekningalitid 6verulegur. Verulega skortir po 4 rannsoknir 4 islensku ferskvatni
og reglulegt eftirlit med hugsanlegri mengun og gati pad komid sér illa vid
markadssetningu a pessari miklu audlind i framtidinni.

Ferskt og teert loft

Andrumsloft 4 fslandi er talid ferskt. b6 gildir par pad sama og med ymsa adra paetti ad
enn skortir rannsoknir til ad stadfesta hreinleika pess og hollustu. Einnig hefur kaeru-
leysi vardandi mengun og mengunarhattu verid landlaegt, og par sem byggja a upp
heilsutengda ferdamennsku parf ad vera 4 verdi med ad spilla ekki imyndinni um
hreinleika med sliku.



5. Badlekningar

Vinna vid pennan verkpatt hofst &4 pvi, ad unnid var ar heimildum um badleknisfraoi,
sem pegar ho6fou borist Orkustofnun og einkum voru ur japdnskum ritum. En fljotlega
var einnig aflad annarra heimilda til pess ad kynna sér petta pekkingarsvid nanar.
bannig var unnid Ur fjolda greina um badleknisfraedi og gerd samantekt 4 nidurstodum
rannsokna 4 dhrifum jardhitavatnsbada & sjukdoéma, einkum giktarsjikdoma og huo-
sjikdéma. I desember 1999 flutti Olafur Grimur Bjornsson erindi 4 Orkustofnun um
nidurstodur pessara athugana, og nefndist fyrirlesturinn Badlekningar, leknavisindi og
kaltur. Sottu fyrirlesturinn um 60 manns, og var pad badi starfsfolk stofnunarinnar og
utanadkomandi folk, sem vinnur ad heilbrigdismalum, svo og mattu nokkrir fulltraar
sveitarfélaga, sem hafa dhuga 4 ferdapjonustu og nattirulekningum. Baklingur um efni
pessa fyrirlestrar verdur gefinn ut samhlida pessari skyrslu. I honum er einnig ad finna
skrd um pau rit, sem unnid hefur verid ur, jafnframt pvi sem allt gagnasafnid (ljosrit
greina) er geymt 4 Orkustofnun og er par adgengilegt peim, sem hafa dhuga 4 efninu.

begar hugsao er til heilsubada, koma eftirfarandi spurningar fram: Hefur 6lkelduvatn,
laugavatn eda hveravatn eda vatn yfirleitt merkjanleg ahrif & mannslikamann, pegar
folk badar sig i pannig vatni? Ef svo er, eru petta heilsusamleg ahrif? Og sé svo, er
haegt ad beita pessum ahrifum 4 mannslikamann til leekninga sjukdéma? I badi verkar
prystingur vatnsins og varmi 4 likamann. Vatnsprystingurinn eykst um 0,1 loftpyngd
vid hvern metra af vatnsbadsdypi, og setbadspottar eru einmitt um meters djupir. bessi
prystingsaukning midad vid andramsloft (loftprystingur 1 loftpyngd) er vel merkjanleg
4 mannslikamann, pegar setid er til lengdar i pannig badi (>1 klst.), og jafnvel pott 61l
su prystingsaukning (10%) verki adeins 4 pa likamshluta, sem liggja dypst i badinu
(feetur og fotleggir). Blodi er pryst ur Gtlimum i kvidarhol og brjosthol, sem verda vid
pad blodfyllri. bPind prystist upp, lungu stifna, lofthol lungna minnka, og gegn vatns-
prystingi purfa o6ndunarvodvar rifja og pindar ad vinna vid inndndun. Vid pessar
adsteour hefur mealst um 700 ml blodaukning i brjostholi; Y4 af pvi bldodi var i hjarta,
og blodprystingur i haegra forholfi hjartans jokst um sem svarar 13 mmHg. Athuganir
syna, ad 1 pannig setbadi verdur aukning i afkastagetu hjartans, haredar i hud og &dar i
vodvum utvikkast, og aukid blodstreymi eru um pessi liffzeri. Utskilnadur i pvagi 4
vatni og sOltum (einkum natrium, kalium og koridi) eykst. Prystingur og varmi vatnsins
valda pessu, og nu er téluvert vitad um pad hormonastjorn, sem tengist pessum ahrifum
(sja nanar adurnefndan bakling um efnid, Olafur Grimur Bjérnsson, 2000).

Vid hatt hitastig badvatnsins (> 38 °C) eykst dndunartioni og Utskilnadur koltvioxids
med utondunarlofti, og pvag verdur lutkennt. Einnig eykst hjartslattur og jafnvel
blodprystingur. Magn pess pvags, sem myndast, er hins vegar hdd vatnsprystingi
badsins og er pvi meira sem vatnsdypt pess (vatnsprystingur) er meiri. Steinefna-
innihald vatnsins breytir hins vegar engu um pessa lifferastarfsemi, p. e. hvort vatnid,
sem folk badar sig i, er hveravatn eda venjulegt kranavatn. En vid aukna upphitun
likamans eins og getur ordid i1 roku gufubadi eda mjog heitu vatnsbadi (> 42 °C), eykst
hjartslattarhradi mikid, og styrkur sumra hormona i blodi eykst svo sem noradrenalins,
adrenalins, vaxtarhormons, kortisols, renins, ACTH, mjolkurhorméns og B-endorphins.
Sidastnefnda horménid er avanamyndandi og hefur morfinlika likamsverkun. Einnig
breytist styrkur blodstorkupatta (svo sem plasminogen-activator-inhibitors; aukin bl6d-
storka). [ mjog heitu vatnsbadi er einnig hztta 4 blodprystingshaekkun. Af framansogdu
sést, ad vatnsbdd hafa vel merkjanleg ahrif & mannslikamann og ad pessi dhrif koma



10

fram 1 stodkerfi, hjarta- og adakerfi, nyrnastarfsemi, lungnastarfsemi og tauga- og
hormonastarfsemi og sjast i blodfrumum/blodtlogum og blodstorknun og vidar.

En eru pessi eda onnur dhrif bada heilsusamleg? Aragrai greina er til, sem vitnar um
heilsusemi bada. Vegna uppdrifsins i vatni hvilir likami { vatni minna 4 stodkerfinu en
ella, og efingar i sundlaug henta pvi vel sjuklingum, sem eru ad na sér eftir lamanir eda
eru pjadir af gikt eda hafa gengid undir skurdadgerd 4 utlimum eda hafa ordid fyrir
slysum. Sjuklingar med asthma eda lungnapembu eiga erfitt med ad anda fra sér vegna
prengsla i dndunarvegi. S¢ stadid i vatnslaug upp ad hoku, hvilir efri hluti likamans,
sem er i vatninu ofan pindar, minna & pindinni en annars veri, og pad léttir pindar-
ondunina (pattur pindarinnar i ad pressa lungun saman vid Utdndun eykst). Auk pess
prystir vatnid 4 brjostkassa og kvidarhol (og enn meira 4 kvidarhol en brjostkassa, pvi
pad fyrrnefnda liggur dypra i lauginni), og pad audveldar einnig Gtéondun. Lutkennt og
brennisteinsrikt hveravatn losar slim i dndunarvegum, og 6ndun gufu fré sliku vatni
geeti pvi verid gagnleg sjiklingum med asthma.

Gengdrapileiki heilbrigdrar hudar fyrir uppleystum efnum i badvatni er litill. Hja
sjuklingum med psoriasishudskellur (plaques) hefur p6 fundist vottur af efnum ar bao-
vatni 1 blodi eftir langvarandi bod, og par 4 medal er bromid, sem hefur rdéandi ahrif &
folk og geeti skyrt god ahrif bada i Daudahafinu gegn psoriasis, en vatn Daudahafsins er
sérlega bromidrikt.

Heit bod (= 40 °C) eru vidsjarverd sjuklingum med hjarta- og ®dasjukdéma vegna
blodprystingsbreytinga og haettu & hjartslattaréreglu. B6d 1 volgu vatni (37 °C) geta
hins vegar verid gagnleg vegna aukinnar afkastagetu hjartans (deelugetu, surefnisnotkun
eykst) auk adautvikkunar almennt og minnkads vidnams i slagadakerfi (systemic
vascular resistance) og aukins blodfledis par, en gaeta verdur varkarni. Vel pekkt er
aukin hitatilfinning og mykt hudar eftir sulfatboo og leirbdd midad vid bad i kranavatni
(e.t.v. stodva soltin starfsemi svitakritla).

Steerstur hluti sjuklinga, sem nu nytur badlaekninga, hefur einhvers konar stodkerfis-
sjukdoma. Par nast koma sjuklingar med hudsjikdoma, einkum psoriasis og exem.
Lengi vel voru rannsoknir 4 laekningagildi bada vanrakt svid, og enn er par fatt um
godar rannsoknir, og eiginlega ma finna nokkud ad 6llum ranns6knum, sem par hafa
hingad til verid gerdar. bPer fau athuganir, sem mega teljast gédar benda til pess ad sa
arangur, sem nast vid medhondlun stodkerfissjuklinga med badlekningum, sé¢ 6hadur
steinefnainnihaldi badvatnsins. EOdlisfredilegir eiginleikar vatnsins (varmi, vatns-
prystingur) og hvild sjuklinganna hefur par mest og ef til vill allt ad segja. B6d 1 heitu
og suru vatni hafa reynst vel gegn vissri tegund af exemi, en enn er eftir ad fa frekari
stadfestingar 4 peim nidurstodum. Hveravatnsbod hafa mikid verid notud til ad eyda
hudskellum i psoriasis og oft med godum arangri, en enn vantar athuganir, sem syna,
hver leekningamattur hveravatnsins er gegn psoriasis, pegar utfjolublair geislar dags-
ljossins eru jafnframt algerlega utlokadir fra badvatnsmedferdinni, en velpekkt er, ad
utfjolublatt 1jos eydir hudeinkennum pessa sjikdoms. Rannsokna er pvi enn porf til
pess ad meta leekningmatt bada gegn peim sjukdomum, sem bodum er ni mest beitt
gegn (sja nanar beeklinginn Badlaekningar, leknavisindi og kaltar).

Enn sem komid er hefur litid verid unnid ad samanburdi islensks jarOhitavatns vid
jarOhitavatn & pekktum erlendum heilsubadstodum. Lauslegur samanburdur hefur po
verid gerdur. Nylega fannst mikid og heitt vatn vid jardborun i landi Hofsstada vid
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Stykkishélm. Eins og fram kemur i toflu 1 er vatnid basiskt (pH 8,45) og inniheldur
allmikid af uppleystum efnum (4,3 g/l), sem einkum eru natriumklorid og kalsiumsolt
(og par & medal eru sulfot) og likist vatnid talsvert vatni badi frad Seltjarnarnesi og
Husavikurhofda. A 6llum pessum stodum hafa psoriasissjuklingar notad vatnid til bada
og talid sig hafa fengid bata af. betta heita jardvatn er jafnframt likt ad efnainnihaldi
pvi vatni, sem fra forségulegum tima hefur verid notad til bada i badstadnum Baden-
Baden (Murquelle) i Pyskalandi (ad undanskildu pvi, ad vatnid frd Hofsstodum
inniheldur ekki magnesium eda radon). I Baden-Baden beinist badmedferd ad
stodkerfissjukdomum, einkum allskyns giktarsjikdomum, eftirmedferd vegna slysa/
skurdadgerda a beinum og lidum, eftirmedferd vegna lamana, eda badmedferdin er til
hjalpar sjuklingum med ondunarvegssjikdoma, og matti einmitt kanna nénari notkun
pess par.

Badmenning er 6lik eftir [ondum, og hun er oft 6likari en gerd badvatnsins i pessum
londum gefur tilefni til pess ad halda. Mid-Evropa er gamall sjavarbotn, engin virk
eldfjoll eru par lengur, og pvi er par ekki mjog heitt eda mjog surt vatn, gangstett pvi
sem er i Japan og sunnarlega i Evropu svo sem 4 [taliu. Nokkur frekari deemi maetti
nefna um petta og fara eftir Iondum.

Frakkland: Um helmingur sjiklinga, sem sakir par badlekningastadi, eru giktar-
sjuklingar; adrir eru langflestir sjuklingar med hudsjukdoma. Tryggingar styrkja sjukl-
inga til badlekninga. Vittel og Vichy eru fraegir badstadir. Vatnid er par rikt af
kalsium- og magnesiumsulfati og karbonati.

byskaland: Badmenning er mjog almenn i byskalandi, en dhugi hefur p6 dvinad hja
yngri kynslédinni. Gamla f6lkid, sem alist hefur upp vid badlekningar fra bernsku,
hefur polinmadina til ad stunda badlaekningar og kann pa list ad na pvi besta Ut ur
peim. Dvol & badlekningastodoum hlytur ad vera nokkud kostnadarsom, og borgi
tryggingar ekki fyrir hana, er oliklegra, ad folk af yngri kynslod hafi fé aflégu til ad
greida fyrir hana en hinir eldri. Ungt folk eda folk & starfsaldri er og liklegt til ad purfa
fljotvirkari adferdir til ad na ur sér bakverk, voovagikt eda ad pjalfa sig eftir slys eda
skurdadgerdir og pad 4 heilsugaeslustodum, sem liggja nar en badlekningastadir uti i
sveit. Fyrir Evrépubua skiptir efnasamsetning vatnsins mestu mali, enda er vatnid
einnig notad til drykkjar og gufur af pvi til inndndunar. Badvatnshitinn er yfirleitt <40
°C, og badgestir sitja eda liggja 1 vatninu og oft langtimum saman. Da&mi ma nefna um
Baden-Baden. Par er vatnid basiskt (pH 8,2) og rikt af natrium, kalium og kalsium og
kloridi, auk pess sem pad inniheldur magnesium, sulfét og silikot. Pad er snautt af
bikarbonati. Hatt &4 pridja hundrad heilsubadstada eru i Pyskalandi (Kurorter und
Heilbéder).

Austurriki: bar eru um hundrad heilsubadstadir, sem draga ad sjuklinga og ferdamenn.
Sjuklingarnir eru flestir landsmenn og styrktir af tryggingum. Pekktir stadir eru Baden
bei Wien og Wienerwald.

Tékkland: Par eru badstadirnir Karlsbad, Marienbad og Piestany kunnastir, og sa
sidastnefndi er pekktur fyrir leirbdd. I Karlsbad er vatnid rikt af natrium-bikarbonati,
natriumsulfati og natriumkloridi. Vatnid er vaegt surt (pH 6,6).

Ungverjaland: Par eru yfir 500 jardhitastadir, og allt ad helmingur peirra er notadur til
leekninga. Heviz og Puspokladany eru vel pekktir. A dogum sosialismans voru bad-
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leekningar 1 pessum 16ndum okeypis peim landsménnum, sem & badlekningum purftu
ad halda, og svo var einnig i Sovétrikjunum, en par voru heilsubadstadir liklegast
fjolmennari en i nokkru 6dru riki.

Litlum sdgum fer af badleekningum 4 Nordurldéndum nema saunabddum, en sjuklingar
med psoriasis eru sendir padan til Daudahafsins til lekninga. Selta vatnsins i
Daudahafinu er 33 % eda tifalt pad, sem er i heimshéfunum. Hver pattur vatnsins i
Daudahafinu raunverulega er i lekningum hudsjukdoma og hver er hlutur solarljossins
er enn 0ljost af rannséknum, en adur hefur verid minnst 4 réandi ahrif bromids, sem
Daudahafid er rikt af.

[ Bretlandi attu heilsubadstadir sina dyrdardaga 4 18. og 19. 61d. A seinnihluta 20. aldar
hafdi peim hins vegar hnignad svo, ad peim var lokad. Fé til badlekninga var beint til
sjukrahusa til pess ad koma par upp pvi, sem breskir leknar téldu nytilegast i
badleekningum. Nu i aldarlok hefur rddaménnum par i landi hins vegar ordid 1jost, ad
badkultur gémlu badstadanna var ekki audfluttur inn a sjukrahtsin, og ad an pessa
badkulturs vildi sumir ekki vera. bvi hefur nl1 verid hafist handa um ad endurreisa suma
af pessum nattrubadstodum, pott enn sé 6sannad, hvert heilsufarlegt gagn peirra er
umfram adra badstadi (svo sem badstadi 4 sjukrahtisum).

Almenningur i U. S. A. s&kir ekki hverabadstadi, peir eru adeins fyrir hina fau riku. Og
leeknar par i landi eru ahugalausir um badlakningar.

Japanir eiga fleiri hverabadstadi en nokkur 6nnur pjod. Japanir leggja mest upp ur
hitastigi vatnsins (jafnvel > 42 °C), hreinleika pess (p.e., ad vatnid sé¢ ekki mengad af
mikilli notkun) og vatnsprystingi (bada sig gjarnan med hofudid eitt upp ur). Japanir a
Ollum aldri og ekki sidur fullfriskt folk en sjuklingar skreppa Ut ur borginni 4 helgum til
heilsubadstada 1ti 1 sveit, koma ad morgni og dyfa sér i heitt og strt vatnid mdérgum
sinnum 4 dag, en adeins i nokkrar minutur i senn, og fara svo aftur heim ad kvoldi.
betta er hressandi afsloppun. Lutkenndir (alkaliskir) hverir og badvenjur ad evropskum
si0 eru einnig til { Japan.

Heit b60 og kold bod til skiptis nefnast vixlbod og eru talin herdandi og go6d gegn
kvefpestum og reyndar 6llum umferdarpestum (um heimildir visast til adurnefnds
baklings).
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6. Mogulegir markadir

Unnid hefur verid nokkud ad markadskdnnun, einkum ad skilgreiningu og flokkun
mismunandi markada og markhopa og mati 4 méguleikum islenskra adila til ad keppa &
svidi heilsutengdrar ferdapjonustu. Starfsmadur Utflutningsrads, Hannes Hjalmarsson
hvarf til annarra starfa 40ur en lokid var ad fullu vinnu vid verkefnid og pvi afradio ad
fara ekki lengra med pennan verkpatt ad svo komnu, enda er 1jost ad verulega vinnu
parf ad leggja i markadskonnun pegar farid verdur ad skoda einstaka badstadi.
Naudsynlegt er ad leggja mikla vinnu i a0 skilgreina adstedur og stadheetti 4dur en lagt
verdur 1 pa markadsrannsokn sem naudsynleg er.

Almennt sé0 ma greina “heilsuferdamennsku” i nokkra flokka. Pannig er flokkur sem
beinist ad laeknismedferd akvedinna sjukdéma, og skiptist hann ventanlega i allmarga
undirflokka eftir badi sjukdomum og markhépum. Vid uppbyggingu slikrar pjonustu
parf sérhaefoa leknispjonustu og hjukrun, og @skilegt er ad hin sé i nand vid staerri
sjukrahuas. Einnig parf ventanlega samvinnu vid erlenda adila med reynslu i bad-
leeknismedferd fyrir viokomandi sjukdéma. Sidan er flokkur sem beinist ad almennri
hvild og endurhzfingu og e.t.v. fegrunaradgerdum. I pessum flokki er pérf 4 laeknis-
eftirliti en ekki eins miklu og i fyrsta flokknum. Einnig er porf & reynslu og sérhefingu
i sjikra- og likamspjalfun og @skilegt er ad byggja adstdduna upp i nalegd vid péttbyli.
[ pessum flokki gaetu einnig verid allmargir undirflokkar eftir edli endurhafingar,
bjoderni gesta, aldri peirra, efnahag. Ad lokum er flokkur sem beinist meira ad afprey-
ingu og skemmtun samhlida annarri ferdamennsku & Islandi. Undir sidastnefnda
flokknum eru fyrirberi eins og “badlond” eda “badgardar” fyrir fjoldskyldufolk &
ferdalagi og hvildar- og hressingarhotel sem bjoda upp 4 bod af ymsu tagi. Markhopar
pessa flokks eru augljoslega margir og parfir 6likar. Porf fyrir sérhaefoa leknispjonustu
er litil eda engin og verulega minni en fyrir fyrir adra sérhafda medferdarpjonustu.
Hins vegar er mikil porf 4 frambodi & ymis konar afpreyingu, en hun parf ekki 1 6llum
tilvikum ad tengjast nalaegd vid péttbyli.

Hinir ymsu stadir 1 landinu eru mjog misvel i stakk bunir til ad byggja upp heilsutengda
ferdapjonustu fyrir ofangreinda markadsflokka og koma par til gerd audlindanna og
félagslegir pattir, svo sem stadsetning og pjonustustig. Innan hvers flokks eru 6likir
markhodpar sem krefjast 6likra adstaedna og pjonustu.

[ toflu 2 er tekid saman einfalt yfirlit um moguleika & nytingu jardhitaaudlindanna midad
vid stadsetningu peirra og par med almenna félagslega pjonustu.

Su flokkun & vatninu, sem gengid er ut fra, er ekki alveg sii sama og notud var vid
uttekt & pvi hér ad framan heldur tekur hin meira mid af islenskum adstedum og er
jafnframt einfoldud. Pannig er efnariku vatni (flokki C) skipt upp i hahitavatn og salt
jardhitavatn og premur 60rum flokkum, p.e. brennisteinsriku vatni (flokkur B), jarnriku
vatni (flokkur D) og fluorriku vatni (flokkur E), slegid saman i einn flokk, sem kalladur
er sérstakt jardhitavatn.  toflunni eru syndir fyrmefndir prir flokkar: 1) Badlaknis-
medferd vegna sjikdoma. 2) Endurhefing og slokun med badmedferd. 3) Afpreying
fyrir ferdamenn tengd annarri ferdamennsku. Pessir flokkar skarast og skiptast i
undirflokka og innan peirra eru 6likir markhopar eins og pegar hefur komid fram.
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Tafla 2. Moguleikar a markadssetningu midad vid natturuaudlindir og félagslega
adstodu eda stadsetningu.

Nattaruaudlindir/ Hahitavatn/ | Saltjard- | Sérst. jard- | Olkelduvatn
Félagsleg adstada Leir hitavatn hitavatn
Hofudborgarsvedido | HE A HEA HEA

béttbyli 1 HEA HEA HEA HEA
béttbyli 2 * EA EA EA HEA
Dreifbyli naerri péttb. | EA EA EA EA
Dreifbyli, afskekkt A A

" Staerri beir eda beir nalegt hofudborgarsvadinu

# Minni beeir og fjarri héfudborgarsvadinu

H = Badlaknismedferd vegna sjukdoma

E = Endurhafing og afsléppun med badmedferd

A = Afpreying fyrir ferdamenn tengd annarri ferdamennsku.

bar forsendur, sem notadar eru vid flokkunina i t6flunni, eru einfaldlega paer ad allir
flokkar vatnsins gaetu verid notheefir vid badleknismedferd af einhverju tagi. Endur-
haefing og slokun krefst nags vatns og vissra umhverfispatta, pott adgangur ad
leirb6dum sé ventanlega kostur. “Vissir umhverfispettir” eru breytilegir eftir mark-
hépum en eru po ventanlega adallega fallegt og fridsalt umhverfi og gdd pjonusta.
Slokun eda afsloppun krefst vatns og annarra umhverfispatta, sem geta verid neesta
gjorolikir eftir markhopum. I naesta kafla verdur litid nanar 4 pennan patt og einstakir
stadir flokkadir ut frd pessum sjonarmidum svo og litid & hvort unnt er ad tengja pa
akvednum markhépum. Inn i markadskénnun koma einnig samgoéngur og uppbygging
ferdapjonustu, auk fjolda annarra atrida.

Frumathugun bendir til ad helstu markhopar islensks markadar muni vera fra Nordur-
Evropu, einkum Pyskalandi, svo og fra Japan og Bandarikjunum. Parfir hopanna eru
mismunandi og verdur ad uppfylla kréfur hvers hops. Pannig munu kréfur Japana til
afpreyingar 4 stodum til hvildar og slokunar vera verulega olikar krofum bjodverja.
Bandarikjamenn eru vaentanlega fjolbreyttari markhépur en hinir.

Liklegt er ad fra Nordur-Evropu megi venta baedi ferdafolks sem dski badmedferdar til
ad lekna sjukdoma og endurhafingar og slokunar med badmedferd, og folks sem
sekist eftir afpreyingu samhlida skodunar 4 landi og pj6d. Hugsanlegt er ad unnt verdi
ad byggja upp medferdarstadi, einkum fyrir hudsjukdoémalekningar, sem styrktar yrou
af heilbrigdisyfirvoldum heima fyrir. Umgjord fyrir slika stadi er sérhaefd laeknis-
pjonusta og hjukrun og tengsl vid hataeknisjukrahtis. bjonusta af pessu tagi yroi
veentanlega byggd upp i samvinnu vid erlenda adila med reynslu af slikum rekstri.
barna yrdi hvorki 16g0 megindhersla 4 laxusvidurgjorning né afpreyingartilbod.
Uppbygging stada til endurhefingar og slokunar gaeti annars vegar midast vid mjog
efnad folk sem krefdist fyrsta flokks pjonustu (fimm stjornu hoétela) og vildi hafa kyrrd
og r6 og geta skodad dhugaverda stadi og fallega nattaru. Hins vegar geeti verid um ad
reda efnaminna folk sem vildi geta dvalid & 6dyrum stad og notid badmedferdarinnar
og gerdi ekki miklar krofur um ytri umgjord. Ekki er liklegt ad pessir hopar mundu
gera krofur um skemmtanalif, heldur fyrst og fremt um frioseld og kyrrd. Pridji
hépurinn veri vaentanlega fyrst og fremst yngra fjolskyldufolk sem vildi njota pess ad
fara 1 sundlaugar af ymsu tagi og skemmta sér med bérnum sinum. bessi hopur mundi
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ventanlega vilja vera i nand vid einhvers konar skemmtistadi, svo sem dansstadi,
kvikmyndahus og bari.

[ hopi Japana yrdi ventanlega mest um folk, sem vildi njota slokunar i bodum, enda rik
hefd i Japan fyrir badbajum, og Japanir lita 4 b6d sem almenna heilsub6t, og fjoldi
peirra fer reglulega i slikar heilsuferdir. Pott meginahersla yrdi vaentanlega 4 pennan
flokk geeti po einnig verid eftirspurn badi eftir ad sata sérhefori badleknismedferd og
einkum po eftir almennri afpreyingu i “badbajum” og “badlondum”™. Pessi hopur
mundi p6 ventanlega gera allt adrar krofur til afpreyingar en folk fra Evropu og pad ad
fara til fslands mundi einnig hafa pann tilgang ad ferdast og skoda sig um samhlida
badmedferd. Japanir hafa fremur stutt fri og til ad koma & almennum ferdum peirra til
Islands pyrfti ad skipuleggja bein flug og “klaedskerasaumadar ferdir” par sem menn
getu séd sig talsvert um 4 stuttum tima auk badmedferdar. Gera parf golfvelli,
tennisvelli, karaokebari og adra skemmtistadi sem adgengilegasta ferdamoénnum. bPau
“badlond”, sem hentudu Japonum, yrdu ad vera 6druvisi en fyrir Evrépubuta enda ekki
hefd i1 Japan fyrir sundlaugum. Par kys folk setlaugar og heita potta. Hitastig bada i
Japan er lika harra en tidkast annars stadar.

Bandarikjamenn szkja vantanlega i bod sér til almennrar heilsubdtar, og jafnvel
afpreyingar. Stadir sem peim sinntu yrdu ad leggja aherslu 4 hollt mataradi, leikfimi,
nudd, fyrirlestra um hollustuhzetti og hugleidslu. Mismunandi verdflokkar og krofur um
g®d1 pjonustu eiga vid parna. Vantanlega er dvalartiminn talsvert styttri hja pessum
hopi en hja Evropublium, og e.t.v. alika og hja Japonum. Badlond svipud peim, sem
Evrépubuar eru hrifnir af, getu einnig hentad sem bandarisku fjoldskyldufélki a
ferdalagi 4 Islandi, pétt krofur um paegindi og adbunad vaeru liklega eitthvad frabrugd-
nar.

Ljost er a0 naer ogerlegt er ad sinna porfum allra ferdamanna 4 hverjum stad. barfir
hvers hops vardandi leknisfredilega medferd, endurhafingu, slokun og ekki sist
afpreyingu auk adbunadar eru of 6likar til ad unnt sé ad sinna peim 6llum 4 einum stad.
Leggja parf mikla dherslu 4 ad sinna hverjum hopi vel og pvi edlilegast ad hver stadur
einbeiti sér a0 dkvednum markhopi. Sérhafing hvers stadar til ad sinna porfum sins
markshops er vanlegri til drangurs en ad reyna ad sinna porfum allra hépanna. Med
sérhaefingu verdur betur unnt ad sinna porfum hvers hops vel frekar en ad sinna illa
porfum fleiri hdpa. begar bliid er ad prengja urtak og dkveodnir stadir hata dkvedid ad
athuga nanar moguleikum 4 heilsuferdamennsku i byggdarlagi sinu parf ad gera itarlega
markadsuttekt snidna ad einstokum stéoum.
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7. Ahugaverdir stadir

Augljoéslega verour ekki gerd temandi uttekt hér & peim stodum, sem hafa gdéda
moguleika til ad byggja upp heilsutengda ferdapjonustu, en bent er & nokkra stadi sem
augljoslega hafa mikla moguleika. Jafnframt er bent 4 stadi par sem moguleikar eru &
mismunandi svidum slikrar pjénustu og fyrir hina ymsu markhopa eins og fjallad hefur
verid um hér ad framan.

Svo virdist sem ad vid medhondlun hidsjukdéma eins og psoriasis s¢ @skilegt ad
jarOhitavatnid sé salt og kisilrikt. Ekki hefur enn komid fram ad steinefnainnihald
badvatnsins skipti mali vid medhondlun 4 iktsyki og til endurhafingar af ymsu tagi, en
kostur geeti verid ad hafa leirb60 med og ad vatnid sé salt.

Fyrir almenna afpreyingu virdist efnasamsetning vatnsins ekki skipta mali, en salt vatn
er enginn okostur, og fyrir Japansmarkad er ventanlega betra ad eiga kost & hahitagufu
til ad utbua sur bod, sem peir eru hrifnir af.

Af peim stodum, par sem salt jardhitavatn finnst, er pegar biid ad byggja upp adstodu a
einum peirra, p.e. Blaa 16nid vid Svartsengi, eins og alkunna er. Stadir med sambeeri-
lega moguleika og Blaa 16nid eru vid hahitasvaedid a Reykjanesi og hahitasvadid i
Oxarfirdi. A peim stodum er nanast allt sem Svartsengi hefur upp 4 ad bjoda og &
Reykjanesi er jafnvel moguleiki 4 leirbodum, en litid finnst af leir 1 Svartsengi. Jafn-
framt er Reykjanessvaedid heitara og vatnid par saltara en & Svartsengissvedinu, sem
vaentanlega er kostur. Hitastig og selta vatns 4 mdgulegum jardhitasvaedum i Oxarfirdi
er hins vegar varla rannsékud enn. A badum st6dum er gufu og kisilutfellinga ad vanta.
Reykjanes er i nand vid hofudborgarsvadid og alpjodlegan flugvoll 4 sama hatt og Blaa
16n1d 1 Svartsengi og litid lengra ad fara pangad en i Svartsengi. B&0di 4 Reykjanes-
skaganum og i Oxarfirdi er drugglega unnt ad afla laghitavatns med hda seltu, pvi
grunnvatnid 4 badum stodum hefur fulla sjavarseltu undir punnri linsu af ferskvatni.
Vid Stad skammt fra Reykjanesi hefur verio borad eftir sliku vatni og er pad 40-70 °C
heitt og med medalseltu sjavar, eda um 35 °,. Petta vatn likist um margt vatni, sem
notad er & heilsubadstodum i Evropu.

Um Krysuvik hefur verid ritad sem stad til ad reisa heilsuhaeli (Checchi, 1975). bar er
selta vatnsins vaentanlega fremur lag, 1itid tilteekt af vatni og gufu og talsvert vantar &
ad rannsoknum & svedinu sé lokid. Midad vid fyrirliggjandi vitneskju virdist
Krisuvikursvedid hafa svipada moguleika hvad hraefni vardar og flest onnur ovirkjud
hahitasvaedi landsins. Svadid liggur ad visu i nagrenni hofudborgarinnar en eins og er
vantar par flestalla pjonustu. Vegna tidra og allstorra jardskjalfta geti svadid einnig
pott 6heppilegt til mikillar uppbyggingar ferdamannapjonustu. Midad vid svaedi eins og
Hveragerdi, Namafjall og Nesjavelli virdast kostir Krysuvikur mun minni.

I Hveragerdi er hefd fyrir heilsub6dum og nattarulaekningum og par er pekking og
reynsla til a0 byggja 4. Einnig er par allt hrdefni sem til parf, m.a. gddar leirndmur.
Ekki virdist purfa mikla vidobot vid fyrirliggjandi adstedur til ad byggja upp og
markadssetja medferdarstod fyrir iktsyki og endurhafingu af ymsu tagi, enda er slik
uppbygging bpegar komin af stad. Uppbygging 4 midstod til afsloppunar og
endurhefingar fyrir folk sem krefst sérlega godrar pjonustu er einnig vel moguleg i
Hveragerdi, en krefst auk laxushotela einnig sameiginlegs ataks ymissa adila til ad
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koma umhverfi bajarins i betra lag. I Hvergerdi eru reyndar tidir jardskjalftar eins og i
Krisuvik.

A Nesjavollum er gnegd umframvatns, einkum ad sumarlagi. Svadid er naerri hofud-
borginni og skammt frd ymsum dhugaverdum skodunarstodum & pessu landshorni og
sumardvalarstooum. Einnig eru fallegar merktar gonguleidir og unnt er ad ganga enn
lengra & peirri braut. Parna geti hentad ad koma upp badstodum til almennar
afpreyingar, og blasir vid ad tengja pa utivist og gonguferdoum & Hengilssvadinu.

Namafjallssvedid gati nyst sem almennur slokunar- og endurhefingarstadur. Vatnid er
ferskt hahitavatn og pad fellur ekki undir neinn flokk sérstaks heilsuvatns. Leirnamur
eru nokkrar 4 svaedinu, en eru ekki mjog einsleitar og fengjust teplega nyttar vegna
umhverfissjonarmida. Laeknispjonusta er i lagmarki nema a sjukrahusunum & Husavik
og & Akureyri. Adstedur virdast pvi teplega heppilegar fyrir heilsuhali. Fjoldi
ferdamanna szkir svadid heim arlega og metti nyta badstadinn til ad lengja
ferdamannatimabilid og jafnvel tengja hann @vintyraferdum ad vetrarlagi.

[ Stykkisholmi er nti nytt til upphitunar 87 °C heitt talsvert salt jardhitavatn (um 5 %,
selta) fra Hofstodum, um 8§ km frad baenum, og moguleikar eru 4 vinnslu svipads vatns 4
fleiri stodum i nagrenninu. Bod 1 jardhitavatninu hafa verid notud vid medhondlun a
psoriasis med goédum arangri. [ beenum er gott, sérhaft sjukrahis, sem sott er af sjuk-
lingum vida af landinu. Par er ny sundlaug med heitum pottum med soltu vatni atladir
psoriasissjuklingum. Jafnframt er allmikid frambod & 4hugaverdum og sérstokum
skodunarferdum fyrir ferdafolk, baedi a landi og ekki sidur a sj6. Natturufegurd er mikil
a pessu svaedi, sérstett og mikid fuglalif, loftid hreint og tert og agett hotel er &
stadnum. bar virdast pvi vera moguleikar & uppbyggingu badi heilsuhala og almenn-
rar ferdamennsku.

A Seltjarnarnesi er nytt til upphitunar nokkru heitara og heldur minna salt vatn (um
3,5%) en i Stykkisholmi og par er gnegd vatns pegar adgengilegt til nytingar med
mismikla seltu og mismunandi hitastig. Vatnid 4 pessum stddum badum er likrar gerdar
og svipar talsvert til vatns fra ymsum pekktum heilsubadstooum i Evropu eins og t. d.
Baden-Baden par sem 1ong hefd er fyrir medhondlun sjuklinga vid iktsyki, slitgikt,
ondunarvegssjukdémum og eftirmedferd vegna slysa/skurdadgerda 4 beinum, lidum og
vegna lamana. A Seltjarnarnesi virdast vera gédar forsendur fyrir uppbyggingu
medferdardarstada til laekninga og endurhafingar en hins vegar verdur ad sazkja
gistingu og allflesta pjonustu yfir til Reykjavikur par sem ekki er landrymi til slikrar
uppbyggingar i Seltjarnarnesbz. Stutt er padan i hétel og adra pjonustu & hofudborgar-
svaedinu. 1 jardhitakerfinu er vatn af ymsum gerdum: fremur ferskt, badi um 150 °C
heitt og einnig volgt 30-40 °C; allsalt vatn (< 2 %) og 100-120 °C heitt og talsvert salt
vatn (allt ad 5 %y ) og 70-90 °C heitt. betta eykur vaentanlega moguleika pessa stadar til
uppbyggingar adstodu til badlaekninga.

Mjog svipad vatn og er vid Stykkisholm og & Seltjarnarnesi finnst einnig i borholu &
Husavikurh6foa.

A Lysuhéli 4 Snafellsnesi er fltiorrikt dlkelduvatn, sem hefur verid notad badi til bada
og drykkjar um langan aldur. Nytingu pess metti e.t.v. tengja uppbyggingu heilsubad-
adstodu 1 Stykkisholmi.
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A nokkrum stédum 6drum i Snafellsnessyslu er einnig 6lkelduvatn sem gaeti verid
ahugavert og ma par nefna Sydri-Raudamel i Kolbeinsstadahreppi par sem er gnagd
vatns og miklir moguleikar & uppbyggingu ferdapjonustu.

[ Borgarfirdi eru allnokkrir stadir par sem er gnagd vatns og akjosanlegar adstedur til
badadstodu fyrir ferdamenn eins og t. d. Reykholt. I Reykholti er freegur sdgustadur og
visir ad radstefnuadstodu og par veru moguleikar 4 fjolgun ferdamanna, en badadstada
er einn lidur 1 pvi. Vatnid a sumum stodum i1 Reykholtsdal og i Husafelli hefur sérstaka
efhasamsetningu og geeti hugsanlega verid dhugavert til badleekninga. Pannig er i Husa-
felli fluorrikasta vatn sem fundist hefur 4 landinu til pessa. Vid Prestahnjuk, i nagrenni
vid Husafell finnst 6lkelduvatn og par er vantanlega hahitasvadi. | Husafelli er sumar-
dvalarsvedi med sundlaug, joklaferdum, hestaferdum og skodunarferdum i sterstu
hraunhella landsins og fjolmoérgum 60rum moguleikum 4 utivist.

A Sudurlandi eru margir stadir med gnagd jardhitavatns og hefur uppbygging ferda-
pjonustu tengst pessum stodum. Sumt af jardhitavatninu fellur undir efnarikt vatn i
fyrrgreindri flokkun. Hluti af pvi er saltmengad, einkum i Olfusi, og i Grimsnesi er
nokkud um 6lkelduvatn. Einnig eru margir stadir par sem vatnid er ferskt, eins og t.d. 4
Fludum, par sem vatnid flokkast reyndar undir sulfidvatn (sbr. t6flu 2).

A Reykholum i Bardastrandasyslu er einnig gnagd af fersku jardhitavatni, einstok
nattarufegurd og moguleikar 4 sérstedum skodunarferdum. A Breidafjardareyjum er
jardhiti & morgum stodum og par vaeru moguleikar 4 ad fara med ferdamenn i sérsted
nattaruleg bod vio einstakar og Ogleymanlegar adstedur sem lid i skodunar- og
evintyraferoum.

A ymsum stédum i Skagafirdi er gnaegd af fersku jardhitavatni og miklir moguleikar 4
uppbyggingu sérstaedrar badadstodu. Pannig streymir heitt vatn svo tugum sekundulitra
skiptir 1 Jokulsa vestari og reyndar einnig i Jokulsa eystri, en nokkru kaldara pott pad
nai einnig badhita sums stadar par. A peim slédum vidist einkum vera forsendur fyrir
notkun jardhitans til uppbyggingar almennrar ferdamennsku, en p6 vaeri ventanlega
einnig haegt ad nyta hann til uppbyggingar heilsustada til endurhafingar og almennrar
slokunar, einkum 1 nand vid Saudarkrok.

Auk peirra stada sem hér hafa verid nefndir eru vafalaust moguleikar 4 nokkrum
stodum 4 Vestfjordum og vida & Nordausturlandi til ad nyta jarohita frekar til upp-
byggingar ferdapjonustu og jafnvel heilsuhzla. A Eyjafjardarsvedinu gaetu verid miklir
moguleikar & pessu svidi, par sem par eru kjoradstaedur hvad ymsa pjonustu vardar og
moguleikar taldir 4 mikilli vatnsoflun til vidbdtar pvi sem par er nu ad fa.
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8. Nidurstodur og notagildi

Hér ad framan hafa verid teknar saman nidurstédur allra patta verkefnisins Nyting
jardhitavatns til heilsubada. bar er um a0 reeda efnafraedileg og leeknisfraedileg uttekt a
eiginleikum og notagildi mismunandi gerda islensks vatns og frumuttekt & markads-
moguleikum. Einnig er raett um pa stadi par sem alitlegt er talid ad byggja upp
heilsutengda ferdamannapjonustu. Enn er p6 ymislegt 6unnid, og askilegt ad i fram-
haldinu verdi hin ymsu svaedi tekin til ndnari athugunar.

Allt jardhitavatn, sem til eru efnagreiningar 4 i gagnabanka Orkustofnunar, var flokkad,
og var par studst vid flokkunarkerfi pyska heilsubadsambandsins og flokkun, sem
notud er vid heilsubodd 1 Japan. Meginnidurstodur eru per, ad salt jardhitavatn, brenni-
steinsrikt og fltioridrikt, er ad finna i talsverdum meeli hér 4 landi. Jardhitavatn 4 Islandi
inniheldur hins vegar svo til ekkert jodid, og litid er vitad um geislavirkni pess, pvi
malingar & radoni hafa ekki verid gerdar reglulega. Flest bendir péd til lagrar
geislavirkni. Allt hahitavatn fellur undir skilgreininguna efnarikt jardhitavatn. A
hahitasvaedum landsins er hagt ad utbua str bod med gufuiblondun. bar er einnig hagt
ad vinna jardhitaleir og nyta jardhitautfellingar, m.a. kisilutfellingar. Alls stadar &
landinu er gnaegd ferskvatns og ferskt andrimsloft. Rannsoknir eru p6 enn af skornum
skammti um flesta pessa patti.

Unnid var Ur heimildum um badlekningar, sem birst h6fou i ritum og timaritum og
tekid saman yfirlit um nidurstoour rannsékna & ahrifum jarShitabada a sjukdéma,
einkum giktarsjukdoma og hidsjukdoma. Athugunin syndi, ad fatt er um godar rann-
soknir 4 pessu svidi, og reyndar matti finna ad 6llum rannsdknargreinum, sem hafa
verid birtar hingad til og kunnugt var um i pessari athugun. Skortur var & fullnegjandi
vidmidunarh6épum, urtdk sjuklingahopa voru ekki slembitrtok (randomized trials),
blindu mati hafdi ekki verid komid vid, og rannsdknarhopar voru litlir.

Ekki er um pad deilt, ad jardhitavatnsb6d sem og dnnur vatnsbod hafa merkjanleg og
vel malanleg ahrif 4 likamsstarfsemi, og koma pessi ahrif vida fram. Vatnsprystingur
og vatnshiti badanna eru par orsakavaldar, en uppleyst efni i1 vatninu hafa par einnig
ahrif.

Endurhefing sjuklinga i vatnslaug er alpekkt, og notfeera menn sér par badi flotkraft
vatnsins og vatnshita til ad pjalfa stirda lidi og mykja sinar og krampakennda védva, en
hvada hlutverki uppleyst efni i hveravatni gegna i peirri leknismedferd er enn litid
vitad um.

Aukin hitatilfinning og hudmykt er eftir b0 i1 natriumsulfatriku vatni, brenni-
steinssulfio og koldioxid eru xdautvikkandi, latkenndar gufur af stlfatriku vatni eru
slimlosandi 1 6ndunarvegi, mjog surt vatn er bakteriudrepandi, brémid verka réandi; —
allt eru petta deemi um 4&hrif uppleystra efna i laugavatni, en hversu markvisst er hegt
ad beita pessum ahrifum i medferd sjutkdéma er umdeildara.

Jardhitavatnsb6d hafa mikid verid notud til pess ad eyda hudskellum (plaques) i
psoriasis og oft med gdbdum arangri, en enn vantar athuganir, sem syna, hver laekninga-
mattur jarohitavatnsins er gegn psoriasis, pegar utfjolublair geislar dagsljossins eru
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jafnframt algerlega utilokadir fra badvatnsmedferdinni, en velpekkt er ad utfjolublatt
1j0s eydir hudskellum i pessum sjukdomi.

Segja ma, ad badlekningar eydi stundum sjukdomseinkennum og haldi sjukdéms-
einkennum nidri. En ad badlekningar leekni sjikdoma, pannig ad sjukdomurinn sé med
Ollu upprattur (og pa asamt 6llum peim likamsbreytingum, sem hann olli eda ekki),
verdur ekki fullyrt hér. Hafa skal i huga, ad badlekningum er beitt gegn sjikdomum,
sem ekki verda laeknadir (uppraettir 1 adurnefndum skilningi) med neinum 6drum radum
heldur, og litid er skilid, hvernig verda til. Ef adeins er sost eftir pvi i badlekningum,
sem rannsoknir geta bent & ad sé gagnlegt, pA ma koma peirri leknismedferd upp a
spitolum og i heimahusum. En sé sost eftir meiru, og pvi sem rannsoknir hafa ymist
ekki getad stutt ad sé gagnlegt eda varla er enn farid ad leggja “visindalegt mat 4, pa er
margt af pvi adeins ad finna 4 nattrulegum badstédum. Kalla metti not pess kultur,
badkultar; og partur af peim badkultur hefur alltaf verid ad komast burtu fra pessu 6llu
saman, spitdlum og 60rum stofnunum (s.s. vinnustodum) og lika ad heiman. Og pa
segir pad sig sjalft, ad nattirubadstadir hafa vinninginn.

Helstu markadir hafa verid skilgreindir og flokkadir svo og markhopar og reynt ad meta
moguleika islenskra adila til ad keppa a4 peim moérkudum. Frumathugun bendir til, ad
helstu markhopar islensks markadar muni vera fra Nordur-Evropu, einkum Pyskalandi,
svo og fra Japan og Bandarikjunum. Parfir hopanna eru mismunandi, og verdur ad
uppfylla krofur hvers hops fyrir sig. Bast ma vid, ad krofur Japana til afpreyingar &
hvildarstodum séu olikar krofum Pjoédverja. Bandarikjamenn eru vantanlega fjol-
breyttari hopur en hinir. Ljost er, ad verulega vidbodtarvinnu parf ad leggja i markads-
konnun, pegar einstaka stadir verda athugadir nanar.

Bent hefur verid & stadi, par sem er mikill jardhiti, eiginleikar jarOhitavatnsins eru
pekktir, og adrar adstedur eru einnig taldar dkjosanlegar fyrir heilsutengda ferda-
pjonustu. Pessum hluta verkefnisins verdur lokid med almennri kynningu og
kynningarfundum med sveitarfélogum, sem hafa mesta moguleika 4 ad koma upp adur-
nefndri ferdapjonustu.
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Vidauki 1

Listi yfir syni sem uppfylla leitarskilyrdi
um flokkun heilsuvatns
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Tafla 1. Stadsetningar syna sem uppfylla leitarskilyrdi flokkad eftir syslum og hreppum

Stadur Hreppur Syni CO,>300 H,S>1 Uppl>1000' Fe>20 F>2 Hiti
Kjésarsysla | L 1 L o

Kollafjérdur Hola 3 Kjalarneshreppur 19830007 Po- 0 X 67|
Hvammsvik Kjoésahreppur 19930112 X X 8 |
Reykir Helgadalur M-39 Mosfellshreppur 19800164 X - 95
Korpulfsstadir Mosfellshreppur 197400191 X i - -
Seljabrekka Mosfellshreppur 19960204 X o 78

Borgarfjardarsysla i L
Ber Hola 3 Andakilshreppur 19793022 X 100 |
Efri Hreppur vid AndakilsérvirkjuAndakilshreppur 19730122 - X 32
Hreppslaug E-Hreppur Andakilshreppur 19790032 - X i51,5 |
Snartarstadir SS-05 Borgarfjardarsveit 19920093 X X i99_
Husafell Hola 1 Selgil Halsahreppur 19860140/ CX 0 X 76
Hosafellhver ~  [Halsahreppur 19793023, - X 62
Nordurreykir Strokkur ‘Halsahreppur 19780029 - X 101
|Ferstikla FS-03 ) _Hvalfjardarstrandarhreppur 19860059 - X 252
Hrafnabjorg =~ ‘Hvalfjardarstrandarhreppur 19870047 - X &4
Hvalstsd Hola 1 ‘Hvalfjardarstrandarhreppur | 19830024 X - X -
Kalmanstunga Borhola Hyvitérsiduhreppur 119869158 X | o 62
Leira Borhola 3 Borgarfirdi Leirar- og Melahreppur 119750175 X X - X - ]
Brautartunguhver Lundareykjardalshreppur 119790046 o= X 865
Prestahnjikur C-4 Lundareykjardalshreppur ~ '19730104] X = . X 27
Arhver ‘Reykholtsdalshreppur 119790021 X - X 100
Badlaugahver, Laugavellir Reykholtsdalshreppur 119790024 X L= X 86
Deildartunguhver Reykholtsdalshreppur 119793025 | X 100 |
Groéfahver Karsnes Reykholtsdalshreppur 19780033 X | - X 1005
Hamralaug I Asgardi Reykholtsdalshreppur 19790031 ; - X 63
Hurdarbak Reykholtsdalshreppur 19780030 ; - X 101
Hagindakotshver Reykholtsdalshreppur 19650005 3 - X 98 |
Kleppsjarnreykjahver Reykholtsdalshreppur 19780028 - - X 1005
Klettur Reykholtsdalshreppur 19650020, - X 74
| Koparreykir ___Reykholtsdalshreppur _ 19650006 - X 98
Logaland _[Reykholtsdalshreppur 19870232 X - X 100
Mikiaholt __[Reykholtsdalshreppur 19683243 X - X s
Reykhot [Reykholtsdalshreppur 19830280 X - X 98
Runnar pvottalaug ‘Reykholtsdalshreppur 119780026 , - X R
Skrifla ‘Reykholtsdalshreppur 19793024 X - X 100
Snzldubeinsstadahver ‘Reykholtsdalshreppur 119790022, X - X 101
Sturlureykjarhver {Reykholtsdalshreppur 119790025 X - X 9,5 |
Sudda Reykholtsdalshreppur 119790030 - X 70
Ulfsstadir Reykholtsdalshreppur 119970466 J B X 342
Efri Hreppur EH-01 Skorradalshreppur 119910220 ! B B X 404 |

i i j
Myrasysla ; ‘ L

Akrads Hraunhreppur 119780086 X L -]
Kirkjubol Hyvitarsiduhreppur 19790028 - X 2
Asar Lundahver Staftholtstungnahreppur 19673307 - X 8
Bruarreykir Stafholtstungnahreppur 19673308 - - . X 83
| Dalasysia . e |
Grof Middslum GR-09 :Dalabyggd B 119930111 - X 77
___ Hnappadalssysta e
Haffjarara Eyjahreppur 19770077 X X 25
Raudamelsolkelda iEyjahreppur 119770071, X 1,5
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Stadur ﬁ Hreppur ~ Syni CO,>300 H,S>1 Uppl>1000 Fe>20 F>2 Hiti
Hallkellsstadarhlio Kolbeinsstabarhreppur 19780022 X -
Heggstadir - Kolbeinsstadarhreppur 19770074 X X 5
Oddsstadir Kolbeinsstadarhreppur 19770076 X 9
Snzefellsnessysla | T wﬁ:_
Ytri Raudamelur Eyjahreppur 19770078] X X . 33
Eidi Eyrarhreppur 119770190/ X | X 5
Grund i Grundarfirdi SN-61 Eyrarhreppur 119960511 X | -
Grundarfjérdur Eyrarhreppur 119770084 X 5
Berserkseyri - Sker Eyrarsveit 119770082 ; i X ; 4
Nes SN-61 Eyrarsveit 19960511 ’ X -
Fossakinn Frédarhreppur 19770087 X j X ‘ 6
Fréda Ljésubotnar Kl6pp DraugagFr684arhreppur 19770122 X | X - 6
Korrabringur Frédarhreppur 19770088 X - -
Sydri Raudamelur SR-02 Kolbeinsstadarhreppur 19980579 X X 43,2
Oferugil ~'Miklaholtshreppur 19770079° X 19
Glkelda . Miklaholshreppur 19683352 X X 1
@@ﬁyil(__ S Olafsvikurhreppur 119770192 X ) _ 1,5
Bergsholt Stadarsveit 119770090 o _ X 22,5
Bjarnarfosskot | Stadarsveit 119770089, X X 5,5
Lysuhéll Borhola iStadarsveit 119770081 X X X 57
Osakot StaBarsveit 19770086 X L 2
Olkelda StaBarsveit 19770080 X | X s ]
Hofsstadir Stykkish6imsbar 19980578 X X 802 |
Isafjardarsysla i ! -
Tungudalur Hola 2 Isafjordur 19750185 |ath78-86 1 - X 67 |
Reykjafjordur Kirkjuboél Snefjallahreppur 19770212 ; - X 635
A-Bardastrandasysla ; ‘ ]
Reykey -laug - Reykholahreppur 19920128 | X 496
Skaleyjarhver Reykhélahreppur 19910180 X - 61
Strandasysla o , |
Krossnes ~ Ameshreppur 19760264 » _ - X 638
Gjogur Akurvik ~ Arneshreppur 19760268 ; D G 75,6
Gjt 6£Ii\v(era'yikr B 'Ameshreppur _ 19793061 o _ X v 72
V-Hiunavatnssysla ; ; o o
Skard Kirkjuhvammshreppur 119870231 e
Eyjanes iStadarhreppur 1979084 ‘ o .= X 25
Sléttufellshverir vio Sika StaBarhreppur 19930048 - X 867
Ytri Reykir LB-01 Laugabakki |V-Hunabping 19970739, | e X 948 |
A-Hinavatnssysla | ‘ -
Hveravellir Blahver Ashreppur 19683324 X X § . X %0
Reykir I Hola 4 Stadarhreppur 19690152 X . X 68
Reykjaskdli Stadarhreppur 19800087 i - X 975
Reykir Reykjabraut Torfalzkjarhreppur 19970737 X ‘ L X 738 |
Saudanes SN-01 ‘Torfalzkjarhreppur 19890115 o - - X 40,1
 Skagafjarsarsisla o
Reykir Hjaltadal RH-01  Hijaltadal 19780062 | - X s
Reykjarholl VH-02 ‘Varmahlid 19890110 X X 892
Skidastadir vid Laxa :Skefilsstadahreppur 198702611 . 32,4
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Stadur Hreppur Syni  CO,>300: H,S>1 Uppl>1000' Fe>20 F>2 Hiti
| Eyjafjardarsysla R |
Torfufellslaug Eyjafjardarsveit 119930050/ 7 - X 244
Hrisey HR-10 Hriseyjarhreppur 19970717 X - 76,8
Holsgerdi Saurbzjarhreppi 19920272 X 546
Laugareyri laug Skriduhreppur 19890071 X 564
Mjadmérdalur Ongulstadahreppur 19890067 X 333 |
S-Pingeyjarsysia
Husavikurh6fdi Husavik 19950332 X 68
Hveravellir HV-01 Reykjahreppur 19960371 X 98
Ystihver Reykjahreppur 19683340 X - 98
Bjarnarflag B-08 Skutustadahreppur 19791016 X X X
Grjétagja Skiitustadahreppur 19791018 X - 57
Krafla - Sudurhlidar K-14 Skiutustadahreppur 19905008 X X X X -
Stéragja . Skitustadahreppur 19801006 X - 40,2
Stéru Tjarnir _ Liésavatnshreppur _ 19900285 X - 63,3
N-Pingeyjarsysla R
Bakki Kartsflugardar Kelduneshreppur 19740158 i X 78,5
Skégar Skurdbakki Oxarfjardarhreppur 119760034 L X - X 346
Zrlekjarsel Oxarfjardarhreppur 19870120, X X 32,5
| S <
N-Miilasysla : ‘ 3 o ~ _
Fljétsdalsheidi FS-36 Fljétsdalshreppur 1199090691 X L ._3,5
Laugarvalladalur Fljétsdalshreppur 19840130 X S X 69,5
Lind { Saudafelli Flj6tsdalsheidi |Fljétsdalshreppur 19829038] X |- 10,5
Hveragil 1 Kverkfjoll Jokuldalshreppur 19980427 X | 53,2
Laugavellir Jokuldalshreppur 19740072 X - X 70,5
Saudérfoss Fljétsdalsheidi Jokuldalshreppur 19899026 X - . 7,6 '
S-Miilasysla f _W B i o
Reydarfjérdur Hola 1 Lrdp 'Reydarfjardarhreppur 19850163 . 79,6
| ASkaftafellssysla N
Jokulfell 3 ‘Hofshrepp __19750147: - X 50
Krossbzr KB-05 Hornafjérdur 19940361 X -
Visbordsdalur “Myrarhrepp L) - X 65
Olkelda vid bveit 19749013 X X - X 62
V-Skaftafellssysla ‘ . - )
Sudurvik i Myrdal SV-01 ‘Myrdalshreppur 19770116 X . X 63,8
Nordurvik NV-02 'Myrdalshreppur 19860114 X X 26
Rangirvallasysla
Kaldaklifsgil \A-Eyjafjallahreppur 19800134 - - X 80
Porvaldseyri H-2 | A-Eyjafjallahreppur 19890077 ; X 592
Midkot bB-13 Djupérhreppur 19970476 X 51,9
Litlatunga Holta- og Landssveit 19980054 X -
Kaldérholt Holtahreppur 19980416 = X ath
Eyrathver Torfajokull 1199706001 X X X 984
Bratthalskvislarker _Torfajokull 1199501500 X X X 40
Grashagahver “Torfajskull 19950148 X X X X 98,7
Hrafntinnusker Torfajokull 19673286 - X 31
Heeruskeggur __Torfajokull _ 19950149 X X 82
Landmannalaugar | Torfajokull .19793054. X X 772
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Stadur Hreppur Syni CO,>300| H,S>1 Uppl>1000i Fe>20 F>2 Hiti
Landmannalaugar Torfajokull . 19970602 | X 77,2
Langprada __Torfajokull 19950160 X 78
Laufafell - . Torfajékuli 19673288 X 94
Laufafjarki 'Torfajokull 119970603 X X X 918 |
Sodbolli Torfajokull 19970601 X X X 100 |
Striitslaug Torfajokull 19950143 X | X X 69,5
Sullur Torfajokull 19793053 X X o
Olstallur Torfajokull 19970604 ! X 238
Tungufellsgil i19soo135 X - - X 66 |
Arnessysla | -
Aratunga H-1 Biskupstungnahreppur 119770037 X X X -
Efri Reykir Biskupstungnahreppur 19710117 X X 88 |
Fata Geysissvadi Biskupstungnahreppur | 19683226 X _»[OO
Fellskot Biskupstungnahreppur 19850313 B - X 419
Geysir Biskupstungnahreppur [19820049] X X X -
| Nedridalur ND-01 __ Biskupstungnahreppur 19980426 X X 685
Haukadalur _ :Biskupstungnahreppur 19710120, X 46
Helludalur Borhola ~~ 'Biskupstungnahreppur 19980422 X X 588
|Laug vestan Laugafells GeysissvaBiskupstungnahreppur -19683242 X 41
Laugaras bvottahver Biskupstungnahreppur 119683239 B - X 98
Marteinslaug Geysissvedi Biskupstungnahreppur 119683241 ‘ ! X 88
Moéri Geysissvaedi Biskupstungnahreppur 119683230 i X 91
Muali Biskupstungnahreppur 19710118 X o . X 45
Reykholt Aratunga Hola 1 Biskupstungnahreppur 19793028 X X 133
Reykholtshver Biskupstungnahreppur 19683233 X ) X 98
Sisj6dandi Geyisissvadi Biskupstungnahreppur 19793005 X X 95
Smidur Geysissva0di Biskupstungnahreppur 19980425 X , X 1997 |
Spoéastadir SS-01 Biskupstungnahreppur 19960288 X . X 176
Strokkur Geysissvadi Biskupstungnahreppur 19920311 X X 87
Sudurreykir Biskupstungnahreppur 19683234 X X 99 |
Sunnan Geysissvaedis Biskupstungnahreppur 197101191 o X 41
Sydri Reykir Reykjagil Biskupstungnahreppur 119850238: X 846
Porlakshver _Biskupstungnahreppur 19683240 X 97
| Porlékshver _ . Biskupstungnahreppur 19793026 X 96
Eyrarbakki Hola 1 Eyrarbakkahreppur 19720164 X -
Pj6rsardalslaug . :Gaulverjabajarhrepp _ 19793013 X 70
Nautalda Gniupverjahreppur 19750137, X X 68
Laxardalur vid Holmahyl Gnupverjahreppur 119760132 X - 59,5
Hadarendi HE-02 Grimsnes- og Grafningshreppul 9950053 X X X 70
Nesjavellir NV-16 |Grimsnes- og Grafningshreppul 9730075 X X X
Eyvik ‘Grimsneshreppur 119740122 X X 50
Hallkellsholar Hola 6 |Grimsneshreppur ;19870024; X B X 72,7
Klausturhélar Hola 1 'Grimsneshreppur (19793001 X X 103
Kringla Hola 1 Grimsneshreppur 19850107 X 62,5 |
Sélheimar Grimsneshreppur 19850106 ‘ X 8
borleifskot PK-10 {Hraungerdishreppur 19870235 X -]
Asatiin 'Hrunamannahreppur 19950307 L X | 80,5 |
Basahverir Hrunamannahreppur 119683264 I X 1100
Fladir Hrunamannahreppur 119940061 X o 97
Hellisholt Braudatangi HH-01 _ |Hrunamannahreppur 119750043 X . ) - -
Kotlaugar . Hrunamannahreppur 119750051 7 :_- o X -
Laugar -hver . .Hrunamannahreppur ../ 19683262 X 99
[Reykjabakki Ii. ~_Hrunamannahreppur 119683266 X 84
Reykjabél hver _Hrunamannahreppur 19740029 X 75
Reykjadalur RD-01 Hrunamannahreppur 119880067 X - - 80
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Stadur : Hreppur Syni_ CO,>300 H,S>1 Uppl>1000 Fe>20 F>2 Hiti
Vadmalahver Hrunamannahreppur 119870055 X 98,5
>I'-I'§'ve;é§e}éi NFLi-02 ‘Hveragerdishreppur 19820091 X - -
Olfusdalur G-7 {Hveragerdishreppur 19800146 X - -
Austurey Laugardalshreppur 19850184 X - 93,5 |
Hjalmsstadalaugar Laugardalshreppur 119683246 X .
Laugarvatn Laugardalshreppur 119920357 X X -
Utey Laugardalshreppur 19683245 X - X 9
Blesastadir Hola 2 Skeidahreppur 19870191 j X 75
Brautarholt hola 1 :Skeidahreppur 19683250 - X 72|
Hiemmiskeié HS-06 Skeidahreppur 19920299 % X 69,6
Hisatéftir HT-8 Skeidahreppur 19920300 X 74,7
Reykir RE-03 Skeidahreppur 1990128 - X 69,1
Arber Hola 2 Olfushreppur 19870017 X . 105 |
Bakki Olfushreppur 19980073 X L1178
Eystri Bakki EB-01 Olfushreppur 19900001 X - 103
Gljofurérholt Olfushreppur 19870094 ] B - .
Hjallakrékur 'Olfushreppur 1199800741 _ X 99,6
Innstidalur v ~ Olfushreppur 19770129 X . 27
Kirkjuferjuhjaleiga _ Olfushreppur 19960105 X 136
Kroggolfsstadur ~ Olfushreppur 19850295 X - -
Oxnalekur ‘Olfushreppur 19793033 X 157
Kerlingafjsll borhola f 1198601241 X : - -
Olafssfell v. Hofsjokul 19830118, - X 64
Gullbringusysla ) |
Bl4a L6nid Grindavik 19960013 | X 34,8
Stadur STG-2 Grindavik 19880049 i X T
Svartsengi - SV-01 og SV-03 | Grindavik 19730167 X X . X '
Krisuvik Engjahver Hafnarfj6éréur 19683354 X - 82
Krysuvik G-3 Hafnarfjorour 19710021] X 105 |
Reykjanes RN-09 Reykjanes 19930882 X X 250 |
Seltjarnarnes Seltjararnes 19980597 X 98,4 |
Trolladyngja Vatnsleysustrandarhreppur | 19720020 X X - -

Skyringar. Eyda: skilyrdi ekki uppfyllt, X: skilyrdi uppfyllt, -: ekki til efnagreining
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