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 جمانرب ةیاعر تحت بیتكلا اذھ نیسنجلا نیب ةاواسملا زكرم رشََن :فلاغلا ةحفص
 نیرجاھملل ھجَوّمُ بیتكلا اذھ .2020-2014 ةنطاوملاو ةاواسملاو ،يبورولأا داحتلاا
 تامازتللااو قوقحلاو ةاواسملا نع دیزملا ةفرعمب نیمتھملا نم مھریغو ادنلاسیآ يف
 يسنجلا ءادتعلاا نم نیجانلل تاراشتسلااو میلعتلا زكرم صنلا دعأ .ادنلاسیآ يف
 ةیاعرلا ةرازوو نیسنجلا نیب ةاواسملا زكرم عم نواعتلاب Stígamót فنعلاو
 تافاقثلا ةددعتم ةیقرعلا تاءامتنلاا يوذ ءاسنلا ةكبشو ةرجھلا ةرادإو ةیعامتجلاا
 ةنیدم يف ناسنلاا قوقح بتكمو ةمصاعلا ةطرش ةرئادو ،)ادنلاسیآ نإ نموو(
 تافاقثلا ددعت زكرمو ءاسنلا أجلمو ناسنلإا قوقحل يدنلسیلأا زكرملاو ،كیفایكیر
  .تامولعملاو

 

 2014 ماع ةیناثلا ةعبطلا

 2019 ماع ةثلاثلا ةعبطلا

  

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

Bæklingur þessi er útgefinn af Jafnréttisstofu og styrktur af áætlun 
Evrópusambandsins um réttindi, jafnrétti og borgararétt. Hann er 
ætlaður innflytjendum á Íslandi en hentar öllum sem vilja fræðast 
um jafnrétti á Íslandi og réttindi og skyldur fólks. Texti bæklingsins 
er unninn af Stígamótum í samvinnu við Jafnréttisstofu, velferðar-
ráðuneytið, Útlendingastofnun, W.O.M.E.N. in Iceland, Lögregluna 
á höfuðborgarsvæðinu, mannréttindaskrifstofu Reykjavíkurborgar, 
Kvennaathvarfið, Mannréttindaskrifstofu Íslands og Fjölmenningar-
setur.

1. útgáfa 2010
2. útgáfa 2014
3. útgáfa 2019

Þetta verkefni er styrkt af áætlun Evrópusambandsins um réttindi, jafnrétti og borgararétt (Rights, Equality and Citizenship Programme 2014-2020). 
Efni þessarar útgáfu er birt á ábyrgð Jafnréttisstofu og endurspeglar ekki afstöðu eða skoðun framkvæmdastjórnar Evrópusambandsins.
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 ةمدقملا
 لثم ،&دنلس"لأا ةلادعلا ماظنو &دنلس"لأا عمتجملا لوح ةدیفم تامولعم ىلع بیتكلا اذه &وتح"
 ا"اضقو ،قلاطلاو ،ةماقلإا حLراصتو ،ة"عامتجلاا ةناHملا يف ةاواسملاو نیسنجلا نیب ةاواسملا
 ا"اضقلاو ة"لاملا روملأا ىلإ ةفاضلإاV لافطلأا عم لصاوتلا قوقحV ةقلعتملا لئاسملاو ،ةناضحلا
  .ةدعاسملا بلطV ةقلعتم تامولعم ىلع &وتح" امH .فنعلاV ةقلعتملا

 ع7مجلل ةاواسملا -نیسنجلا نیب ةاواسملا
 ضغV ،نوناقلا مامأ ة"واستم تامازتلا مهیلعو ة"واستم اقًوقح ادنلس"أ يف نیغلاVلا صاخشلأا ع"مجل
 وأ نیدلا وأ لصلأا وأ ة"سنجلا وأ قرعلا وأ ة"دسجلا ةقاعلإا وأ ةرشVلا نول وأ عونلا نع رظنلا
 وأ ة"سنجلا ة"وهلا وأ ة"سنجلا تاهجوتلا وأ بسنلا وأ ة"لاملا ةلاحلا وأ ة"تا"حلا تادقتعملاو ءارلآا
 ،كتا"ح يف مHحتلا يف iحلا لمش" اذه .كلذ ریغ وأ سنجلا ة"ئانث وأ ة"سنجلا ة"وهلا نع ریبعتلا
Hة"انعلاو ،كترسأ ىلع قافنلإا بجاوو صاخلا كلخد بس Vراشملاو كلافطأHعمتجملا يف ة.  

 .ة"واستم اقًوقح ةجوزلاو جوزلل

 ة7لاملا لئاسملا
 ،كلاومأو كلخد يف مHحتملا كنأ ينع" اذه .ةلقتسم ة"لام ةمذ مهل ربكأ وأ ماع 18 نس يف دارفلأا
 لوصولا رخآ صخش &لأ نHم" لاو ه"ف مHحتملا تنأ كمساV اً"Hنب اVًاسح كل نوH" نأ نHم"و
  .ه"ف كل اVًاسح حتفت &ذلا كنبلا را"تخا يف iحلا كلو .ه"لإ

 اهب كمزلی يتلا تامازتللااو اهاوتحم مهفت تنH اذأ لاإ ةق"ثو &أ ىلع كع"قوت عضت لا
 .كل اهاوتحم حرشو iئاثولا يف رظنلل دیاحم صخشV ةناعتسلااV حصنن .ع"قوتلا اذه

Vتار عدوی ،نوناقلا بجومVنب باسح يف كHيف عادیإ ةم"سق ىقلتتو صاخ ي Hاهیف عدوی ةرم ل 
  .لباقملا يف يصخش نامتئا ىقلتتو بئارضلا عفدت ،يلاتلاVو .كVتار

 كنHم"و .كVتار نم %1 وحن نوكت ام ةداع يتلاو ،يلامعلا داحتلاا ة"وضع موسر مصَختُ هنأ امًلع
 &ذلا يلامعلا داحتلاا نم لمعلا قوس يف كتامازتلاو كقوقحV ةقلعتملا ةروشملاو تامولعملا بلط
 ةفلتخملا ة"حصلا ة"اعرلا تامدخ ةفلكت دادرتسلا بلط م"دقت مHنHم" امH .ناجملاV ،ه"لإ يمتنت
 .فیلاكتلا نم اهریغو ة"ضاLرلا باعللأا ةلاص ة"وضع موسرو ة"م"لعتلا تارودلاو

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

Inngangur
Í þessum bæklingi er að finna ýmsar upplýsingar um íslenskt samfélag 
og íslenskt réttarkerfi, s.s. um jafnan rétt og jafna stöðu kynja, dvalar-
leyfi, skilnað, forsjármál, umgengnisrétt, fjármál og ofbeldi. Hér er 
einnig að finna upplýsingar um hvar er hægt að fá aðstoð.

Jafnrétti kynja – jafnrétti allra
Samkvæmt lögum hafa allir fullorðnir einstaklingar á Íslandi sömu 
réttindi og skyldur óháð kyni, litarhætti, fötlun, kynþætti, þjóðerni, 
uppruna, trúarbrögðum, lífsskoðunum, efnahag, ætterni, kynhneigð, 
kynvitund, kyntjáningu, kyneinkennum og stöðu að öðru leyti. „Allir 
hafa rétt til að stjórna lífi sínu, ráða yfir líkama sínum og afla sér tekna 
og öllum ber skylda til að sjá fyrir fjölskyldu sinni, annast börnin sín 
og taka þátt í samfélaginu.“

 Kynin eru jöfn, líka innan hjónabands.

Fjármál
Einstaklingar eldri en 18 ára eru fjárráða. Það þýðir að þú ræður yfir-
tekjum þínum og eignum, getur átt bankareikning á þínu nafni sem 
þú hefur umráðarétt yfir og aðrir hafa ekki aðgang að. Þú ákveður um 
í hvaða banka þú átt reikning.

 Ekki skrifa undir nein gögn án þess að vera viss um að þú skiljir inni-
hald þeirra og vitir hvaða skuldbindingar felast í undirskriftinni. 
Gott er að fá hlutlausan aðila til að fara yfir efni gagnanna.

Samkvæmt lögum eru launin þín lögð inn á þinn eigin bankareikn-
ing og þú átt að fá launaseðil í hvert skipti sem þú færð útborgað. Þú 
borgar skatta af laununum þínum og en persónuafsláttur kemur til 
frádráttar á móti.

Félagsgjöld í stéttarfélag eru dregin af launum þínum, yfirleitt í kring-
um 1%. Þú getur leitað upplýsinga um réttindi þín og skyldur á vinnu-
markaði hjá stéttarfélaginu þínu, þér að kostnaðarlausu. Þar er einnig 
hægt að sækja um styrki vegna ýmiss konar heilbrigðisþjónustu, til að 
fara á námskeið, fyrir líkamsrækt og fleiru.
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 ارًیثHو ،اهلمحت يتلا ةفلكتلا در هرودب بلط" دق &ذلاو u"سو ربع ةلودلا هذهل سانلا يتأ" ام انًا"حأ
 يلامعلا داحتلاا نم ةراشتسا بلط ىجریُ ،فقوملا اذه يف تنH اذإ .ةعفترم ةدئافV اهدر بلاط" ام
 يتلا ة"دلبلا يف ةطرشلا وأ ة"عامتجلاا تامدخلا بتاHم وأ ،لاثملا لیبس ىلع ه"لإ يمتنت &ذلا
 نأ ملعلا عم .نLرجاهملل ة"نوناقلا ةروشملا ناسنلإا قوقحل &دنلس"لأا زHرملا مدق" امH .اهیف م"قت
 افًلاخم دع"و رشVلاV راجتلإا ىلع لدی ،هدادسل لمعلا ىلع هراVجإ مث صخش ىلع نوید ضرف
  .نوناقلل

 جاوزلا
 ههجوت وأ صخشلا كلذ سنج نع رظنلا ضغV ،نوجوزتی نم را"تخا سانلل iح" ادنلس"أ يف
 بترتی .جاوز ریغV اعًم اوش"ع" نأ سانلل نHم"و جاوزلا ىلع صخش &أ هاركإ نHم" لا .يسنجلا
 نم جاوزلا زوجی لاو .ثاریملا يف iحلاو ةHرتشملا بئارضلا لثم ،قوقحلا نم دیدعلا جاوزلا ىلع
 لجسلا عقوم ىلع جاوزلا نع تامولعملا نم دLزملا كانهو .تقولا سفن يف صخش نم رثكأ
 &لأ iح" لاو ةرسلأا نوؤشV ةقلعتملا تارارقلا اعًم ناجوزلا ذختی .)www.thjodskra.is( ينطولا
 ةHرتشملا ة"لوؤسملا لمحتو اً"لام رخلآا معد بجاو امهنم لH لمحتی .رخلآا يف مHحتلا امهنم
 ةرسلأا ةلاعإ يف ةمهاسملا ،امهفورظو امهتعاطتسلا اقًفو ،نیفرطلا لاH ىلع .ةرسلأا ةلاعإ نع
 نأ ةرورضلاV يغVنی لا ،لزنملا تاقفن يف ةمهاسملا .لافطلأاو ةجوزلا وأ جوزلا تاجا"تحاV ءافولاو
 اضً"أ دعت ةرسلأل معدلا نم Öرخلأا لاHشلأا وأ ة"لزنملا لامعلأا ءادأف ،لاومأ ةروص يف نوكت
  .ةمهاسم

 قلاطلا
 ىلع لوصحلا كنHم" .اهیف م"قت يتلا ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا مامأ قلاطلا بلطV مدقتت
 حنمُ" مث لاوأ لاصفنلااV ةصخر ردصت ،ةداع .لا مأ كلذ يف بغری رخلآا جوزلا ناH ءاوس قلاطلا
 ىلع نافرطلا iفاو اذإ لاصفنلاا نم رهشأ ةتس دعV قلاطلا حنم نHم" .ماعV كلذ دعV قلاطلا
 ناH رخلآا جوزلا ناH اذإ &روف قلاطل مدقتلا نHمملا نم .تقولا كلذ يف قلاطلا بلطل مدقتلا

  .كلزنم يف نیم"قملا لافطلأا نم &أ دض وأ كدض فنعلا مدختسا وأ ة"فطاع ةقلاع ىلع

 حلصُ ةداهش
 نع ةحلاصملل يعسلا امهیلعف ،رمعلا نم ةنس 18 نس نود لافطلأ نینضاح نیجوزلا ناH اذإ 
 لیبقلا اذه نم ة"عمج ىلإ نا"متنی ناجوزلا ناH اذإ ،ة"عرش ة"نید ة"عمج لثمم وأ ،نهاLi Hرط
 ة"عمج &لأ نا"متنی لا امهلاH وأ امهدحأ وأ ة"نید ة"عمجل نا"متنی ناجوزلا ناH اذإ .ادنلس"أ يف
 رظنتُ &ذلا ناHملا بسح ىلع يضاقلا وأ ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا نم حلصُلا بلطُ" ة"نید
 .قلاطلا بلطV مدقتلا دنع روهش 6 نم مدقأ حلصُلا بلط نوH" نأ نHم" لا .قلاطلا ة"ضق ه"ف

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

Stundum kemur fólk til landsins fyrir milligöngu annars aðila sem 
síðan krefur það um greiðslu vegna kostnaðar, oft með háum vöxtum. 
Ef þú ert í þeirri stöðu skaltu leita ráðgjafar t.d. hjá þínu stéttarfélagi, 
félagsþjónustu í þínu sveitarfélagi eða lögreglu. Einnig veitir Manrétt-
indaskrifstofa Íslands lögfræðiráðgjöf fyrir innflytjendur Að gera fólki 
upp skuld og neyða það til að vinna upp í hana er dæmi um mansal og 
með öllu ólöglegt.

Hjónaband
Á Íslandi hefur fólk rétt til að velja sér maka óháð kyni eða kynhneigð. 
Ekki er hægt að skylda fólk til að ganga í hjónaband og leyfilegt er að 
búa saman án þess að ganga í hjónaband. Hjónabandi fylgja ýmis rétt-
indi, s.s. samsköttun og erfðaréttur. Einungis er löglegt að vera í einu 
hjónabandi á hverjum tíma. Upplýsingar um hjúskap má nálgast hjá 
Þjóðskrá Íslands.Hjón taka sameiginlegar ákvarðanir varðandi mál-
efni fjölskyldunnar og hvorugur aðilanna ræður yfir hinum. Fram-
færsluskylda er milli einstaklinga í hjónabandi og þeir bera sam-
eiginlega ábyrgð á rekstri heimilisins. Hjón skulu, miðað við getu og 
aðstæður hvors einstaklings um sig, leggja fé til heimilishalds og til að 
mæta þörfum maka og barna. Framlag til heimilis þarf þó ekki að vera 
á formi peninga, vinnuframlag til heimilis eða annar stuðningur við 
fjölskyldu telst sambærilegt framlag og fjármunir.

Hjónaskilnaður
Þú sækir um skilnað hjá sýslumanni í því umdæmi sem þú býrð. Þú 
getur fengið skilnað hvort sem maki þinn vill hann eða ekki. Oftast 
er fyrst gefið leyfi til skilnaðar að borði og sæng og síðan er hægt að fá 
lögskilnað ári síðar. Séu hjón sammála um að sækja um lögskilnað er 
hann veittur að sex mánuðum liðnum. Hafi ofbeldi eða framhjáhald 
átt sér stað er hægt að sækja um lögskilnað strax.

Sáttavottorð
Hjón sem fara með forsjá barna undir 18 ára aldri þurfa að leita sátta 
hjá presti eða forstöðumanni löggilts trúfélags tilheyri þau slíku félagi 
hér á landi. Ef hjón eru í sitt hvoru trúfélaginu eða ef annað þeirra eða 
bæði eru utan trúfélaga er leitað sátta hjá sýslumanni eða dómara eftir 
því hvar skilnaðarmálið er til meðferðar. Sáttavottorð mega ekki vera 
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 .حلصُلا ةداهشل يعاد لا ،ةنس 18 نم ربكأ لافطلأا ناH اذإ وأ ،ءانبأ &أ نیجوزلا Öدل نH" مل اذإ
  .ةحجان نكت مل حلصُلا تلاواحم نأ ة"نید ة"عمج نع لثمم وأ نهاH دهش" ،ةداهشلا كلت يفو

 ةقطنملا نع لوؤسملا ضَّوفمُلا نع رداصلا لاصفنلاا ةصخر
 قافتا ع"قوت نیجوزلا ىلع بجی ،لاصفنلاا ةصخر ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا ردِصُ" ىتح
Hلاوملأا مسّقتُ ،&دنلس"لأا نوناقلل اقًفو .لاوملأاو نویدلا م"سقت ىلع يبات Vنیجوزلا نیب &واستلا 
 ،)جاوزلا لبق ام قافتا دوجو ةجیتن لاثملا لیبس ىلع( ةلصفنملا لاوملأا ادع ام ،قلاطلا ةلاح يف
 نیدلا لمحتت كنأ ينع" اذه .ة"ساردلا نویدلا لثم ،ة"صخشلا هنوید نع لوؤسم صخش لH نكلو
 ةقاطV ىلع نیدلا فصن لاثملا لیبس ىلع ،ةHرتشم نوید &أ فصنو اً"صخش كصخی &ذلا
  .ةHرتشم نامتئا

 اVًلط مدق" مل نیفرطلا نم &أ نأ ىلع لیلد م"دقت بجی ،ةناضحلا نأشV نافرطلا فلتخا اذإ
 دLزملل .لاصفنا ةصخر رادصإ ةقطنملا نع لوؤسملا ضَّوفمُلل نHم" ىتح ةمHحم مامأ ةناضحلل
  .Vu: www.syslumenn.isارلا ةراLز ىجری تامولعملا نم

 ةمHحم مHح بجومV قلاطلا
 ضفری وأ ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا عم ةددحملا دیعاوملا يف نیفرطلا نم &أ رضح" مل اذإ
 لثّمت نأ كنHم" امH( كلثم" يماحمV ةناعتسلاا لضفُ" .ةمHحملا مامأ ة"ضقلا ة"وست بجی ،قلاطلا
 ماع م"سقت نأشV ةعطاقملا ةمHحم نم مHح وأ ةزا"حلا م"سقت نأشV دقع م"دقت بجی .)كسفن
 Öرخلأا تارارقلا ذاختاو نویدلاو لاوملأا م"سقت ىلع فارشلإل فٍصم نییعت متی نأ ىلع .تاكلتمملل
 نییعتب ضٍاق نم مHح بجومV انًلع تاكلتمملا ة"فصت متی .نأشلا اذهب هصاصتخا نمض عقت يتلا
 دنع نیجوزلا دحأ اهHرتی يتلا ةHرتلا وأ قلاطلا دنع لاثملا لیبس ىلع ،تاكلتمملا م"سقتل فٍصم
 .ماعلا م"سقتلل تضرِعُ دق تاكلتمملا نأ دیكأتلا بجی ،ةمHحملا مامأ قلاط ةلاح ة"وستل .ةافولا
  .اعًم ةناضحلاو قلاطلا يتیضق يف رظنلا نHم" ،ءانبلأا ةناضح نأشV قافتلا لصوتلا متی مل اذإ

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

eldri en sex mánaða þegar sótt er um skilnað. Eigi hjón engin börn eða 
eingöngu börn sem eru orðin eldri en 18 ára þurfa þau ekki sáttavott-
orð. Í sáttavottorði kemur fram að prestur, forstöðumaður trúfélags, 
sýslumaður eða dómari hafi reynt að sætta hjón en ekki tekist.

Skilnaðarleyfi útgefið af sýslumanni
Til að sýslumaður geti gefið út leyfi til skilnaðar að borði og sæng 
þurfa hjón að gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og 
skulda. Samkvæmt lögum skiptast eignir jafnt milli hjóna við skilnað, 
nema séreignir (t.d. vegna kaupmála), en hvort um sig ber ábyrgð á 
sínum skuldum, s.s. námslánum. Það þýðir að hvor einstaklingur 
tekur þær skuldir sem hann er ábyrgur fyrir og helming sameigin-
legra skulda, t.d. vegna sameiginlegs greiðslukorts.

Hafi hjón ekki komist að samkomulagi um forsjá þarf að leggja fram 
staðfestingu á því að annað þeirra hafi höfðað forsjármál fyrir dómi til 
að sýslumaður geti gefið út leyfi til skilnaðar að borði og sæng. Nánari 
upplýsingar er að finna á: syslumenn.is.

Skilnaður fyrir dómi
Mæti annað hjóna ekki til sýslumanns eða neiti að skilja þarf að ganga 
frá málinu fyrir dómstólum. Æskilegt er að ráðinn sé lögmaður til að 
flytja málið fyrir dómi (fólk má flytja málið sjálft). Eignaskiptasamn-
ingur eða úrskurður héraðsdóms um opinber skipti á búinu þarf þá að 
liggja fyrir en skiptastjóri sér um skiptingu eigna og skulda og tekur 
ákvarðanir um aðrar ráðstafanir sem falla undir hans valdssvið. Opin-
ber skipti eru þegar dómari ákveður að skiptaráðandi skipti búi, t.d. 
við skilnað, eða dánarbúi. Til að ganga megi frá skilnaði fyrir dómi, 
þarf búið að hafa verið tekið til opinberra skipta. Ef ekki er samkomu-
lag um forsjá barna má reka skilnaðarmálið og forsjármálið sameigin-
lega.
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 نع رظنلا ضغV ،&دنلس"لأا نوناقلا ه"لع بقِاعُ" رمأ جاوزلا ىلع صخش &أ هاركإ 
 ،&رسقلا جاوزلا نم ررحتلا نولواح" وأ جاوزلا ىلع اوربجأ نیذلا صاخشلأا .عونلا
 مدق" &ذلا ،Bjarkarhlíð ةرسلأا ةمدخ زHرم نم ةدعاسملاو ه"جوتلا يقلت مهنHم"
 ناسنلإا قوقح زHرم وأ ةطرشلا وأ اهیف نوم"ق" يتلا ة"دلبلا يف ة"عامتجلاا تامدخلا
 .تامولعملاو تافاقثلا ددعت زHرمو ءاسنلا تاراشتسا زHرم وأ ءاسنلا أجلم وأ &دنلس"لأا
 مهنكاس" نم /مهجاوزأ لبق نم فنعلل اوضرعت نیذلا صاخشلأا ىلع iبطنی ءيشلا سفن
 .فنعلاi Vلعتملا مسقلا يف دLزملا أرقا .نیôرقملا نم مهریغ وأ ةق"دصلا /iیدصلا /

 ةنكاسملا
 بئارضلا لثم ،قوقحلا نم دیدعلا ىلع لوصحلل مهنیب ةنكاسملا ةقلاع لیجست ءاHرشلل نHم"
 ة"لوؤسملا اعًم نلامحتLو تادوجوملا اعًم ناكلتم" ،نیصخش نیب ام ةنكاسملا ةلاح يف .ةHرتشملا

 يف .ةنكاسملا ةلاح ءاهتنا دنع امهنیب ةمسقملا ةHرتشملا تادوجوملاو امهیمسإب لجسملا نیدلا نع
 تمت اذإ لاإ ثاریملا قوقح ىلع رخلآا كLرشلا لصح" لا ،ةنكاسملا يف نیLHرشلا دحأ ةافو ةلاح
  .ةHرتلا نم دیفتسمH كLرشلا كاذ ة"مست

 ةنكاسملا ءاهنإ
Hسم لیجست وه ةنكاسملا ءاهنإ دنع نیفرطلا هجاتح" ام لHدل دیدج ينوناق نÖ ينطولا لجسلا. 
 ،ةنكاسملا ة"اهن يف ة"ساسلأا ةدعاقلا يه ةHرتشملا ةناضحلا نوكت ،لافطأ دوجو مدع ةلاح يف
 لوح فلاتخلاا ةلاح يف .ةناضحلا تاVیترتب ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا راطخإ بجLو
 ضرع بجی ،حاجنلا مدع ةلاح يفو ةحلاصم تاءارجلإ نادلاولا عضخی نأ بجی ،ةناضحلا
  .ةناضحلاi Vلعتملا مسقلا رظنا :دLزملا ةفرعمل .ةمHحملا ىلع ة"ضقلا

 نم ةصح بلط رخلآا فرطلل نHم" ،اهتیبلاغ وأ لاوملأا ع"مج كلتم" نیفرطلا دحأ ناH اذإ
 ،ةنكاسملا ءاهنإ دنع هنأ ينع" اذه .ةنكاسملا ةرتف للاخ فرطلا كاذ اهیلع لصح يتلا لاوملأا
 ،ة"واستم ةمهاسملا تناH اذإ .ةنكاسملا ةرتف للاخ تاكلتمملا يف كLرش لH ةمهاسمل م"یقت لمع متی
  .نیفرطلا نیب &واستلاV مقتس لاوملأا نأV امHًح ضاقلا ردِصُ" نأ حجرملا نم

 لمحلا
 ةعVاتم لوأ نوكت ،ة"حص ةسسؤم وأ ة"حص ة"اعر زHرم برقلأ يهجوت ،لاًفط نLرظتنت تِنH اذإ
 ةراشتسلا نیجاتحت وأ تلاؤاست &أ ك"دل تناH اذإ .لمحلا نم 12لا وأ 10لا عوبسلأا يف ةداع
Vم" ،لمحلا نأشHرم يف ةلباقلا وأ بیبطلا عم برقأ ادًعوم دیدحت كنHلمحلا ةرتف يف ة"اعرلا ز. 
 ة"ناجم لمحلا ةرتف ءانثأ ة"اعرلا .لمحلا دوجوب كتفرعم دنع دعوم زجحو لاصتلااو عارسلإاV حصنن

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

 Það er refsivert samkvæmt íslenskum lögum að neyða einhvern, 
af hvaða kyni sem er, til að ganga í hjónaband. Einstaklingar 
hafa verið neyddir til að ganga í hjónaband eða eru að reyna að 
losna úr nauðungarhjónabandi, geta fengið ráðgjöf og aðstoð 
hjá Bjarkarhlíð, félagsþjónustu sveitarfélags, lögreglunni, Mann-
réttindaskrifstofu Íslands, Kvennaathvarfinu, Kvennaráðgjöfinni og 
Fjölmenningarsetri. Sama gildir um einstaklinga sem hafa verið er 
beittir ofbeldi af maka sínum, sambýlisaðila, kærasta/u eða öðrum 
nákomnum. Sjá kaflann um ofbeldi.

Sambúð
Fólk getur skráð sig í sambúð og notið ýmissa réttinda sem því fylgja 
s.s. samsköttunar. Þegar fólk er í sambúð á það hvort um sig þær eign-
ir og skuldir sem það er skráð fyrir og sameiginlegar eignir skiptast 
milli þeirra við sambúðarslit. Fólk í sambúð erfir ekki hvort annað 
nema að gerð hafi verið erfðaskrá þar um.

Sambúðarslit
Barnlaust fólk sem slítur sambúð þarf einungis að tilkynna um breytt 
lögheimili til Þjóðskrár Íslands. Hjá barnafólki er meginreglan sú að 
forsjá með börnum sé sameiginleg og þarf að tilkynna það til sýslu-
manns. Ef ekki er samkomulag um forsjá þurfa foreldrar að fara í 
sáttaferli og leita til dómstóla. Nánari upplýsingar eru að finna í kafl-
anum um forsjá.

Sé annar aðilinn skráður eigandi allra eða meirihluta eigna getur hinn 
gert kröfu um hlutdeild í eignamyndun á sambúðartímanum. Þá er 
metið hversu mikið hvor aðili um sig hefur lagt til við myndun þeirra 
eigna sem eru til staðar við sambúðarlok. Hafi framlagið verið sambæri-
legt þá er líklegt að dómari úrskurði að eignir skiptist jafnt milli aðila.

Þungun
Gangir þú með barn ber þér að fara í mæðraeftirlit á heilsugæslu-
stöð eða heilbrigðisstofnun, en fyrsta viðtal fer venjulega í kringum 
10. til 12. viku meðgöngu. Ef einhverjar spurningar vakna eða ef þörf 
er á ráðgjöf varðandi meðgönguna er hægt að fá viðtal hjá heimilis-
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Vریثكلا بح" .ينطولا لجسلا يف ة"نوناقلا كتماقإ لیجست دعLدعومل مهعم ادًحأ نوبحطص" نأ ن 
  .لفطلل رخلآا دلاولا لاثملا لیبس ىلع ،لمحلا ةرتف ءانثأ ة"اعرلا

22  عوبسلأا ة"اهن لبق ضاهجلإا بلط كنHم" ،لفط ة"ôرت يف نیبغرت ينوكت ملو لمح ثدح اذإ
 لأم ك"لع يغVنیف ،يعامتجا يئاصخأو بیبط ةراشتسا كِ"لع ،لمحلا ءاهنإ تِررق اذإ .لمحلا نم
 هVاشم يبط ضاهجإ وأ يحارج ءارجإ نیب نLراتخت دق .ةمزلالا ة"بطلا تاراVتخلال عوضخلاو بلط
 ماظنلا يف ةلجسم تِنH ام اذإ ناجملاV ضاهجلإا نوH" .ة"ع"بط باVسأ نع جتانلا ضاهجلإل
 تِنH اذإ وأ ،روهش 6 ةدمل ادنلس"أ يف ة"نوناقلا ةماقلإا دعV متی &ذلاو( ة"حصلا ة"اعرلل &دنلس"لأا
 كدلب نم ةLراس ةداهش تِمدق دق تِنHو ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا لود Öدحإ يف ةنطاوم
 لضّفُ" تامولعملا نم دLزملا ىلع لوصحلل وأ دعوم زجحل .)E-104 ةرامتسا لاثم ،يلصلأا
 ىلع ،Landspítali ادنلس"أ يف ينطولا يعماجلا ىفشتسملا يف دیلوتلاو ءاسنلا مسقV لاصتلاا
  .ة"حص ة"اعر زHرم برقأV لاصتلاا وأ 543 3600 مقر فتاهلا

 دلتو اهلمح لمكت نأ يف iحلا ةدیس لكلو مهماسجأ يف نودLری ام لعف يف iحلا ع"مجلل
 ةقلاعلا دعV اهلوانت نHم" تا"لدیصلا يف ةVح رفاوتب امًلع .لمحلا يهنت نأ وأ لاَفط
 وأ بیبط نم لمحلا عنم نع تامولعم ىلع لوصحلا نHم" امH .لمحلا عنمل ة"سنجلا
  .ة"حص ة"اعر زHرم

 فنعلل تضرعت ام اذإ .لمحلا ءانثأ دعاصتی وأ أدبی دق ةم"محلا تاقلاعلا يف فنعلا نأ عئاشلا نم
 وأ بیبط وأ Bjarkarhlíð يف ،ءاسنلا أجلم نم ةدعاسملا يبلطت نأ مهملا نم ،لمحلا ةرتف ءانثأ
  .لمحلا ءانثأ ة"اعرلا زHرم يف ةلباق وأ ةضرمم

Mرسلأا فنعلا
 وأ هعم ةم"مح ةقلاع يف صخش دی ىلع دارفلأا دحأ هل ضرعتی &ذلا فنعلا وه &رسلأا فنعلا
 وأ دلاو وأ نیدلاولا دحأ وأ ءانبلأا دحأ وأ ةق"لطلا وأ iیلطلا وأ ةجوزلا وأ جوزلا لثم هنم بLرق
 ةغ"ص يف نوH" نأ نHم" &رسلأا فنعلا .ه"لع ينوناقلا يصولا وأ ءاقشلأا دحأ وأ مهئانبأ ةدلاو
 نم ةدیدع Öرخأ لاHشأ نمض يمقر/يناربیس وأ يسنج وأ يلام وأ يسفن وأ &دسج فنع
 سفن يف اعًم ناش"ع" ة"حضلاو يناجلا نوH" نأ •رتش" لا .هاركلإا وأ مHحتلاو تادیدهتلاو فLوختلا
 .ة"حضلا وأ يناجلا لزنم ىلع &رسلأا فنعلا رصتق" لا امH .اLًرسأ افًنع ولسلا راVتعا متیل لزنملا

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

lækni eða ljósmóður í mæðravernd fyrr. Gott er að bóka tíma þegar 
ljóst er að viðkomandi er barnshafandi. Mæðraeftirlit er þér að kostn-
aðarlausu, sex mánuðum eftir skráningu í Þjóðskrá Íslands. Mörgum 
finnst gott að hafa einhvern með sér í mæðraeftirlit, s.s. hitt foreldrið.

Verðir þú barnshafandi en viljir ekki eignast barn hefur þú aðgang að 
þungunarrofi fyrir lok 22. viku meðgöngu. Viljir þú þungunarrof þarft 
þú að ræða það við lækni og félagsráðgjafa, fylla út umsókn og fara í 
læknisskoðun. Hægt er að velja milli þess að fara í aðgerð eða nota lyf 
til að koma af stað ferli sem líkist náttúrulegu fósturláti. Þungurrof 
kostar ekkert ef þú ert skráð/ur í íslenska heilbrigðiskerfið (það gerist 
6 mánuðum eftir að einstaklingur hefur skráður lögheimili í Þjóðskrá 
Íslands en strax ef hann er EES-borgari og hefur lagt fram gilt vottorð 
frá heimalandi, t.d. E-104). Til að panta tíma eða fá frekari upplýsingar 
er best að hringja í kvennadeild Landspítalans í síma 543 3600 eða 
hafa samband við heilsugæslu.

 Öll ráðum við sjálf yfir líkama okkar. Það er ákvörðun hvers og eins 
hvort engin sé með barn eða þungunin rofin. Í apótekum er hægt 
að kaupa pillu sem hægt er að taka eftir samfarir til að koma í veg 
fyrir þungun. Hægt er að fá upplýsingar um getnaðarvarnir hjá 
heimilislækni eða á heilsugæslustöð.

Þekkt er að ofbeldi í samböndum geti hafist eða aukist á meðgöngu. 
Verðir þú fyrir ofbeldi á meðgöngu er mikilvægt að leita aðstoðar í 
Kvennaathvarfinu, í Bjarkarhlíð eða hjá lækni, hjúkrunarfræðingi eða 
ljósmóður í mæðraeftirliti.

Heimilisofbeldi
Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verður fyrir af hálfu ein-
hvers sem er honum nákominn, skyldur eða tengdur, eins og maki, 
fyrrverandi maki, barn, foreldri, barnsfaðir, barnsmóðir, systkini eða 
forsjáraðili. Heimilisofbeldi getur verið líkamlegt, andlegt ofbeldi, 
fjárhagslegt, kynferðislegt eða stafrænt auk ýmiss konar hegðunar 
sem felur í sér ógnun, hótun, stjórnun og/eða þvinganir. Þolandi og 
gerandi þurfa hvorki að búa saman né vera gift til að ofbeldið flokkist 
sem heimilisofbeldi. Heimilisofbeldi þarf heldur ekki að vera bundið 
við heimili geranda eða brotaþola.
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Hوعص &رسلأا فنعلل نوضرعتملا دجی ام ارًیثVم" ةمئاق يلی ام"فو .مهفقوم ةق"قح كاردإ يف ةHن 
  .لا مأ &رسلأا فنعلا تحت جردنی فقوم يف متنH ول ام كاردإ يف مHدعاست نأ

 ؟كجوز ىلع يلی امم &أ iبطنی له
  ؟لاوحلأا نم ةلاح &أ يف هنیشخت له •
  ؟بضغ تاVون ه"دل وأ بضغلا عLرس وأ يبصع وه له •
  ؟تا"لوحكلا ریثأت تحت ارًوهتم نوH" له •
 ةسردملا وأ لمعلا لثم اهیلإ باهذلا نیدLرت نكاملأ باهذلا نم كِعنم" نا لواح" له •

  ؟ة"اوه ةسراممل وأ
  ؟كVا"إو كVاهذ بقاری له •
  ؟تقولا لاوط ةنا"خلاV كمهتی له •
  ؟امهلاH وأ كترسأ وأ كئاقدصأ دقتنی وأ ،كدقتنی له •
  ؟يفH" امV دیج وأ بئاص ءيش &أ نیلعفت لا -ماهتا عضوم يف امًئاد كعض" له •
 ؟"ةنونجم" كنا كل لاق ناو ىتح ،"ام ةلHشم ك"دل" كل لوق" له •
  ؟نLرخلآا مامأ كنم للق" له •
  ؟اهیقفنت انوروH لكل ارLًربت بلط"و كلاوما يف مHحتی له •
  ؟ادًمع ة"صخشلا كتاقلعتم رمدی له •
  ؟لافطلأا ىلع وأ ك"لع هتوص عفری /خرص" له •
  ؟تاءام"إ وأ تاHرح وأ هجو ریباعت مادختساV كددهی له •
 ؟ك"لإ نیôرقملا نم مهریغ وأ كلافطأ ددهی وأ ÖذلأاV كددهی له •
  ؟سنجلا ةسرامم ىلع كربجی له •
  ؟برضلا وأ عفصلا وأ دصلا وأ عفدلاV كلافطأ ىلع وأ ك"لع Öدتعا له •

 فنعلل اوضرعتی مل اذإ ىتح .ةدیدع لكاشم نم &رسلأا فنعلل نوضرعملا لافطلأا ة"بلاغ يناع"
 رطاخم نم &رسلأا فنعلا دLزی .ةداح ة"بلس راثلآ نوضرعتی دق ،مهسفنأ مهل هجوم نوH" وأ
 عم لصاوتلاV ةقلعتملا لكاشملاو iلقلاو ة"Hولسلا لكاشملاو ةساردلا لكاشمو ة"عامتجلاا لكاشملا
 مهناHمإب نأ ءا"صولأاو ءاVلآا نم دیدعلا دقتع" .يلزنملا فنعلا تلااح يف نوش"ع" نیذلا لافطلأا
 ریغ لHشV فنعلا نم لافطلأا يناع" ام اVًلاغ .ثدح" ام ارًدان اذه نكل لافطلأا نع فنعلا ءافخإ
 فنعلا تاملاع ة"ؤر وأ ،ةرواجملا ةفرغلا يف &رجی ام نوعمس" امدنع ،لاثملا لیبس ىلع ،رشاVم
 .نیدلاولا نیب ةئیسلا رعاشملاو رتوتلاV روعشلا وأ لزنملا يف

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
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Oft eiga einstaklingar sem búa við heimilisofbeldi erfitt með að gera 
sér grein fyrir því. Hér er listi sem getur hjálpað þér að átta þig á hvort 
þú býrð við heimilisofbeldi eða ekki.

 Á eitthvað af eftirtöldu við um maka þinn?
• Óttastu hann undir einhverjum kringumstæðum?
• Er hann uppstökkur, skapbráður og/eða fær bræðiköst?
• Verður hann auðveldlega reiður undir áhrifum áfengis?
• Reynir hann að koma í veg fyrir að þú farir þangað sem þú vilt 

fara eða að þú stundir vinnu, skóla eða áhugamál?
• Fylgist hann með þér hvar og hvenær sem er?
• Ásakar hann þig sífellt um framhjáhald?
• Gagnrýnir hann þig, vini þína og/eða fjölskyldu?
• Ásakar hann þig stöðugt og/eða gefur í skyn að ekkert sem þú 

gerir sé rétt eða nógu vel gert?
• Segir hann að “eitthvað sé að þér”, t.d. að þú sért geðveik/ur/t?
• Gerir hann lítið úr þér fyrir framan aðra?
• Hefur hann yfirráð yfir fjármálum ykkar og krefst skýringa á 

hverri krónu?
• Eyðileggur hann persónulegar eigur þínar af ásettu ráði?
• Hrópar hann á þig eða öskrar á þig eða börnin?
• Ógnar hann þér með svipbrigðum, hreyfingum eða bendingum?
• Hótar hann að skaða þig, börnin eða aðra þér nákomna?
• Þvingar hann þig til kynlífs?
• Hefur hann ýtt við þér, hrint þér, slegið til þín eða slegið/barið 

þig eða börnin?

Börn sem búa við ofbeldi glíma flest við margþættan vanda. Þótt 
börn verði ekki sjálf fyrir ofbeldi, eða séu beint vitni að því, getur 
það haft alvarlegar afleiðingar fyrir þau. Ofbeldi á heimilinu eykur 
líkurnar á félagslegum vandamálum, námsvanda, hegðunarvanda, 
kvíða og vanda við að mynda tengsl hjá börnum sem þar búa. Margir 
foreldrar eða forráðamenn halda að þeir geti leynt ofbeldinu fyrir 
börnunum en það er sjaldnast raunin. Börn verða oft óbeint vitni að 
ofbeldi, t.d. þegar þau heyra hvað gerist í næsta herbergi, taka eftir 
ummerkjum ofbeldisins á heimilinu eða skynja spennu og vanlíðan 
foreldra sinna.
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 تامدخلا وأ ءاسنلا أجلمV وأ 112 مقرب لاصتلاا كنHم" ،ةف"نع ةقلاع يف تنH اذإ
 تا"جانلل ةراشتسلااو م"لعتلا زHرم وأ Bjarkarhlíð ةرسلأا ةمدخ زHرم وأ ة"عامتجلاا
 مسق ىلإ باهذلاو ةطرشلاV لاصتلاا مهملا نم .Aflið فنعلاو يسنجلا ءادتعلاا نم
 .موزللا دنع اهنم تِیناع يتلا تاVاصلإاV ة"بط ةداهش ىلع لوصحلل بیبط وأ ر̈اوطلا
 .تلااحلا ع"مج لیجست متی ثیح ،قلاطلا دعV ةماقلإا حLرصت دیدمتل امًهم كلذ نوH" دق
 .ةماقلإا حLراصتب صاخلا مسقلا رظنا .ةماقلإا حLراصتب صتخملا مسقلا رظنا

 وأ نهدرفمV ءاوس ،تقؤم لHشV كانه ةماقلإا ءاسنلل نHم"و موی لH ةعاس 24 حوتفم ةأرملا أجلم
 ضغV أجلملا نم ةدعاسملا ءاسنلا بلطت دق .تلاباقملا ءارجلإ كانه باهذلا وأ ،نهلافطأ عم
 مدق" .فنعلاV دیدهتلل نضرعت اذإ اضً"أو يسفنلا وأ &دسجلا فنعلل نضرعت نH ول امع رظنلا
 بیبطV لاصتلااو ةطرشلاV لاصتلاا لثم ،ة"لاتلا تاوطخلا ذاختا يف ةدعاسملا ةأرملا أجلم
 نم اهریغو ماعطلا مدقُ" امH ة"ناجم ةأرملا أجلم يف ةماقلإا .ة"عامتجلاا تامدخلاV لاصتلااو
 .&روف مجرتم ةدعاسم رفون ،موزللا دنع .كانه نوم"قملا لافطلأاو ءاسنلل تارورضلا

 بقاعُ" رومأ ةم"محلا ةقلاعلا وأ ةنكاسملا وأ جاوزلا يف يسنجلا فنعلاو باصتغلاا
 .كِاضر ىلع دمتع" لب ،كLHرشل اVًستHم اقًح س"ل يسنجلا لاصتلاا .نوناقلا اهیلع

  يسنجلا فنعلا
 ءادبإ دنع وأ هتبغر دض ة"سنج لاعفأ يف ةHراشملا ىلع صخش هاركإ دنع يسنجلا فنعلا ثدح"
 فنعلا .دارفلأا دحلأ ةVوغرم ریغ وأ ةVولطم ریغ ة"سنج ةع"بط تاذ تا"Hولس وأ تاءاح"إ
 بوغرملا ریغ ة"سنجلا تا"Hولسلا اضً"أ ينع" هنكلو ة"ندبلا ةوقلا مادختسا uقف ينع" لا يسنجلا
 نم لاHًش يمقرلا /يناربیسلا فنعلا ربتع" امH .لاصتا ثودح نودب وأ لاصتا ثودحV ءاوس اهیف
  .يسنجلا فنعلا لاHشأ

 باصتغلاا تلااحل ئراوطلا ةحنجأ
 فنعلل نیضرعتملا صاخشلأل باصتغلاا تلااحل ر̈اوط يحانج ادنلس"أ يف دجوی
 حانج يف ،ك"فا"LHر ةنیدم يف امهدحأ .باصتغا يف عورشل اوضرعت نم وأ يسنجلا
 ةقطنم يف رخلآا حانجلا عق" امنیب ،ریجفسوف يح يف ينطولا ىفشتسملا يف ر̈اوطلا

Fjórðungssjúkrahús روكأ ةنیدم يف ة"بطلاLحصنن .&ر Vتامدخلا بلطو لاصتلاا 
 .ر̈اوطلا يحانج نم

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

 Ef þú býrð við ofbeldi getur þú leitað til 112, Kvennaathvarfsins, 
félagsþjónustu, Bjarkarhlíðar eða Aflsins. Það er mikilvægt að kalla 
til lögreglu og fara á slysadeild eða til læknis til að fá áverkavottorð 
ef það á við. Öll slík tilvik eru skráð og það getur meðal annars skipt 
máli varðandi framlengingu dvalarleyfis eftir skilnað að hægt sé 
að sýna fram á að viðkomandi hafi búið við ofbeldi. Nánari upp-
lýsingar er að finna í kaflanum um dvalarleyfi.

Kvennaathvarfið er opið allan sólarhringinn og þar geta konur búið 
tímabundið einar eða með börnum sínum eða komið þangað í viðtöl. 
Konur geta leitað til athvarfsins hvort sem þær hafa orðið fyrir líkam-
legu eða andlegu ofbeldi og eins ef þeim hefur verið hótað ofbeldi. Í 
Kvennaathvarfinu er boðið upp á aðstoð við næstu skref, t.d. að leita til 
lögreglu, læknis og félagsþjónustu. Dvöl er ókeypis og í athvarfinu fá 
konur og börn mat og aðrar nauðsynjar. Fengin er aðstoð túlks þegar 
þess þarf.

 Nauðgun og annað kynferðisofbeldi í hjónabandi, sambúð eða 
ástarsambandi er refsivert. Maki þinn á ekki rétt á kynmökum, 
kynmök þurfa alltaf að vera með samþykki.

Kynferðisofbeldi
Kynferðisofbeldi er þegar einstaklingur er fenginn til kynferðislegra 
athafna gegn vilja sínum eða án samþykkis eða þegar kynferðislegum 
athugasemdum eða /athöfnum er beint að einstaklingi í óþökk hans. 
Kynferðisofbeldi er ekki eingöngu líkamleg valdbeiting heldur einnig 
óumbeðin og óviðeigandi kynferðisleg hegðun með eða án snertingar. 
Stafrænt ofbeldi getur einnig verið dæmi um kynferðisofbeldi.

 Neyðarmóttaka fyrir þolendur kynferðisofbeldis
Á Íslandi eru starfræktar tvær neyðarmóttökur fyrir fólk sem hefur 
verið beitt kynferðisofbeldi eða gerð tilraun til þess. Önnur á bráða-
deild Landspítala háskólasjúkrahúss í Fossvogi og hin á slysadeild 
Fjórðungssjúkrahússins á Akureyri. Hægt er að hringja á undan sér 
og tilkynna komu sína.
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 باصتغلاا
 ة"سنجلا لاعفلأا نم رخآ لHش &أ سرامُ" وأ ة"سنج ةقلاع يف درف لخدی امدنع باصتغلاا ثدح"
 رظنلا ضغV ،ة"سنجلا لاعفلأا ىلع درفلا هاركإ ينع" باصتغلاا .هتقفاوم نودب رخآ صخش عم
 .ة"سنجلا ةع"بطلا تاذ لاعفلأا نم هریغ وأ يسنج لاصتا ناH ول امع

 يسنجلا شرحتلا
 دض رخآ صخشل روص وأ راوح وأ ة"سنج لاعفأ صخش هجوی امدنع يسنجلا شرحتلا ثدح"
  .ة"صخشلا هدودحل ازًواجت درفلا هربتع" ام لH اً"سنج افًنع دع" .هتبغر

 يمقرلا /يناربیسلا فنعلا
 روصلاو ة"صخشلا تانا"بلا رشنو ة"صخشلا لاحتناو زازتبلاا ،يمقرلا /يناربیسلا فنعلا لمش"
  .هسفن صخشلا ةقفاوم نودب تنرتنلإا ىلع تلایجستلاو

 ةراعدلا
 تامدخلل ة"اعدلاو ریس"تو ءارش لاعفأو اً"سنج افًنع اهنأV &دنلس"لأا نوناقلا يف ةراعدلا فرّعتُ
 جاتح" لا كلذلو ةراعدلا ةسرامم ىلع نوناقلا بقاعُ" لا .نوناقلا اهیلع بقاعُ" لاًاعفأ دعت ة"سنجلا
 يف نیطرخنملا صاخشلأل لوجی .باقعلا نم فوخلا ةراعدلا لامعأ يف نیطرخنملا صاخشلأا
 م"لعتلا زHرم وأ Bjarkarhlíð ةرسلأا ةمدخ زHرم نم اهHرت نولواح" نم وأ ةراعدلا لامعأ
  .Stígamót فنعلاو يسنجلا ءادتعلاا نم تا"جانلل ةراشتسلااو

 رشVلاV راجتلإا
 وأ دیدهتلا Liرط نع ،مهملاتسا وأ مهؤاویإ وأ مهلقن وأ صاخشلأا دینجت وه رشVلاV راجتلاا
 ةءاسإ وأ عادخلا وأ لا"تحلاا وأ فاطتخلاا وأ ،هاركلإا لاHشأ نم كلذ ریغ وأ ةوقلا مادختسا
 لوصحلل عفانملا وأ تاعوفدملا يقلت وأ ءاطعإ وأ فعضلا نم فقوم للاغتسا وأ ةطلسلا لامعتسا

 يف ،للاغتسلاا لمش" .هللاغتسا ضرغV ،رخآ صخش ىلع رط"س" &ذلا صخشلا ةقفاوم ىلع
 وأ لمعV ما"قلا وأ يسنجلا للاغتسلاا لاHشأ نم اهریغ وأ ةراعدلا يف ریغلا للاغتسا ،هروص ىندأ

  .دسجلا ءاضعأ لاصئتسا وأ ةمدخلا وأ داVعتسلال ةهباشم تاسرامم وأ داVعتسلاا وأ هاركلإاV ةمدخ

 يف لمعلا وأ ةراعدلا يف لمعلل هرطض" فعض فقوم يف اصًخش ناH ام اذإ رشVلاV ارًاجتإ دعُ"
  .فقوملا كلذ لغتس" رخآ صخشو ة"سنجلا تاعانصلا نم اهریغ وأ ة"حاVلإا داوملا ةعانص

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
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Nauðgun
Nauðgun er þegar einhver hefur samræði eða önnur kynferðismök við 
manneskju án samþykkis hennar. Nauðgun felst í því að einstaklingur 
neyðir annan einstakling til kynferðismaka, hvort sem um er að ræða 
samfarir eða aðrar athafnir sem tíðkast í kynlífi eða gætu kallast kyn-
ferðislegar.

Kynferðisleg áreitni
Kynferðisleg áreitni er þegar einstaklingur beinir kynferðislegum 
athöfnum, orðum eða myndum að manneskju gegn vilja hennar. Upp-
lifi viðkomandi að um kynferðisofbeldi sé að ræða, er það raunin, því 
þá hefur verið farið yfir persónuleg mörk viðkomandi.

Stafrænt ofbeldi
Stafrænt ofbeldi felur meðal annars í sér áreitni, fjárkúgun, hótanir, 
auðkennisþjófnað og dreifingu á persónulegum gögnum, ljósmyndum 
og myndböndum á netinu án samþykkis viðkomandi.

Vændi
Í íslenskum lögum er vændi skilgreint sem kynferðisofbeldi og er með 
öllu ólöglegt að kaupa vændi, hafa milligöngu um það og auglýsa það. 
Það er ekki ólöglegt að vera í vændi og því þarf fólk í vændi ekki að 
óttast refsingu. Fólk sem er í vændi og/eða hefur hug á að komast út úr 
því getur fengið aðstoð hjá Bjarkarhlíð eða Stígamótum.

Mansal
Í mansali felst að einstaklingur er fluttur, afhentur, hýstur eða tekinn 
með ólögmætri nauðung, frelsissviptingu, hótunum eða blekkingum 
til hagnýtingar í formi kynferðislegrar misnotkunar, nauðungarvinnu 
eða brottnáms líffæra.

Hafi bágar aðstæður einstaklings leitt til þess að hann sé í vændi, 
vinni í klámiðnaði eða öðrum kynlífsiðnaði og annar aðili hagnýti sér 
viðkomandi þá er um mansal að ræða.
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 نم كعنمل وأ ةHرحلا يف كتLرح دییقتل ة"وهلا تاقاطV نم هریغ وأ كرفس زاوج ةرداصم 
 .&دنلس"لأا نوناقلا اهیلع بقاع" لاعفأ يه كتLوه تاVثإ

 تادیدهتلا
Hتادیدهتلا نوؤیسملا صاخشلأا مدختس" ام ارًیث Hحتلل ةلیسوHرخلآا يف مLىلع لاثم .مهرهقو ن 
 /اهلیحرت ع"طتس" هنأ وه ،ة"بنجلأا هتجوز دض ءيسملا كLرشلا اهمدختس" يتلا ةعئاشلا تادیدهتلا

 ،ةئطاخ تامولعم ةرجهلا ةرادإ وأ ةطرشلا ءاطعإ Liرط نع امإ ،ةدحاو ة"فتاه ةملاHمV رداغت اهلعج
 &دتعملا نأ ءاعدا وه ةعئاشلا تادیدهتلا نع رخآ لاثم .تاسسؤملا هذه لخاد ءاقدصأ هل نلأ وأ

 ربخیس هنأ وأ ه"بنجأ لوصأ نم رخلآا فرطلا نلأ مهلافطأ وأ مهلفط ةناضح ىلع لصح"س
  .حلاص ریغ دلاو رخلآا فرطلا كاذ نأ تاطلسلا

Hقف حرطتو ساسأ ریغ ىلع تادیدهتلا هذه نوكت ام ارًیثu ناملأا مادعناو فوخلا رعاشم ثبل. 
 ةناضح يف iحلا هل نیدلاولا نم &أ وأ ،ادنلس"أ يف ةماقلإا يف iحلاi Vلعتی رملأا ناH ءاوس
 فورظ سردتو ،نوناقلا عVتت يتلا ةماعلا تاطلسلا رارقل عضخی هنإف ،رخآ ءيش &أ وأ لافطلأا
 دمتعت لا ،كلذل .لماوعلا هذه ىلع ءًانب مهرارق نوذختLو ،ةدح ىلع ة"ضق لH عوضوم سسأو
  .دحاو صخش تاءاعدا وا تاVغر ىلع ادًبأ ةجیتنلا

Vلا تادیدهتلا ضع "Hمدختستو ساسأ اهل نو Hنیح يف ةرط"سلل ةلیسو Vرخلأا تادیدهتلا ضعÖ 
 زHرم وأ ناسنلإا قوقح زHرم نم ةح"صنلا بلط كنHم" كشلا ةلاح يف .نوناقلا اهیلع بقِاعُ"
 م"قت يتلا ة"دلبلا يف ة"ندملا ةمدخلا زكارم نم اهریغ وأ ةطرشلا وأ Bjarkarhlíð ةرسلأا ةمدخ
  .اهیف

  ةطرشلا Xدل تاماهتلاا نع غلابلإا
 نع ة"بط ةداهش ىلع لوصحلاV حصنن ،ةطرشلا مامأ تاماهتا نع غلابلإا فنعلل ة"حض دارأ اذإ
 فنعلا تلااح يف .بیبط &أ نم ةداهشلا هذه ىلع لوصحلا نHم"و ،اهل ضرعت يتلا تاVاصلإا
 صخشلا لاوقلأ عامتسلاا نHم"و باصتغلاا تلااح يف ر̈اوطلا حانج ةراLزب حصنن ،يسنجلا
 ماظنلا يف ة"ضقلا تاءارجإ رصتخLو ةطرشلا تاLرحت &وق"س لیلد دوجو حجرلأا ىلع .كانه
 نأو دبلا .فنعلا لامعأ اهیف تثدح يتلا ةقطنملا يف ةطرشلا مامأ تاماهتلاا نع غلِبنُ .يئاضقلا
 رLرقت رودص درجمV .ة"حضلا لاوقأ ذخأV ة"ادب ةداعو تاماهتلاا ع"مج يف اقً"قحت ةطرشلا حتفت
 اذإ .هتیضق يف ادًهاش ه"لع Öدتعملا حVصُ"و ة"ئانجلا ةلادعلا ماظن لعّفُ" ،ةلاحلا نع ةطرشلا نم
 نHم" .مهتلا •اقسإ وأ ة"ضقلا فرص مهنHم" ،ه"ف رارمتسلاا وأ iیقحت حتفل اسًاسا ةطرشلا دجت مل
  .ماعلا يعدملل رارقلا اذه ةلاحإ
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 Að taka af þér vegabréf eða önnur skilríki til þess að hefta ferða-
frelsi þitt eða til að koma í veg fyrir að þú getir gert grein fyrir þér er 
ólöglegt á Íslandi og refsivert.

Hótanir
Ofbeldisfólk beitir oft hótunum til að kúga. Algengar hótanir sem upp 
koma á Íslandi gagnvart innflytjendum eru til dæmis þegar íslenskur 
maki segist geta látið vísa erlendum maka úr landi, ýmist með því að 
gefa lögreglu eða Útlendingastofnun rangar upplýsingar eða af því að 
hann eigi vini á þessum stöðum. Önnur algeng hótun snýst um að 
íslenskt foreldri muni fá forsjá barns eða barna, ýmist vegna þess að 
hitt foreldrið sé af erlendum uppruna eða vegna þess að yfirvöldum 
verði tilkynnt að viðkomandi sé óhæfur uppalandi.

Hótanir af þessu tagi eru oft innihaldslausar og settar fram til þess 
eins að vekja ótta og óöryggi. Rétt er að benda á að í þeim málum sem 
snúa að réttindum til dvalar á Íslandi, forsjá barna eða einhverju öðru 
sem opinberum aðilum ber að ákvarða fara opinberir aðilar að lögum, 
skoða aðstæður og atvik hvers máls fyrir sig og byggja ákvörðun sína 
á þeim. Niðurstaðan fer því aldrei eftir vilja eða orðum eins einstakl-
ings.

Sumar hótanir eru innihaldslausar og notaðar sem stjórntæki á 
meðan aðrar eru refsiverðar. Ef þú ert í vafa getur þú leitað til Mann-
réttindaskrifstofu Íslands, Bjarkarhlíðar, lögreglu eða félagsþjónustu 
þíns sveitarfélags.

Kæra til lögreglu
Ef brotaþoli ætlar að kæra ofbeldi til lögreglu er best að hafa áverka-
vottorð en það er hægt að fá hjá lækni. Ef um kynferðisbrot er að ræða 
er mælt með því að brotaþoli leiti til neyðarmóttöku þar sem tekin 
er skýrsla af honum. Slík gögn geta styrkt rannsókn lögreglu og stytt 
ferlið í réttarvörslukerfinu.

Kærur vegna ofbeldis eru lagar fram hjá lögreglu í því lögregluum-
dæmi þar sem ofbeldið átti sér stað. Lögreglu ber að hefja rannsókn á 
öllum kærum og hefst rannsóknin yfirleitt með því að lögregla tekur 
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 يماح نییعت ،ة"حضلا بلط ىلع ءًانب ،ةطرشلا ىلع بجی ،ة"سنجلا تافلاخملا تاق"قحت لظ يف
 دنع ةطرشلل هراضحإو ة"نوناقلا قوقحلا يماح را"تخا ة"حضلل نHم" .ة"حضلل ة"نوناقلا قوقحلل
 وأ ة"حضلا حلاصم ة"امح وه هرودو ة"ناجم ة"نوناقلا قوقحلا يماح تامدخ .مهتلا نع غلابلإا
 دنع ة"نوناقلا قوقحلل يماح نییعتل بلطV مدقتلا اضً"أ نHم" .ة"ضقلا يف مهتدعاسمو ا"احضلا
 ررقت اهدنع نكلو ةم"محلا تاقلاعلا يف فنعلا وأ &رسلأا فنعلا تلااح يف مهتلا نع غلابلإا
 .ةطرشلا تام"یقت ىلع ءًانب هنییعت مدع وأ ة"نوناقلا قوقحلل اً"ماح نییعت ةطرشلا

 .فنعلا ساسأ ىلع بارتقلاا مدعV رمأ بلط ة"عامتجلاا تامدخلا وأ ةطرشلا وأ ة"حضلل نHم"
Hم" مHمدع رمأ .ه"ف نوم"ق" &ذلا لزنملا نم ءيسملا صخشلا ءلاخإ بلط فارطلأا سفنل ن 
 &أV وأ ةراLز وأ ةدراطم وأ ةددحم ةقطنم وأ انًاHم لوخد هل زوجی لا صخشلا نأ ينع" بارتقلاا
 دLربلا لئاسر لاسرإ Liرط نع ،لاثملا لیبس ىلع ،رخآ نیعم صخشV لاصتلاا Öرخأ ةلیسو
 نم عنمُ"و هلزنم نم جرخی صخشلا نأ ينع" لزنملا نع داعVلإا .ة"صنلا لئاسرلا وأ ينورتكللإا
 ىلإ لزنملا نع داعVلإا وأ بارتقلاا مدع رمأ بلط م"دقت بجی .نیعم تقو رورم ىتح ةدوعلا
  .ةطرشلا

 لافطلأا ةناضح
 ك"لع لاثملا لیبس ىلع .مههاجت تامازتلا ك"دلو مهتملاس نع لوؤسم تنأف لافطأ ك"دل ناH اذإ

 ذختتو لافطلأا تاجا"تحا ع"مجب ينتعت نأ ينعت ةناضحلا .&دسجلاو يسفنلا ءادتعلاا نم مهتا"مح
 سرام" وأ ة"ق"سوم ةلآ ملعتی ناH ول امو اهرضح" يتلا ةسردملاو ،لفطلا ةماقإ ناHم لثم تارارق
 يف روملأا ءا"لوأ عم تاعامتجلاا روضح ينعت لفطلا ةناضح .Öرخأ ءا"شأ نمض ةضاLر
 وأ تاضاLرلا اهیف سرام" يتلا نكاملأاو لفطلا اهیف سردی يتلا ة"ئادتبلاا ةسردملا وأ ةناضحلا
 يهو ةHرتشملا ةناضحلا مهیدل ةنكاسم ةقلاع يف مه نمو جاوزلأا .اذHهو ة"ق"سوملا سوردلا ملعتی
 نیجوزلل ناH اذإ ىتح .ةنكاسملا ءاهنإ وأ قلاطلا تلااح يف iبطت يتلا ة"ساسلأا ةدعاقلا اضً"أ

 دحلأ ناH اذإ .اً"نوناق لفطلا هعم م"ق" &ذلا فرطلا لوح قافتلا لصوتلا مهیلع ةHرتشم ةناضح
 جوز عم قافتا يف لوخدلا هنHم" لفطلا دلاو ریغ رخآ اصًخش جوزتو هلفطل ةدرفم ةناضح نیدلاولا
 كLرشو دلاولا نیب ةنكاسملا ةقلاع ىلع iبطنی ءيشلا سفن .ةHرتشملا ةناضحلا نأشV ملأا وأ بلأا
 راتخی اً"مسر لفطلا هعم م"ق" &ذلا دلاولاف .مداق ماعل ينطولا لجسلا يف ةلجسملا ةدلاولا وأ دلاولا
 لفطلا اهیلإ بهذی يتلا ةضورلا وأ ة"ئادتبلاا ةسردملا وأ ةناضحلاو ادنلس"أ يف لفطلا ةماقإ ناHم
 ناH اذإ .جهنملا جراخ ة"فاضلإا تاطاشنلاو ةLرورضلا تامدخلا وأ ةمظتنملا ة"حصلا ة"اعرلاو
  عم دلابلا ةرداغم دنع رخلآا دلاولا نم نذإ ىلع لوصحلا دلاو جاتح" ةHرتشم ةناضح نیدلاولل
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skýrslu af kæranda. Eftir það tekur réttarkerfið við málinu og kærandi 
þá ekki lengur aðili að máli sínu nema sem vitni. Telji lögreglan ekki 
tilefni til að hefja rannsókn eða grundvöll til að halda henni áfram, 
getur hún ákveðið að vísa kæru frá eða fella rannsókn niður en þá 
ákvörðun má kæra til ríkissaksóknara.

Í kynferðisbrotamálum er lögreglu skylt að tilnefna brotaþola réttar-
gæslumann í tengslum við rannsókn málsins óski hann þess. Brota-
þola er einnig heimilit að velja sér réttargæslumann sjálfur og taka 
hann með sér til lögreglu þegar kært er. Brotaþoli greiðir ekki fyrir 
þjónustu réttargæslumanns. Hlutverk réttargæslumanns er að gæta 
hagsmuna kæranda og veita honum aðstoð í málinu. Það má líka fara 
fram á að fá réttargæslumann þegar kært er vegna heimilisofbeldis en 
í þeim tilvikum metur lögregla hvort hann verði tilnefndur.

Brotaþoli, lögregla eða félagsmálayfirvöld geta óskað eftir nálgunar-
banni vegna ofbeldis. Einnig geta sömu aðilar óskað eftir brottvísun 
af heimili. Nálgunarbann felur í sér að viðkomandi er bannað að koma 
á tiltekinn stað eða svæði, veita eftirför, heimsækja eða setja sig með 
öðrum hætti í samband við brotaþola t.d. með tölvupóstsendingum 
eða með því að senda sms. Með brottvísun af heimili er átt við að ein-
staklingi sé vísað af heimili sínu eða dvalarstað og honum bannað 
að koma þangað aftur í tiltekinn tíma. Beiðni um nálgunarbann eða 
brottvísun af heimili skal beint til lögreglu.

Forsjá barna
Eigir þú börn berðu ábyrgð á velferð þeirra og hefur skyldur gagn-
vart þeim. Þér ber t.d. að vernda þau gegn andlegu og líkamlegu 
ofbeldi. Forsjá þýðir að þú þarft að sjá fyrir öllum þörfum barnsins 
og taka ákvarðanir um hvar barnið eigi að búa, í hvaða skóla það eigi 
að ganga, hvort það læri á hljóðfæri eða stundi íþróttir svo eitthvað sé 
nefnt. Forsjánni fylgir að þú þarft að mæta á foreldrafundi í leikskóla 
og skóla barnsins og þar sem barnið stundar íþróttir, tónlistarnám 
o.s.frv. Sambúðarfólk og hjón sem eiga barn saman hafa sameigin-
lega forsjá og er það einnig meginreglan við skilnað eða sambúðarslit. 
Þrátt fyrir að forsjáin sé sameiginleg, þarf barnið að eiga lögheimili 
hjá öðru foreldrinu samkvæmt samkomulagi. Foreldri sem fer eitt 
með forsjá barns síns og gengur í hjónaband með öðrum en hinu for-
eldrinu, getur tekið ákvörðun um sameiginlega forsjá með stjúpfor-
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 لوؤسملا ضوّفمُلل بلط م"دقت نHم" ،جراخلا يف رفسلا نع قافتلا لصوتلا مدع ةلاح يف .لفطلا
 .لفطلا عم جراخلل رفسلا يف iحلا نع مHح رادصلإ ةقطنملا نع

 عوضخلا مهیلع )ةراLزلا قوقح( لفطلا عم لصاوتلا iح وأ ةناضحلا ىلع نیدلاولا iفتی مل اذإ
 ءيشلا سفن .ةمHحملا مامأ ةناضحلا ىلع لوصحلل ة"ضق عفر وأ مHح بلط لبق ةحلاصم ة"لمعل
 ضرع" .لفطلا عم لصاوتلا iح تافلاخم ىلع ةVترتملا ة"مویلا تامارغلا بلط ىلع iبطنی
 هریغ تامدخ بلط يف ةLرحلا مهل نكلو نیفرطلا ىلع ةحلاصمل ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا
 .لافطلأاV ةقلعتملا روملأا يفو حلصُلا يف نیصصختملا نم

  ةمHحملا مامأ ةماقلإاو ةناضحلا ةلأسم ة"وست
 مامأ ة"ضق عفر بجی ،لفط ةناضح وأ ة"نوناقلا ةماقلإا لحم نأشV قافتلا لصوتلا رذعت اذإ
 همHح يضاقلا ردص"س .ةمHحملا مامأ ة"ضقلا عفرل يماحملاV ةناعتسلاا لضفملا نم .ةمHحملا

 ،لاثملا لیبس ىلعف .لفطلا حلاص ه"ف ام ساسأ ىلع نیدلاولا دحلأ وأ ةHرتشم ةناضح حنمV ءاوس
 &أو لفطلاV ءانتعلاا يف رثكأ اHًراشم نیدلاولا &أ ،دلاو لH عم لفطلا ةقلاع يضاقلا µحلای
 وأ لفطلا ضرعتل ةًفاضإ ،رخلآا دلاولا عم لصاوتلا يف لفطلا قوقح مرتح" نأ حجرأ نیدلاولا
 .فنعلل وأ رطخلل لزنملا يف نورخآ وأ دلاولا

 ة7نوناقلا ةدعاسملا
 حصنی ،ءاضقلل ءوجللا ریغ Öرخأ ةلیسو &أV ةناضح بلط وأ قلاطلاi Vلعتم رمأ لح رذّعت اذإ
Vح ىلع لوصحلاHحم مHما فاشكتسلا ةمHلمشتف .ة"نوناقلا ةدعاسملا ىلع لوصحلا ة"نا 
 نم رثكأ وأ فرط نع يضاقتلا فLراصم لH وأ ءزج ةلودلا ةنازخ عفدت نأ ة"نوناقلا تادعاسملا

 فرطلا نوH" دق يتلا تافورصملا ادًبأ يطغت لا ة"نوناقلا ةدعاسملا ،نكلو .ة"ضقلا يف فرط
 لكل نHم" .رخلآا فرطلا نع يضاقتلا فLراصم عفدب ه"لع مHح اذإ اهلمحت دق ة"ضقلل رساخلا
 اً"ماحم ىلوتی ةداع( ة"نوناقلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل بلطV مدقتلا ه"لع ىعدملاو يعدملا نم
 ةراLز ىجری تامولعملا نم دLزملل .)ة"نوناقلا ةدعاسملا ةنجلل بلطلا اذه م"دقت فرط لH نع
 .Vu: www.mcc.isارلا
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eldrinu. Sama gildir ef sambúð foreldris og stjúpforeldris hefur verið 
skráð í þjóðskrá í eitt ár samfleytt. Foreldrið sem barnið á lögheimili 
hjá ákveður hvar barnið skuli búa innanlands, hvaða daggæslu, leik-
skóla og grunnskóla það fari í, hvaða heilbrigðisþjónustu það njóti og 
hvaða tómstundastarfi það taki þátt í. Ef forsjá er sameiginleg þarf for-
eldri samþykki hins foreldrisins til að fara með barnið úr landi. Náist 
ekki samkomulag um utanlandsferð, er hægt að óska úrskurðar sýslu-
manns.

Séu foreldrar ekki sammála um tilhögun forsjár eða umgengni er 
þeim skylt að leita sátta áður en krafist er úrskurðar eða höfðað mál 
um forsjá. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota á umgengni. 
Sýslumaður skal bjóða aðilum sáttameðferð en þeir geta einnig leitað 
til annarra aðila sem hafa sérþekkingu á sáttameðferð og málefnum 
barna.

Forsjár- og lögheimilismál útkljáð fyrir dómi
Náist ekki samkomulag um forsjá eða lögheimili barns verður að 
höfða dómsmál. Æskilegt er að lögmaður sé fengin til að flytja málið. 
Dómarinn hefur hagsmuni barnsins að leiðarljósi þegar hann ákveður 
hvort foreldrið skuli hafa forsjána eða hvort forsjáin skuli vera sam-
eiginleg. Meðal þess sem dómarinn skoðar eru tengsl barnsins við 
foreldra sína, hvort þeirra hafi séð meira um daglega umönnun þess, 
hvort þeirra sé líklegra til að virða rétt barnsins til umgengni við hitt 
foreldrið og hvort barnið, foreldrið eða aðrir á heimilinu hafi orðið eða 
verði fyrir ofbeldi eða eigi það á hættu.

Gjafsókn
Ef deilur vegna skilnaðar eða forsjár barna verða ekki leystar öðru-
vísi en með dómi er rétt að kanna möguleika á gjafsókn í málinu. Í 
gjafsókn felst að kostnaður aðila í dómsmáli er greiddur úr ríkissjóði, 
ýmist að hluta eða öllu leyti. Gjafsókn nær þó aldrei til þess kostnaðar 
sem sá sem tapar málinu getur þurft að bera sé hann dæmdur til að 
greiða málskostnað gagnaðilans. Bæði sá sem höfðar mál og sá sem er 
stefnt geta sótt um gjafsókn en venjulega sér lögmaður hvors aðila um 
sig um umsókn til gjafsóknarnefndar. Nánari upplýsingar er að finna á 
vef Fjölmenningarseturs, mcc.is.
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 لفطلا عم لصاوتلا [ح
 لصوت اذإ لفطلل لضفلأا نم .اعًم ناش"ع" لا اوناH ول ىتح ة"دلاو لاH عم لصاوتلا لفطلل iح"
 عم لفطلا ه"ف ثHم" &ذلا تقولاو تارملا ددعو ،ةراLزلا /لصاوتلا iح لوح قافتا ىلإ نادلاولا
 نم رارق بلط نHم"ف ،ةراLزلا قوقح نأشV قافتا ىلإ لصوتلا رذعت اذإ .هعم ش"ع" لا &ذلا دلاولا
  .حلصُلا ة"لمع رذعت دعV ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا

 مل وأ هعم لفطلا ش"ع" لا &ذلا دلاولا نأ ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا ررق" نأ عئاشلا نم
 ءزجو ،عوبسأ ة"اهن ةلطع لH يف لفطلا عم لصاوتلا يف iحلا هل ،لفطلا ةناضح ىلع لصح"
 نع لوؤسملا ضوّفملل زوجی هنكلو .ةماعلاو ة"س"ئرلا تلاطعلا نم ءزجو ،ة"ف"صلا ةلطعلا نم
 .ةلاح لH تاسVلام بسح ىلع لقأ وأ رثكأ ةراLز قوقح نأشV مHحلا ةقطنملا

 نم مHح بلط هنHم" هرییغت يف بغری وأ لفطلا عم لصاوتلا iح نع هقافتاV دلاو يف" مل اذإ
 قوقح مارتحا مدع ةلاح يف ة"موی ةمارغ بلطV مدقتلا نHم" ،كلذH .ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا
  .اهیلع iفتملا ةراLزلا

 لفطلا ةقفن
 لص" ىتح رخلآا دلاولا نم لفطلا نع ةقفن ىلع لوصحلا اً"نوناق لفطلا هعم م"ق" &ذلا دلاولل iح"
 ةقفن نع قافتلا لصوتلا متی ام ةداع ،ةنكاسملا ءاهنإ وأ قلاطلا ةلاح يف .ةنس 18 نسل لفطلا
 نHم" ،قافتلا لوصولا رذّعت اذإ نكلو ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا ه"لع قداص"و لفطلا
 نأشV مHح رادصإ )ةمHحملا يف ةقفنلا ة"وست تمت اذإ( ضاق وأ ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلل
 .لفطلا ةقفن غلاVم

 لوصحلل ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا مامأ بلطV مدقتلا ةنس 20-18 نس يف باVشلل نHم"
 لوؤسملا ضوّفمُلا مHح" .iباسلا يف ةقفنلا عفدی ناH &ذلا دلاولا نم م"لعتلا تاقفن نم ءزج ىلع
  .تاVلطلا يقلت دنع ا"اضقلا هذه يف ةقطنملا نع

 ةرادلإا يقلت دنع أدبتو لفطلا ةقفن تاعفدب ةقلعتملا ةطاسولا ىلع يعامتجلاا نامضلا ةرادإ لمعت
 يف .ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا نم قلاطلا /لاصفنلاا ةصخر وأ لفطلا ةقفن مHح نم ةخسنل
  .مهسفنأV تادنتسملا هذه لاسرإ صاخشلأا ىلع بجی ،تلااحلا بلغأ

 يقلتملا دلاولا نع ةVا"ن امًدقم لفطلا ةقفن يعامتجلاا نامضلا ةرادإ عفدت نأ نHم" ،بلطلا دنع
  .لفطلا ةقفن عفدی &ذلا دلاولا نم غلاVملا لفطلا ةقفن لیصحت زHرم لصِّحُ"و ةقفنلل

 ةقلعتملا تاقفنلل ةصاخ تامهاسم عفدیس اهعفدی &ذلا دلاولا ،ةLرهشلا لفطلا ةقفن ىلإ ةًفاضإ
  .ةصاخلا باVسلأا نم اهریغو ضرملا ةلاح يف وأ هتنا"د دیHوتو لفطلا دیمعتب
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Umgengnisréttur
Barn á rétt á umgengni við báða foreldra sína þótt þeir búi ekki 
saman. Best er fyrir barnið að foreldrar geri samkomulag um um-
gengni. Það þýðir að þeir ákveða saman hve oft og hve lengi barnið 
dvelji hjá því foreldri sem það býr ekki hjá. Ef ekki næst samkomulag 
um umgengni er hægt að óska eftir úrskurði sýslumanns að undan-
genginni sáttameðferð.

Algengt er að sýslumaður úrskurði að foreldrið sem barnið býr ekki 
hjá eða forsjárlausa foreldrið skuli hafa umgengnisrétt við barn sitt 
aðra hvora helgi, hluta af sumarleyfi og að hluta yfir stórhátíðir og frí-
daga. Sýslumaður getur þó ákveðið að umgengnisrétturinn skuli vera 
meiri eða minni, allt eftir aðstæðum hverju sinni.

Fari foreldri ekki eftir umgengnissamningi eða vilji breyta honum er 
haft samband við sýslumann. Þar er einnig hægt að fara fram á dag-
sektir ef samningi er ekki fylgt.

Meðlagsgreiðslur
Það foreldri sem barn á lögheimili hjá á rétt á greiðslu meðlags frá 
hinu foreldrinu þar til barn nær 18 ára aldri. Við skilnað eða sambúð-
arslit er oftast gert samkomulag um meðlag og það staðfest af sýslu-
manni. Náist ekki samkomulag úrskurða sýslumenn eða dómstólar 
um meðlagsskyldu (ef forsjármál er rekið fyrir dómi). Ungmenni á 
aldrinum 18 til 20 ára getur farið fram framlag vegna menntunar. 
Sækja þarf sérstaklega um þær greiðslur til sýslumanns.

Tryggingastofnun ríkisins sér um meðlagsgreiðslur og hefjast þær 
þegar stofnunin hefur fengið eintak af meðlagsúrskurði eða skilnaðar-
leyfisbréfi frá sýslumanni. Í flestum tilfellum þarf fólk að koma skjöl-
unum þangað sjálft. Tryggingastofnun er heimilt að greiða meðlagið 
fyrirfram til rétthafa samkvæmt sérstakri beiðni og Innheimtustofn-
un sveitarfélaga innheimtir það síðan frá meðlagsskylda foreldrinu.

Auk mánaðarlegs meðlags með barni skal meðlagsskylt foreldri taka 
þátt í útgjöldum vegna skírnar barns,, fermingar, sjúkdóms eða ann-
arra sérstakra ástæðna.
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 نHمملا نم ،رخلآا دلاولا نم ریثVH ربكأ لاًخد iقح" لفطلا ةناضح ىلع لصاحلا دلاولا ناH اذإ
 نكلو لفطلا ةقفن ةداLزب امHًح ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا مHح" .لفطلا ةقفن يف ةداLز بلط
 .لفطلا ةقفن عفدی &ذلا دلاولا نم اهلیصحت يقلتملا دلاولا ىلع

 م"ق" &ذلا لفطلل نHم" ،لفطلا ةقفن ىلع نادلاولا فلتخا وأ لفطلا ةقفن عفد نیدلاولا دحأ ضفر اذإ
 .لفطلا ةقفن نأشV ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا نم امHًح بلط اً"نوناق لفطلا هعم

 لفطلا هعم م"ق" &ذلا دلاولل نHم" ،لفطلا ةناضح نأشV نیدلاولا نیب فلاخلا لح رذُعت ةلاح يف
 ىتح مHحلا اذه iبّطُ" .لفطلا ةقفن نأشV ةقطنملا نع لوؤسملا ضوّفمُلا نم تقؤم مHح بلط
 .يئاهن مHح رودص

 زHرم عقوم ىلع لفطلا ةقفن غلاVمو لفطلا ةقفن نع تامولعملا نم دLزملا ىلع علاطلاا مHنHم"
  .ww.medlag.isw :لفطلا ةقفن لیصحت

  لفطلل ة7لاملا ةناعلإا
 عفدتُو ةنس 18 نم لقأ لافطأ مهیدل نیذلا ءاVلآا اهیلع لصح" غلاVم يه لفطلل ة"لاملا ةناعلإا
 ة"لاملا ةناعلإا ددستُ .نیدلاولا لخد عم بسانتی امV لفطلل ة"لاملا ةناعلإا عفدتُ .اً"ونس تارم عôرأ
 ىقلتی ،ةنكاسملا ة"اهن وأ قلاطلا ةلاح يف .ةنس 18 لفطلا ه"ف لمHُ" &ذلا ماعلا ة"اهن ىتح لفطلل
 ىتح يه امH لفطلل ة"لاملا ةناعلإا لظت .لفطلل ة"لاملا ةناعلإا اً"مسر لفطلا هعم م"ق" &ذلا دلاولا
  .قلاطلا نأشV اً"ئاهن امHًح ردص"

 ةناعلإا ىلع لوصحلا يف iحلا ،ادنلس"أ يف نیلماعلا ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا ينطاومل
 بجی .ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا يف Öرخأ ةلود يف نیم"قملاو مهولیع" نیذلا لافطلأل ة"لاملا
 ة"لاملا ةناعلإاV ةقلعتملا تامولعملا .ة"لاملا تاناعلإا هذه ىلع لوصحلل صاخ لHشV مدقتلا
 .www.risk.is :ة"لخادلا دئاوعلا ریدم عقوم يف ةرفوتم بلطلا جذامنو لفطلل

 ة7لاملا تادعاسملا
 ة"دلبلا يف ة"عامتجلاا تامدخلا نم ةدعاسملا بلط كنHم" كترسأ وأ كسفن ةلاعإ نم نHمتت مل اذإ
 .ةلاطV وأ قلاط لثم ،ةتقؤم تاVوعص ةجیتن ة"لاملا ةدعاسملا بلط اضً"أ مHنHم" .اهیف م"قت يتلا
 .ةلاطV ةناعإ ىلع لوصحلا يف iحلا كل نH" مل اذإ

  .ةماقلإا حLرصت دم ىلع ةتقؤملا ة"لاملا تادعاسملا رثؤت لا
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Sé meðlagsskylda foreldrið með mun hærri tekjur en hitt, er hægt að 
fara fram á aukið meðlag. Sýslumaður úrskurðar um meðlagið en for-
eldri þarf sjálft að innheimta það.

Ef foreldri neitar að greiða meðlag eða ef foreldrar eru ekki sammála 
um upphæð meðlagsins getur foreldrið sem barnið á lögheimili hjá, 
krafist þess að sýslumaður kveði upp úrskurð um meðlagsgreiðslur.

Á meðan deila foreldra um forsjá barns er óleyst getur það foreldri 
sem barnið dvelur hjá, óskað eftir að sýslumaður kveði upp bráða-
birgðaúrskurð um meðlagsgreiðslur. Gildir hann þar til endanlegur 
meðlagsúrskurður er kveðinn upp.

Upplýsingar um meðlag og meðlagsgreiðslur má finna vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga, medlag.is.

Barnabætur
Barnabætur eru greiðslur til foreldra sem eiga börn undir 18 ára aldri, 
og eru þær greiddar út fjórum sinnum á ári. Upphæð barnabóta mið-
ast við tekjur. Barnabætur eru greiddar út árið sem barn verður 18 ára. 
Eftir skilnað eða sambúðarslit fær það foreldri sem barnið á lögheim-
ili hjá barnabæturnar. Þar til skilnaður liggur fyrir er fyrirkomulag 
greiðslna barnabóta óbreytt.

Ríkisborgarar EES-ríkja sem vinna hér á landi geta átt rétt á barnabót-
um vegna barna sem eru á þeirra framfæri og eru búsett í öðru EES-
ríki. Sækja þarf sérstaklega um þær bætur. Upplýsingar um barna-
bætur og umsóknareyðublöð eru á vef Ríkisskattstjóra rsk.is.

Fjárhagsaðstoð
Ef þú getur ekki séð fyrir þér eða fjölskyldu þinni, getur þú leitað 
aðstoðar hjá félagsþjónustu þíns sveitarfélags. Þú getur einnig óskað 
eftir fjárhagsaðstoð vegna tímabundinna erfiðleika, s.s. skilnaðar eða 
atvinnuleysis, ef þú átt ekki rétt á atvinnuleysisbótum.

 Tímabundin fjárhagsaðstoð hefur ekki áhrif á framlengingu dvalar-
leyfis.
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 ن^سلا تاناعإ
 قودنص نم نHس ةناعإ ىلع لوصحلل مدقتلا )نLرجأتسملا( اتًویب نورجأتس" &ذلا صاخشلأل نHم"
 وأ راجیلإا غلبم ىلع نHسلا تاناعإ حنم دمتع" .)http://www.husbot.is(ناHسلإا لLومت
 ىلع نHسلا تاناعإ نع تامولعملا نم دLزملا ىلع لوصحلا نHم" .ةرسلأا دارفأ ددع وأ لخدلا
  .https://www.husbot.is عقوم

Hم" مHسلإل صاخ معد بلط نHيف ة"عامتجلاا تامدخلا نم ضفخنملا لخدلا &وذ دارفلأل نا 
  .اهیف م"قت يتلا ة"دلبلا

 ةلاط_لا تاناعإ
 روثعلا نHم" .لمعلا ةرئاد نم ةلاطVلا تاناعإ ىلع لوصحلل لاًهؤم نوكت دق كتف"ظو تدقف اذإ

 .www.vmst.is :لمعلا ةرئاد عقوم ىلع نم تامولعملا نم دLزملا ىلع

 ةماقلإا ح2راصت
 ةقلاع تهتنا وأ قلاط ثدحو ةرسلأا لمش مل حLرصت ىلع ادًنتسم ادنلس"أ يف كنHس ناH اذإ
 لوصحلل ىعست نأ &رورضلا نم ،كلذل .ةلودلا يف كلیجست وأ كتماقإ حLرصت ریغت دقف ،ةنكاسملا

 وأ ،ةأرملا تاراشتسا زHرم وأ ،&دنلس"لأا ناسنلإا قوقح زHرم نم لاًومش رثكأ تامولعم ىلع
 .ةرجهلا ةرادإ وأ ينطولا لجسلا وأ ،تامولعملاو تافاقثلا ددعت زHرم

 دارفلأا جاتح" لا .كتیسنج ىلع دمتع" ةنكاسملا ءاهتنا وأ قلاطلا دعV ادنلس"أ يف ةماقلإا يف iحلا
 ة"ôورولأا ةرحلا ةراجتلا ةطVار وأ ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا نادلôو يôورولأا لامشلا نادلب نم
 ةلاح يف .Öرخلأا مهتماقإ •ورش ءاف"تسا مت اذإ دلابلا يف ءاقVلا مهل زوجLو ةماقإ حLراصت ىلإ

 وأ ،ة"ôورولأا ةرحلا ةراجتلا ةطVار وأ ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا نادلبل يمتنی لا صخش قلاط
 ةرحلا ةراجتلا ةطVار وأ ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا نادلبل يمتنملا كLرشلا عم ةنكاسملا ءاهنإ
 وأ جاوزلا ةقلاع تناH اذإ لاإ ةماقإ حLرصت ىلع لوصحلل بلطV مدقتلا ه"لع بجی ،ة"ôورولأا
  .ادنلاس"آ يف ةماقلإا نم ةنس مهنم ،لقلأا ىلع تاونس ثلاث ةدمل ترمتسا دق ةنكاسملا

 رارمتسا ةرتف لثم ،ةماقإ حLرصت نأشV رارق رادصإ لبق راVتعلاا يف رصانعلا نم ریثكلا ذخؤت
 مدقتملا ءانبأ دحأ روضح نأ امH .دلبلاV هتقلاعو مدقتملا ةماقإ ةرتفو ةنكاسملا وأ جاوزلا ةقلاع
 يف كراش" مدقتملا ناH ول ام مهملا نم هنأ امH .امًهم ارًود هل نوH" دق ادنلس"أ يف ةسردملل
 ةأرملا تناH اذإ ،راVتعلاا يف عضوی .اذHهو ةلودلا يف نیم"قم براقأ هلو ،ة"عامتجلاا تاطاشنلا
 رومأ دجوی امH .مدقتملل ة"لصلأا ةلودلا يف ةمكاحملل عضخت وأ ةلماعملا ءوسل ةضرعم ةقلطملا
 .ةدح ىلع ةلاح لH يف راVتعلاا يف عضوت ة"مهأ تاذ Öرخأ
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Húsaleigubætur
Einstaklingar sem leigja húsnæði geta sótt um húsaleigubætur hjá 
félagsþjónustu sveitarfélaga. Réttur til húsaleigubóta fer eftir leigu-
upphæð, tekjum og fjölskyldustærð.

Atvinnuleysisbætur
Ef þú missir atvinnuna gætir þú átt rétt á atvinnuleysisbótum og ættir 
að leita til Vinnumálastofnunar. Nánari upplýsingar er að finna á vef 
Vinnumálastofnunar, vmst.is.

Dvalarleyfi
Ef búseta þín á Íslandi byggir á hjónabandi eða sambúð breytast for-
sendur skráningar þinnar í landið eða leyfis til dvalar ef þú skilur eða 
slítur sambúð. Því er nauðsynlegt fyrir þig að afla þér nánari upp-
lýsinga hjá Mannréttindaskrifstofu Íslands, Kvennaráðgjöfinni, Fjöl-
menningarsetri, Þjóðskrá, eða Útlendingastofnun.

Réttur til dvalar á Íslandi við skilnað og sambúðarslit fer eftir því frá 
hvaða landi viðkomandi er. Einstaklingur frá Norðurlöndunum og 
ríkjum innan EES eða EFTA þurfa ekki dvalarleyfi og geta dvalið hér 
áfram þrátt fyrir skilnað ef önnur skilyrði fyrir dvöl þeirra eru upp-
fyllt. Skilji einstaklingur sem ekki er EES- eða EFTA-borgari við maka 
sem er EES- eða EFTA-borgari þarf viðkomandi að sækja um dvalar-
leyfi, nema hjúskapur eða sambúð hafi varað í minnst þrjú ár, þar af 
eitt ár hér á landi, þegar skilnaður eða ógilding á sér stað eða sambúð 
er slitið.

Litið er til margra þátta áður en ákvörðun um dvalarleyfi er tekin. 
Meðal annars er lengd hjúskapar eða sambúðar skoðuð, tengsl við 
landið og dvalartími þar. Eigi umsækjandi barn hér á landi sem stund-
ar nám getur það skipt máli. Einnig er horft til þess hvort umsækjandi 
taki þátt í félagsstarfi, eigi hér nána ættingja o.s.frv. Verði fráskildar 
konur fyrir aðkasti eða ofsóknum í heimalandi umsækjanda er tekið 
tillit til þess þegar það á við. Fleiri atriði geta haft áhrif en hvert tilvik 
er skoðað fyrir sig.
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 يôوروأ دلب وأ ا"سونا"قوأو ا"لارتسأو ا"سآو ة"ôونجلاو ة"لامشلا اLHرمأو ا"قLرفإ نادلب ونطاوم ماق اذإ 
 ةنكاسملا وأ جاوزلا ءاهنإب ة"ôورولأا ةرحلا ةراجتلا ةطVار / ة"ôورولأا ة"داصتقلاا ةقطنملا جراخ
Vرش لبق نم فنعلا وأ ةلماعملا ءوسل مهضرعت ببسLHبناجلأا نوناق حمس" ،مه Vءانثتسا لمع 
 مهملا نم لعفلاV عقو دق فنعلا اذه نأ نم iقحتلا لجأ نم .ةرسلأا لمش عمج حLرصت دیدمتل

 .مهل درت يتلا تلااحلا ع"مج نولجس" مهنلأ ،بیبط وأ ر̈اوطلا حانج وأ ،ةطرشلاV لاصتلاا ادًج
Hم" اضً"أ امHنHلاصتلاا م Vافتحلاا مهملا نمو دهاشπ ةلصلا تاذ ةلدلأا ع"مجب Vىلع ،ة"ضقلا 
  .تادیدهت ىلع &وتحت يتلا ةریصقلا ة"صنلا لئاسرلا /ة"نورتكللإا لئاسرلا لاثملا لیبس

 ةرادإ ردِصتُ ،تلااحلا هذه يف .رشVلاV راجتلإا ا"احضل حLرصت وه ةماقلإا حLراصت عاونأ دحأ
 .رشVلاV راجتلإل ة"حض هنوH يف كوHشملا بناجلأا دحلأ روهش عست ةدمل ةماقإ حLرصت ةرجهلا

 فورظ دوجو ةلاح يف .صخشلا فورظ م"یقت لاًثم ،تاLرحتلا يف ةرجهلا ةرادإ ةطرشلا دعاستس
 كلذ ربِتُعا اذإ ؛دیدجتلل لباق ماع ةدمل ةماقإ حLرصت ة"حضلا حنمت نأ ةرادلإل نHم" ،ةصاخ
 للاخ ة"نعملا تاطلسلا عم ا"احضلا نواعت ةجیتن وأ ا"احضلل ة"صخشلا فورظلل ارًظن اLًرورض
  .تاراشتسلااو تادعاسملا نم دیدعلا ىلع رشVلاV راجتلإا ا"احض لصح" .ة"ئانجلا ا"اضقلا رظن
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Slíti ríkisborgari landa Afríku, Norður- eða Suður-Ameríku, Asíu, 
Ástralíu og Eyjaálfu eða Evrópulanda utan EES eða EFTA hjúskap 
eða sambúð vegna þess að hann eða barn hans hafi sætt misnotkun 
eða ofbeldi í sambandinu er undanþáguheimild í Útlendingalögum til 
að veita viðkomandi dvalarleyfi vegna sérstakra tengsla við landið, að 
uppfylltum ákveðnum skilyrðum, eða til að halda dvalarrétti ef við-
komandi er maki EES-borgara (annarra en íslenskra ríkisborgara). Til 
að hægt sé að sýna fram á að ofbeldi hafi átt sér stað er afar brýnt að 
leitað sé til lögreglu, bráðamóttöku eða heilsugæslulæknis sem skrá öll 
tilvik hjá sér. Einnig er hægt að kalla til vitni og mikilvægt er að varð-
veita öll sönnunargögn sem máli skipta, t.d. tölvupósta eða sms.

Til eru sérstök dvalarleyfi eru dvalarleyfi fyrir brotaþola mansals. Í 
slíkum tilvikum veitir Útlendingastofnun einstaklingi sem grunur 
leikur á að sé brotaþoli mansals, dvalarleyfi í níu mánuði. Lögreglu ber 
að veita Útlendingastofnun aðstoð við rannsókn málsins, t.d. við mat 
á aðstæðum viðkomandi. Þegar sérstaklega stendur á er Útlendinga-
stofnun heimilt að veita brotaþola mansals endurnýjanlegt dvalarleyfi 
til eins árs teljist það nauðsynlegt vegna persónulegra aðstæðna við-
komandi eða vegna samvinnu viðkomandi við yfirvöld í tengslum við 
rannsókn og meðferð sakamáls. Brotaþolum mansals er tryggð ýmiss 
konar aðstoð og ráðgjöf.
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 تامولعملا نم د2زملل
  ءاسنلا أجلم نع

www.kvennaathvarf.is 
 ضرعتلا ةجیتن مهلزانم نوHرتی نیذلا لافطلأاو ءاسنلل أجلم .)ةعاس 24 حاتم( 1205561 
 امH .ةرسلأا نم نLرخآ دارفأ وأ ةنكاسملا كLرش وأ جوز دی ىلع &دسجلا وأ يسفنلا ءادتعلال
 .باصتغلال نضرعت يتلالا ءاسنلا نم رشVلاV راجتلإا ا"احض أجلملا لبقتس"

 Stígamót فنعلاو يسنجلا ءادتعلاا نم تا7جانلل ةراشتسلااو م7لعتلا زر̂م
www.stigamot.is 

5626868 
 رجیفوجلا عراش 170

 فنعلا نع تامولعملا زHرمو يسنجلا ءادتعلااو فنعلا نم نیجانلل تاراشتسلااو م"لعتلا زHرم
 .يسنجلا

 Bjarkarhlíð ةرسلأا ةمدخ زر̂م
5533000 

 ریخاتسوب ةقطنم ةس"نH نم خاوكأ
 .فنعلا ا"احضل زHرم

 ة7ئاسنلا تاراشتسلاا
www.kvennaradgjofin.is 

5511500 
 اتاجنوت 14

 ىتح 14:00 ةعاسلا نم س"مخلا ما"أ يف حاتم .ءاسنلل ة"ناجم ة"نوناقو ة"عامتجا تاراشتسا
 22:00 ةعاسلا ىتح 20:00 ةعاسلا نم ةرتفلا يف ءاثلاثلا يلا"لو 16:00 ةعاسلا

 ناسنلإا قوقحل Mدنلس7لأا زر̂ملا
www.humanrights.is 

5522720 
 اتاجنوت 14

 بجLو ،ناجملاV زHرملا هرفوی ،مجرتمل ةجاحلا ةلاح يف .نLرجاهملل ة"ناجملا ة"نوناقلا تاراشتسلاا
-14 ةعاسلا نم ءاثلاثلا ما"أ يف ةحاتم تاراشتسلاا .دعوملا زجح دنع مجرتم ریفوتل بلط م"دقت

 .14-9 ةعاسلا نم ةعمجلاو 19

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

Nánari upplýsingar
Kvennaathvarf 
kvennaathvarf.is
561 1205 (opið allan sólarhringinn)
Athvarf fyrir konur og börn sem flýja að heiman vegna andlegs eða 
líkamlegs ofbeldis eiginmanns, sambýlismanns, maka eða annarra 
heimilismanna. Athvarfið er einnig fyrir konur sem hafa orðið fyrir 
nauðgun eða eru brotaþolar mansals.

Stígamót
stigamot.is
562 6868
Laugavegur 170
Ráðgjafarmiðstöð fyrir brotaþola kynferðisofbeldis og upplýsingamið-
stöð um kynferðisofbeldi.

Bjarkarhlíð
553 3000
Við Bústaðarveg, við hlið Bústaðakirkju
Miðstöð fyrir brotaþola ofbeldis.

Kvennaráðgjöfin
kvennaradgjofin.is
551 1550
Túngötu 14
Ókeypis félags- og lögfræðiráðgjöf fyrir konur. Opið á fimmtudögum 
14-16 og á þriðjudagskvöldum 20-22.

Mannréttindaskrifstofa Íslands
humanrights.is
552 2720
Túngötu 14
Ókeypis lögfræðiráðgjöf fyrir innflytjendur. Ef þörf er á túlki greiðir 
skrifstofan þann kostnað en óska þarf eftir þjónustu túlks um leið 
og viðtal er pantað. Ráðgjöfin er opin á þriðjudögum 14-19 og föstu-
dögum 9-14.
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  Mرسلأا ملاسلا
www.heimilisfridur.is 

5553020 
 يكاVادفوه 9
 جلاع تاسلج رفون امH .&رسلأا فنعلل نوئجلی نیذلا صاخشلأل ةصصخم جلاع جمارب دجوی
 .ة"عامجو ة"درف يسفن

 Aflið فنعلاو يسنجلا ءادتعلاا نم تا7جانلل ةراشتسلااو م7لعتلا زر̂م
www.aflidak.is 

4615959, 8675959 
 &رLوكأ ،يتارتسلدأ 14

 .&رسلأاو يسنجلا فنعلل ةضهانم ةمظنم

 ةرجهلا ةرادإ
www.utl.is  
4440900 

 روجیفلاد 18
 .Öرخلأا قوقحلا نم اهریغو ةماقلإا حLراصت تاطارتشاو عاونأ نع تامولعم ةرادلإا مدقت

 تامولعملاو تافاقثلا ددعت زر̂م
mcc.is 

 ،)ة"ناVسلاا( 4704705 ،)ة"دنلایاتلا( 4702470 ،)ةLزیلجنلإا / ة"دنلس"لأا( 4503090
 ة"ôرصلا( 4704709 ،)ة"دنلوبلا( 4704708 ،)ة"سورلا( 4704707 ،)ة"ناوتللا( 4704706

 )ة"تاوركلا /
  رودروجفاس"أ ،اتاجانرأ 2-4
 ةغللا يف سوردلاو ،&دنلس"لأا عمتجملاو ،ةرجهلاV ةقلعتملا روملأا مظعم نع تامولعم زHرملا مدق"
 .دLزملاو ةLرLرحتلاو ة"وفشلا ةمجرتلا تامدخو ،تامازتللااو قوقحلاو ،ة"دنلس"لأا

 نیسنجلا نیب ةاواسملا زر̂م
www.jafnretti.is 

 .ةقرفتلاو نیسنجلا نیب ةاواسملا نع تامولعملا نم دیدعلا زHرملا مدق"

 ة7دنلس7لأا ة7مو^حلا بتا^ملا
www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/  

  .ةرجهلاV ةقلعتملا ا"اضقلاو نLرجاهملا نع ةفلتخم تامولعم مدقت

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

Heimilisfriður
heimilisfridur.is
555 3020
Höfðabakka 9
Sérhæft meðferðaúrræði fyrir fólk sem beitir ofbeldi. Í boði er bæði 
einstaklingsmeðferð og hópmeðferð hjá sálfræðingum.

Aflið
www.aflidak.is
461 5959, 867 5959
Aðalstræti 14, Akureyri
Samtök gegn kynferðis- og heimilisofbeldi

Útlendingastofnun
utl.is
444 0900
Dalvegi 18
Stofnun sem veitir upplýsingar um dvalarleyfi, skilyrði fyrir veitingu 
þeirra og ýmis önnur réttindi.

Fjölmenningarsetur
mcc.is
450 3090 (íslenska/enska), 470 4702 (taílenska), 470 4705 (spænska), 
470 4706 (litháíska), 470 4707 (rússneska), 470 4708 (pólska), 470 4709 
(serbneska/króatíska).
Árnagötu 2-4, Ísafirði
Fjölmenningarsetur veitir upplýsingar um flest allt sem varðar inn-
flytjendamál, íslenskt samfélag, íslenskukennslu, réttindi og skyldur, 
túlka- og þýðingaþjónustur og fleira.

Jafnréttisstofa
jafnretti.is
Stofnun sem veitir upplýsingar um jafnrétti kynja.

Stjórnarráðið
stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/
Hér er hægt er finna ýmsar upplýsingar um innflytjendur og innflytj-
endamál.
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 ة7لخادلا تاداریلإا ةرادإ
www.rsk.is 
44421000 

 نامتئلااو ،صاخلا نHسلا ةناعإو،لافطلأل ة"لاملا ةناعلإاو ،ة"بLرضلا ا"اضقلا نع تامولعم مدق"
 ة"جLورنلاو ة"دنلنفلاو ة"Hرامندلاو ةLزیلجنلإا( تاغل ةدع يف بئارضلا لاHشأو يصخشلا يبLرضلا
 .)ة"سورلاو ة"دنلوبلاو ة"نامللأاو ة"ناVسلإاو ة"سنرفلاو ة"دLوسلاو

  :ریجوفسوف يف باصتغلاا ر̈اوط حانج فتاوه ماقرأ
 يف ر̈اوطلا حانج لاVقتسا - 2000543 ،ىفشتسملا يف يس"ئرلا شتLوسلا- 1000543

 ةLراهنلا لمعلا تاعاس للاخ ر̈اوطلا تلااح يف باصتغلاا حانج - 2094543  ،ریجوفسوف
)neydarmottaka@lsh.is( - رمHيعماجلا نیلاتیبسدنلا ىفشتسم يف تامزلأا ز.  

 0800463 :&رLوكأ يف باصتغلاا ر̈اوط حانج فتاه

Hيف ة"عامتجلاا تامدخلا مدقت ام Hشأ ة"دلب لHمعدلاو تاراشتسلاا نم ةدیدع لا. 

 112 ةدجنلا ةطرش مقر

mikilvægar upplýsingar fyrir innflytjendur á Íslandi
Réttur þinn

Ríkisskattstjóri
rsk.is
442 1000
Ríkisskattstjóri veitir upplýsingar um skattamál, barnabætur, vaxta-
bætur, persónuafslátt og framtalseyðublöð á nokkrum tungumálum 
(ensku, dönsku, finnsku, norsku, sænsku, frönsku, spænsku, þýsku, 
pólsku og rússnesku).

Símar neyðarmóttöku í Fossvogi:
543 1000 – aðalskiptiborð Landspítala 543 2000 – afgreiðsla bráða-
deildar í Fossvogi • 543 2094 – Neyðarmóttakan á dagvinnutíma 
(neydarmottaka@lsh.is) Áfallamiðstöð LSH.

Sími neyðarmóttöku á Akureyri: 463 0800

Einnig veita félagsþjónustur sveitarfélaganna ýmsa ráðgjöf og aðstoð.

 Neyðarsími lögreglu er 112
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 لوصحلا ىلإ ادنلس7أ يف تام7قمو يبنجأ لصأ نم ءاسنلا ىعست امدنع نا7حلأا نم ریث^ يفو
 وأ نهللاغتساو نهیلع ةرط7سلا لجأ نم نهوعدخ دق نهجاوزأ نأ نیبتی ،ةدعاسملا ىلع
 للاخ اهانفشتكا يتلا ة7عادخلا بیلاسلأا هذه نع ةلثمأ ةدع يلی ام7ف .نهیلإ ةءاسلإا
  :تلاباقملا

  ؟ءا"مع ةعاط نهجاوزأ ةعاط ادنلس"أ يف ءاسنلا ىلع له
 ىلع ةرط"سلا مهدحلأ iح" لاو ،نوواستم لاجرلاو ءاسنلا .ح"حص ریغ اذه ،لا :ة_اجلإا
 .رخلآا

  ؟اهجوزل لماكلاV اهرجأ يطعت نأ ةأرملا ىلع يغVنی له
 ةرسلأا تاقفنل هنم ءزج ص"صخت ك"لع نكلو ،كل كلم كرجأ .ح"حص ریغ اذه ،لا :ة_اجلإا
 بسح ىلع ددحتُ ةرسلأا تاقفنل اهص"صخت بجاولا ةصحلا .كجوز ىلعو ك"لع iبطنی كلذو
 .نیصخشلا لاH فورظو ة"داملا ةعاطتسلااو ،رجلأا

  ؟لافطلأا ةناضح ىلع بلأا لصح" ،قلاطلا ةلاح يف هنأ ح"حص له
 ةHرتشملا ةناضحلا يه قلاطلا تلااح يف ة"س"ئرلا ةدعاقلا .ح"حص ریغ اذه ،لا :ة_اجلإا
 .ةلاح لH عئاقو ىلع جئاتنلا دمتعت .ةمHحملا نم مHح ردصتس" فلاخ كانه ناH اذإو

 امدنع ىتح ؟لزنملا لخاد ة"لخادلا نهسVلامV وأ تاLراع ءاسنلا ریست نأ ادنلس"أ يف داتعم له
  ؟ةراLزلل جوزلا ءاقدصأ يتأ"

 .هجراخ وأ لزنملا لخاد ءاوس نئش ام ءاسنلا &دترت .ح"حص ریغ اذه ،لا :ة_اجلإا

  ؟جوزلا ءاقدصأ عم سنجلا ءاسنلا سرامت نأ ادنلس"ا يف داتعملا نم
 iح" لاو ،تئش امف"H كمسج يف فرصتلا يف iحلا تنأ كل .ح"حص ریغ اذه ،لا :ة_اجلإا
  .كمسج يف مHحتلا كجوزل

  ؟فورظلا تناH اً"أو دارأ امتقو ةجوزلا عم سنجلا ةسرامم جوزلل iح" له
 تِنا تِدرأ اذأ لاإ كعم سنجلا ةسرامم يف iحلا دحلأ س"ل .ح"حص ریغ اذه ،لا :ة_اجلإا
  .كلذ

 فشتكأ اذإ دلابلا نم لحرأس وأ نجسلا لخدأس له ،ةراعدلا ةسرامم ىلع يجوز ينربجأ دقل
  ؟&رمأ

 ةراعدلا لباقم عفدی نم بقاع" نكلو ،ةراعدلا ىلع اهسفن ةأرملا بقاع" لا نوناقلا ،لا :ة_اجلإا
 ةراعدلا كتسرامم لباقم لاًاومأ هل اوعفد نمو كجوز نكلو ادًبأ نیبقاعت نل .اهرس"ی وأ

 .ببسلا اذهل دلابلا نع لیحرتلا نم يفاخت لا .نوبقاع"س


