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Inngangur

[ pessum bzeklingi er ad finna ymsar upplysingar um islenskt samfélag
og islenskt réttarkerfi, s.s. um jafnan rétt og jafna st6ou kynja, dvalar-
leyfi, skilnad, forsjarmal, umgengnisrétt, fjarmal og ofbeldi. Hér er
einnig a0 finna upplysingar um hvar er heegt ad f4 adstod.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Samkveemt 16gum hafa allir fullordnir einstaklingar 4 Islandi sému
réttindi og skyldur 6had kyni, litarheetti, fotlun, kynpeetti, pjéderni,
uppruna, trdarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, setterni, kynhneigo,
kynvitund, kyntjaningu, kyneinkennum og st6du ad 60ru leyti. , Allir
hafa rétt til ao stjorna lifi sinu, rdda yfir likama sinum og afla sér tekna
og Ollum ber skylda til a0 sja fyrir fjolskyldu sinni, annast bérnin sin
og taka patt i samfélaginu.”

Kynin eru jofn, lika innan hjénabands.

Fjarmal

Einstaklingar eldri en 18 4ra eru fjarrdda. Pad py0ir ad pd reedur yfir-
tekjum pinum og eignum, getur att bankareikning 4 pinu nafni sem
pu hefur umradarétt yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bt dkvedur um
i hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gdgn an pess ad vera viss um ad pu skiljir inni-
hald peirra og vitir hvada skuldbindingar felast i undirskriftinni.
Gott er ad fa hlutlausan adila til ad fara yfir efni gagnanna.

Samkveemt l6gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu 4att ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd utborgad. bu
borgar skatta af laununum pinum og en persénuafslattur kemur til
fradrattar 4 moti.

Félagsgjold i stéttarfélag eru dregin af launum pinum, yfirleitt { kring-
um 1%. Pu getur leitad upplysinga um réttindi pin og skyldur & vinnu-
markadi hja stéttarfélaginu pinu, pér ad kostnadarlausu. Par er einnig
heegt ad seekja um styrki vegna ymiss konar heilbrigdispjonustu, til ad
fara 4 namskeio, fyrir likamsreekt og fleiru.

Este folleto contiene informacion util sobre la sociedad islandesa y el sistema
judicial islandés respecto a igualdad de género e igualdad de condiciones, per-
misos de residencia, divorcio, custodia, derechos de visita a los nifios, asuntos
financieros y de violencia, asi como informacién sobre dénde buscar ayuda.

Todos los adultos en Islandia tienen los mismos derechos y obligaciones al
amparo de la legislacién, con independencia de su género, color de piel, dis-
capacidad, raza, nacionalidad, origen, religion, opiniones sobre la forma de
vida, situacién financiera, linaje, orientacién sexual, identidad de género,
expresion de género, intersexualidad o cualquier otra caracteristica. De ello
se desprende el derecho a controlar la propia vida y el propio cuerpo, a ganar
los propios ingresos y el deber de mantener a la familia, cuidar de los hijos y
participar en la sociedad.

Los hombres y las mujeres también son iguales dentro del matrimonio.

Se considera que las personas son capaces desde el punto de vista financiero
a partir de los 18 afios. Ello significa que tienen control sobre sus ingresos y
activos y pueden tener una cuenta bancaria a su nombre sobre la cual tienen
control y es inaccesible para otras personas. El titular decide en qué banco
desea abrir su cuenta.

No firme ningin documento a menos que comprenda su contenido y
las obligaciones que conlleva su firma. Se recomienda consultar a un
tercero imparcial para que lea los documentos y le explique su conte-
nido.

De conformidad con la legislacién en vigor, su salario se deposita en su cuen-
ta bancaria privada y debe recibir un comprobante de pago cada vez que se
le abone. Usted paga impuestos y, a su vez, recibe un crédito fiscal personal.

Las cuotas de afiliacién sindical son, por lo general, de alrededor del 1% y se
deducen de su salario. Puede solicitar informacién y asesoramiento gratuito
sobre sus derechos y obligaciones laborales a su sindicato. También puede
solicitar el reembolso de los gastos por diversos servicios de atencién médi-
ca, cursos, tarifas de membresia de gimnasio y otros gastos.



Stundum kemur félk til landsins fyrir milligongu annars adila sem
sioan krefur pad um greioslu vegna kostnadar, oft med haum voxtum.
Ef pu ert { peirri stodu skaltu leita radgjafar t.d. hja pinu stéttarfélagi,
félagspjonustu i pinu sveitarfélagi eda 16greglu. Einnig veitir Manrétt-
indaskrifstofa Islands 16gfraedirddgjof fyrir innflytjendur Ad gera folki
upp skuld og neyda pad til ad vinna upp { hana er deemi um mansal og
med 6llu 6loglegt.

Hjonaband

A Islandi hefur félk rétt til ad velja sér maka 6h4d kyni eda kynhneigd.
EkKki er heegt ad skylda folk til ad ganga i hjénaband og leyfilegt er ad
btia saman dn pess ad ganga { hjénaband. Hj6nabandi fylgja ymis rétt-
indi, s.s. samskottun og erfoaréttur. Einungis er loglegt ad vera { einu
hjénabandi 4 hverjum tima. Upplysingar um hjiskap ma nalgast hja
Pjédskra Islands.Hjén taka sameiginlegar dkvardanir vardandi mal-
efni fjolskyldunnar og hvorugur adilanna reedur yfir hinum. Fram-
feersluskylda er milli einstaklinga i hjénabandi og beir bera sam-
eiginlega abyrgd a rekstri heimilisins. Hjén skulu, midad vio getu og
alsteedur hvors einstaklings um sig, leggja fé til heimilishalds og til ad
meeta borfum maka og barna. Framlag til heimilis parf p6 ekki ad vera
4 formi peninga, vinnuframlag til heimilis eda annar studningur viod
fjolskyldu telst sambeerilegt framlag og fjisrmunir.

Hjonaskilnadur

Pu seekir um skilnad hja syslumanni { pvi umdeemi sem pu byrd. ba
getur fengio skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki. Oftast
er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er heegt ad fa
l6gskilnad ari sidar. Séu hjon sammala um ad seekja um logskilnad er
hann veittur ad sex manudum lidonum. Hafi ofbeldi eda framhjahald
att sér stad er heegt ad seekja um logskilnad strax.

Sdttavottord

Hjon sem fara med forsja barna undir 18 4ra aldri purfa a0 leita sitta
hja presti eda forstodumanni loggilts trafélags tilheyri pau sliku félagi
hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad peirra eda
beaedi eru utan trufélaga er leitad satta hja syslumanni eda démara eftir
pvi hvar skilnadarmaliod er til medferdar. Sattavottord mega ekki vera

A veces, las personas llegan a Islandia a través de un intermediario que
luego les exige el reembolso de los gastos incurridos, a menudo con un alto
porcentaje de interés. Si se encuentra en esta situacién, solicite asesora-
miento a su sindicato, por ejemplo, a los servicios sociales o la policia de
su municipio. El Centro de Derechos Humanos de Islandia también brinda
asesoramiento juridico a inmigrantes. Atribuir una deuda a alguien y hacer-
le trabajar para saldarla es un indicio de trafico de personas y constituye
una practica contraria a la ley.

En Islandia, las personas tienen derecho a elegir con quién casarse, con
independencia de su género u orientacion sexual. Nadie puede ser obligado
a contraer matrimonio y las personas pueden vivir juntas sin estar casadas.
Con el matrimonio se establecen diversos derechos, como la tributacién
conjunta y los derechos de herencia. En Islandia solo es licito mantener
un matrimonio en vigor en cada momento; la bigamia estd prohibida. La
informacién sobre el matrimonio est4 disponible en el sitio web del Regis-
tro Nacional (www.thjodskra.is). Ambos cényuges toman decisiones sobre
asuntos familiares y ninguno tiene control sobre el otro. Ambos tienen el
deber de apoyarse mutuamente en los aspectos financieros y asumen res-
ponsabilidad conjunta por el mantenimiento del hogar conyugal. Segtn su
respectiva capacidad y circunstancias individuales, ambos cényuges deben
contribuir en el hogar y satisfacer las necesidades de su cényuge e hijos. La
contribucidén en el hogar no debe necesariamente ser monetaria, ya que el
trabajo dentro del hogar u otro tipo de apoyo a la familia también constitu-
yen contribuciones.

El divorcio se solicita ante el comisionado de distrito de la propia zona y
puede obtenerse de comuin acuerdo, o bien en desacuerdo. Por lo general, se
dicta primero un permiso de separacién y se otorga el divorcio un afio des-
pués. Es posible obtener el divorcio tras seis meses de separacion si ambas
partes lo solicitan de comtn acuerdo en ese momento. Es posible solicitar un
divorcio inmediato si el conyuge ha tenido una aventura extramatrimonial o
si ha ejercido violencia contra su cényuge o los nifios que viven en el hogar.

Certificado de conciliacion

Cuando una pareja tiene la custodia de nifos menores de 18 anos debe
seguir el tramite de conciliacién a través de un sacerdote o de un represen-
tante de una asociacion religiosa debidamente constituida a la que la pareja
pertenezca en Islandia. Cuando cada uno pertenezca a asociaciones religio-
sas diferentes o a ninguna asociacidn religiosa en absoluto, la conciliacién



eldri en sex ménada pegar sétt er um skilnad. Eigi hjon engin born eda
eingdngu born sem eru ordin eldri en 18 ara purfa pau ekki sattavott-
ord. I sattavottordi kemur fram ad prestur, forstodumadur trafélags,
syslumadur eda démari hafi reynt ad seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefid af syslumanni

Til ad syslumadur geti gefio ut leyfi til skilnadar ad bordi og seng
purfa hjon ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og
skulda. Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vid skilnad,
nema séreignir (t.d. vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd 4
sinum skuldum, s.s. ndmslanum. bPad pydir ad hvor einstaklingur
tekur peer skuldir sem hann er dbyrgur fyrir og helming sameigin-
legra skulda, t.d. vegna sameiginlegs greioslukorts.

Hafi hjon ekki komist a0 samkomulagi um forsja parf ad leggja fram
stadfestingu 4 pvi ad annad peirra hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til
a0 syslumadur geti gefid tt leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nénari
upplysingar er ad finna 4: syslumenn.is.

Skilnadur fyrir domi

Meeti annad hjéna ekki til syslumanns eda neiti ad skilja parf ad ganga
fra malinu fyrir démstélum. ZEskilegt er ad radinn sé 1ogmadur til ad
flytja malid fyrir démi (f6lk ma flytja malid sjélft). Eignaskiptasamn-
ingur eda urskurdur héradsdéms um opinber skipti 4 bainu parf p4 ad
liggja fyrir en skiptastjori sér um skiptingu eigna og skulda og tekur
akvardanir um adrar radstafanir sem falla undir hans valdssvid. Opin-
ber skipti eru pegar démari dkvedur ad skiptardadandi skipti bui, t.d.
vid skilnad, eda ddnarbui. Til ad ganga megi fra skilnadi fyrir démi,
parf btiid ad hafa verid tekio til opinberra skipta. Ef ekki er samkomu-
lag um forsja barna ma reka skilnadarmaliod og forsjarmalid sameigin-
lega.

se sustanciard ante el comisionado de distrito o ante el juez, dependiendo
del lugar en dénde tramita el divorcio. Los certificados de conciliacién no
pueden exceder de 6 meses tras la presentacion de la demanda de divorcio.
Si una pareja no tiene hijos, o si son mayores de 18 afios, no es necesario un
certificado de conciliacién. En el certificado, un sacerdote o un representan-
te de una asociacidn religiosa certifica que los intentos de conciliacién han
sido infructuosos.

Permiso de separacion expedido por el comisionado de distrito.

Para que el comisionado de distrito dicte un permiso de separacién, la pare-
ja debe firmar un acuerdo escrito en el que disponga sobre la atribucién de
deudas y activos. De acuerdo con la legislacién islandesa, los activos se divi-
den en partes iguales entre los cényuges tras el divorcio, a excepcién de los
activos propios (con origen, por ejemplo, en capitulaciones matrimoniales o
acuerdo prenupcial), pero cada persona es responsable de sus deudas perso-
nales, como serfa un préstamo estudiantil. Ello significa que unicamente se
asume la totalidad de las deudas personales y la mitad de cualquier deuda
conjunta, por ejemplo, la mitad de la deuda de una tarjeta de crédito con-
junta.

Cuando las partes no estén de acuerdo sobre la atribucion de la custodia,
deberdn presentar una confirmacién de que cualquiera de ellas ha deman-
dado la custodia ante un tribunal para que el comisionado de distrito pueda
dictar un permiso de separacién. Para obtener mds informacion se reco-
mienda visitar el siguiente sitio web: www.syslumenn.is

Sentencia de divorcio dictada por un juez

Cuando alguno de los cédnyuges no se presente a las citas con el comisiona-
do de distrito o se niegue a divorciarse, el caso deberd sustanciarse ante el
juez. Se aconseja contratar a un abogado (aunque también es posible repre-
sentarse a si mismo). Se debe presentar un contrato sobre la divisién del
patrimonio o una sentencia judicial del tribunal de distrito sobre divisién
publica del patrimonio. Se designard un liquidador para que supervise la
atribucion de activos y deudas y tome otras decisiones que estén dentro del
dmbito de su competencia. La divisién publica del patrimonio tiene lugar
tras la resolucion judicial que ordena el nombramiento de un liquidador
para dividir el patrimonio, por ejemplo, en caso de divorcio o de divisién
del caudal hereditario por fallecimiento. Para que el juez resuelva sobre el
divorcio es necesario demostrar que se ha solicitado la divisién publica del
patrimonio. Si no hay acuerdo sobre la custodia de los hijos, se sustanciaran
conjuntamente el divorcio y la solicitud de custodia.



pad er refsivert samkvaemt islenskum I6gum ad neyda einhvern,
af hvada kyni sem er, til ad ganga i hjénaband. Einstaklingar
hafa verid neyddir til ad ganga i hjénaband eda eru ad reyna ad
losna Ur naudungarhjénabandi, geta fengid rddgjof og adstod
hjé Bjarkarhlid, félagspjonustu sveitarfélags, 16greglunni, Mann-
réttindaskrifstofu [slands, Kvennaathvarfinu, Kvennaradgjéfinni og
Fjolmenningarsetri. Sama gildir um einstaklinga sem hafa verid er
beittir ofbeldi af maka sinum, sambylisadila, keerasta/u eda 68rum
nakomnum. Sja kaflann um ofbeldi.

Sambud

Foélk getur skrad sig { sambid og notid ymissa réttinda sem pvi fylgja
s.s. samskottunar. Pegar folk er { sambuid 4 pad hvort um sig peer eign-
ir og skuldir sem pad er skrad fyrir og sameiginlegar eignir skiptast
milli peirra vid sambudarslit. F6lk i sambtid erfir ekki hvort annad
nema ad gerd hafi verid erfdaskrd par um.

Sambudarslit

Barnlaust f6lk sem slitur sambuid parf einungis ad tilkynna um breytt
16gheimili til Pjédskrar Islands. Hja barnafélki er meginreglan su ad
forsja med bornum sé sameiginleg og parf ad tilkynna pad til syslu-
manns. Ef ekki er samkomulag um forsji purfa foreldrar ad fara i
sattaferli og leita til ddmstdla. Ndnari upplysingar eru a0 finna { kafl-
anum um forsja.

Sé annar adilinn skradur eigandi allra eda meirihluta eigna getur hinn
gert krofu um hlutdeild i eignamyndun 4 sambudartimanum. P4 er
metid hversu mikid hvor adili um sig hefur lagt til vid myndun peirra
eigna sem eru til stadar vid sambuidarlok. Hafi framlagio verid sambeeri-
legt pa er liklegt ad démari Grskurdi ad eignir skiptist jafnt milli adila.

Pungun

Gangir pbu med barn ber pér ad fara i meedraeftirlit & heilsugeeslu-
sto0 eda heilbrigdisstofnun, en fyrsta vidtal fer venjulega i kringum
10. til 12. viku medgongu. Ef einhverjar spurningar vakna eda ef porf
er 4 radgjof vardandi medgoénguna er heegt ad fa viotal hja heimilis-

Es hecho constitutivo de delito en Islandia obligar a una persona a
casarse con independencia de su género. Las personas que han sido
obligadas a casarse o que estan tratando de liberarse de un matrimonio
forzado pueden recibir orientacion y asistencia en Bjarkarhlid, los servi-
cios sociales de su municipio, la policia, el Centro de Derechos Humanos
de Islandia, el Albergue para Mujeres, la Asesoria para Mujeres y el
Centro Multicultural y de Informacion. Lo mismo se aplica a las personas
que han sido objeto de violencia por parte de su conyuge/pareja con
la que convive/novio/novia u otras personas cercanas a ellos. Se puede
obtener mas informacién en la seccién sobre violencia.

Las parejas de hecho pueden registrar su convivencia para obtener diversos
derechos, como la tributacién conjunta. Cuando las personas conviven, cada
una es titular de sus activos y responsable de sus propias deudas. Los acti-
vos conjuntos se dividen entre ellas cuando finaliza la convivencia. Cuando
fallece una de las personas que conviven, la que sobrevive no goza de dere-
chos hereditarios a menos que la persona fallecida haya testado en su favor.

Una pareja sin hijos que finaliza la convivencia solo necesita registrar una
nueva residencia legal en el Registro Nacional. Para las parejas con hijos, la
custodia compartida es la norma fundamental al finalizar la convivencia, y
el comisionado de distrito debe ser notificado sobre el acuerdo de custodia.
En caso de desacuerdo sobre la custodia, los progenitores deberdn someter-
se a un proceso de conciliacién y, si este no tienen éxito, el caso debera ser
sustanciado ante el juez. Se recomienda consultar la seccién sobre custodia,
a continuacion.

Si una de las partes estd registrada como propietaria de todos o de la mayo-
ria de los activos, la otra parte puede reclamar una parte de los activos
obtenidos durante el periodo de convivencia. Esto significa que, al finalizar
la convivencia, se realiza una evaluacion de la contribucién de cada parte al
patrimonio durante el periodo de convivencia. Si se ha contribuido en par-
tes iguales, es probable que un juez dictamine que los activos se dividiran
por igual entre las partes.

Si usted estd embarazada acuda a realizarse un examen prenatal en la clini-
ca de atencién médica o institucién médica mds cercana. El primer examen
debera realizarse, por lo general, alrededor de las 10-12 semanas de emba-



leekni eda ljosmédur { meedravernd fyrr. Gott er ad bdka tima pegar
ljést er ad vidkomandi er barnshafandi. Meaedraeftirlit er pér ad kostn-
adarlausu, sex manudum eftir skrdningu { Pj6dskrd Islands. Mérgum
finnst gott ad hafa einhvern med sér { meedraeftirlit, s.s. hitt foreldrid.

Verdir pu barnshafandi en viljir ekki eignast barn hefur pt adgang ad
pungunarrofi fyrir lok 22. viku medgongu. Viljir pi pungunarrof parft
bt ad reeda pad vid leekni og félagsradgjafa, fylla it umsokn og fara {
leeknisskodun. Heegt er a0 velja milli pess ad fara { adgerd eda nota lyf
til a0 koma af stad ferli sem likist nattarulegu fésturlati. Pungurrof
kostar ekkert ef bt ert skrdd/ur i islenska heilbrigdiskerfid (pad gerist
6 manudum eftir ad einstaklingur hefur skradur 16gheimili { Pj6dskra
[slands en strax ef hann er EES-borgari og hefur lagt fram gilt vottord
frd heimalandi, t.d. E-104). Til a0 panta tima eda fa frekari upplysingar
er best ad hringja { kvennadeild Landspitalans i sima 543 3600 eda
hafa samband vid heilsugeeslu.

Oll radum vid sjalf yfir likama okkar. bad er akvérdun hvers og eins
hvort engin sé med barn eda pungunin rofin. [ apétekum er heegt
ad kaupa pillu sem haegt er ad taka eftir samfarir til ad koma i veg
fyrir pungun. Haegt er ad fa upplysingar um getnadarvarnir hja
heimilislaekni eda a heilsugaeslust6o.

bekkt er ad ofbeldi i sambondum geti hafist eda aukist & medgongu.
Verdir pu fyrir ofbeldi 4 medgoéngu er mikilveegt ad leita adstodar i
Kvennaathvarfinu, i Bjarkarhlio eda hja leekni, hjikrunarfreedingi eda
lj6smédur i meedraeftirliti.

Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af hélfu ein-
hvers sem er honum nékominn, skyldur eda tengdur, eins og maki,
fyrrverandi maki, barn, foreldri, barnsfadir, barnsmédir, systkini eda
forsjaradili. Heimilisofbeldi getur verid likamlegt, andlegt ofbeldi,
fiarhagslegt, kynferdislegt eda stafreent auk ymiss konar hegdunar
sem felur i sér 6gnun, hétun, stjérnun og/eda pvinganir. Polandi og
gerandi purfa hvorki ad btia saman né vera gift til ad ofbeldid flokkist
sem heimilisofbeldi. Heimilisofbeldi parf heldur ekki ad vera bundid
vid heimili geranda eda brotapola.

razo. Si tiene alguna pregunta o necesita asesoramiento sobre el embarazo,
puede solicitar una cita previa con un médico o una matrona en atencién
prenatal. Es recomendable llamar y concertar una cita tras tomar cono-
cimiento del embarazo. La atencién prenatal es gratuita durante los seis
meses posteriores al registro de la residencia legal en el Registro Nacional. A
muchas personas les agrada ir acompanadas a las citas de atencién prenatal,
por ejemplo, por el otro progenitor.

Si usted ha quedado embarazada y no desea tener un hijo, puede solicitar un
aborto antes de finalizar la vigesima segunda semana de embarazo. Si deci-
de interrumpir el embarazo, debe consultar a un médico y a un trabajador
social, cumplimentar una solicitud y someterse a un examen médico. Puede
elegir entre un procedimiento quirurgico o un aborto inducido por un
médico, similar al aborto por causas naturales. El aborto es gratuito si estd
registrada en el sistema de atencién médica de Islandia (es decir, después
de residir legalmente en Islandia durante 6 meses o si es ciudadana del EEE
y ha presentado un certificado valido de su pais de origen, por ejemplo, el
E-104). Para concertar una cita o para obtener mds informacidn, se aconseja
llamar al Departamento de Obstetricia y Ginecologia de Landspitali, al telé-
fono 543 3600, o contactar con la clinica de atencién médica mas cercana.

Todas las personas tienen derecho sobre su propio cuerpo y a decidir
por si mismas si desean o no tener un hijo o interrumpir un embarazo.
En las farmacias se encuentra disponible la pildora para tomar después
del coito para prevenir el embarazo. Se puede obtener informacion
sobre la anticoncepcidn con un médico de familia o en una clinica de
atencion médica.

Se sabe que la violencia en las relaciones intimas puede comenzar o escalar
durante el embarazo. Si usted es victima de violencia durante el embarazo,
es importante que solicite ayuda en el Albergue para Mujeres, en Bjarkar-
hlid o a un médico, una enfermera o a una matrona de cuidados prenatales.

La violencia doméstica es la violencia a la que estd sometida una perso-
na por parte de otra con quien tiene una relacién intima o similar, como
un cényuge, excoényuge, hijo, progenitor, padre o madre de su/s hijo/s,
hermanos o tutores. La violencia doméstica puede ser fisica, psicoldgica,
financiera, sexual o cibernética/digital, asi como asumir diversas formas de
intimidacién, amenazas y conductas de control y/o coaccién. El autor y la
victima no tienen que estar viviendo juntos para que el comportamiento se
defina como violencia doméstica. La violencia doméstica tampoco se limita
al hogar del agresor o de la victima.



Oft eiga einstaklingar sem bda vid heimilisofbeldi erfitt med ad gera
sér grein fyrir pvi. Hér er listi sem getur hjalpad pér ad atta pig 4 hvort
pt byrd vid heimilisofbeldi eda ekki.

A eitthvad af eftirtoldu vid um maka pinn?

- Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

+ Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braedikost?

+ Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum &fengis?

+ Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt
fara eda ad pu stundir vinnu, skéla eda dhugamal?

+ Fylgist hann med pér hvar og hvenzger sem er?

- Asakar hann pig sifellt um framhjahald?

« Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fj6lskyldu?

. Asakar hann pig st6dugt og/eda gefur i skyn ad ekkert sem pu
gerir sé rétt eda nogu vel gert?

+ Segir hann ad “eitthvad sé ad pér”, t.d. ad pu sért gedveik/ur/t?

+ Gerir hann [itid ur pér fyrir framan adra?

+ Hefur hann yfirrdd yfir fiarmalum ykkar og krefst skyringa a
hverri krénu?

« Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?

+ Hrépar hann a pig eda Oskrar & pig eda bornin?

- Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

« Hotar hann ad skada pig, bornin eda adra pér nakomna?

« bvingar hann pig til kynlifs?

« Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid
pig eda bornin?

Born sem bua vid ofbeldi glima flest vid margpeettan vanda. Pétt
born verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi, eda séu beint vitni ad pvi, getur
pad haft alvarlegar afleidingar fyrir pau. Ofbeldi & heimilinu eykur
likurnar & félagslegum vandamdalum, ndmsvanda, hegdunarvanda,
kvida og vanda vid a0 mynda tengsl hjd bornum sem par bia. Margir
foreldrar eda forradamenn halda ad beir geti leynt ofbeldinu fyrir
bornunum en pad er sjaldnast raunin. Bérn verda oft ébeint vitni ad
ofbeldi, t.d. pegar pau heyra hvad gerist { neesta herbergi, taka eftir
ummerkjum ofbeldisins 4 heimilinu eda skynja spennu og vanlidan
foreldra sinna.

Las personas que son victimas de violencia doméstica a menudo tienen difi-
cultades para darse cuenta de su situaciéon. A continuacién, presentamos
una lista que puede ayudar a tomar consciencia sobre si se estd en una situa-
cién de violencia doméstica.

¢Alguna de las siguientes situaciones se aplica a su conyuge?

+ ¢(Le teme en alguna circunstancia?

. ¢Es acalorado/a, tiene mal genio y/o ataques de ira?

- ¢Esvoluble bajo la influencia del alcohol?

» ¢Trata de evitar que usted vayas donde quiera ir, sea a trabajar, a la
escuela o a realizar un hobby?

+ ¢(Vigila susidas y venidas?

+ (Lo/la acusa constantemente de serle infiel?

+ ;Lo/la critica a usted, a sus amigos y/o a su familia?

- ¢Lo/la acusa constantemente de que no hace nada bien o lo sufi-
cientemente bien?

+ ¢(Ledice que “no esta bien” e incluso que esta “loco/a"?

+ ¢Lo/la menosprecia frente a los demas?

. ¢Controla sus finanzas y exige una explicacién por el movimiento
de cada corona?

+ (Destruye sus pertenencias personales a propdsito?

+ ¢(Le grita a usted o a los nifos?

+ ;Lo/la amenaza con expresiones faciales, movimientos o gestos?

+ ¢(Amenaza con hacerle dafo a usted, a los nifios o a otras personas
cercanas a usted?

+ ¢Le obliga a tener relaciones sexuales?

- (Lo/la ha empujado, abofeteado o golpeado a usted o a los nifos?

La mayoria de los nifios que sufren violencia tienen varios problemas. Aun
cuando no sean ellos mismos victimas o testigos de la violencia, esta puede
tener grave efecto sobre ellos. Los nifios que viven en una situacién de vio-
lencia doméstica tienen mayor riesgo de padecer problemas sociales, de
estudio, de comportamiento, de apego y ansiedad. Muchos progenitores y
tutores creen que pueden ocultar el abuso a los nifnos, pero rara vez es asi.
Los nifios a menudo experimentan la violencia indirectamente, por ejem-
plo, cuando escuchan lo que estd pasando en la habitacién de al lado, ven los
signos de violencia en el hogar o perciben la tension y el malestar entre sus
progenitores.



Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til 112, Kvennaathvarfsins,
félagspjonustu, Bjarkarhlidar eda Aflsins. Pad er mikilveegt ad kalla
til I16greglu og fara 4 slysadeild eda til laeknis til ad fa dverkavottord
ef pad a vid. Oll slik tilvik eru skrad og pad getur medal annars skipt
mali vardandi framlengingu dvalarleyfis eftir skilnad ad haegt sé
ad syna fram & ad vidkomandi hafi buid vid ofbeldi. Nanari upp-
lysingar er ad finna i kaflanum um dvalarleyfi.

Kvennaathvarfid er opid allan sélarhringinn og par geta konur buid
timabundid einar eda med bornum sinum eda komid pangad i viotol.
Konur geta leitad til athvarfsins hvort sem peer hafa ordid fyrir likam-
legu eda andlegu ofbeldi og eins ef peim hefur verid hétad ofbeldi.
Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 adstod vid neestu skref, t.d. a0 leita til
l6greglu, leeknis og félagspjonustu. Dvol er dkeypis og 1 athvarfinu fa
konur og bérn mat og adrar naudsynjar. Fengin er adstod tulks pegar
pess parf.

Naudgun og annad kynferdisofbeldi i hjénabandi, sambid eda
astarsambandi er refsivert. Maki pinn a ekki rétt & kynmokum,
kynmok purfa alltaf ad vera med sampykki.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi er pegar einstaklingur er fenginn til kynferdislegra
athafna gegn vilja sinum eda 4n sampykkis eda pegar kynferdislegum
athugasemdum eda /athéfnum er beint ad einstaklingi i 6pokk hans.
Kynferdisofbeldi er ekki eingongu likamleg valdbeiting heldur einnig
6umbedin og évideigandi kynferdisleg hegdun med eda 4n snertingar.
Stafreent ofbeldi getur einnig verid deemi um kynferdisofbeldi.

Neydarmoéttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis

A [slandi eru starfraektar tveer neydarméttdkur fyrir folk sem hefur
verid beitt kynferdisofbeldi eda gerd tilraun til pess. Onnur & brada-
deild Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin a slysadeild
Fjérdungssjukrahussins & Akureyri. Heegt er ad hringja 4 undan sér
og tilkynna komu sina.

Si se encuentra en una relacién abusiva, puede ponerse en contacto con
el 112, con el Albergue para Mujeres, los servicios sociales, Bjarkarhlid o
Aflid. Es importante llamar a la policia y acudir a la sala de urgencias o al
médico para obtener un certificado médico de las lesiones sufridas, si
corresponde. Esto puede ser importante para la prérroga de un permiso
de residencia después de un divorcio, ya que todos los casos quedan
registrados. Por favor, consulte la seccion de permisos de residencia.

El Albergue para Mujeres esta abierto las 24 horas del dia y las mujeres pue-
den quedarse alli temporalmente, ya sea solas o con sus hijos o concurrir
para una entrevista. Las mujeres pueden buscar asistencia en el albergue,
con independencia de si han sufrido abuso psiquico o psicoldgico o si han
sido amenazadas con violencia. El Albergue para Mujeres brinda asistencia
para afrontar los siguientes pasos, como ponerse en contacto con la policia,
un médico y los servicios sociales. La permanencia es gratuita y las mujeres
y los ninos que se alojan alli reciben alimentos y se cubren otras necesida-
des. En caso de ser necesario, se proporciona la asistencia de un intérprete.

La violacion y el abuso sexual dentro del matrimonio, la convivencia o
una relacién intima son hechos constitutivos de delito. Tu cényuge no
tiene derecho a tener relaciones sexuales contigo, sino que depende
de tu consentimiento.

La agresion sexual se produce cuando se obliga a una persona a realizar
actos sexuales contra su voluntad o si se efectian comentarios o se asu-
men comportamientos indeseados de naturaleza sexual con respecto a otra
persona. La agresion sexual no consiste solo el uso de la fuerza fisica sino
también en el comportamiento sexual indeseado, con o sin contacto. La vio-
lencia cibernética/digital también puede ser una forma de agresién sexual.

Salas de urgencias para casos de violacion

En Islandia funcionan dos salas de urgencias para casos de violacién
para atender a personas que hayan sufrido agresiones sexuales o
una tentativa de agresion sexual. Una se encuentra ubicada en Rei-
kiavik, en la sala de urgencias Landspitali Haskdlasjukrahus (Hospital
Nacional) en Fossvogur y la otra esta en la sala de urgencias de Fjo-
roungssjukrahus en Akureyri. Se recomienda llamar con anticipacién
para el servicio en las salas de urgencia.



Naudgun

Naudgun er pegar einhver hefur samreedi eda 6nnur kynferdismok vid
manneskju 4n sampykkis hennar. Naudgun felst { pvi ad einstaklingur
neydir annan einstakling til kynferdismaka, hvort sem um er ad reeda
samfarir eda adrar athafnir sem tidkast i kynlifi eda geetu kallast kyn-
feroislegar.

Kynferdisleg dreitni
Kynferdisleg areitni er pegar einstaklingur beinir kynferdislegum
ath6fnum, ordum eda myndum ad manneskju gegn vilja hennar. Upp-
lifi viokomandi ad um kynferdisofbeldi sé a0 reeda, er pad raunin, pvi
pa hefur verid fario yfir persénuleg mork viokomandi.

Stafrcent ofbeldi

Stafreent ofbeldi felur medal annars { sér areitni, fjarkigun, hétanir,
audkennispjéfnad og dreifingu 4 persénulegum gégnum, ljiésmyndum
og myndbondum & netinu 4n sampykkis vidkomandi.

Veendi

[ islenskum 16gum er vaendi skilgreint sem kynferdisofbeldi og er med
ollu o6loglegt ad kaupa veendi, hafa milligongu um pad og auglysa pad.
Pad er ekki 6loglegt ad vera i veendi og pvi parf folk i veendi ekki ad
oOttast refsingu. Folk sem er { veendi og/eda hefur hug 4 ad komast ut ar
pvi getur fengid adstod hja Bjarkarhlid eda Stigamétum.

Mansal

[ mansali felst ad einstaklingur er fluttur, afhentur, hystur eda tekinn
med 6logmeetri naudung, frelsissviptingu, hétunum eda blekkingum
til hagnytingar { formi kynferdislegrar misnotkunar, naudungarvinnu
e0a brottnams liffeera.

Hafi bagar adstedur einstaklings leitt til pess ad hann sé { veendi,
vinni { kldmidnadi eda 68rum kynlifsidnadi og annar adili hagnyti sér
viokomandi b4 er um mansal a0 reeda.

Violacion
La violacién tiene lugar cuando una persona mantiene relaciones sexua-
les o realiza actos sexuales de otra naturaleza con otra persona sin haber
otorgado su consentimiento previo. Violacién significa que un individuo
es obligado a realizar actos sexuales, con independencia de que exista o no
penetracidn sexual u otros actos de naturaleza sexual.

Acoso sexual

El acoso sexual tiene lugar cuando un individuo dirige actos, didlogos o
imdgenes sexuales a otra persona en contra de su voluntad. Se considera
agresion sexual si esta persona percibe ese comportamiento como tal ya que
se han cruzado sus limites personales.

Violencia cibernética/digital

La violencia cibernética/digital implica acoso, chantaje, robo de identidad y
distribucién de datos personales, fotos y grabaciones en Internet sin el con-
sentimiento de la persona que la padece.

Prostitucion

La legislacién islandesa define la prostitucién como una agresién sexual y la
contratacion, facilitacién y publicidad de servicios sexuales es hecho consti-
tutivo de delito. Sin embargo, la prostitucion en si misma no es punible por
ley y, por lo tanto, las personas que ejercen la prostitucién no deben temer
castigo alguno. Las personas atrapadas en el ejercicio de la prostitucién o
que estan intentando salir de ella pueden solicitar ayuda en Bjarkarhlid o
en Stigamot.

Trdfico de personas

El trafico de personas es el reclutamiento, transporte, traslado, refugio
o recepcion de personas, mediante amenazas o uso de la fuerza u otras
formas de coaccidn, secuestro, fraude, engano, abuso de poder o de una
posicion de vulnerabilidad o de dar o recibir pagos o beneficios para lograr
el consentimiento de una persona que tiene control sobre otra con el pro-
posito de explotarla. La explotacién incluird, como minimo, la explotacién
mediante la prostitucién u otras formas de explotacién sexual, trabajos o
servicios forzados, esclavitud o practicas similares a la esclavitud, la servi-
dumbre o la extraccién de 6rganos.

Se considera trifico de personas cuando la situacién de vulnerabilidad de
una persona la ha llevado a prostituirse, a trabajar en la industria de la
pornografia u otra industria del sexo y otro sujeto estd explotando dicha
situacion.



A0 taka af pér vegabréf eda onnur skilriki til pess ad hefta ferda-
frelsi pitt eda til ad koma i veg fyrir ad pu getir gert grein fyrir pér er
6léglegt a islandi og refsivert.

Hotanir

Ofbeldisfolk beitir oft hétunum til ad kiga. Algengar hétanir sem upp
koma 4 Islandi gagnvart innflytjendum eru til deemis pegar islenskur
maki segist geta latio visa erlendum maka tr landi, ymist med pvi ad
gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar eda af pvi ad
hann eigi vini 4 pessum st6dum. Onnur algeng hétun snyst um ad
islenskt foreldri muni fa forsjd barns eda barna, ymist vegna pess ad
hitt foreldrid sé af erlendum uppruna eda vegna pess ad yfirvoldum
veroi tilkynnt ad vidkomandi sé 6heefur uppalandi.

Hoétanir af pessu tagi eru oft innihaldslausar og settar fram til pess
eins ad vekja 6tta og 66ryggi. Rétt er ad benda 4 ad { peim mdlum sem
snda ad réttindum til dvalar 4 Islandi, forsja barna eda einhverju 6dru
sem opinberum adilum ber ad dkvarda fara opinberir adilar ad 16gum,
skoda adstaedur og atvik hvers mals fyrir sig og byggja dkvordun sina
4 peim. Niourstadan fer pvi aldrei eftir vilja eda ordum eins einstakl-
ings.

Sumar hétanir eru innihaldslausar og notadar sem stjornteeki 4
medan adrar eru refsiverdar. Ef pu ert { vafa getur pu leitad til Mann-
réttindaskrifstofu Islands, Bjarkarhlidar, l6greglu eda félagspjénustu
pins sveitarfélags.

Kaera til logreglu

Ef brotapoli eetlar ad keera ofbeldi til logreglu er best ad hafa dverka-
vottord en bad er heegt ad fa hjd leekni. Ef um kynferdisbrot er ad reeda
er meelt med pvi ad brotapoli leiti til neydarméttoku par sem tekin
er skyrsla af honum. Slik gogn geta styrkt rannsékn logreglu og stytt
ferlio i réttarvorslukerfinu.

Keerur vegna ofbeldis eru lagar fram hja 16greglu i pvi logregluum-
deemi par sem ofbeldid atti sér stad. Logreglu ber ad hefja rannsékn 4
Ollum keerum og hefst rannséknin yfirleitt med pvi ad 16gregla tekur

Es un hecho constitutivo de delito en Islandia que una persona con-
fisque el pasaporte de otra persona, u otra identificacién con el objeto
de restringir su libertad de movimiento o para impedir la comproba-
cién de su identidad.

Los autores de abusos a menudo utilizan amenazas como medio de control
y opresién. Un ejemplo de una amenaza comtinmente utilizada por una per-
sona que abusa de su cényuge extranjero es decir que puede deportarlo con
una sola llamada telefénica, ya sea dando informacidn falsa a la policia o a la
Direccién de Inmigracién, o porque tiene amigos dentro de estas institucio-
nes. Otra amenaza comun es una reclamacioén de que el abusador obtendra
la custodia de su hijo o hijos porque él/ella/ellos son de origen extranjero o
que informar4 a las autoridades de que es un progenitor no apto.

Amenazas como estas a menudo son infundadas y se plantean solo para
causar miedo e inseguridad. La decisién sobre el derecho a permanecer en
Islandia, sobre qué padre tendra la custodia de los hijos u otros asuntos sera
tomada, en cumplimiento de la ley, por las autoridades publicas, quienes
tras examinar las circunstancias y los méritos de cada caso individualmente
fundardn su resolucion en esos elementos. Por lo tanto, el resultado nunca
se basa en los deseos o reclamaciones de una persona.

Algunas amenazas no estan fundamentadas y se usan como medio de con-
trol, mientras que otras amenazas son castigadas por la ley. Si tienes alguna
duda, puedes obtener asesoramiento en el Centro de Derechos Humanos de
Islandia, Bjarkarhlid, la policia o los servicios sociales de tu municipio.

Si una victima de violencia desea efectuar una denuncia se le recomienda
obtener un certificado sobre las lesiones sufridas expedido por un médico.
Cuando ocurra una agresién sexual, es aconsejable visitar la sala de urgen-
cias para casos de violacién, donde se le tomard declaracion. Es probable
que estas pruebas fortalezcan la investigacion policial y abrevien el tramite
del proceso en el sistema penal. Se debe presentar la denuncia a la policia
en el distrito donde ocurrieron los hechos de violencia. La policia debe abrir
una investigacion sobre todos los hechos, generalmente comenzando por
tomar declaracion a la victima. Tan pronto como la policia emita un infor-
me sobre el/los incidente/s, el sistema de justicia penal se activa y la victima
se convierte en testigo en su propio caso. Si la policfa no encuentra motivos
para abrir o continuar una pesquisa, puede decidir desestimar o abandonar
la investigacion. Esta decisién puede ser remitida al Fiscal del Estado.



skyrslu af keeranda. Eftir pad tekur réttarkerfid vid mélinu og keerandi
pa ekki lengur adili ad mdli sinu nema sem vitni. Telji 16greglan ekki
tilefni til ad hefja rannsékn eda grundvoll til ad halda henni dfram,
getur hdn dkvedid ad visa keeru fra eda fella rannsékn nidur en pd
akvordun ma keera til rikissakséknara.

[ kynferdisbrotamalum er logreglu skylt ad tilnefna brotapola réttar-
geeslumann i tengslum vid rannsékn mdlsins éski hann pess. Brota-
pola er einnig heimilit ad velja sér réttargeeslumann sjalfur og taka
hann meo sér til logreglu pegar keert er. Brotapoli greidir ekki fyrir
pjénustu réttargeeslumanns. Hlutverk réttargeeslumanns er ad geeta
hagsmuna keeranda og veita honum adstod { malinu. Pad m4 lika fara
fram 4 a0 fa réttargeeslumann pegar keert er vegna heimilisofbeldis en
i peim tilvikum metur logregla hvort hann verdi tilnefndur.

Brotabpoli, logregla eda félagsmaélayfirvold geta 6skad eftir nalgunar-
banni vegna ofbeldis. Einnig geta somu adilar éskad eftir brottvisun
af heimili. Nalgunarbann felur i sér ad viokomandi er bannad ad koma
a tiltekinn stad eda sveedi, veita eftirfér, heimsaekja eda setja sig med
60rum heetti { samband vio brotapola t.d. med tolvupéstsendingum
eda med pvi ad senda sms. Med brottvisun af heimili er 4tt vid a0 ein-
staklingi sé visad af heimili sinu eda dvalarstad og honum bannad
ad koma pangad aftur { tiltekinn tima. Beidni um ndlgunarbann eda
brottvisun af heimili skal beint til l6greglu.

Forsja barna

Eigir bt born berdu ébyrgo a velferd peirra og hefur skyldur gagn-
vart peim. Pér ber t.d. ad vernda pau gegn andlegu og likamlegu
ofbeldi. Forsja pydir ad pa parft ad sja fyrir 6llum porfum barnsins
og taka dkvardanir um hvar barnio eigi ad bua, { hvada skdla pad eigi
ad ganga, hvort pad leeri 4 hlj6dfeeri eda stundi ipréttir svo eitthvad sé
nefnt. Forsjanni fylgir ad pa parft ad meeta 4 foreldrafundi { leikskdla
og skéla barnsins og par sem barnid stundar ipréttir, ténlistarndm
o.s.frv. Sambadarfélk og hjon sem eiga barn saman hafa sameigin-
lega forsja og er pad einnig meginreglan vid skilnad eda sambuidarslit.
bratt fyrir a0 forsjdin sé sameiginleg, parf barnio ad eiga 16gheimili
hja 60ru foreldrinu samkveemt samkomulagi. Foreldri sem fer eitt
me0d forsja barns sins og gengur { hjéonaband med 6drum en hinu for-
eldrinu, getur tekio akvéroun um sameiginlega forsja med stjupfor-

En los casos de investigacién de delitos sexuales, la policia debe nombrar, a
peticién de la victima, un protector de los derechos legales de la victima. La
victima puede elegir al protector de derechos legales y llevarlo a la policia
tras presentar cargos. Los servicios del protector de derechos legales son gra-
tuitos y su funcion es proteger los intereses de la victima y asistirla en el caso.
Asimismo se puede solicitar un protector de derechos legales al presentar
cargos en casos de violencia doméstica o de violencia en las relaciones inti-
mas, pero luego la policia evaluard la conveniencia de tal designacién.

Una victima, la policia o los servicios sociales pueden solicitar una orden de
alejamiento por motivos de violencia. Las mismas partes también pueden
solicitar que la persona que abusa sea expulsada de su hogar. Una orden de
alejamiento significa que una persona no puede entrar en un lugar o area
especifica, acechar, visitar o por cualquier otro medio entrar en contacto
con otra persona determinada, por ejemplo, mediante el envio de correos
electrénicos o mensajes de texto. La expulsién del hogar significa que una
persona es expulsada de su hogar y se le prohibe regresar hasta que haya
transcurrido cierto tiempo. La solicitud de una orden de alejamiento o de
expulsion del hogar debe presentarse ante la policia.

Cuando se tienen hijos se es responsable de su bienestar y se tienen obli-
gaciones hacia ellos. Por ejemplo, se los debe proteger de todo abuso
psicolégico y fisico. El deber de custodia implica que se deben atender todas
las necesidades del nifio y tomar decisiones tales como dénde vivira, a qué
escuela asistird, tanto si aprende a tocar un instrumento musical como si
practica deportes, por mencionar algunos ejemplos. La custodia de un nifno
significa que se debe asistir a las reuniones de padres en la escuela preesco-
lar y primaria del nifio y donde el nifio practica deportes, recibe clases de
musica, etc. Las parejas casadas y las parejas que conviven tienen la custo-
dia compartida y esa es también la regla fundamental en caso de divorcio o
finalizacién de la convivencia. Incluso si los progenitores tienen la custodia
compartida, necesitan llegar a un acuerdo sobre con cudl de ellos el nifio
fijard su residencia legal. Si un progenitor que tiene la custodia exclusiva de
su hijo contrae matrimonio con otra persona que no es el otro progenitor,
él/ella puede llegar a un acuerdo con el padrastro/madrastra sobre la custo-
dia compartida. Lo mismo se aplica si la convivencia entre el progenitor y el
padrastro/la madrastra ha sido registrada en el Registro Nacional durante
un afo consecutivo. El progenitor donde el nifno tiene fijada su residencia
legal decide dénde residird el nifo en Islandia, a qué centro de preesco-
lar, escuela primaria o guarderia infantil asistird, los servicios de atencién
médica regulares o necesarios y las actividades extracurriculares regulares
que efectuard. Si los progenitores tienen la custodia compartida, cada uno



eldrinu. Sama gildir ef sambud foreldris og stjupforeldris hefur verid
skrdd i pjodskra i eitt ar samfleytt. Foreldrio sem barnid 4 16gheimili
hja akvedur hvar barnid skuli biia innanlands, hvada daggeeslu, leik-
skéla og grunnskéla pad fari i, hvada heilbrigdispjénustu pad njéti og
hvada tomstundastarfi pa0 taki patt i. Ef forsja er sameiginleg parf for-
eldri sampykki hins foreldrisins til ad fara med barnid tr landi. Ndist
ekki samkomulag um utanlandsferd, er haegt ad éska trskurdar syslu-
manns.

Séu foreldrar ekki sammala um tilhogun forsjar eda umgengni er
peim skylt ad leita satta 40ur en krafist er drskurdar eda h6fdad mal
um forsjd. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota 4 umgengni.
Syslumadur skal bjéda adilum séttamedferd en peir geta einnig leitad
til annarra adila sem hafa sérpekkingu 4 sattamedferd og malefnum
barna.

Forsjdr- og logheimilismdl itkljad fyrir domi

Naist ekki samkomulag um forsjd eda logheimili barns verdur ad
hofda démsmal. ZAskilegt er ad 1ogmadur sé fengin til ad flytja malio.
Démarinn hefur hagsmuni barnsins a0 leidarljési pegar hann dkvedur
hvort foreldrio skuli hafa forsjana eda hvort forsjiin skuli vera sam-
eiginleg. Medal pess sem démarinn skodar eru tengsl barnsins vid
foreldra sina, hvort peirra hafi sé0 meira um daglega uménnun bpess,
hvort peirra sé liklegra til ad virda rétt barnsins til umgengni vid hitt
foreldrid og hvort barnid, foreldrid eda adrir 4 heimilinu hafi ordid eda
verdi fyrir ofbeldi eda eigi pad 4 heettu.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika 4 gjafsékn i malinu.
gjafsdkn felst ad kostnadur adila { ddmsmali er greiddur ur rikissjéoi,
ymist ad hluta eda 6llu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostnadar
sem s sem tapar mdalinu getur purft ad bera sé hann deemdur til ad
greioa malskostnad gagnadilans. Beedi sd sem hofdar maél og sd sem er
stefnt geta s6tt um gjafsékn en venjulega sér 16gmadur hvors adila um
sig um umsokn til gjafsoknarnefndar. Ndnari upplysingar er ad finna &
vef Fjolmenningarseturs, mcc.is.

de ellos necesitard el permiso del otro para salir del pais con el nifio. En caso
de no llegar a un acuerdo para viajar al extranjero, se podréd presentar una
solicitud al comisionado de distrito para que se pronuncie sobre el derecho
de viajar al extranjero con el nifio.

Si los progenitores no llegan a un acuerdo sobre la custodia o el derecho de
visita deberdn someterse a un proceso de conciliacién antes de solicitar el
dictado de una resolucién o de demandar la custodia. Lo mismo se aplica
a las solicitudes de multas diarias debido a violaciones del derecho de visi-
ta. El comisionado de distrito ofrecerd una conciliacion a las partes, pero
también es libre de buscar los servicios de otras personas especializadas en
conciliacién y en asuntos relativos a la infancia.

Asuntos de custodia y residencia legal resueltos ante el juez

Sino se llega a un acuerdo sobre la residencia legal o la custodia de un nifo,
se debe presentar una demanda. Es preferible contratar a un abogado para
presentar el caso ante el juez. El juez resolverd sobre si otorgar la custo-
dia compartida o la custodia exclusiva a uno de los progenitores en base al
mejor interés del nino. El juez, por ejemplo, toma en consideracién la rela-
cién del niflo con cada progenitor, cuél ha estado mds involucrado en el
cuidado del nifio y cudl tiene mds probabilidades de respetar el derecho del
nifno a acceder al otro progenitor, asi como el riesgo del nifo, el progenitor u
otras personas en el hogar que estén o hayan estado en peligro de ser objeto
de violencia.

Se recomienda obtener asistencia juridica si un divorcio o un problema de
custodia no puede resolverse por ningin otro medio que no sea una senten-
cia judicial. La asistencia juridica implica que las costas del litigio de una o
mds partes se abonarédn con cargo al Tesoro del Estado, en parte o en su tota-
lidad. Sin embargo, la asistencia juridica nunca cubre los gastos de la parte
vencida, si es condenado/a a pagar en costas los gastos de la otra parte. Tanto
el demandante como el demandado pueden solicitar asistencia juridica (por
lo general, el abogado de cada parte tramita la solicitud ante el comité de
asistencia juridica). Para mds informacién, por favor, consultar: www.mcc.is

Un nifo tiene derecho a acceder a ambos progenitores aunque no estén
viviendo juntos. Es mejor para el nifio cuando los progenitores llegan a un
acuerdo sobre el derecho de visita, es decir, con qué frecuencia y durante
cuénto tiempo el nino debe permanecer con el progenitor con quien no vive.
Si no se puede llegar a un acuerdo sobre los derechos de visita, se puede soli-


http://www.mcc.is/

Umgengnisréttur

Barn & rétt & umgengni vid bada foreldra sina pétt peir bui ekki
saman. Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um um-
gengni. Pad pyoir ad peir dkveda saman hve oft og hve lengi barnid
dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest samkomulag
um umgengni er heegt ad dska eftir trskurdi syslumanns ad undan-
genginni sattameodfero.

Algengt er ad syslumadur drskurdi a0 foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hvora helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og fri-
daga. Syslumadur getur pé akvedid ad umgengnisrétturinn skuli vera
meiri eda minni, allt eftir adsteedum hverju sinni.

Fari foreldri ekki eftir umgengnissamningi eda vilji breyta honum er
haft samband vi0 syslumann. Par er einnig heegt ad fara fram & dag-
sektir ef samningi er ekki fylgt.

Medlagsgreidslur

Pad foreldri sem barn 4 logheimili hja 4 rétt 4 greidslu meolags fra
hinu foreldrinu par til barn neer 18 4ra aldri. Vio skilnad eda sambuid-
arslit er oftast gert samkomulag um medlag og pad stadfest af syslu-
manni. Naist ekki samkomulag trskurda syslumenn eda démstolar
um medlagsskyldu (ef forsjirmal er rekid fyrir démi). Ungmenni &
aldrinum 18 til 20 dra getur farid fram framlag vegna menntunar.
Seekja parf sérstaklega um peer greidslur til syslumanns.

Tryggingastofnun rikisins sér um medlagsgreidslur og hefjast peer
pegar stofnunin hefur fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadar-
leyfisbréfi fra syslumanni. I flestum tilfellum parf félk ad koma skjol-
unum pangad sjalft. Tryggingastofnun er heimilt ad greida medlagio
fyrirfram til rétthafa samkveemt sérstakri beidni og Innheimtustofn-
un sveitarfélaga innheimtir pad sidan frd medlagsskylda foreldrinu.

Auk mdanadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri taka
patt i utgjoldum vegna skirnar barns,, fermingar, sjikdéms eda ann-
arra sérstakra dsteedna.

citar al comisionado de distrito que resuelva sobre el asunto después de un
proceso de conciliacién fallido.

Es comtn que el comisionado de distrito resuelva que el progenitor con
quien el nifio no vive o que no tiene la custodia del nifo, tendra derecho
de visitar al nifio cada dos fines de semana, una parte de las vacaciones de
verano y parcialmente en dias festivos importantes y festivos oficiales. Sin
embargo, el comisionado de distrito puede decidir sobre derechos de visita
mds o menos extensos segln las circunstancias de cada caso en particular.

Si un progenitor incumple el acuerdo sobre derechos de visita o quiere
modificarlo, puede solicitar al comisionado del distrito que resuelva sobre el
asunto. Ademds, se puede presentar una reclamacién por multas diarias si
no se respetan los derechos de visita en virtud del acuerdo pactado.

El progenitor con el que un nifo tiene residencia legal tiene derecho a los
pagos de manutencién del otro progenitor hasta que el nifio cumpla 18 afios.
Tras el divorcio o la finalizacién de la convivencia, el comisionado de dis-
trito generalmente formaliza un acuerdo sobre la manutencién de los hijos,
pero en caso de no pactar un acuerdo, el comisionado de distrito o un juez
(cuando el caso de custodia se resuelva en el tribunal) puede resolver sobre
los pagos de manutencién de los hijos.

Los adultos jévenes entre 18 y 20 afos pueden presentar una reclamacién
ante el comisionado de distrito para recibir una contribucién para la educa-
cién por parte del progenitor que pagé6 la manutencién durante la infancia.
El comisionado de distrito dictamina respecto a estos pagos al recibir las
solicitudes.

La Tesoreria General de la Seguridad Social actiia como enlace para los
pagos de manutencién infantil, que comienzan a partir de que la Tesoreria
recibe una copia de la resolucién que ordena la manutencién infantil o un
permiso de separacién/divorcio del comisionado de distrito. En la mayoria
de los casos los propios interesados deben enviar estos documentos por si.

A solicitud de parte, la Tesoreria General de la Seguridad Social puede abo-
nar las cantidades debidas por manutencién por adelantado al progenitor
que la recibe y el Centro de Cobro de la Manutencién de los Hijos cobra los
pagos de los progenitores que pagan la manutencién de los hijos.

Con cardcter adicional a la manutenciéon mensual, el progenitor que la
abona hard contribuciones especiales para los gastos relacionados con el
bautizo y la confirmacién de un nifio, una enfermedad u otras razones espe-
ciales.



Sé medlagsskylda foreldrid med mun heerri tekjur en hitt, er haegt ad
fara fram 4 aukid medlag. Syslumadur trskurdar um medlagio en for-
eldri parf sjalft ad innheimta pad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sammala
um uppheed medlagsins getur foreldrid sem barnio 4 l6gheimili hja,
krafist pess ad syslumadur kvedi upp drskurd um medlagsgreidslur.

A medan deila foreldra um forsja barns er Sleyst getur pad foreldri
sem barnid dvelur hja, éskad eftir ad syslumadur kvedi upp brada-
birgdairskurd um medlagsgreidslur. Gildir hann par til endanlegur
medlagsarskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur md finna vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga, medlag.is.

Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til foreldra sem eiga bérn undir 18 dra aldri,
og eru peer greiddar ut fjérum sinnum 4 4ri. Uppheed barnabdta mio-
ast vi0 tekjur. Barnabeetur eru greiddar at 4rid sem barn verdur 18 ara.
Eftir skilnad eda sambudarslit feer pad foreldri sem barnid 4 16gheim-
ili hja barnabeeturnar. Par til skilnadur liggur fyrir er fyrirkomulag
greidslna barnabéta ébreytt.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt 4 barnabot-
um vegna barna sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett { 60ru EES-
riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar um barna-
beetur og umsdéknareydublod eru 4 vef Rikisskattstjora rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pu getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pu leitad
aostodar hja félagspjéonustu pins sveitarfélags. Pu getur einnig éskad
eftir fjarhagsadstod vegna timabundinna erfidleika, s.s. skilnadar eda
atvinnuleysis, ef pu att ekki rétt 4 atvinnuleysisbétum.

Timabundin fjarhagsadstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalar-
leyfis.

Si el progenitor que paga la manutencidén tiene ingresos mucho mayores
que el otro progenitor, es posible solicitar un aumento del importe de la
manutencién. El comisionado de distrito dictamina sobre el aumento de
la manutencién de los hijos, pero el progenitor que la recibe es quien debe
cobrarla del progenitor que la abona.

Si un progenitor se niega a pagar la manutencién o los progenitores no estan
de acuerdo con respecto a la cuantia de la misma, el progenitor en cuyo
domicilio el nifio tiene fijada su residencia legal puede solicitar al comisio-
nado de distrito que resuelva sobre los pagos de manutencién del menor.

Durante el periodo que dure la disputa entre los progenitores sobre la cus-
todia de su hijo, el progenitor con quien vive el nifio puede solicitar una
resolucion provisional al comisionado de distrito sobre pagos de manuten-
cién infantil. Dicha decisién se aplicard hasta tanto se dicte la resolucién
definitiva.

Se puede consultar informacién sobre manutencién infantil y pagos de
manutencion infantil en el sitio web del Centro de Cobro de Manutencién

Infantil: www.medlag.is

Las prestaciones por hijos son pagos abonados a progenitores con hijos
menores de 18 afios que se efectiian cuatro veces al afio. Se abonan en pro-
porcidn a los ingresos de los progenitores y hasta el final del aio en el cual
el menor cumple 18 afos. Al divorciarse o finalizar la convivencia, el pro-
genitor en cuyo domicilio el menor tiene fijada su residencia legal es quien
recibe las prestaciones mencionadas. Los pagos de las prestaciones por hijos
permanecen inalterados hasta que finalice el juicio de divorcio.

Los ciudadanos del EEE que trabajan en Islandia pueden tener derecho a
recibir prestaciones por hijos a su cargo que residen en otro pais del EEE.
Dichas prestaciones deben ser solicitadas expresamente. La informacién
sobre las prestaciones por hijos y los formularios de solicitud estan disponi-
bles en el sitio web de la Direccién de Impuestos Internos: www.rsk.is

En caso de no poder mantenerse a usted mismo o a su familia, puede solici-
tar ayuda a los servicios sociales de su municipio. También puede solicitar
asistencia financiera debido a dificultades temporales, como el divorcio o el
desempleo si no tiene derecho a percibir prestaciones por desempleo.

La ayuda financiera temporal no afecta la prérroga de un permiso de
residencia.



Husaleigubaetur

Einstaklingar sem leigja hisneedi geta s6tt um hdsaleigubeetur hja
félagspjonustu sveitarfélaga. Réttur til hisaleigubdta fer eftir leigu-
uppheed, tekjum og fjolskyldusteero.

Atvinnuleysisbaetur

Ef bt missir atvinnuna geetir pua 4tt rétt 4 atvinnuleysisbétum og eettir
a0 leita til Vinnumalastofnunar. Nanari upplysingar er ad finna & vef
Vinnumadlastofnunar, vmst.is.

Dvalarleyfi

Ef btiseta pin 4 Islandi byggir 4 hjénabandi eda sambtd breytast for-
sendur skraningar pinnar i landio eda leyfis til dvalar ef pu skilur eda
slitur sambud. Pvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér ndnari upp-
lysinga hja Mannréttindaskrifstofu Islands, Kvennaradgjofinni, Fjol-
menningarsetri, Pjédskrd, eda Utlendingastofnun.

Réttur til dvalar 4 Islandi vid skilnad og sambtdarslit fer eftir pvi fra
hvada landi viokomandi er. Einstaklingur frd Nordurlondunum og
rikjum innan EES eda EFTA burfa ekki dvalarleyfi og geta dvalid hér
afram pratt fyrir skilnad ef 6nnur skilyrdi fyrir dvél peirra eru upp-
fyllt. Skilji einstaklingur sem ekki er EES- eda EFTA-borgari vio maka
sem er EES- eda EFTA-borgari parf vidkomandi ad sekja um dvalar-
leyfi, nema hjuskapur eda sambud hafi varad i minnst prju ar, par af
eitt ar hér 4 landi, pegar skilnadur eda 6gilding 4 sér stad eda sambid
er slitid.

Litid er til margra patta 40ur en dkvordun um dvalarleyfi er tekin.
Meodal annars er lengd hjuskapar eda sambtdar skodud, tengsl vid
landid og dvalartimi par. Eigi umseekjandi barn hér 4 landi sem stund-
ar ndm getur pad skipt mali. Einnig er horft til pess hvort umseekjandi
taki patt { félagsstarfi, eigi hér ndna eettingja o.s.frv. Verdi fraskildar
konur fyrir adkasti eda ofséknum i heimalandi umsaekjanda er tekio
tillit til pess pegar pad 4 vi0. Fleiri atrioi geta haft dhrif en hvert tilvik
er skodad fyrir sig.

Las personas que arriendan viviendas (inquilinos) pueden solicitar subsi-
dios para el arrendamiento al Fondo de Financiacion de la Vivienda (https://
www.husbot.is). La concesidn de los subsidios para arrendamiento depende
de la cuantia del alquiler, de los ingresos y del tamano de la familia. Puede
encontrar mas informacién sobre los subsidios para arrendamientos en
https://www.husbot.is

El subsidio especial para personas o familias de bajos recursos también
puede solicitarse a los servicios sociales del municipio de su residencia.

Si pierde su empleo, podria cumplir los requisitos para recibir la prestacién
por desempleo de la Direcciéon del Trabajo. Puede consultar més informa-
cién en el sitio web de la Direccién del Trabajo: www.vmst.is

Si su residencia en Islandia se basa en un permiso de reunificacién familiar
y se divorcia o finaliza la convivencia, habran cambiado los fundamentos
que motivaron su tu registro en el pais o el otorgamiento del permiso de
residencia. Por ello, es necesario que obtengas informacién mas amplia en el
Centro de Derechos Humanos de Islandia, el Centro de Informacién, Multi-
cultural y Asesoramiento para Mujeres, el Registro Nacional o la Direccién
de Inmigracién.

El derecho a permanecer en Islandia tras el divorcio o la finalizacién de la
convivencia depende de tu nacionalidad. Las personas de los paises nérdicos
y los paises del EEE o de la AELC no necesitan permisos de residencia y pue-
den permanecer en el pais si se cumplen otras condiciones para su estancia.
Si una persona que no es miembro de un pais del EEE o de la AELC se divor-
cia o finaliza la convivencia con su cényuge que es miembro del EEE o la
AELC debe solicitar un permiso de residencia, excepto que el matrimonio
o la convivencia hayan durado al menos tres afios y, de estos, haya residido
un ano en Islandia.

Se toman en consideracién muchos aspectos antes de resolver sobre un per-
miso de residencia, como la duracién del matrimonio o la convivencia y la
duracién de la residencia del solicitante y sus vinculos con el pais. Puede ser
importante si el solicitante tiene un hijo que asiste a la escuela en Islandia.
También es relevante si el solicitante participa en actividades sociales, tiene
parientes cercanos en el pais, y asi sucesivamente. Se tendrd en cuenta si las
mujeres divorciadas son maltratadas o perseguidas en el pais de origen de
los solicitantes. Otros asuntos también pueden ser importantes, pero cada
caso se considerard individualmente.


https://www.husbot.is/

Sliti rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku, Asiu,
Astraliu og Eyjadlfu eda Evrépulanda utan EES eda EFTA hjaskap
eda sambud vegna pess ad hann eda barn hans hafi sett misnotkun
eda ofbeldi { sambandinu er undanpdguheimild i Utlendingalégum til
a0 veita vidkomandi dvalarleyfi vegna sérstakra tengsla vid landio, ad
uppfylltum dkvednum skilyrdum, eda til ad halda dvalarrétti ef vio-
komandi er maki EES-borgara (annarra en islenskra rikisborgara). Til
a0 heegt sé ad syna fram 4 ad ofbeldi hafi att sér stad er afar brynt ad
leitad sé til 16greglu, bradamottoku eda heilsugeesluleeknis sem skra 61l
tilvik hja sér. Einnig er heegt ad kalla til vitni og mikilveegt er ad vard-
veita 6ll sonnunargégn sem mali skipta, t.d. tolvupdsta eda sms.

Til eru sérstok dvalarleyfi eru dvalarleyfi fyrir brotapola mansals. I
slikum tilvikum veitir Utlendingastofnun einstaklingi sem grunur
leikur 4 a0 sé brotapoli mansals, dvalarleyfi { niu manudi. Logreglu ber
ad veita Utlendingastofnun adstod vid rannsékn malsins, t.d. vid mat
4 adstedum vidkomandi. begar sérstaklega stendur 4 er Utlendinga-
stofnun heimilt ad veita brotapola mansals endurnyjanlegt dvalarleyfi
til eins ars teljist pad naudsynlegt vegna persénulegra adstedna vid-
komandi eda vegna samvinnu vidkomandi vid yfirvold i tengslum vid
rannsokn og medferd sakamals. Brotapolum mansals er tryggd ymiss
konar adstod og radg;jof.

En el caso de que ciudadanos de paises de Africa, América del Norte o
del Sur, Asia, Australia y Oceania o un pais europeo fuera del EEE/AELC
pongan fin a un matrimonio o a una convivencia debido a que su/s hijo/s
han sufrido abusos o violencia por parte de su pareja, la Ley de Extranjeria
permite una excepcion para otorgar un permiso de reunificacién familiar.
Para verificar que la violencia ha tenido lugar, es muy importante ponerse
en contacto con la policfa, la sala de urgencias o un médico, ya que todos
los incidentes quedan registrados. También es posible llamar a testigos y es
importante conservar todas las pruebas relevantes para el caso, por ejem-
plo, correos electrénicos/mensajes de texto que contengan amenazas.

Un tipo de permiso de residencia es un permiso para las victimas de trafico
humano. En tales casos, la Direccién de Inmigracién otorga un permiso de
residencia de nueve meses a la persona extranjera considerada victima de
trafico humano. La policia colaborard con la Direccién de Inmigracién en la
investigacién, por ejemplo, evaluando las circunstancias de las personas. Si
se aplican circunstancias especiales, la Direccién puede otorgar a una vic-
tima un permiso de residencia renovable durante un afo; también en caso
de que se considere necesario debido a las circunstancias personales de las
victimas o debido a la cooperacién de las victimas con las autoridades per-
tinentes durante un proceso penal. Se garantiza a las victimas de trafico de
personas diversos tipos de ayudas y asesoramiento.



Nanari upplysingar

Kvennaathvarf

kvennaathvarf.is

561 1205 (opid allan sélarhringinn)

Athvarf fyrir konur og bérn sem flyja ad heiman vegna andlegs eda
likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns, maka eda annarra
heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem hafa ordid fyrir
naudgun eda eru brotapolar mansals.

Stigamot

stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Rédgjafarmidst60 fyrir brotapola kynferdisofbeldis og upplysingamio-
st60 um kynferdisofbeldi.

Bjarkarhlio

553 3000

Vi0 Bustadarveg, vid hlido Bastadakirkju
Midst60 fyrir brotapola ofbeldis.

Kvennaradgjofin

kvennaradgjofin.is

551 1550

Tungotu 14

Okeypis félags- og l6gfraediradgjof fyrir konur. Opid 4 fimmtudégum
14-16 og 4 pridjudagskvoldum 20-22.

Mannréttindaskrifstofa {slands

humanrights.is

552 2720

Tungotu 14

Okeypis logfraediradgjof fyrir innflytjendur. Ef porf er 4 talki greidir
skrifstofan pann kostnad en éska parf eftir pjénustu tulks um leid
og vidtal er pantad. Radgjofin er opin 4 pridjudogum 14-19 og fostu-
dogum 9-14.

Albergue para Mujeres

www.kvennaathvarf.is

561-1205 (abierto las 24 horas). Se trata de un albergue para mujeres y nifios
que abandonan el hogar debido al abuso psicolégico o fisico por parte de
un cényuge, una pareja con la que conviven u otros miembros de la familia.
El albergue también recibe victimas de trdfico humano y mujeres violadas.

Stigamot

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Centro Stigamét de Educacion y Asesoramiento para Supervivientes de
Abuso Sexual y Violencia y centro de informaciéon sobre agresién sexual.

Bjarkarhlio

553 3000

Bustadavegur, por la iglesia Bustadir
Centro para las victimas de violencia.

Consejeria de mujeres

www.kvennaradgjofin.is

551-1500

Tungata 14

Trabajo social y asesoramiento juridico gratuito para mujeres. Abierto los
jueves de 14 a 16 y los martes por la noche de 20 a 22.

Centro de Derechos Humanos de Islandia

www.humanrights.is

552 2720

Tungata 14

Asesoramiento juridico gratuito para inmigrantes. En caso de ser necesario
un intérprete, el centro proporciona uno gratuitamente, pero se debe pre-
sentar la solicitud de interpretacion en el momento de concertar la cita. La
asesoria estd abierta los martes de 14-a 19 y los viernes de 9 a 14.


http://www.kvennaathvarf.is/
http://www.stigamot.is/
http://www.kvennaradgjofin.is/
http://www.humanrights.is/

Heimilisfriour

heimilisfridur.is

555 3020

Hofoabakka 9

Sérheeft medferdatirraedi fyrir folk sem beitir ofbeldi. I bodi er baedi
einstaklingsmedferd og hépmedferd hja salfreedingum.

Aflid

www.aflidak.is

461 5959, 867 5959

Adalstreeti 14, Akureyri

Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi

Utlendingastofnun

utl.is

4440900

Dalvegi 18

Stofnun sem veitir upplysingar um dvalarleyfi, skilyréi fyrir veitingu
peirra og ymis 6nnur réttindi.

Fjolmenningarsetur

mcc.is

450 3090 (islenska/enska), 470 4702 (tailenska), 470 4705 (spaenska),
470 4706 (lithaiska), 470 4707 (rassneska), 470 4708 (pdlska), 470 4709
(serbneska/kroéatiska).

Arnagétu 2-4, {safirdi

Fjolmenningarsetur veitir upplysingar um flest allt sem vardar inn-
flytjendamal, islenskt samfélag, {slenskukennslu, réttindi og skyldur,
tulka- og pydingapjénustur og fleira.

Jafnréttisstofa

jafnretti.is
Stofnun sem veitir upplysingar um jafnrétti kynja.

Stjornarradio

stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Hér er heegt er finna ymsar upplysingar um innflytjendur og innflytj-
endamal.

Paz doméstica

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hofdabakki 9

Programa de terapia especializada para personas que recurren a la violen-
cia doméstica. Se proporcionan sesiones de terapia psicoldgica individual y
grupal.

Aflio

www.aflidak.is

461 5959, 867 5959

Adalstreeti 14, Akureyri

Organizacién contra la agresion sexual y doméstica.

Direccion de Inmigracion

www.utlis

444 0900

Dalvegur 18

La Direccién proporciona informacién sobre los tipos y requisitos de permi-
sos de residencia y otros derechos.

Centro Multicultural y de Informacién

450-3090 (islandés/inglés), 470-4702 (tailandés), 470-4705 (espaiiol), 470-
4706 (lituano), 470-4707 (ruso), 470-4708 (polaco), 470-4709 (serbio/croata)
Arnagata 2-4, [safjordur

El Centro proporciona informacién sobre la mayoria de las cuestiones
relacionadas con la inmigracioén, la sociedad islandesa, clases de islandés,
derechos y obligaciones, servicios de interpretacién y traduccién, etc.

Centro para la Igualdad de Género

El Centro proporciona informacién diversa sobre igualdad de género y dis-
criminacién.

Oficinas gubernamentales de Islandia
www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Proporciona diversa informacién sobre inmigrantes y asuntos de inmigran-
tes.



http://www.heimilisfridur.is/
http://www.aflidak.is/
http://www.utl.is/
http://www.jafnretti.is/
http://www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Rikisskattstjori

rsk.is

442 1000

Rikisskattstjori veitir upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxta-
beetur, persénuafslatt og framtalseydubl6d & nokkrum tungumdalum
(ensku, donsku, finnsku, norsku, sensku, fronsku, spensku, pysku,
pdlsku og russnesku).

Simar neydarmottoku { Fossvogi:

543 1000 — adalskiptibord Landspitala 543 2000 — afgreiosla brada-
deildar i Fossvogi « 543 2094 — Neydarmoéttakan 4 dagvinnutima
(neydarmottaka@lsh.is) Afallamidst6d LSH.

Simi ney0arméttoku a4 Akureyri: 463 0800

Einnig veita félagspjéonustur sveitarfélaganna ymsa radgjof og adstod.

Neydarsimi logreglu er 112

Direccién de Impuestos Internos

442 1000

Proporciona informacién sobre cuestiones fiscales, prestaciones por hijos,
prestaciones de vivienda privada, crédito fiscal personal y formularios fisca-
les en varios idiomas (inglés, danés, finés, noruego, sueco, francés, espafiol,
alemdn, polaco y ruso).

Teléfonos de la sala de urgencias en caso de violacién en Fossvogur:

543 1000 — centralita principal de Landspitalinn, 543 2000 — recepcién de
la sala de urgencias en Fossvogur, 543 2094 — sala de urgencias en caso de
violacién durante las horas de trabajo diurnas (neydarmottaka@lsh.is) —
Centro de Crisis de LSH.

Teléfono de la sala de urgencias en caso de violaciéon en Akureyri: 463 0800

Los servicios sociales en cada municipio también proporcionan diversas
formas de asesoramiento y asistencia.

El nimero de teléfono de emergencia
delapoliciaesel 112


http://www.rsk.is/
mailto:neydarmottaka@lsh.is) -

A menudo, cuando las mujeres de origen extranjero que viven en Islandia
buscan ayuda, resulta que sus esposos las han enganado para tener con-
trol sobre ellas y aprovecharse/abusar de ellas. A continuacion, se muestran
algunos ejemplos de estos engaios que se dieron a conocer durante las
entrevistas:

¢Deberian las mujeres en Islandia obedecer incondicionalmente a sus esposos?
Respuesta: No, eso no es cierto. Las mujeres y hombres son iguales, ninguno
controla al otro.

¢Deberia una mujer entregar todo su salario a su marido?
Respuesta: No, eso no es cierto. Tus salarios son tuyos, pero debes contribuir
con una parte para la familia como lo deberia hacer tu esposo. La proporcion
que se destine a administrar el hogar depende de los salarios, los medios y las
circunstancias de ambas personas.

¢{Es cierto que al divorciarse, el padre obtiene la custodia de los hijos?
Respuesta: No, eso no es cierto. La regla principal en un divorcio es la cus-
todia compartida y si hay una disputa, la decisién la toma el juez. El resultado
dependera de los méritos de cada caso.

¢{Es costumbre en Islandia que las mujeres caminen desnudas o en ropa interior

dentro de la casa, incluso cuando los amigos del marido vienen a visitar?
Respuesta: No, eso no es cierto. Las mujeres visten como quieren, ya sea
dentro o fuera del hogar.

¢Es costumbre en Islandia que una mujer tenga relaciones sexuales con los
amigos de su esposo?
Respuesta: No, eso no es cierto. Tienes derecho a tu propio cuerpo, tu marido
no tiene derecho sobre tu cuerpo.

¢{El esposo tiene derecho a tener relaciones sexuales siempre y en cualquier cir-
cunstancia?
Respuesta: No, eso no es cierto. Nadie tiene derecho a tener relaciones
sexuales contigo a menos que tu misma lo quieras.

Mi esposo me ha obligado a prostituirme, ;iré a la carcel y/o me deportarén si se
descubre?
Respuesta: No, la prostitucion no es delito para la mujer en si misma, pero es
delito en caso de contratar y facilitar la prostitucién. Tu nunca seras castigada,
pero si tu marido y los que pagaban la prostituciéon. No tienes que temer la
deportacion por esta razon.



